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RESUMO

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) € um conceito que esta sendo discutida
mundialmente, definido por uma multiplicidade de indicadores de bem-estar humano
e qualidade de vida. A regido amazoénica com uma rica biodiversidade e variedade
alimentar deveria apresentar niveis elevados de seguranca alimentar, mas pesquisas
realizadas indicam um déficit nutricional. O objetivo desse estudo foi conhecer
aspectos da (In) Seguranca Alimentar e Nutricional na Amazoénia, atraves de uma
revisao tedrica de artigos cientificos, onde foram selecionados doze artigos referentes
a seguranca alimentar na regido amazoénica. Os resultados encontrados apontam o
EBIA como método de avaliagdo predominando em 33,3% dos estudos sendo
utilizado em conjunto com outros métodos de avaliacdo. Observou-se a associacao
entre IA e menor renda, menor escolaridade, moradia, saneamento precario,
disponibilidade de alimentos e nimero de moradores maior que cinco pessoas, além
disso, incluiu-se a sazonalidade e padrbes de consumo alimentar. A SAN variou de
10,9 % e a 65,37%, IAL de 20, 65% a 33,58%, |IAM de 7,96% a 20,0% e IAG/S de
6,02% a 44,6% nos estudos. Portanto, conclui-se que diversos fatores econdémicos,
sociais e ambientais tem contribuido para que ocorra a (in) seguranca alimentar na

regido amazonica.

Palavras-Chave: Seguranga alimentar, Amazonia.



ABSTRACT

Food and Nutritional Security ( FNS ) is a concept that is being discussed wordwide,
defined by a multiplicity of indicators of human well-being and quality of life. The
Amazon region with rich biodiversity and food variety shoud presente high levels of
food security, but research carried out indicates a nutritional déficit. The objective of
this study was to understand aspects of Food and Nutritional (in) security in the
Amazon, through a theoretical review of scientific articles, where twelve articles
relating to food security in the Amazon region were selected. The results found
indicate that EBIA was the predominant evaluation method in 33.3% of studies, being
used in conjunction with other evalution methods. An association was observed
between Al and lower income, lower education, housing, poor sanitation, food
availability and number of residentes greater than five people, in addition, seasonality
and food consumption patterns were included. SAN ranged from 10.9% to 65.37%.
IAL from 20,65% to 33.58%, AMI from 7.96% to 20.0% and IAG/S from 6,02% to
44.6% in the studies. Therefore, it is concluded that several economic, social and

environmental factors have contributed to food (in) security in the amazon region.

Keywords: Food security, Amazon.
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1 INTRODUCAO

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é um conceito que esta sendo
discutida mundialmente, definido por uma multiplicidade de indicadores de bem-estar
humano e qualidade de vida (HAGERRATS, 2017). Segundo CONSEA, 2004 “uma
politica de SAN é o conjunto de acdes planejadas para garantir a oferta e 0 acesso
aos alimentos para toda populagao, promovendo a nutricdo e a saude”.

No Brasil, nos ultimos anos, h4 o desenvolvimento de politicas publicas
voltadas a combater a fome e a pobreza, com base na concepcdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), que possibilitam novas formas de compreenséo da
alimentacao, além do ato de comer (CARNEIRO et al., 2010).

Com isso, Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é definido no Brasil de

acordo com a lei N° 11.346, de 15 de setembro de 2006, e consiste:

Na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas

alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que

sejam ambientais, cultural, econémica, e socialmente sustentaveis

(CONSEA, 2008, p.4).

Este conceito de SAN abarca aspectos muitos amplos, como: a qualidade
dos alimentos, condi¢des para producéo, o desenvolvimento sustentavel e a qualidade
de vida (SANTOS; HENRIQUE, 2018). Nesse sentido, a SAN tem como objetivo acdes
e politicas com natureza estratégica, na medida em que ela orienta op¢des em varios
campos e requer mecanismos e instrumentos permanentes para assegurar sua
consecucdo (FRANCHIKOSKI; CESCO 2019). Para tanto, a identificacdo das
condicdes de vida e a disponibilidade dos alimentos no cotidiano das familias tornam-
se instrumentos essenciais para avalia¢do da (in) seguranca alimentar (OSORIO et
al.,2009).

A regido Amazénia com uma rica biodiversidade e variedade alimentar,
deveria apresentar niveis de seguranca alimentar elevados, mas esse fato vai contra
arealidade de sua populacédo. A dependéncia alimentar, quanto aos recursos naturais

locais, como peixes e animais silvestres, aliada as intempéries, pode expor
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populacbes ribeirinhas, geograficamente isoladas, a diferentes niveis de
vulnerabilidade (SANTOS; RAMOS; GUEDES,2021).

Apesar da regido amazonica Ser rica em recursos naturais, pesquisas
realizadas indicam um importante quadro de déficit nutricional, que contrastam com a
realidade social e a precariedade da saude e da nutricdo da populacdo (TOMITA;
CARDOSO, 2022). Diante disso, o presente estudo se justifica pela necessidade de
compreender melhor a relacdo entre SAN e a regido amazonica, tendo como objetivo
conhecer os aspectos da (in) seguranca alimentar e nutricional na Amazonia, atravées
de uma revisao integrativa sobre “Seguranca alimentar e nutricional da populacao

amazonica “.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Conhecer aspectos da (In) Seguranca Alimentar e Nutricional na Amazonia,

através de uma revisao tedrica de artigos cientificos.

2.2 Objetivos Especificos
o Analisar a prevaléncia de inseguranca alimentar na Amazonia.
o Analisar, nos artigos utilizados, a disponibilidade de alimentos e o consumo

alimentar.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1Historico e Conceito de Seguranca alimentar

Embora pareca um conceito recente, o tema alimentacdo é pauta de
diversas discussdes ao longo da histéria, muitas vezes marcadas por conflitos de
interesses, avancos e retrocessos, descontinuidades politicas, e lutas sociais (SILVA,
2014).

O termo “ Seguranga Alimentar “ comegou a ser utilizado com o fim da
primeira guerra mundial, tornando-se claro que a alimentacdo seria, uma arma
poderosa, se aplicada por uma poténcia de um pais que néo tivesse a capacidade de
produzir por conta prépria e suficientemente seus alimentos “ (MALUF;
MENEZES,1996).

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, os impactos desastrosos em todo
o sistema econdmico mundial, onde o acesso a alimentos foi limitado deixou sequelas
de extrema fome e pobreza (SOUZA, 2022). Como resultado, surgiram ao longo dos
anos diversas organizagbes multilaterais e acordos internacionais que abordavam
temas como comercio internacional, ajuda humanitaria, entre outros (SILVA, 2014).

A realizacédo de Conferencia de Alimentacdo de Hot Spring, nos Estados
Unidos, em 1943, marcou um novo envolvimento internacional em torno da questao
da fome (SILVA, 2014). Foi ela a responsavel pela criacdo da Organizacdo das
Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO), presente até os dias atuais, e
importante iniciativa de ambito internacional na elaboracdo e planejamento de
estratégias contra a fome em nivel global (CASTRO, 1992).

A Conferéncia Mundial sobre a Alimentacdo, realizada em 1974, foi o
primeiro evento em que se discutiu a seguranca alimentar como pauta das politicas
publicas (TAVARES; LIMA, 2021). Mais tarde em 1992, a FAO adicionou o termo
seguranca alimentar- que vinha se tornando recorrente no vocabulario das
organizagfes- 0 aspecto nutricional e sanitario; passando dessa forma a ser adotado
0 conceito de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) (BUSS et al., 2020).

De acordo com SOUZA, (2022), esse novo conceito se trata de duas
dimensobes distintas, porém que se complementam: alimentacdo e nutricdo, onde a

alimentacao se refere aos processos de producdo, comercializacéo e disponibilidade
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de alimentos. Enquanto que a nutricdo trata da escolha, do preparo e consumo,
fazendo uma relacédo direta com a saude (MACEDO et al., 2009).

Em 1996, ocorreu a Cupula Mundial da Alimentagcdo (CMA) em Roma, onde
reuniu- se 159 paises, onde a Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e
Alimentacédo (FAO) definiu o conceito globalmente de SAN, onde Seguranca Alimentar
existe "quando todas as pessoas tém a todo momento, acesso fisico e econémico a
alimentos seguros, nutritivos e suficientes para satisfazer as suas necessidades e
preferéncias alimentares, a fim de levarem uma vida ativa e saudavel “ (FAO, 1996).

No Brasil, o conceito de SAN foi criado a partir de um processo participativo
e democratico e instituido por lei (OPAS,2017). A lei n® 11.346, de 15 de setembro de
2006, cria o Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN), com
vistas a assegurar o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da outras
providéncias envolvendo a integracdo entre diferentes setores governamentais
(BRASIL, 2006). O DHAA é definido como:

O direito a alimentagédo adequada é um direito humano inerente a todas as
pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou
por meio de aquisi¢cdes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em
quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as
tradi¢es culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna

e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva (MDS, 2013,
p.27)

As politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional sdo essenciais para
garantir o acesso aos alimentos para 0os menos favorecidos, atendendo as extensoes
da quantidade e qualidade dos produtos ofertados, devendo garantir que as pessoas

possam se alimentar com cidadania (BELICK, 2003).

3.2 Amazbnia e sua sociobiodiversidade e os determinantes da inseguranca
alimentar nos diferentes ecossistemas amazonicos

A Amazonia brasileira compreende a maior extenséo de florestas Umidas
continuas do planeta, cerca de 3.700 km2, e cobre mais de 5 milhdes de km2 territério
nacional (MIGUEL, 2007). Representa o habitat de 34 milhBes de pessoas,
envolvendo 375 povos indigenas, o equivalente a 1,6 milhdes de pessoas,

expressando-se em 170 linguas diferenciadas (ALENCAR, 2016).
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A Amazbnia Legal € um termo de conotacdo geopolitica estabelecido a
partir de 1966, para fins de identificacdo dos problemas regionais, divisdo de
responsabilidades entre estados integrantes, com o objetivo de melhor planejar o
desenvolvimento social e econémico regional (BRASIL, 2003).

A Amazobnia Legal é uma area que corresponde a 59% do territorio
brasileiro e engloba a totalidade de oito estados (Acre, Amapa, Amazonas, Mato
Grosso, Par4, Rondb6nia, Roraima e Tocantins) e parte do Maranhao (a oeste do
meridiano de 44° W), perfazendo 5,0 milhées de kmz2 (IPEA, 2008).

Apesar de sua grande extensdo territorial, a regido possui apenas
21.056.532 habitantes, ou seja, 12,4% da populacdo nacional e a menor densidade
demografica do pais (IBGE, 2019b).

A Amazonia Legal € muitas vezes confundida com a floresta amazonica,
gue é, um dos maiores biomas do mundo, situado na América Latina e possui uma
extensao de 7 milhdes kmz?, distribuido em nove paises (Brasil, Venezuela, Col6mbia,
Peru, Bolivia, Equador, Suriname Guiana e Guiana Francesa) (CAMPOS; FARIA;
LIRIO, 2022).

A fauna e a flora da floresta amazbnica sdo extremamente ricas e
diversificadas. Segundo o Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade
(ICMBIo) séo cerca de 40 mil espécies de plantas, 300 espécies de mamiferos, 1,3
mil espécies de aves, habitando em 4,196.943 km? de florestas densas e abertas. De
acordo com o Ministério do Meio Ambiente, na Amazoénia “ crescem 2.500 espécies
de arvores (ou um terco de toda madeira tropical do mundo) e 30 mil espécies de
plantas (das 100 mil da América do Sul”.

Acumula, portanto, um valioso e cobi¢cado patrimonio cultural a respeito do
conhecimento ancestral e atual dos produtos regionais sobre: plantas medicinais e
comestiveis, flores, frutos, sementes, cascas de arvores, extracdo de resinas, seivas,
raizes e agricultura de subsisténcia (BENCHIMOL, 1997; GOODLAND; IRWIN, 1975).

Quando se trata da diversidade florestal, sua vegetagcdo apresenta varios
tipos. Essa diversidade esta estritamente associada ao regime das chuvas e das
cheias dos rios e pode ser agrupada em trés formagdes basicas: aos igapds, as matas
de varzea e as matas de terra firme (MIGUEL, 2007). Os igap6s se desenvolvem nas
planicies fluviais e ocupam cerca de 15 mil km2 e possui vegetacdo perenifélia
(permanece verde), com folhas largas, as arvores maiores atingem 20 metros de altura

com ramificacdo baixa e densa. As matas de varzeas cobrem cerca de 55 mil km2 da
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regido, com terrenos periodicamente alagados e sua composic¢ao floristica varia de
acordo com a duracdo do periodo em que esta alagado. As matas de terra firme
ocupam 90% da area total de bacia amazonica e suas arvores sdo compactadas, altas
(podem alcancar 50 metros) e carregadas de epifitas e cipos lenhosos (CONTI et al.,
1998).

Em termos de seguranca alimentar, a AmazoOnia € detentora de uma
enorme diversidade em peixes e frutas, o que deveria representar uma abundante
oferta de proteinas, calorias, vitaminas, minerais, e assim viabilizar um excelente
padrdo de saude, nutricdo e qualidade de vida para seus diferentes grupos
populacionais (CLAY; SAMPAIO; CLEMENT,2000; YUYAMA et al.,1999,2001).

Mas diversos fatores contribuem para que ocorra a (in) seguranca alimentar
entre eles os ambientais. Na realidade de populacdes ribeirinhas da Amazoénia
Brasileira, o fator ambiental pode influenciar o nivel de (in) seguranca alimentar
(SANTOS; RAMOS; GUEDES, 2021). De acordo Moran (1993) “a disponibilidade de
recursos naturais muda de acordo com a dindmica das aguas dos rios dentro do
ecossistema amazonico”.

Principalmente na enchente onde o acesso aos alimentos fica dificil. Em
periodos de cheia dos rios, 0 acesso e a disponibilidade aos recursos naturais sdo
dificultados, interferindo diretamente na inseguranca alimentar familiar (TREGIDGO et
al., 2020). Com isso, o baixo consumo de proteinas, principalmente pelo baixo
consumo de peixe, coloca os ribeirinhos em situacéo de vulnerabilidade a inseguranca

alimentar.

3.3 Instrumentos de avaliacéo e indicadores da (in) seguranca alimentar

Nos estudos de seguranca alimentar e nutricional, sdo utilizados diversos
indicadores para mensurar as condi¢cdes de alimentagcao da populacéo, especialmente
dos mais pobres e vulneraveis (PERES-ESCAMILLA; SEGALL-CORREA, 2008).

Os indicadores da Inseguranca Alimentar (IA) e/ou nutricional comumente
adotados, tem-se escalas de percepcdo de fome, a disponibilidade calérica, o
consumo alimentar, o estado nutricional e os fatores socioecondmicos (MORAIS;
LOPES; PRIORE, 2020). Os diferentes niveis da inseguranca alimentar impuseram a
criacdo de diferentes métodos de identificacdo e de analise (CHAUDHARY;
GUSTAFSON; MATHIS, 2018).



20

A Organizagdo das NagOes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura
(FAO), tradicionalmente utiliza indicador de medida de disponibilidade calérica diaria
per capita para medir e acompanhar, ao longo do tempo, o grau de vulnerabilidade a
caréncia alimentar dos diferentes paises (FAO,2022).

Outros indicadores muito utilizados no Brasil e internacionalmente para
estimular o SAN objetivam medir o consumo alimentar por meio de recordatorios de
24 horas e frequéncia de consumo de alimentos em determinado periodo (KEPPLE;
SEGALL-CORREA,2011).

A antropometria é um indicador utilizado de forma indireta, na qual pode-se
obter valores de peso, altura e indices de massa corporal em familias que apresentam
situacdo de IA. Os indicadores antropométricos medem o impacto da inseguranga e
do estado da saude no estado nutricional do individuo (PERES-ESCAMILLA,;
SEGALL-CORREA, 2008).

Um dos métodos mais utilizados foi desenvolvido pelo Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos (USDA), sendo adaptado a diferentes realidades
locais (PERES-ESCAMILLA et al., 2004). No que tange a avaliacdo da SAN, o pais
conta com a Escala Brasileira de Inseguranca Brasileira (EBIA), criada através de um
trabalho conjunto entre cinco instituicdes de pesquisa brasileiras (UNICAMP, UnB,
UFPB, INPA e UFMT) (MDS, 2014). O instrumento do USDA serviu de base para a
estruturagdo da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), adaptada para
medir o nivel de SAN de forma precisa e especifica a realidade do Brasil (SARDINHA,
2014).

A EBIA classifica os domicilios em quatro categorias: seguranca alimentar,
inseguranca alimentar leve, inseguranca alimentar moderada ou inseguranca
alimentar grave (BRASIL, 2023). Esta escala psicométrica € fundamental para as
pesquisas de seguranca alimentar no Brasil, e atualmente conta com 14 questdes.

As principais vantagens deste método provém do fato de apreender o modo
como as pessoas mais atingidas percebem a inseguranca alimentar e a fome, permitir
captar ndo sO as dimensdes fisicas, mas também as dimensfes psicologicas da
inseguranca alimentar e ainda classificar os domicilios de acordo com sua
vulnerabilidade ou nivel de exposicdo a INSAN, além de seu baixo custo de aplicacéo
(SALLES-COSTA, et al,2008).

Dessa forma, os diferentes méetodos de avaliagdo sdo importantes pois

todos se complementam, visto que, enquanto alguns avaliam fatores determinantes
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como a ingestao alimentar e o gasto com alimentagdo, outros métodos avaliam as
consequéncias que a inseguranca alimentar pode causar, como a antropometria
(GALESI; QUESADA; OLIVEIRA, 2009). Segundo PERES-ESCAMILLA, 2008, “a
avaliacdo da seguranca alimentar deve ser baseada na aplicacdo de varios destes
métodos, permitindo que diferentes dimensfes do problema possam ser avaliadas na

mesma pesquisa ou estudo.
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4 METODOLOGIA

Trata—se de uma revisao integrativa de literatura relacionado ao tema de
estudo “ seguranca alimentar e nutricional no contexto amazénico”.

Realizou-se a busca para a selecédo dos artigos nas bases de dados no
Google académico, Portal de Peridédicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Scientific Eletronic Library Online- Scielo,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude- Lilacs e a National
Library of Medicine National Institutes of Health-Pubmed. Foi usado os termos:
seguranca alimentar e Amazonia na busca de dados.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais com o tema relacionados a
este estudo. Excluiu-se artigos de revisdo, monografias, dissertacdes, capitulos de
livros e resumos de congressos. Nao foi estabelecido o ano de publicacdo como
critério para a selecéo dos artigos.

Para a elaboracdo da revisdo avaliou-se inicialmente os titulos, seguida
pela leitura dos resumos e posteriormente a leitura na integra dos artigos
selecionados. Identificou-se, inicialmente, 119 artigos originais nas buscas realizadas
e apoés a leitura dos titulos foram excluidos 95 artigos por ndo abordarem 0 mesmo
tema do estudo e 10 por serem repetidos.

Em seguida foram selecionados 14 para a leitura dos resumos, sendo
excluidos 2 apos a leitura dos resumos por abordarem tematica diferente da reviséo.
Posteriormente, foram selecionados 12 para a leitura na integra, sendo todos incluidos
para essa revisao.

A Figura 1 apresenta a esquema representativo da busca e nimeros de

artigos encontrados e elegiveis para este estudo.
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Figura 1- Fluxograma das etapas de selecéo dos artigos para compor a revisao
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5 RESULTADOS

Os estudos utilizados nessa revisao foram publicados no periodo de 2007
a 2022. Quanto a sintese dos principais dados dos artigos em estudo estdo descritos
na Tabela 1.

Entre os estudos (n=12) a aplicacdo do EBIA como método de avaliacdo
da populagédo predominou (n=4), sendo utilizado sempre em conjunto com outros
métodos de avaliacdo. Questionarios foi 0 método de avaliacéo indireto mais utilizado,
estando presente em 58,33% (n=7) dos artigos analisados (01,02,03,06,07,10,11).
Observou-se a associacéao entre o IA e a menor renda (02,04,07), menor escolaridade
(07,08), tipo de moradia (02,07,08), saneamento precario (02,03,07 e disponibilidade
de alimentos (01), numero de moradores no domicilio maior que cinco (08). Quanto a
producéo de alimentos para o consumo proprio (02,03), dois estudos evidenciam que
houve um consumo de alimentos por parte das familias.

Antropometria, como indicador de IA, foi utilizada por 33,33% (01,02,07,09)
dos estudos. Entre esses 50% (n=2) fizeram a avaliacdo antropométrica em
adolescentes, 25 % em criancas (n=1) e 25 % em mulheres (n=1). Em relacdo aos
indices, os estudos avaliaram peso, estatura e indice de massa corporal.

O consumo alimentar também foi utilizado como método indireto em
33,33% (01,04,11,12). Entre as metodologias para mensurar 0 consumo, utilizou-se o
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) (n=01,04, 11), recordatorio alimentar 24
horas (n=12) para mensurar o consumo, observou-se que onde foi utilizado o QFA
houve uma associacdo entre IA/SA e grupos de alimentos como leite, frutas feijao,
sendo a inseguranca alimentar maior entre domicilios com consumo menor desses
alimentos.

O indice de Desenvolvimento Humano foi outro método utilizado em 8,3%
(05), onde foi avaliada a associacdo das diferentes formas de desnutricdo com
estatura/idade em criancas, onde evidencia um déficit de crescimento e desnutrigcdo.
Método qualitativo e quantitativo foi utilizado em 8,3% (04), onde foi avaliado a
seguranca alimentar em trés niveis, onde IA associada a indicadores sociais e de
consumo teve menor prevaléncia na zona urbana do que na zona rural.

A SAN variou de 10,9% a 65,37% (n=01,02,03,04), IAL de 20,65% a
33,58% (n=01,02,03, 04,07), IAM de 7,96% a 20,0% (n=01,02,03,04,07), IAG/S de
6,02% a 44,6% (n=01,02,03,04,07). Sete estudos nédo utilizaram o EBIA. Entre os
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estudos 41,6 % (n=5) utilizaram indicadores de SAN/IAN, abordando a dimensao
nutricional de seguranca/inseguranca por meio da avaliagdo do consumo alimentar e
estado nutricional.

Outro fator importante foi a sazonalidade, onde observou-se que esta afeta
a seguranca alimentar dos ribeirinhos (08,09,10) onde o consumo de peixes sendo a
principal fonte alimento esta diretamente afetada. Os artigos mostram que a IA ocorre
principalmente na época da cheia (08,09 10) quando a taxa de captura do peixe é
menor.

Os padrdoes de consumo alimentar foi outro fator importante observado
dentro das regides ribeirinhas, onde veem sofrendo mudancas ao longo dos anos e
isso esta associado ao fato da mudanca nos habitos alimentares, em decorréncia da
transicdo alimentar. A transi¢cao alimentar, especificamente esta ligada ao consumo e
ingestao de alimentos ultraprocessados cada vez mais introduzidos a alimentacdo. O
consumo de frangos, carnes, enlatados, produtos refinados, arroz e acucar (03,06,
08,09,12) dentro dessas populacbes, se da a inumeros fatores como: mudancas
econdmicas, contato com as cidades urbanizadas, acesso irregular a alimentos.

Durante a leitura dos artigos observou-se que em (n=3) a transicao
nutricional se caracteriza como inseguranca alimentar, pois a um grande consumo de
aclcar, carboidratos e produtos industrializados e isso torna-se um problema
crescente do que diz respeito a saude publica. A falta de acessos a alimentos
saudaveis que fornecam nutrientes para uma vida saudavel se da, pois, alimentos
considerados saudaveis sdo inacessiveis, seja pelo preco, falta de acessibilidade ou

acesso devido a sazonalidade.



Tabela 1- Sintese dos dados sobre seguranca alimentar na Amazénia
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Autor/Ano | Titulo/ Localidade | Amostra/local Objetivo do | Métodos de | Resultados da Avaliacao
estudo Avaliacao
01 Guerra, et Desafios para a 363 domicilios e Analisar a situacdo | -Questionario 51,8% de IAN nos domicilios
al, 2018 Seguranca 95 adolescentes de Inseguranca estruturado 28,7% IAL
Alimentar e na area urbana de | Alimentar e -Avaliacao 14,3% IAM
Nutricional na municipios da Nutricional (IAN) antropométrica 8,8% IAG
Amazoénia: Amazobnia de adolescentes -Escala Quando agrupadas, a prevaléncia
disponibilidade e Brasileira no ambito Brasileira de de SAN/IAL foi de 76,9% e
consumo em domiciliar e Inseguranca 23,1%IAM/IAG
domicilios com individual Alimentar (EBIA). | Associac¢do do IAN com
adolescentes - Disponibilidade | disponibilidade de alimentos no
de alimentos e domicilio, consumo alimentar e
Consumo estado nutricional dos
alimentar por adolescentes
QFA
02 Guerra et al, | Inseguranca 363 domicilios Avaliar a -Questionario 51,8% de IAN nos domicilios
2013 alimentar em com 534 prevaléncia de estruturado 28,7% IAL
domicilios com adolescentes com | Inseguranca -Avaliacao 14,3% IAM moderada
adolescentes da idade entre 10 a Alimentar e fatores | antropomeétrica 8,8% IAG grave
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Amazonia Legal
Brasileira:

prevaléncia e

19 anos na area
urbana de

municipios da

associados em
domicilios com

adolescentes

-Escala Brasileira
de Inseguranca
Alimentar (EBIA)

Quando agrupadas, a prevaléncia
de SAN/IAL foi de 76,9% e
23,1%IAM/IAG

fatores associados | Amazonia Associacdo do IA com renda
Brasileira familiar, saneamento, raca/cor e
naturalidade
03 Santos; 31 familias Determinar o nivel | -Escala Brasileira | 65,37% de SA

Seguranca .

Ramos; extrativistas da de seguranca de Inseguranca 34,6% IA
alimentar de . . :

Guedes, llha da Cinzas alimentar e as Alimentar (EBIA) | 20,65% de IAL
familias

2021 entrevistadas na causas associadas | -Questionario 7,96% de IAM

extrativistas de

acai na Amazonia
oriental brasileira:
0 caso da llha das

Cinzas

entressafra do
fruto do acai (
dezembro a
fevereiro de 2019)

em familias
extrativistas da
llha das Cinzas, na
Amazonia oriental,

Brasil.

semiestruturado

6,02% de IAS/G

Associacao da (in ) seguranca
com género do provedor familiar,
produgéo/consumo agricola local,

recebimento de Bolsa Familia
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04 Yuyama, et | Seguranca/insegura | 194 familias sendo | Validar o - Método Na area urbana, 10,9% de SA,
al., 2007 nca alimentar em 174 com criangas | instrumento de qualitativo e 24,6% de IAL,
familias urbanas e | na area urbana de | medicao da quantitativo 20,0% de IAM 44,6% de IAS/G.
rurais no estado do | Manaus. Na area | inseguranca Na area rural, 31,3% de SA, 22,9%
Amazonas: I. rural foram alimentar, de IAL,
Validagéo de entrevistadas 209 | intrafamiliar, na 17,6 % de IAM
metodologia e de familias ribeirinhas | &rea urbana de 28,2% de IAS/G
instrumento de e destas 131 com | Manaus e na area Associacdo do SA com renda
coleta de criangas rural dos familiar em relacé@o ao salario
informacéo distribuidas entre | municipios de minimo e consumo de alimentos
0s Municipios de Iranduba e
Iranduba e Manacapuru
Manacapuru
05 Alencar, et | Determinantes e Criangas com Identificar a - indice de indice de Precariedade Nutricional:
al,2007 consequéncias da | idade de um ano grandiosidade da | Desenvolvimento | 35,2% das criancas residentes na

inseguranca
alimentar no
Amazonas: a
influéncia dos

ecossistemas

gue residem no rio
Negro, Solimdes,
Purus, Amazonas,

e Madeira

Amazobnia Legal, e
importancia
estratégica , bem
como a riqueza da
biodiversidade

distribuida em uma

Humano ( IDH )

calha do rio Negro

24,4% das criancas da calha do rio
Solimdes

20,5% das criancas residentes no
Amazonas

20,9% das criangas do rio Purus
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complexa
heterogeneidade,
e gerar subsidios
gue possibilitem a
discussao da falta
de seguranca
alimentar numa
regido abundante

eém recursos

15,6% das criancas do rio Madeira
Associagdo entre o estado
nutricional

Com estatura e Idade

naturais
06 Sato et al, Signos and 40 mulheres do Investigar a -Questionario 20 %com alto consumo de AUP
2020 strategies to deal municipio de experiéncia de simplicado 20 %/ com baixo consumo AUP

with food insecurity
and consumption
of ultra-processed
foods among
Amazonian
mothers/ Sinais e
estratégias para
lidar com a

inseguranca

Cruzeiro do Sul,

Acre, Brasil.

(in)seguranca
alimentar entre
maes que vivem
na Amazonia
Ocidental
Brasileira e
identificar
aspectos da

inseguranca

Associacdo de consumo de
Alimentos Ultraprocessados com
caracteristicas sociodemograficas:
frequéncia de consumo de AUP e

indice de massa corporal
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alimentar e o
consumo de
alimentos

ultraprocessados

alimentar que
podem promover
ou evitar o

consumo de AUP

entre mées
amazonicas
07 Mata; Hunger and its 557 criancas e Investigar a -Escala Brasileira | 76,5% de 1A
Neves; associated factors | suas familias da prevaléncia de de Inseguranca 33,58% IAL
Medeiros, in the western Amazonia inseguranca Alimentar (EBIA). | 17,4% IAM
2022 Brazilian Amazon : | Ocidental alimentar e seus -Questionario 25,5% IAG
a population-based | Brasileira fatores associados | socioecondmico | Associacao do IA com a baixa
study/ Fome e em domicilios com | - Avaliacédo renda familiar, participagao em
seus fatores criangas menores | antropométrica programas governamentais de
associados na de 5 anos transferéncia de renda e chefes de
Amazonia municipio de familia com menos de 7 anos de
Ocidental Coari, Amazonas, escolaridade
Brasileira: um Brasil
estudo de base
populacional
08 Tregidgo et | Tough fishing and | 556 visitas Examinar a - Entrevistas Durante a cheia, as taxas de
al., 2019 severe seasonal domiciliares em variacao espaco- estruturadas captura de peixe foram 73%
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food insecurity in

comunidades

temporal nas taxas

menores e a probabilidade de néo

Amazonian ribeirinhas do Rio | de captura de comer o dia inteiro foi quatro vezes
flooded forests/ Purus peixes e na mais alto
Pesca dificil e seguranca A queda sazonal na taxa de
grave inseguranca alimentar das captura do peixe foi associado ao
alimentar sazonal comunidades IAG
em florestas rurais nas florestas
inundadas da inundadas da
Amazobnia Amazobnia

09 Piperata et | Nutrition in 52 mulheres Compreender a - Estudo Declinio em kcal (p<0,02) e

al, 2011 Transition: dietary | ribeirinhas que relacéo entre longitudinal carboidratos (p<0,01), mas nao

patterns of rural
Amazonian women
during a period of
economic change/
Nutricdo em
Transicao:
padrées
alimentares de
mulheres rurais

amazonicas

moram em
comunidades
localizadas dentro
e ao redor do
Caxiuana, Floresta
Nacional nos
municipios de
Portel e Melgaco,

no Para

mudancas
econdmicas (
trabalho
assalariado,
aposentadoria e
programa Bolsa
Familia) e
padroes
alimentares na

Amazonia rural e

- Antropometria

houve mudanca na ingestéo de
proteinas na amostra longitudinal.
A porcentagem de energia,
carboidratos, proteinas e gorduras
teve aumento, e houve um
aumento no consumo de
carboidratos refinados e de carne
processada ao longo do tempo.
Houve um abandono nas rocas de

mandioca associados aos
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durante o periodo
de mudanca

econdmica

determinar até que
ponto essas
mudancas
seguiram o padréao
da transicao

nutricional

alimentos consumidos, e o
recebimento do bolsa familia
associado ao aumento da ingestao

de proteinas

10

Da Silva;
Begssi,
2007

Biodiversity, food
consumption and
ecological niche
dimension: a study
case of the riverine
populations from
the Rio Negro,
Amazonia, Brazil/
Biodiversidade,
consumo alimentar
e dimenséo de
nicho ecologico:
um estudo de caso
das populacdes

ribeirinhas do Rio

114 familias, 320
refeicbes
observadas e 164
pescarias dos
ribeirinhos de
municipio de

Barcelos.

Fornecer dados
descritivos
analisando o
consumo alimentar
e o uso de
recursos na dieta
das populacdes
ribeirinhos do
municipio de
Barcelos, Rio
Negro, Amazonas,

Brasil

- Questionarios

Fonte de alimento mais presentes
( peixe, caca , mandioca) com
7,4% nas familias rurais e 3,8%

nas familias urbanas
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Negro, Amazoénia,

Brasil
11 Gama et al., | Padrdes de 492 ribeirinhos da | Identificar padrbes | - Questionario Dentro dos quatro padrdes
2022 consumo alimentar | regido do médio alimentares de socioeconémico | identificados (vegetais, brasileiro,

nas comunidades
ribeirinhas da
regido do médio
rio Solimdes-

Amazonas- Brasil

do rio Solimdes

ribeirinhos da
regido do meédio
do rio Solimdes,
Amazonas, e

fatores associados

e de Frequéncia
Alimentar ( QFA)

ribeirinho tradicional e carnes e
doces), 0s vegetais apresenta:

- Escolaridade com dez anos ou
mais de estudo que os demais
padrdes e menor acesso a agua
tratada.

O padréo brasileiro apresenta:

- Escolaridade com maior ou igual
a 10 anos de estudo no sexo
feminino, ter renda maior que dois
salarios minimos e acesso a agua
tratada.

O padréo ribeirinho apresenta:

- Escolaridade maior ou igual a 10
anos

O padréo carnes e doces

apresenta:
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- escolaridade entre um a quatro
anos de estudo e cinco a nove

anos de estudo

12

Nardoto,
2011

Frozen chicken for
wild fish: nutritional
transition in the
Brazilian Amazon
Region determined
by carbono and
nitrogen stable
isotope ratios in
fingernails/Frango
congelado para
peixe selvagem:
transicao
nutricional na
regido amazonica
brasileira
determinada pelas
razoes de is6topos

estaveis de

431 voluntarios,
desde vilas rurais
até centros
urbanos ao longo

do Rio Solimdes

Rastrear as
principais
variacdes em
ambientes urbanos
e rurais na regiao
amazonica e
Investigar e
determinar as
propor¢des de
isétopos estaveis
de carbono e
nitrogénio nas
unhas e na
ingestao alimentar
de populagbes
amazonicas que
vivem ao longo do

continuum rural a

- Questionarios
de Frequéncia

Alimentar

Foi encontrado um aumento
gradual no niumero de alimentos (
carne e agucar ) e a substituicao
de alimentos como peixe e farinha

de mandioca
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carbono e urbano ao longo
nitrogénio nas do rio Solimdes,
unhas no Brasil

EBIA- Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar. SAN- Seguranca Alimentar e Nutricional. IAN- Inseguranca Alimentar e Nutricional.
IAL- Inseguranca Alimentar Leve. IAM- Inseguranca Alimentar Moderada. IAS/G- Inseguranca Alimentar Severa ou Grave. AUP-

Alimentos Ultraprocessados
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6 DISCUSSAO

A (in) seguranca alimentar e nutricional apresenta uma abrangéncia
conceitual e uma complexidade de fatores determinantes, por iSso se torna tao
desafiador mensurar tal condicédo, devendo ser utilizados indicadores da dimensao
alimentar e nutricional (KEPPLE; SEGALL-CORREA,2011).

Em relacdo a dimenséao alimentar, a EBIA € o Unico indicador direto e o
mais utilizado para avaliar essa situacdo. Nesta revisdo todos os estudos que
avaliaram (In) seguranca alimentar (n=4) apenas em 8,3 % (03) apresentou seguranca
alimentar, e em 25% (01,02,07) os resultados mostraram que a maioria vive em
condicBes de inseguranca alimentar. As causas associadas envolvem principalmente,
renda familiar, disponibilidade de alimentos, consumo alimentar. Ressalta —se que
nenhum dos estudos avaliou a (in) seguranca pela disponibilidade calorica per capita,
gue é quando a necessidade energética de todos os integrantes da familia € menor
gue 2.500 calorias indicando IAN (MORAIS; LOPES; PRIORE, 2020). A avaliacdo da
disponibilidade calérica € um método recomendado pela FAO e utilizado na avaliagdo
e no monitoramento dos paises (KEPPLE; SEGALL-CORREA,2011).

Dados do 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto
da Pandemia da Covid-19 no Brasil (REDE PENSSAN) mostram que 71,6% da
populacdo da regido norte sofre com a inseguranca alimentar, onde a média nacional
€ de 58,7% (REDE PENSSAN, 2022). A Rede Penssan utiliza o EBIA como indicador
para mapear a fome no pais. Se comparar os resultados da pesquisa com o presente
estudo, os dados mostram que um dos trés estudos apresenta valor acima da média
da regido norte e os demais ficam abaixo da média.

Apenas um dos estudos (04) incluidos nessa revisao utilizou outro método
para medir a prevaléncia da (in) seguranca alimentar, onde constatou-se inseguranca
grave em familias com rendimento familiar menor que um salario minimo e onde o
consumo alimentar de leite e derivados, ovos, frutas, verduras e feijado era menor. A
renda familiar € um fator importante para esse contexto, familias com rendimento
menor tem menos acesso a alimentos nutritivos o que dificulta ter uma alimentacéo
saudavel (SILVA, 2023).

Embora (n=4) dos artigos utilizarem a avaliacdo antropométrica, estes nao

associaram a (in) seguranca alimentar com estado nutricional. A medida
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antropomeétrica é um indicador direto do estado nutricional, porém avalia a seguranca
alimentar de forma indireta (GALESI; QUESADA; OLIVEIRA, 2009).

Em relag&o ao consumo alimentar, observou-se a menor ingestéo de frutas,
verduras, leite e derivados, ovos, feijao (01,04,11) e o alto consumo de alimentos com
alto teor de gorduras como frango e industrializados. Com isso, as familias ficam
vulneraveis em relacdo a (in) seguranca alimentar, visto que, o baixo consumo de
alimentos nutritivo pode levar a um déficit nutricional.

No artigo que avaliou o IDH (indice de Desenvolvimento Humano), foi
avaliada a precariedade nutricional dentro dos diversos ecossistemas amazonicos,
observou-se o maior indice para a populacado infantil que residem na calha do rio
Negro. O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) compara indicadores de paises
nos itens riqueza, alfabetizacdo, educacédo, esperanca de vida, natalidade e outros,
com o intuito de avaliar o bem-estar de uma populacédo, especialmente das criangas
(IPEA, 2008). Segundo o IPEA (2016), no Brasil a regido norte do Brasil apresenta um
dos menores indices (0,667) praticamente empatada com a regido nordeste.

Em relacdo a sazonalidade, a situacéo de IA € muito maior durante a cheia
em comparacao com a época da seca, pois as taxas de captura de peixe sdo muito
baixas e com isso ocorre um déficit nutricional, colocando-os em inseguranca
alimentar. Sabe-se que o peixe é uma importante fonte proteica, rico em aminoacidos
sulfurados e em &cidos graxos insaturados, o que o torna um importante fator protetor
contra doencas cardiovasculares (WHELTON et al., 2004).

O padrédo de consumo alimentar dentro da regi&o amazonica vem sofrendo
mudancas, isso se da ao fato da mudanca nos habitos alimentares. Segundo os
artigos essa mudanca de habito alimentar esta acontecendo em decorréncia da
transicdo alimentar que vem ocorrendo na regido amazobnica e esta se caracteriza
como inseguranca alimentar, visto que, a um alto consumo de agucar e alimentos
ultraprocessados pela populacdo da regidao amazbnica, 0 que ocasiona um déficit
nutricional. Os ultraprocessados sao produtos alimenticios caracterizados pela
presenca de aditivos quimicos, pouco ou nenhum alimento in natura e grandes
guantidades de acgucares, sédio e gorduras, além do alto valor calorico e baixos teores

de fibras, fitoquimicos e micronutrientes (BRASIL, 2014).
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7 CONCLUSAO

Observou-se que os diversos fatores econdmicos, sociais e ambientais
tém contribuindo para que ocorra a inseguranca alimentar na regido amazoénica, e iSso
tem gerado impactos na vida da populacdo que residem nesse territério. Além disso,
a transicao nutricional € um processo que esta ocasionando modificacées no padréo
de nutricdo e consumo dessa populagéo e acaba contribuido para esse quadro

Com isso, conclui-se que a inseguranca alimentar e nutricional vivenciada
pela regido amazonica e indicadores de condi¢cdes socioecondmicas reforcam a
importancia da implementacdo das politicas publicas, que visem combater a

inseguranca alimentar dentro da regido amazonica.
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