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2.1 OBJETIVO GERAL 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
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3.1 A PANDEMIA DA COVID-19 
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Figura 1 - Linha do tempo da COVID-19 

 

 

3.2 O VÍRUS SARS-COV-2 
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Figura 2 - Representação esquemática da taxonomia Coronaviridae. 
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Figura 3 - Diagrama esquemático da estrutura típica de coronavírus (80-120 nm), 
mostrando diferentes proteínas estruturais do vírus, isto é, S, M, E e RNA genômico 
encapsulado. 
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Figura 4 - O ciclo de vida do SARS-CoV-2 nas células hospedeiras. 
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3.3 COVID-19 PÓS-AGUDA 
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Figura 5 - Sintomas de COVID-longa. As correlações entre os diferentes sintomas são 
mostradas por setas. O tamanho relativo dos órgãos no diagrama indica aproximadamente sua 

prevalência na população com COVID-longa. 
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3.4 A QUALIDADE DE VIDA E A FUNCIONALIDADE APÓS O ADOECIMENTO 

POR COVID-19 

 

 

 



29 
 

 

3.5 O TRABALHO DOCENTE E O CONTEXTO PANDÊMICO 
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4.1 ASPECTOS ÉTICOS 

4.2 CARACTERIZAÇÃO DO ESTUDO 
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4.3 LOCAL DA PESQUISA 

 

 

 

 

 

  

  



34 
 

4.4 CRITÉRIOS DE INCLUSÃO E EXCLUSÃO 

 

 

 

Professores que estão afastados da prática, devido a licença saúde e/ou que estão sob 

benefício e participantes que não realizem o preenchimento completo do questionário. 

4.5 FONTES DE INFORMAÇÃO (AMOSTRA/AMOSTRAGEM) 

O público-alvo da pesquisa foram os professores atuantes no ensino fundamental, médio 

e superior provenientes das 3 instituições selecionadas (Escola Municipal de Ensino 

Fundamental Deputado Ubaldo Correa, Escola Municipal Fluminense e Universidade Federal 

do Oeste do Pará). Das três (03) instituições selecionadas para o presente estudo, o universo 

amostral (n) da pesquisa foi de 20 educadores. 

4.6 COLETA DE DADOS E PROCEDIMENTOS 
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4.7 ANÁLISE DOS DADOS 
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5.1 PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO E CONDIÇÕES DE SAÚDE 
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Tabela 1 - Perfil dos entrevistados e algumas questões sobre a COVID-19 
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Tabela 2 - Análise descritiva (média e desvio padrão) para o diagnóstico da COVID-19 
quando avaliada a quantidade de sintomas 
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Figura 6 - Gráfico dos sintomas relatados durante o adoecimento 
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Figura 7 - Gráficos dos sintomas relatados após o adoecimento 

 

 

Dentre os sintomas persistentes mais frequentemente relatados na literatura estão a 

fadiga e a falta de ar, os quais podem ser debilitantes. Além de dor torácica atípica, incapacidade 

de concentração, anormalidades cerebrais, incluindo anormalidades em regiões associadas à 

perda de olfato e memória, em comparação com indivíduos saudáveis. Além de anormalidades 

cardíacas, sugerindo inflamação miocárdica frequente (Ceban et al., 2022; Nasserie; Hittle; 

Goodman, 2021; Pizarro-Pennarolli et al., 2021; Simas et al, 2021). 

Ceban el al (2022) também mostraram em seu estudo que incidências semelhantes de 

fadiga persistente e comprometimento cognitivo em pacientes com 12 ou mais semanas após o 

diagnóstico confirmado de COVID-19, inclusive entre populações hospitalizadas e não 

hospitalizadas. Além disso, em contraste com outros sintomas persistentes que podem ser 

autolimitados (por exemplo, anosmia), a fadiga muscular e o comprometimento cognitivo 

parecem durar mais, o que se pôde confirmar neste estudo. Ademais, evidências apontam que 

a inflamação persistente envolvendo a COVID-19 foi relatada em um subconjunto de pacientes 

onde a fadiga e comprometimento cognitivo estavam associados a um comprometimento 

funcional acentuado. Um ponto relevante é e a relação causal entre citocinas pró-inflamatórias 

específicas, sintomas de humor e declínio cognitivo está firmemente estabelecida. Estudos 

científicos já relataram consistentemente marcadores de inflamação após a resolução da 

infecção aguda por COVID- 19, sugerindo que a hiperinflamação é uma causa passível de 

fadiga e/ou comprometimento cognitivo  
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Tabela 3 - Análise descritiva (média e desvio padrão) para a quantidade de doses e a 
persistência dos sintomas quando avaliada a quantidade de sintomas. 
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Tabela 4 - Análise descritiva (média e desvio padrão) para as características associadas 
a mobilidade, cuidados pessoais, atividades habituais, dor/Mal-estar e ansiedade, quando 
avaliada a quantidade de sintomas. 
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Figura 8 - Relação linear da quantidade de sintomas em função das classificações (0, 
pior saúde a 100, melhor saúde) de mobilidade (a), cuidados pessoais (b), atividades habituais 
(c), dor e mal-estar (d) e ansiedade/depressão (e) 
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Figura 9 - Gráfico do tempo de desaparecimento dos sintomas 
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Tabela 7 - Distribuição de frequência para as características associadas 
WHOQOL-  

 Sintoma cansaço  

WHOQOL-BREF 
Não 

(N=14) 
Sim 

(N=6) 
Total 

(N=20) 
Valor 

p 

Avaliação da sua qualidade de vida?    0,023 

Ruim 1 
(7,1%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Nem ruim nem boa 1 
(7,1%) 

3 
(50,0%) 

4 
(20,0%) 

 

Boa 12 
(85,7%) 

2 
(33,3%) 

14 
(70,0%) 

 

Muito boa 0 
(0,0%) 

1 
(16,7%) 

1 
(5,0%) 

 

Avaliação da sua saúde    0,913 

Muito insatisfeito 1 
(7,1%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Insatisfeito 3 
(21,4%) 

1 
(16,7%) 

4 
(20,0%) 

 

Nem satisfeito nem insatisfeito 2 
(14,3%) 

2 
(33,3%) 

4 
(20,0%) 

 

Satisfeito 7 
(50,0%) 

3 
(50,0%) 

10 
(50,0%) 

 

Muito satisfeito 1 
(7,1%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Dor (física) impede fazer o que 
precisa 

   0,225 

Nada 6 
(42,9%) 

1 
(16,7%) 

7 
(35,0%) 

 

Muito pouco 5 
(35,7%) 

2 
(33,3%) 

7 
(35,0%) 

 

Mais ou menos 1 
(7,1%) 

3 
(50,0%) 

4 
(20,0%) 

 

Bastante 2 
(14,3%) 

0 
(0,0%) 

2 
(10,0%) 

 

Precisa de algum medicamento no 
dia-a-dia 

   0,542 

Nada 5 
(35,7%) 

1 
(16,7%) 

6 
(30,0%) 

 

Muito pouco 3 
(21,4%) 

1 
(16,7%) 

4 
(20,0%) 

 

Mais ou menos 4 
(28,6%) 

1 
(16,7%) 

5 
(25,0%) 

 

Bastante 2 
(14,3%) 

3 
(50,0%) 

5 
(25,0%) 

 

Você consegue se concentrar    0,249 
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 Sintoma cansaço  

WHOQOL-BREF 
Não 

(N=14) 
Sim 

(N=6) 
Total 

(N=20) 
Valor 

p 

Nada 0 
(0,0%) 

1 
(16,7%) 

1 
(5,0%) 

 

Muito pouco 1 
(7,1%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Mais ou menos 3 
(21,4%) 

3 
(50,0%) 

6 
(30,0%) 

 

Bastante 10 
(71,4%) 

2 
(33,3%) 

12 
(60,0%) 

 

Você tem energia suficiente para seu 
dia-a-dia 

   1,000 

Nada 1 
(7,1%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Muito pouco 1 
(7,1%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Médio 9 
(64,3%) 

5 
(83,3%) 

14 
(70,0%) 

 

Muito 3 
(21,4%) 

1 
(16,7%) 

4 
(20,0%) 

 

Avaliação do seu sono    0,380 

Ruim 4 
(28,6%) 

4 
(66,7%) 

8 
(40,0%) 

 

Nem ruim nem bom 4 
(28,6%) 

0 
(0,0%) 

4 
(20,0%) 

 

Bom 5 
(35,7%) 

2 
(33,3%) 

7 
(35,0%) 

 

Muito bom 1 
(7,1%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Capacidade de desempenhar as 
atividades do seu dia-a-dia 

   0,146 

Nem ruim nem bom 2 
(14,3%) 

3 
(50,0%) 

5 
(25,0%) 

 

Bom 8 
(57,1%) 

3 
(50,0%) 

11 
(55,0%) 

 

Muito bom 4 
(28,6%) 

0 
(0,0%) 

4 
(20,0%) 

 

Avaliação da capacidade para o 
trabalho 

   0,319 

Nem ruim nem bom 1 
(7,1%) 

1 
(16,7%) 

2 
(10,0%) 

 

Bom 9 
(64,3%) 

5 
(83,3%) 

14 
(70,0%) 

 

Muito bom 4 
(28,6%) 

0 
(0,0%) 

4 
(20,0%) 

 

Quão satisfeito(a) você está consigo 
mesmo 

   0,065 
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 Sintoma cansaço  

WHOQOL-BREF 
Não 

(N=14) 
Sim 

(N=6) 
Total 

(N=20) 
Valor 

p 

Muito ruim 0 
(0,0%) 

1 
(16,7%) 

1 
(5,0%) 

 

Ruim 0 
(0,0%) 

2 
(33,3%) 

2 
(10,0%) 

 

Nem ruim nem bom 2 
(14,3%) 

0 
(0,0%) 

2 
(10,0%) 

 

Bom 9 
(64,3%) 

2 
(33,3%) 

11 
(55,0%) 

 

Muito bom 3 
(21,4%) 

1 
(16,7%) 

4 
(20,0%) 
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Tabela 8 - Distribuição de frequência para as características associadas 
WHOQOL-  

 Sintoma falta de atenção  

WHOQOL-BREF 
Não 

(N=14) 
Sim 

(N=6) 
Total 

(N=20) 
Valor 

p 

Avaliação da sua qualidade de vida?    0,367 

Ruim 1 
(8,3%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Nem ruim nem boa 1 
(8,3%) 

3 
(37,5%) 

4 
(20,0%) 

 

Boa 9 
(75,0%) 

5 
(62,5%) 

14 
(70,0%) 

 

Muito boa 1 
(8,3%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Avaliação da sua saúde    0,445 

Muito insatisfeito 1 
(8,3%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Insatisfeito 2 
(16,7%) 

2 
(25,0%) 

4 
(20,0%) 

 

Nem satisfeito nem insatisfeito 1 
(8,3%) 

3 
(37,5%) 

4 
(20,0%) 

 

Satisfeito 7 
(58,3%) 

3 
(37,5%) 

10 
(50,0%) 

 

Muito satisfeito 1 
(8,3%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Dor (física) impede fazer o que 
precisa 

   0,134 

Nada 6 
(50,0%) 

1 
(12,5%) 

7 
(35,0%) 

 

Muito pouco 3 
(25,0%) 

4 
(50,0%) 

7 
(35,0%) 

 

Mais ou menos 1 
(8,3%) 

3 
(37,5%) 

4 
(20,0%) 

 

Bastante 2 
(16,7%) 

0 
(0,0%) 

2 
(10,0%) 

 

Precisa de algum medicamento no 
dia-a-dia 

   0,027 

Nada 6 
(50,0%) 

0 
(0,0%) 

6 
(30,0%) 

 

Muito pouco 3 
(25,0%) 

1 
(12,5%) 

4 
(20,0%) 

 

Mais ou menos 2 
(16,7%) 

3 
(37,5%) 

5 
(25,0%) 

 

Bastante 1 
(8,3%) 

4 
(50,0%) 

5 
(25,0%) 

 

Você consegue se concentrar    0,039 
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 Sintoma falta de atenção  

WHOQOL-BREF 
Não 

(N=14) 
Sim 

(N=6) 
Total 

(N=20) 
Valor 

p 

Nada 0 
(0,0%) 

1 
(12,5%) 

1 
(5,0%) 

 

Muito pouco 0 
(0,0%) 

1 
(12,5%) 

1 
(5,0%) 

 

Mais ou menos 2 
(16,7%) 

4 
(50,0%) 

6 
(30,0%) 

 

Bastante 10 
(83,3%) 

2 
(25,0%) 

12 
(60,0%) 

 

Você tem energia suficiente para seu 
dia-a-dia 

   0,128 

Nada 1 
(8,3%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Muito pouco 0 
(0,0%) 

1 
(12,5%) 

1 
(5,0%) 

 

Médio 7 
(58,3%) 

7 
(87,5%) 

14 
(70,0%) 

 

Muito 4 
(33,3%) 

0 
(0,0%) 

4 
(20,0%) 

 

Avaliação do seu sono    0,829 

Ruim 4 
(33,3%) 

4 
(50,0%) 

8 
(40,0%) 

 

Nem ruim nem bom 2 
(16,7%) 

2 
(25,0%) 

4 
(20,0%) 

 

Bom 5 
(41,7%) 

2 
(25,0%) 

7 
(35,0%) 

 

Muito bom 1 
(8,3%) 

0 
(0,0%) 

1 
(5,0%) 

 

Capacidade de desempenhar as 
atividades do seu dia-a-dia 

   0,071 

Nem ruim nem bom 1 
(8,3%) 

4 
(50,0%) 

5 
(25,0%) 

 

Bom 7 
(58,3%) 

4 
(50,0%) 

11 
(55,0%) 

 

Muito bom 4 
(33,3%) 

0 
(0,0%) 

4 
(20,0%) 

 

Avaliação da capacidade para o 
trabalho 

   0,176 

Nem ruim nem bom 1 
(8,3%) 

1 
(12,5%) 

2 
(10,0%) 

 

Bom 7 
(58,3%) 

7 
(87,5%) 

14 
(70,0%) 

 

Muito bom 4 
(33,3%) 

0 
(0,0%) 

4 
(20,0%) 

 

Quão satisfeito(a) você está consigo 
mesmo 

   0,101 
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 Sintoma falta de atenção  

WHOQOL-BREF 
Não 

(N=14) 
Sim 

(N=6) 
Total 

(N=20) 
Valor 

p 

Muito ruim 0 
(0,0%) 

1 
(12,5%) 

1 
(5,0%) 

 

Ruim 0 
(0,0%) 

2 
(25,0%) 

2 
(10,0%) 

 

Nem ruim nem bom 1 
(8,3%) 

1 
(12,5%) 

2 
(10,0%) 

 

Bom 7 
(58,3%) 

4 
(50,0%) 

11 
(55,0%) 

 

Muito bom 4 
(33,3%) 

0 
(0,0%) 

4 
(20,0%) 

 

 

 



61 
 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 

 

 

 

  



63 
 

 



64 
 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



65 
 

  

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



66 
 

 
 

  

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



67 
 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 



68 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

 
 

 
 



69 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



70 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 
 

 

 

 

 

 

Você está sendo convidado  a participar desta pesquisa que tem como objetivo 

principal, identificar se você consegue manter as habilidades físicas, mentais e qualidade 

de vida necessárias para uma vida autônoma e bom desempenho profissional após ter 

adoecido de COVID-19. Para a aplicação desse trabalho será    necessário sua colaboração 

e sua aceitação em participar após o esclarecimento e entendimento de todas as etapas e 

processos que irão ocorrer.                                                                                      

 

ETAPAS DA PESQUISA: Primeiramente será realizada uma conversa com 

você para mostrar e esclarecer tudo sobre esta pesquisa e por fim, você irá decidir se 

concorda ou não em participar. Está pesquisa será realizada em 3 instituiçoes de ensino 

do município (Universidade Federal do Oeste do Pará, Escola Municipal Fluminense e 

Escola Municipal de Ensino Fundamental Deputado Ubaldo Correa). Para a produção 

dos dados você responderá alguns questionários que já possuem validade científica. 

Na instituição, a pesquisa ocorrerá de acordo com as seguintes etapas: 

1ª Etapa: Primeiramente, você será esclarecido sobre todos os objetivos da 

pesquisa, porque ela está sendo realizada, sua importância, como se dará sua aplicação 

e apresentado aos seus possíveis riscos e benefícios quanto a sua participação. 

2ª Etapa: No caso de você, professor, aceitar participar, deverá assinar este 

termo de consentimento como forma de assegurar a sua privacidade e participação de 

forma voluntária. 

3ª Etapa: Após assinar, você deverá escolher entre duas opções para responder aos 

questionários. A primeira, através do preenchimento de documento impresso e a segunda 

forma, através de um questionário virtual que você receberá via email ou aplicativo de 

mensagem. Você terá a opção de escolher conforme suas preferências e praticidade. 
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4ª Etapa:Você deverá preencher todo o questionário com bastante atenção para 

que seja possível aproveitá-lo de forma integral na pesquisa. Lembrando que em casos 

de dúvida durante o seu preenchimento você poderá entrar em contato com a 

pesquisadora responsável. 

DESTINO DAS INFORMAÇÕES: As informações obtidas serão utilizadas 

somente para esta pesquisa e ficarão na responsabilidade da pesquisadora por um 

período de dois anos, sendo que as informações mais importantes serão disponibilizadas 

ao público, através do trabalho final, eventos e publicações científicas. Não será 

divulgada qualquer informação que possa levar a sua identificação, sendo garantido o 

sigilo e a privacidade. Depois do período de dois anos, os 

documentos preenchidos serão destruídos.       

RISCOS, PREVENÇÃO E BENEFÍCIOS:   Esta pesquisa pode causar a você 

constrangimento ou desconforto durante o procedimento de produção de dados, uma vez 

que ao concordar estará exposta à: a) Invasão de privacidade; b) discriminação e 

estigmatização a partir do conteúdo revelado; c) vergonha ao responder algum 

questionamento; d) identificação do professor. Contudo, para evitar esses riscos, você 

poderá escolher a forma que sentir mais a vontade e seguro para responder as perguntas, 

seja de forma presencial ou online. Além disso, as respostas da pesquisa serão 

direcionadas apenas para a pesquisadora responsável evitando que o material seja 

manipulado por outras pessoas, evitando assim o vazamento de informações. 

É importante lembrar que este projeto foi submetido à aprovação do Comitê de 

Ética e Pesquisa aqui em Santarém, conforme a Norma Operacional nº 001/2013 e a 

Resolução nº 466/2012 Conselho Nacional de Saúde. Esse Comitê é um colegiado com 

vários profissionais de áreas e formações diferentes, que deve existir nas instituições que 

realizam pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil, criado para defender os 

interesses dos sujeitos em sua integridade e dignidade e para contribuir no 

desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrões éticos.    
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GARANTIAS E INDENIZAÇÕES: Será garantido a você o total segredo e 

privacidade de seus dados, assim como a liberdade de deixar de participar do estudo a 

qualquer momento, sem que haja nenhum prejuízo. Em caso de dano pessoal, 

diretamente provocado pelos procedimentos da pesquisa, você terá o direito às 

indenizações legalmente estabelecidas. Além do direito de se manter informado a 

respeito dos resultados parciais e finais da pesquisa. Para isto, terá a qualquer momento 

do estudo, acesso à pesquisadora responsável para esclarecimento de dúvidas e qualquer 

outra informação relacionada à pesquisa. Sua participação é voluntária, você não terá 

nenhum tipo de despesa pessoal em qualquer fase da pesquisa, também não haverá 

nenhum pagamento por sua participação. 

ESCLARECIMENTO DE DÚVIDAS: A pesquisador responsável deste estudo 

é Renata Pessoa Portela, aluna do Programa de Pós-graduação em Sociedade Ambiente 

e Qualidade de Vida,  nível Mestrado. que pode ser encontrada às terças e sexta-feira, de 

7:30 às 11:30, na sala de Orientação, situado na UEPA, Avenida Plácido de Castro, nº 

1399, Bairro Aparecida ou em seu endereço residencial, Rua Nações Unidas, 318, bairro: 

Santana, CEP: 68010320, Santarém-Pará. Telefone (93)99122-3751 Email: 

renata.pessoa@uepa.br 

 

 

 

 

Declaro que compreendi as informações do que li e que me foram explicadas 

sobre a proposta de pesquisa em questão. Conversei com a pesquisadora responsável 

sobre minha decisão em participar nesse estudo, ficando claros para mim quais são os 

objetivos da pesquisa, os procedimentos a serem realizados, os riscos e às garantias de 

confidencialidade e de esclarecimentos pertinentes. 

Autorizo que utilizem, divulguem e publiquem, para fins científicos e culturais, 

os resultados obtidos pela minha participação neste estudo. 
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Ficou claro também que a minha participação não será paga, não terei despesas, 

poderei desistir a qualquer momento de participar da pesquisa. Se houver danos, 

poderei legalmente solicitar indenizações. Sendo assim, autorizo a realização da 

pesquisa. A pesquisadora garante que estou recebendo um documento deste. 

Assino/rubrico todas as páginas, assim como a testemunha e a pesquisadora 

responsável. 

Santarém-Pa,____de ________________2023. 

 

 
 
 
 

 
 

 

___________________________________________________________ 

 
Pesquisadora responsável. 

 

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntária o consentimento livre e 

esclarecido deste participante do estudo, conforme determina a Resolução CNS 

466/12, bem como expliquei tudo sobre a pesquisa e esclareci todas suas dúvidas. 
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