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Yihcirme ka kasaray yermomra rma ka

awexitaw, yimtapotareko on karita

Antes de utilizar o medicamento leia esta

cartilha

Kasaray mikro eroxixa ro maki

Medicamento € coisa seria




Ahnoro tihtinoyaxe Kasaray yeetopo, eroxixa me, ero yanme amna
hirakfe on karita. Eroxixa komo tapota timtopo Kweronomatopo
komo, on waray komo yakro kimtapotacho me so marha kirwanhe,
médico (tahta) yakro, kyori kararakafie/ mohkafie yakro, kasaray
pokono yakro, miyan komo yakro saude yaw cetapickaxmo komo
yakro ha. Kirwanhe kasaray citopo (kwakna) kacho poko, kasaray
tho komo yarmatopo poko marha, miyan komo rma tapota eroxixa

kihyakan komo.

Todos sabemos que tomar medicamento é coisa séria, por isso,
fizemos esta cartilha. Ela traz importantes orientagoes sobre como
conversar com o seu médico, cirurgido-dentista (odontodlogo),
farmacéutico ou outro profissional da Saude, sobre os cuidados ao
adquirir, utilizar, guardar e jogar fora os medicamentos, além de

outras dicas muito importantes para voce.



Mihtinoya on waray pokono, ahnoro xa kasaray epera komo yehcimara
ehtopo? Anarimaw na nay karpera kehtopo warayi tho nhe kyam maki
yohnono tho, ero waray komo rma nehcamnoyasi kasaray yerihra
kexitawu rma. On hara, mihtonoya tapota kasaray komo kacho? Kasaray
komo nasi ahce na komo yehci me:

Vocé sabia que nem todas as doencas exigem o uso de medicamentos?
Alguns problemas sao de duragcao muito curta e podem desaparecer
mesmo sem o uso de medicamentos. Alids, vocé sabe o que sdo
medicamentos? Medicamentos sao produtos que servem para:




Epera komo yai kukurumpetopo (anarimaw, pasina komo).

Prevenir o aparecimento de doencas (por exemplo, vacinas).

. Keperan komo yerewkacho (anarimaw, kasaray erewkacho yehci,
ocoronano yehci komo mahra).

Aliviar sintomas ou sinais (por exemplo, medicamentos contra
dor e febre).

Epera ehcimni komo yay kukurunpetopo, miyahxixa epera yay
kukurunpetopo komo, (anarimaw, kasaray komo prehsaw kyopono
yehci, ciyakmeci yehci komo, asma yehci, miyam komo rma).

Controlar doencas cronicas e reduzir o risco de complicacoes
(por exemplo, medicamentos para pressao alta, diabetes, asma,
entre outros).

Kupun karihtotopo (anarimaw, ancikmiyociku komo).
Recuperar a saude (por exemplo, antibioticos).
Kakronomafie me nasi keperan yenpotopo komo, (anarimaw,

Kasaray ceerasi yihcirme kesenpotopo citome kiwya, raciyoloxia
yaka anarimaw, miyan komo yaka rma, epera yentopo komo yaka.

Auxiliar no diagnostico de doencas (por exemplo, medicamento
para fazer exame de contrastes utilizados em radiologia e outros
exames).



Tihtinopore marha nasi eroxixa me cehsom komo poko, nayi rma
anari kakronomaie epera komo yehci me cehsom. On waray komo,
wahra keseresmatopo, Kepokaretopo, piisika kacho, miya rma. Wara
rma tihtinopore men nasi kehcimacho pokono, ehcamhokaxapu maki
yawroro nekatimyas epera komo yehcimatopo poko.

E importante vocé saber que hd medidas que podem auxiliar na cura
de doencas, tais como, dietas, repouso, exercicios, entre outras. Mas
lembre-se de que somente um profissional de saldde habilitado pode
orientar corretamente a respeito do tratamento das doencgas.




Kasaray men erihra ro maki esko tooto komo nekatimtho, anarimaw
awacarin yai, amitwono yai rma, apoyeno komo yai marha, on wara
na nike awya, awara ro maki wexakne nike na awya.

Nao use medicamentos indicados por outras pessoas, como amigos,
vizinhos e parentes, mesmo que elas digam que tiveram os mesmos
sintomas ou sinais que voce.

Tweri men! Epere men nay anarmerpaso, anarimaw nay epera
erore wa ro maki, anarimaw taki kasaray merasi, ero
yimaw miyahxixa mehtikesi aweperan me kwe.

Cuidado! Doencas diferentes podem ter sintomas ou sinais parecidos
ou até iguais, e vocé podera usar um medicamento que podera
prejudicar ainda mais a sua saude.



Yihtinotikaki men kirwanhe kasaray poko awehtopo, anarimaw
meerasi rma. Kasaray yeerataw ahceway epera yehci hana, pahkino
epera yehci, yohnono epera yehci anarimaw. Eroke kirwanhe
centapore nasi pasiyenci/ karpen yayro ero yipu komo, apoyeno
komo vyayro, awenine komo yayro marha. Yawroro xa eetome
cenatisoro, reseita/ casaray karitan yawroro, anarimaw on wara
cihko kachonho yawroro.

Procure conhecer bem os medicamentos que vocé usa ou vai usar.
Usando o medicamento. Qualquer que seja a doenga, de longa
duracao ou passageira, o tratamento deve ser bem entendido pelo
paciente, seu familiar ou cuidador, e seguido com rigor até o final,
de acordo com a receita e as orientagoes recebidas.




Twerl men /Ponaro men!

Atencao!

- Takihso men yimtapotareko receita yaw mewrexapu tapota komo.
- Leia com atencao as recomendacoes da receita e da bula.

Kasaray yerixe awexitaw, yihcihme ka menekatikaki ahce yehci xa
tan ha kasko.

- Antes de comecar a usar o medicamento, saiba para que ele serve.

- Kasaray cerpore nasi yawroro, kaamo kuknom poko, erowicaki
kaamo kachonho yawroro.

- Use os medicamentos nas doses, horarios e pelo tempo
recomendados.

- Aknamara ro maki cexpore nasi yukuknomaxapu ro.

« Nunca altere as doses receitadas.

-NM-



ESENPOTOPO KAMON
NA HORA DA CONSULTA

Ero yanme on wara wiikes, eroxixa poko men amtapotaki
ehcamhokaxapu komo yakro médico komo yakro, kyori kararakafe/
mohkane komo yakro marha.

Esse momento & muito importante para vocé conversar com o
profissional médico ou cirurgido-dentista

Kasaray pokono yekatimtopo, (on waray pitoterapikus anari
homeyopatikus), ero yipu poko na may, anarimaw weewe kasaray me
cehsom, kasaray karitan keiari /kasaray karitan kenari pin kati.

Informe sobre os medicamentos (incluindo fitoterapicos e
homeopaticos) que vocé usa, tendo eles sido receitados ou ndo.

Ekatimko kiwirimane me kasaray yehtopo, ahcewa na
awirmexpekiie kasaray, (on wara kiirasi: kihtipirli fRerepes,
kpetakmacho, kewkuymamtopo, kupun poko cepatakaxmu nimyas
epera, aato miya rma.).

Informe os problemas que vocé ja teve por causa de um
medicamento (tais como: dor de cabega, enjoo, tontura, manchas na
pele, tosse etc.).

Esekatimko men xorototpamson yawno me awexitaw, kasaray men

aweperames.

- Diga se vocé é alérgico a algum medicamento.
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Mihtinoya rma na kasaray komo vyosoti poko camki
awehtoponhiri, ahce kacho cirthra mixakiie.

Lembre-se dos nomes dos medicamentos que vocé nao
conseguiu utilizar e o porqué de nao ter conseguido.

- Ekatimko epera yehtopo, apoyino komo ya, awepamri komo ya
marha ( ciyakmeci poko, hipertensao pokono marha).

- Fale sobre as doencas que alguns membros de sua familia tém
(diabetes, hipertensao, etc.).

Esekatimko men, tarke awehtopo ekatimko.

- Informe se vocé esta ou pretende ficar gravida.

- Kamahxu yusuntopo poko kasko/, anarimaw kawaxiyem yeetopo
poko, onoke yakro emapona roro ero Yyipu poko may
awetapickacho miya rma.

Kupun kirwanhe ciitopo poko marha.

- Diga se fuma e/ou toma bebida alcodlica e com que frequéncia,
e se pratica alguma atividade fisica.

- On waray komo yekatimtopo nasi kakronomane me, kehcemaie
komo henpexe kirwanhe ehcematopo komo.

Essas informagdes ajudardo o profissional da Salde a indicar o
melhor tratamento para o seu caso.
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Awehcamhokatopo poko men eserepokaki exitaw ro! Kasaray karitan
poko ehcamhokatikaki pohciri wara ythtinoto me awya:

Aproveite a oportunidade! Esclareca suas duvidas sobre os
medicamentos que forem receitados:

Camki awehtopo exitaw, ahciwa xa nike on tapota kasko.

Tire as suas duvidas.

Ahciway ceesom, atwicaki yakenon mukuknome, poko awehtome
cewne so ciitome.

- Qual a dose (quantidade) a ser utilizada em cada tomada.

Atwecaki ro cirpore nay cewne kaamo atpotopo.

- Quantas vezes ao dia devera usar cada dose.

Atwekaki kaamo cirpore nay kasaray

- Por quanto tempo deve usar o medicamento.

Ahto kaamo so kyam timpore nay.

- Quais os horarios para utiliza-los.

Ahcewa meera? Erewsi yakro kati anarimaw, pira kati, yihcirme rma
kati, eseresmacho mahyaka xa na anarimaw miya rma...

- Como tomar? Com alimentos ou nao, antes ou depois de refeigoes
etc.
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Towko camki awehtopo exitaw, ahciwa xa kasko men camki
awehtopo poko:

Tire ainda suas duvidas sobre:

Anarme kirmexpofie me nay kasaray rma, keperamafie me nasi
anarimaw, wara rma tweri mak cirpore.

- Os efeitos indesejaveis que o medicamento pode causar e se
ha como diminui-los ou evita-los.

Ahcewa kyam mihtinoya kasaray, nehcime ehcimara kati

. Se ha como saber se o medicamento esta ou nao fazendo
efeito.
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Kasaray yeriche owya, kacipara poko taki wasi kmahku marha
warasi, sahsamatopo poko marha wasi?

Se eu usar esse medicamento eu posso usar tercgado, dirigir barco
ou usar motosserra?

Ahcewa way kasaray yeetopo yihcamnopuche owya ha?

0 que fazer se eu esquecer de tomar o medicamento no horario?

Ahcewa taki way hara kasaray yeriche owya iyoporo Karita
yawrorohra?

O que fazer se eu tomar mais medicamento do que o prescrito/
receitado?
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Taa, oroto taki mihtinoyasi amoro kasarai komo Poko,
ahcewa ero mahrimatopo anihtinori taki apoyeno
komo yakro awacarin komo ya marha?

Agora que vocé ja sabe mais sobre os medicamentos,

que tal dividir essa sabedoria com seus parentes e
amigos?

-17-
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