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RESUMO

No periodo da pandemia por COVID-19, a fitoterapia, como pratica alternativa, passou
a ser foco de colaboracao entre a Universidade e Instituicdes Religiosas, voltados
para a diminui¢cdo de sintomas leves de ansiedade, estresse e insonia que atingiram
diversas pessoas nesse periodo. Neste sentido, o trabalho tem o objetivo de relatar e
analisar a experiéncia da construcdo de um plano de trabalho entre a Universidade e
duas InstituicGes Religiosas para producdo de produtos fitoterapicos na Farmacia
Universitaria para algumas comunidades pertencentes ao municipio de Santarém-PA.
Trata-se de um estudo descritivo, com perfil de relato de experiéncia envolvendo trés
entes: Universidade Federal do Oeste do Para; Instituicdo Caritas da Arquidiocese de
Santarém e Irmas Franciscanas de Maristella do Brasil, no periodo de setembro de
2020 a dezembro de 2022 no municipio de Santarém-PA. A divisdo do plano de
trabalho consistiu em atribuir a responsabilidade para a Universidade na aquisigéo,
armazenamento e distribuicdo dos fitoterapicos, conforme a organizacéo dos servicos
municipais de assisténcia farmacéutica, através dos recursos humanos e
infraestrutura tecnoldgica, a fim de dialogar junto as unidades de saude para
viabilizacdo do atendimento as comunidades a serem atendidas. E no que se refere,
a Caritas e Irmés Franciscanas de Maristella, esses ficaram com a incumbéncia dos
recursos financeiros para o processo de producao; esse, seguiu a RDC n.° 18/2013,
que descreve todos 0s requisitos para a preparacdo dos fitoterapicos a serem
dispensados no ambito do SUS, bem como, prevé treinamento inicial e continuo aos
envolvidos no processo de manipulacdo. Em vista disso, a experiéncia na construcao
da parceria entre a Universidade e a Igreja foi imprescindivel, ja que essa cooperacao
contribuiu para o andamento do processo, viabilizando a ampliacdo do cuidado

farmacéutico nas comunidades pés-pandemia.

Descritores: Medicamento Fitoterapico. Saude Mental. Universidade. Organizacéo
nao Governamental.


https://www.sinonimos.com.br/cooperacao/

ABSTRACT

In the period of the COVID-19 pandemic, phytotherapy, as an alternative practice,
became the focus of collaboration between the University and the Religious
Institutions, aimed at reducing the mild anxiety symptoms, stress and insomnia that
affected several people during this period. In that regard, the work aims to report and
analyze the experience of building a work plan between the University and two
Religious Institutions for the production of herbal products in a University Pharmacy for
some communities belonging to Santarem city. It is a descriptive study, with the profile
of an experience report involving three entities: Federal University of Western Parg;
Institution Caritas from the Archdiocese of Santarém and Franciscan Sisters of
Maristella do Brasil, in the period from september of 2020 to December of 2022 in the
city of Santarém-PA. The work plan division consisted in assigning responsibility to
the University for the acquisition, storage and distribution of herbal medicines,
according to the organization of municipal pharmaceutical assistance services, through
human resources and technological infrastructure, in order to dialogue with the health
units to make the service feasible to the communities to be served. And regarding to
Caritas and the Franciscan Sisters of Maristella, they were in charge of the financial
resources for the production process; this followed RDC n.° 18/2013, which describes
all the requirements for the preparation of herbal medicines to be dispensed within the
scope of SUS, as well as provides for initial and continuous training for those involved
in the manipulation process. In view of this, the experience in building the partnership
between the University and the Church was essential, as this cooperation contributed
to the progress of the process, enabling the expansion of pharmaceutical care in the

post-pandemic communities.

Descriptors: Phytotherapeutic Drugs; Mental Health; Work Schedule; Public Health;

Universitie; Non-governmental organization.
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1 INTRODUCAO!

ApGs a proclamacéo da Constituicdo do Brasil Republica, em 1891, foi criado
escolas de ensino superior nos Estados, baseando-se em um sistema de ensino
descentralizado, que resultou na criacdo de cursos na area de saude, principalmente
os bacharelados em Farmacia e Odontologia.! Somente ao final da década de 1960,
o Conselho Nacional de Educacéo (CNE) regulamentou o contetdo e a duracao dos
cursos de Farmacia,? ainda que voltados para formacao de farmacéuticos industriais
e farmacéuticos-bioquimicos.

A partir da implementac&o do Sistema Unico de Sautde (SUS) em 1990, surgiu
uma nova perspectiva, com visdo renovada quanto a prestacdo de servicos
farmacéuticos.!® Do mesmo modo, a Assisténcia Farmacéutica e a Atencdo
Farmacéutica passaram a ser valorizadas como parte integrante do sistema de
salde.* Sendo a Assisténcia Farmacéutica pontuada como o conjunto de acdes e
servigos podendo assegurar o uso racional de medicamentos, na mesma esta inserida
a Atengdo Farmacéutica voltado as atividades do farmacéutico com o usuério de
medicamentos visando a melhoria da qualidade de vida.>® Em virtude disso, a
Resolucdo n.° 338/2004, aprovou a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica
(PNAF) que engloba todo esse cenario, a fim da implantacdo de uma estratégia para
assegurar a qualificacdo e a humanizacéo do atendimento dos usuarios.®

Por conta disso, houve a reestruturacdo no curriculo do curso de Farmacia,
tracando um novo perfil para os futuros profissionais.” Derivando na mudanca do
farmacéutico tecnicista, direcionado ao medicamento, por um profissional
humanizado, centrado no paciente e no desenvolvimento de relacdes terapéuticas.®
Nessa perspectiva, a proposta das Farmacias Universitarias no Brasil, ganhou
destaque a partir da Resolucdo n.° 480/2008 do Conselho Federal de Farmécia a
definindo como um laboratério de ensino, pesquisa e extensdo voltado aos
académicos desse curso.! Essas enquanto estabelecimento de salde farmacéutico,
devem prestar servi¢os aos individuos, a familia e & comunidade, para contribuir com

a promocéo, protecdo e recuperacdo da salde, e a prevencéo de doencas.®

1 0 artigo apresentado foi redigido conforme as diretrizes de submissdo da revista JIMPHC - Journal of
Management & Primary Health Care. As normas indicadas para a redacgdo de artigos pela revista estdo
disponiveis no link: https://www.jmphc.com.br/jmphc/about/submissions.



Diante dessa propositura, a Universidade Federal do Oeste do Paré (Ufopa),
situada no municipio de Santarém-PA, implementou a Farmacia Universitéria,
denominada FarmaUfopa, aprovada pela resolucéo n.° 280, de 9 de abril de 2020.°
Além disso, para Vviabilizacdo desse estabelecimento, foi indispensavel a
documentacédo da licenca junto aos 6rgaos competentes como a Vigilancia Sanitaria
de Santarém (VISA), Conselho Regional de Farmécia do Para (CRF-PA) e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Assim, para trabalhar com manipulacdo de produtos fitoterapicos, seguira a
RDC n.° 18/2013 a respeito das boas préaticas de processamento, armazenamento,
preparacdo e dispensacgdo das plantas medicinais e fitoterapicos, visando o acesso
desses produtos as unidades de saude indicadas pela direcdo do SUS, conforme
previsto no Art. 28 do Decreto n.° 7508/2011.1° Também seguird o modelo de
Farmécia Viva lll, destinando-se a preparacao de fitoterapicos, ou seja, obtidos de
planta medicinal ou derivados, de finalidade profilatica, curativa ou paliativo.> Podendo
também abranger os modelos | e Il, o qual, no | sdo desenvolvidas as atividades de
cultivo e no Il sdo realizadas as atividades de producdo e dispensacdo de plantas
medicinais secas.!! As Farmacias Vivas sdo um modelo de saude implantado em
comunidades, onde utilizam plantas medicinais com eficacia comprovada, podendo
haver a manipulacéo dos fitoterapicos.*?

Destaca-se que a fitoterapia, como pratica alternativa, passou a ser foco de
cooperacao entre o Instituto de Saude Coletiva (Isco) da Ufopa e as Instituicdes
Céaritas Arquidiocese de Santarém, e as Irmas Franciscanas de Maristella, no periodo
da pandemia da Covid-19. Nessa ocasido, as representantes das duas Instituicoes
procuraram a Universidade através do curso de Farmacia do Isco para pensar de
forma coletiva, como contribuir para mitigar os efeitos da pandemia sobre a saude
mental e psicossocial dos sujeitos afetados. Havia grande preocupacao por parte das
representacdes religiosas sobre essa problematica, ndo apenas do ponto de vista
biolégico, mas também sobre os aspectos socioeconbmicos, que poderiam ser
condicionantes para adoecimento mental.

Estudos mostram que durante a pandemia as “ocorréncias de sintomas
psiquiatricos, como ansiedade, insbnia e estresse, aumentou no inicio da pandemia
de covid-19, nos primeiros meses de 2020”.13 O estudo aponta que, mesmo antes da
pandemia, os transtornos mentais mais frequentes, como depressao, mantiveram

niveis elevados, agravando durante a pandemia. Corroborando com “O Relatério
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Mundial de Saude Mental” de 2022, que descreveu “um aumento substancial em
transtornos depressivos e de ansiedade como resultado da pandemia de COVID-19"14
entre a populacao.

Essa realidade imposta, antes e durante a pandemia, justifica o enlacamento
entre instituicbes para promover a defesa da vida, a partir de uma construgéo solidaria
com énfase em uma sociedade justa, igualitaria e plural.'®* Sendo esse o foco central
da Caritas de Santarém, que é um organismo da Igreja Catolica no Brasil, vinculada
a Arquidiocese de Santarém. Essa Arquidiocese possui sete congregacdes religiosas,
entre elas esta a Congregacdo das Irmés Franciscanas de Maristella com sede no
Brasil. Sua sede geral, fica em Augsburg na Alemanha, conhecida como Comunidade
da Estrela, que passou a ser chamada de Congregacéo Franciscana de Maria Stern.'4

O interesse comum das Instituicdes Religiosas, voltado para a defesa da vida,
levou a oficializacdo de parceria que pudesse contribuir no fornecimento de
alternativas terapéuticas de baixo custo, para diminuir o impacto sobre a saude
mental, agravado pela pandemia. A estratégia seria a implementacédo de um plano de
trabalho voltado a manipulacao de produtos fitoterapicos, para serem dispensados em
sujeitos com sintomas leves de ansiedade, estresse e insbnia de algumas
comunidades no municipio de Santarém.*®

Ademais, a espécie escolhida para ser trabalhada foi a Passiflora spp.,
popularmente conhecida como maracuja, devido ser utilizada como propriedade
calmante e apresentar eficacia comprovada no alivio de sintomas leves da ansiedade
e da ins6nia.'® E a forma farmacéutica trabalhada foram capsulas gelatinosas de 250
mg com droga vegetal.

Essa espécie esta presente na lista da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais
(2009), e sua forma farmacéutica em documentos oficiais como Memento Fitoterapico
da Farmacopeia Brasileira (2016), Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira (2021) e legislag&o pertinente para atender as necessidades do SUS. Neles
sao descritos o desenvolvimento, a produgéo, a prescricao e a dispensacao deste
produto.

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar e analisar a
experiéncia da construcdo de um plano de trabalho entre a Universidade e duas
Instituicdbes Religiosas para producdo de produtos fitoterapicos na Farmécia
Universitaria da Ufopa para algumas comunidades pertencentes ao municipio de

Santarém-PA.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, possuindo perfil de relato de experiéncia para
caracterizacdo do cumprimento das etapas de um plano de trabalho envolvendo trés
entes: Universidade Federal Oeste do Para; e as Instituicbes Caritas da Arquidiocese
de Santarém e Irmas Franciscanas de Maristella do Brasil. Esse relato apresenta
algumas etapas importantes que foram cumpridas sendo resumidas em:
levantamento bibliografico, acordo de cooperacdo entre instituicdes, plano de
trabalho, roda de conversas com comunitarios, oficinas de treinamento para
comunitarios e capacitacdo aos envolvidos na manipulacdo dos produtos
fitoterapicos, realizados no periodo de setembro de 2020 a dezembro de 2022.

A coleta do material bibliogréafico, foi realizada através das bases de dados da
Scielo (Scientific Electronic Library Online), do portal do Ministério da Saude, da
Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), da BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), do Diéario Oficial da Unido e de sites oficiais das secretarias de saude de
Estados e prefeituras, buscando-se artigos de periédicos e documentos normativos
oficiais sobre as tematicas abordadas. Como estratégia de busca foram utilizadas as
palavras-chave ou descritores: “Farmacias Universitarias”, “Farmacias Vivas’,
“Plantas Medicinais”, “Fitoterapicos”, e “Atencédo Primaria a Saude”.

A proposta de producdo e dispensacdo de produtos fitoterapicos pela
FarmaUfopa partiu da parceria entre a Céaritas de Santarém, as Irmas Franciscanas
de Matistella, o Instituto de Saude Coletiva (Isco) da Ufopa e teve apoio da Secretaria
Municipal de Saude (SEMSA), resultando em um projeto de atividades de extensao
com plano de trabalho, com a previséo de publico alvo de oito comunidades, no caso:
Comunidade Sao Pedro, no Rio Arapiuns; Comunidade Ribeirinha Arapixuna, no Rio
Arapiuns; Comunidade Ribeirinha Paraua, no Rio Tapajés; Comunidade Ribeirinha
Surucud, no Rio Tapajos; Comunidade quilombola do Tiningu; Estratégia Saude da
Familia (ESF) da UBS Floresta/Area Urbana de Santarém; ESF da UBS
Conquista/Area Urbana Santarém e bairro Vista Alegre do Ju&/Area Urbana
Santarém.

Para tanto, foram agendadas reunibes com cada um dos locais listados
anteriormente com seus respectivos representantes - para apresentacdo da proposta
do plano de agéo — foram realizados na Unidade Basica de Saude (UBS), ou na igreja,
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ou no "barracdo" da comunidade, através de rodas de conversas com a participacao
dos comunitarios e equipes de saude. Assim, devido a necessidade de capacitar os
envolvidos nesse processo, foram desenvolvidas capacitacdes previstas na RDC n.°
18/2013, que ocorreram tanto na comunidade ribeirinha de Surucuad quanto na
FarmaUfopa.

Houve o treinamento em forma de oficina na comunidade para os participantes,
qguanto ao cultivo e a colheita da Passiflora s.p., conforme as normas previstas na
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e Farmacopeia brasileira, no
tocante a uma producao livre de agentes toxicos aos seres humanos, como previsto
no acordo. E na FarmaUfopa, ocorreu capacitacdo técnica dos farmacéuticos
responsaveis técnicos, residentes farmacéuticos e académicos bolsistas de farmacia

responsaveis pela manipulacédo dos produtos fitoterapicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse relato de experiéncia permite compreender a operacionalizacdo de uma
Farmacia Universitaria vinculada ao SUS, normatizada pela RDC n.° 18/2013. A
mesma, possivelmente, apenas conseguira realizar esse propdsito através de muitas
articulagdes interinstitucionais. Logo, o presente documento descreve os acordos
realizados entre a Universidade, o poder executivo municipal e a sociedade civil
organizada.

No periodo pandémico de 2020, a igreja catdlica, realizou a campanha “Doe
Amor”, no qual, os voluntarios e agentes Caritas observaram o cenario epidemioldgico
ocasionado pela Covid-19,'” com as pessoas retratando sintomas que afetavam a sua
saude mental, bem como, faziam uso descontrolado de plantas medicinais como
forma de minimizar os efeitos desses sintomas. Nesse contexto, a Caritas e as Irméas
Franciscanas de Maristella apresentaram ao Isco da Ufopa, uma proposta inicial de
trabalhar com algumas plantas medicinais que poderiam ser utilizadas no alivio da
ansiedade e da insOnia, e que houvesse seguranca para o uso doméstico.!®

Dessa forma, houve a necessidade de realizar um Acordo de Cooperacéao entre
a Ufopa e a Arquidiocese de Santarém, onde estabelece programas de cooperacao
técnica, cientifica, académica e cultural, e assim poder desenvolver planos de

trabalho. Que resultou na construgao do plano intitulado: “Promocéo da saude mental
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em momento de pandemia através da fitoterapia em comunidades do oeste
paraense”. Esse foi financiando pela Caritas e pelas Irmas Franciscanas de Maristella,
que viabilizaram parceria financeira com a Missdo Central dos Franciscanos da
Alemanha.t®

O objetivo, desse plano é: produzir e dispensar produtos fitoterapicos para
minimizar efeitos psicossométicos (ansiedade e insdnia leves) do publico-alvo listado
anteriormente. A responsabilidade da FarmaUfopa se destinaria a disponibilizar os
recursos humanos e infraestrutura tecnoldgica ja instalados para a preparacdo dos
produtos a base da Passiflora spp.. Ndo menos importante, a FarmaUfopa teve a
incumbéncia de adquirir, armazenar e distribuir os produtos fitoterdpicos. Sua
prerrogativa, seria a partir da a organizacdo dos servicos municipais de assisténcia
farmacéutica,® pactuado junto as unidades de satde do municipio de Santarém, com
0 proposito maior de atender as comunidades comtempladas

Conforme mencionado anteriormente, para o processo de producdo seguiu
recomendacdo da RDC n.° 18/2013, que descreve todos 0s requisitos para a
preparacdo dos fitoterapicos a serem dispensados no ambito do SUS.> Essa
resolucdo estabelece as normas sanitarias de Boas Praticas de Manipulacdo para
farmécias de manipulacao de fitoterapicos, prevista na diretriz da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).'® Esses procedimentos, procuram
garantir a dispensacdo dos produtos nos estabelecimentos da rede SUS,
principalmente em unidades basicas de saude conforme o Art. 153 da Lei n.°
18/2011,° e garante a entrega do medicamento ao usuario, com instrucdes suficientes
para seu uso e acondicionamento corretos, assegurando a sua qualidade.® Para isso,
0s produtos fitoterapicos devem ser dispensados sob supervisao de farmacéuticos,
mediante receitas dos prescritores,!! através da Atencdo Farmacéutica.

A partir dessa fase inicial e apds o inicio da vacinagdo no pais, pois até entao
por motivo da pandemia da Covid-19, ndo havia ocorrido contato com as liderancgas,
partiu-se ao plano de acdo, passou-se as agendas de reunides com cada uma das
comunidades propostas no plano de trabalho, para apresentacdo da proposta,
diagnoéstico da necessidade do produto fitoterapico e levantamento observacional do
perfil epidemiologico da populacéo.

Quanto ao diagndstico observacional da situacao epidemioldgica do publico
alvo, verificou-se o cenario ocasionado pela Covid-19 e fora constatada a necessidade

do produto fitoterapico para a populacao dos locais trabalhados. Durante a pandemia,
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houve mudancas drasticas na rotina das comunidades/bairros, pois grande parte das
atividades de cultura e lazer se resumem a jogos de futebol, festas religiosas e alguns
outros eventos coletivos, que foram suspensos, e possivelmente influenciou a saude
mental das pessoas. Assim, essa fase de diagndéstico se respaldou principalmente na
Diretriz das Plantas Medicinais e Fitoterapia, que trata, entre outros aspectos, a
importancia de identificar as necessidades da populacdo, a partir de dados
epidemioldgicos das doencas passiveis de serem tratadas com plantas medicinais e
fitoterapicos.18

Tanto nas comunidades quanto nos bairros houve relatos de pessoas com
sintomas leves de insbnia, estresse e ansiedade, devido a preocupagcdo com a
situacdo naquele momento. O agravamento desses sintomas foi decorrente dos casos
de ébito por covid-19, que impactou emocionalmente as familias do local, sobretudo
por se tratar de comunitarios que exerciam grande lideranca. Alguns casos se
apresentaram mais leves, outros, porém, com sintomas graves, sendo que estes
altimos, foram encaminhados pelas unidades de salde para acompanhamento
psiquiatrico. Para os sujeitos apresentando sintomas psicolégicos moderados que
permaneceram na comunidade, foi prescrito pelo profissional médico, medicamentos
psicotrépicos, exigindo um acompanhamento mais especifico, visto ndo haver
naquele momento, outra alternativa terapéutica.

Em contrapartida, nas comunidades ribeirinhas (Sao Pedro, Arapixuna, Paraua
e Surucud) o atendimento médico ocorre somente quando a embarcacao fluvial de
assisténcia a saude chegava a comunidade, em algumas ocasides, este atendimento
pode demorar aproximadamente dois meses. Observou-se que o atendimento médico
em algumas dessas comunidades ocorreu remotamente por médicos de Sédo Paulo
através da telemedicina.

Durante as rodas de conversas, as liderancas de cada comunidade/bairro
apresentaram os problemas e as limitagcdes no trato das questdes relacionadas a
salude mental, bem como se mostraram interessados em participar do plano de
trabalho. A comunidade de Surucua, que dispde de agroindustria colocou-se a
disposicéo para firmar parceria a partir da cooperativa dos agricultores rurais, por
terem area adequada para o cultivo, conhecimentos tradicionais da agricultura, que
favorece a coparticipagdo no cultivo do maracuja.

Diante disso, realizou-se a assinatura do Acordo de Cooperacéo entre a Ufopa

e a Cooperativa de Surucua, cabendo ao Isco, junto ao Instituto de Biodiversidade e
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Floresta (IBEF) a transferéncia da tecnologia e aos cooperados da agroindustria
caberia o cultivo da Passiflora spp., tendo como perspectiva, o aproveitamento do
fruto que ficara aos cooperados para a fabricacéo de polpa e afins, e as folhas viriam
a ser doadas para a FarmaUfopa, com o intuito de serem utilizadas na manipulacao
dos produtos fitoterapicos.

Este acordo gerou o plano de trabalho intitulado “Producédo do Cultivo,
producéo e dispensacao de fitoterapicos: a fitoterapia como alternativa terapéutica no
cuidado da ansiedade e insbnia leves”, visando enfim, promover a inclusdo da
agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos produtivos das plantas medicinais e
producédo dos fitoterapicos. Essas colaboracgfes favorecem a atividade da agricultura
familiar, gerando empego e renda, desenvolvimento industrial e tecnolégico, incluséo
social e regional, entre outros,'! além de fortalecer o ensino, a pesquisa e a extenséo
na Universidade.

Deste modo, apds firmada a parceria, 0 projeto deve promover capacitacdo dos
profissionais de saude envolvidos e dos agricultores no cultivo de plantas medicinais,*t
assim, foram desenvolvidas capacitacfes previstas na RDC n.° 18/2013, no Art. 19,
que retrata “todo o pessoal envolvido nas atividades da farmacia viva deve estar
incluido em um programa de treinamento inicial e continuo, elaborado com base em
um levantamento de necessidades”.®

A comunidade de Surucua, como locus da implantacdo do plano de trabalho,
recebeu a capacitacdo técnica para o cultivo e manejo da Passiflora spp., em forma
de oficina, em dois momentos: tedrica com apresentacéo em slide sobre a tematica e
a pratica do que foi ensinado anteriormente. Destaca-se a relevancia de priorizar
acOes de capacitacdo dos agricultores, do cultivo sustentavel e da diversificagdo da
producdo, com a inclusdo de plantas medicinais. *°

Ao final da oficina, realizou-se uma roda de conversa salientando a importancia
do aprendizado e a troca de conhecimentos. Esse momento serve para dialogar e
sanar duvidas reforcando o aprendizado, além de promover um momento agradavel
entre os agricultores, integrantes e colaboradores do grupo.'® Logo, o projeto
corrobora com a PNPIC e PNPMF, ja que ambas, defendem a insercdo dos
agricultores familiares no cultivo de plantas medicinais e a capacitacéo deles.

Na FarmaUfopa também ocorreu capacitacdo técnica para os farmacéuticos
responsaveis técnicos, residentes farmacéuticos e académicos bolsistas de farmécia

responsaveis pela manipulacdo dos fitoterapicos. Para esse processo, articulou-se a
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parceria com o Conselho Federal de Farmécia, que proporcionou a vinda de
especialistas em producao de fitoterdpicos, para que estes realizassem a capacitacao
e compartilhassem suas experiéncias em outras Farmacias Universitarias.

Em outro momento, os farmacéuticos da FarmaUfopa realizaram uma visita a
Farmécia Viva do Riacho Fundo | e de Planaltina, no Distrito Federal, onde ha trinta
anos trabalham na producéo de fitoterapicos para o SUS. Posteriormente, houve visita
técnica a Farmacia da Universidade Federal de Alfenas, Minas Gerais, sendo possivel
dialogar sobre a experiéncia dos professores e técnicos na reestruturacdo desse
espaco de producdo de fitoterapicos. Esse processo de formacdo e educacdo
permanente dos profissionais de Saude em plantas medicinais e fitoterapia tem como
respaldo previsto na diretriz da PNPIC.8

Por mais que esse relato de experiéncia apresente limitacdes, ele possui
perspectiva em apontar possiveis estudos a serem realizados para o fortalecimento
desse tema em nosso pais. Pensar em um projeto de desenvolvimento de Farmacia
Universitaria em uma Universidade publica no Brasil, é insuficiente se nao for com a
participacdo da comunidade e das instituicdes que ajudam a pensar de forma coletiva
alternativas para mitigar os problemas de salde da sociedade, pois 0s principais
problemas de saude, partem da necessidade do coletivo. Contudo, ha uma
potencialidade intrinseca desses papéis quando articulados em rede, na qual ndo se
pode e nem se deve desprezar, principalmente quando se busca o fortalecimento do
SUS.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do plano de trabalho destinado a defesa da vida apresenta
experiéncias enriguecedoras que servem de subsidio tedrico para a Universidade. No
qual, a implementacdo de uma Farmacia Universitaria como Farmacia Viva lll, pode
contribuir como apoio a saude primaria do municipio de Santarém. Ademais, a
FarmaUfopa tornou-se um ambiente multiprofissional e interdisciplinar, visto
perpassar por habilidades da &rea da agronomia através do cultivo, e também por
trazer aos académicos de farmacia a oportunidade de ampliar seus conhecimentos

sobre as ciéncias farmacéuticas. Assim, reunindo 0s requisitos necessarios para as
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praticas de ensino-aprendizagem no desenvolvimento de competéncias que
abrangem os eixos cuidado em saude, tecnologia e gestdo em saude.

O plano também permitiu a Universidade, a realizacdo de uma parceria com 0
poder executivo municipal de Santarém, no setor da SEMSA, viabilizando a
dispensacdo dos produtos fitoterdpicos nas UBS, no qual, impacta diretamente a
sociedade civil organizada, visto que, a dispensacdo dos produtos fitoterapicos,
garante 0 acesso a medicamentos seguros, eficazes e de qualidade, porquanto, o uso
racional de medicamentos atrelados a equidade como preconizada no sistema de
saude.

Contudo, por a FarmaUfopa estar inserida numa realidade que se intensifica a
escassez de recursos para a saude, refletir sobre financiamento é um grande desafio,
dessa forma, uma das limitagcdes € o baixo financiamento especifico e permanente
gue garanta a expansédo do plano e a manutencdo das dispensacdes, havendo
necessidade de estabelecer outras parcerias como fonte de recursos. Quanto a
insercao da Farmacia Universitaria no processo de formacao do farmacéutico, adveio
a integracdo das necessidades pedagogicas e dos interesses politicos e de gestdo da
Universidade, além de se adequar as regulamentacdes nacionais e objetivos
propostos.

Em vista disso, a experiéncia da construcao da parceria entre a Universidade,
Céritas e Irmés Maristellas para producéo de produtos fitoterapicos na FarmaUfopa,
foi imprescindivel, ja que estas contribuiram para o andamento do processo,
viabilizando a ampliacdo do cuidado farmacéutico nas comunidades, no qual, podera
trazer novas conformacdes a saude. Assim, a implementacéo do plano de trabalho
em defesa da vida abre perspectivas para aprofundar, e possivelmente mensurar o
impacto causado na qualidade de vida das pessoas que utilizaram desse produto

fitoterapico.

Fontes de financiamento

O projeto foi financiado pela Universidade Federal do Oeste do Para através
da Pro-Reitoria de Cultura, Comunidade e Extenséo (Procce), Caritas Arquidiocesana
e Irmas Franciscanas de Maristella da Arquidiocese de Santarém e Missao Central

dos Franciscanos da Alemanha.



18

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Couto, LM. A Farmécia Escola da Universidade Federal de Ouro Preto
[monografia]. Ouro Preto (MG): Universidade Federal de Ouro Preto; 2018. Disponivel
em:
https://www.monografias.ufop.br/bitstream/35400000/1078/7/MONOGRAFIA%20 Fa
rm%c3%alciaEscolaUniversidade.pdf.

2. Ribeiro ALF. Farmacia Universitaria e formacao generalista: uma primeira
aproximagéo [tese]. Sao Paulo (SP): Universidade Federal de S&o Paulo; 2009.
Disponivel em:  https://1library.org/document/wg2r7vrz-farmacia-universitaria-e-
formacao-generalista-uma-primeira-aproximacao.html.

3. Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo. Organizacdo Pan-
Americana da Saude. Fasciculo V - O Percurso Historico da Atencdo Farmacéutica
no Mundo e no Brasil / Projeto Farmacia Estabelecimento de Saude. Brasilia (DF):
Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sdo Paulo; Organizacdo Pan-
Americana de Saude; 2010. Disponivel
em: _http://www.crfsp.org.br/documentos/materiaistecnicos/fasciculo_5.pdf.

4. Storpirtis S, Mori AL, Yochiy A, Ribeiro E, Porta V. Ciéncias Farmacéuticas:
Farmacia Clinica e Atencado Farmacéutica. Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan;
2013.

5. Ministério da Saude (BR). Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Resolucéo
da Diretoria Colegiada - RDC n° 18, de 3 de abril de 2013. Dispbe sobre as boas
praticas de processamento e armazenamento de plantas medicinais, preparacao e
dispensacao de produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos
em farmacias vivas no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia (DF):
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; 3 abr 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudeleqgis/anvisa/2013/rdc0018 03 04 2013.pdf.
6. Conselho Nacional de Secretarios de Saude. Assisténcia Farmacéutica no
SUS / Conselho Nacional de Secretarios de Saude. Brasilia (DF): CONASS; 2007.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/colec_progestores _livro7.pdf.

7. Deuschle VCKN, Bortolotto JW, Deuschle RAN. O Ensino de Farmacia no
Brasil. In: XVII Seminario Internacional de Educagédo no Mercosul; s.d. Disponivel em:
https://home.unicruz.edu.br/mercosul/pagina/anais/2015/1%20-
%20ARTIGOS/O%20ENSINO%20DE%20FARMACIA%20NO%20BRASIL.PDF.

8. Silvério MS, Corréa JOA. A Farmacia Universitaria no Contexto das Diretrizes
Curriculares do Curso: um Relato de Experiéncia Exitosa. Rev. Bras. Farm. Hosp.
Serv. Saude, 9(2): pag-pag. Juiz de Fora (MG): Universidade Federal de Juiz de Fora,;

2018. doi: 10.30968/rbfhss.2018.092.008. Disponivel em:
http://www.sbrafh.org.br/v1/public/artigos/2018090208001386BR.pdf.
9. Universidade Federal do Oeste do Para. Boletim de Servico Ano XI. Edigédo n°

124 — 15 de junho de 2020. Santarém (PA): UFOPA; 15 jun 2020. Disponivel em:
http://www.ufopa.edu.br/media/file/site/ufopa/documentos/2020/19e3d3el15cadf3bab
9al4dd4laebceff.pdf.

10. Presidéncia da Republica (BR)._Decreto n.° 7.508, de 28 de Junho de 2011.
Regulamenta a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a
organizacdo do Sistema Unico de Salude - SUS, o planejamento da salde, a
assisténcia a saude e a articulacéo interfederativa, e da outras providéncias. Brasilia
(DF):  Presidéncia da Republica; 28 Jun 2011. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ _ato2011-2014/2011/decreto/d7508.htm.



https://www.monografias.ufop.br/bitstream/35400000/1078/7/MONOGRAFIA%20_Farm%C3%A1ciaEscolaUniversidade.pdf
https://www.monografias.ufop.br/bitstream/35400000/1078/7/MONOGRAFIA%20_Farm%C3%A1ciaEscolaUniversidade.pdf
https://1library.org/document/wq2r7vrz-farmacia-universitaria-e-formacao-generalista-uma-primeira-aproximacao.html
https://1library.org/document/wq2r7vrz-farmacia-universitaria-e-formacao-generalista-uma-primeira-aproximacao.html
http://www.crfsp.org.br/documentos/materiaistecnicos/fasciculo_5.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0018_03_04_2013.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/colec_progestores_livro7.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/colec_progestores_livro7.pdf
https://home.unicruz.edu.br/mercosul/pagina/anais/2015/1%20-%20ARTIGOS/O%20ENSINO%20DE%20FARMACIA%20NO%20BRASIL.PDF
https://home.unicruz.edu.br/mercosul/pagina/anais/2015/1%20-%20ARTIGOS/O%20ENSINO%20DE%20FARMACIA%20NO%20BRASIL.PDF
http://www.sbrafh.org.br/v1/public/artigos/2018090208001386BR.pdf
http://www.ufopa.edu.br/media/file/site/ufopa/documentos/2020/19e3d3e15cadf3bab9a14dd41aebceff.pdf
http://www.ufopa.edu.br/media/file/site/ufopa/documentos/2020/19e3d3e15cadf3bab9a14dd41aebceff.pdf
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%207.508-2011?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%207.508-2011?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2011/decreto/d7508.htm

19

11. Ministério da Saude (BR). Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Basica. Praticas integrativas e complementares: plantas medicinais e
fitoterapia na Atencdo Basica. Brasilia (DF): Ministério da Saude; 2012. Disponivel
em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/praticas integrativas_complementares
plantas medicinais_cab31.pdf.

12. Bonfim DYG, Gomes AB, Brasil ARL, Magalhdes KN, Sa KM, Bandeira MAM.
Diagndstico situacional das farméacias vivas no estado do Ceard. Journal of
Management & Primary Health Care; 2018; 9: el5. Disponivel em:
https://www.jmphc.com.br/imphc/article/view/543/743.

13. Bernardes J. Ansiedade, insbnia, estresse, depressdo: estudo mostra como
saude mental evoluiu na pandemia. Jornal da USP. 2022, ISSN - 2525-6009.
Disponivel em: https://jornal.usp.br/ciencias/ansiedade-insonia-estresse-depressao-
estudo-mostra-como-saude-mental-evoluiu-na-pandemia/

14. World Health Organization. World mental health report: transforming mental
health for all. 2022. Disponivel em: https://www.who.int/publications-detail-
redirect/9789240049338.

15.  Arquidiocese de Santarém [Internet]. A histéria da igreja em Santarém. s.d.
Disponivel em: https://arquidiocesedesantarem.org.br/historia.

16. Congregacao Escola Santa Maria [Internet]. Congregacédo Franciscana de
Maristella. 2016. Disponivel em: https://escolasantamaria.com.br/congregacao/.

17.  Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil Regional Norte Il (Para e Amapa)
[Internet]. Arquidiocese de Santarém Firma Convénio Com Ufopa Para Producédo De
Medicamentos Fitoterapicos. 2021. Disponivel em:
http://cnbbn2.com.br/arquidiocese-de-santarem-firma-convenio-com-ufopa-para-
producao-de-medicamentos-fitoterapicos/.

18. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira. 22 edicdo. Brasilia (DF): Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria; 2021. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/assuntos/farmacopeia/formulario-fitoterapico/2022-fffb2-versao-13-mai-2022.pdf.
19. Voz de Nazaré [Internet]. Rede Céritas promove solidariedade durante a
pandemia da COVID-19. 2020. Disponivel em: https://fundacaonazare.com.br/voz-de-
nazare/rede-caritas-promove-solidariedade-durante-a-pandemia-da-covid-19/.

20. Ministério da Saude (BR). Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencéo Basica. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
- PNPIC-SUS. Brasilia (DF): Ministério da Saude; 2006. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf.

21. Nascimento RF, Nunes VB, Dias FS, Marques JM, Machado TB. Plantas
medicinais e a extensdo universitaria como estratégia de fortalecimento de uma
cooperativa de agricultores no leste fluminense. 2017. Revista ELO — Dialogos em
Extensao, v. 6 n. 2. Disponivel em: https://doi.org/10.21284/elo.v6i2.232.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/praticas_integrativas_complementares_plantas_medicinais_cab31.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/praticas_integrativas_complementares_plantas_medicinais_cab31.pdf
https://www.jmphc.com.br/jmphc/article/view/543/743
https://arquidiocesedesantarem.org.br/historia
https://escolasantamaria.com.br/congregacao/
http://cnbbn2.com.br/arquidiocese-de-santarem-firma-convenio-com-ufopa-para-producao-de-medicamentos-fitoterapicos/
http://cnbbn2.com.br/arquidiocese-de-santarem-firma-convenio-com-ufopa-para-producao-de-medicamentos-fitoterapicos/
https://fundacaonazare.com.br/voz-de-nazare/rede-caritas-promove-solidariedade-durante-a-pandemia-da-covid-19/
https://fundacaonazare.com.br/voz-de-nazare/rede-caritas-promove-solidariedade-durante-a-pandemia-da-covid-19/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
https://doi.org/10.21284/elo.v6i2.232

