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RESUMO

Neste artigo, foi analisada a distribuicdo de ansioliticos e antidepressivos nas Unidades
Bésicas de Saude de Santarém-PA, na regido amazo6nica. Foram coletados dados de 41
pacientes através de questiondrios aplicados em nove unidades. A andlise revelou a real
situacdo da distribuicAo desses medicamentos e destacou a auséncia do profissional
farmacéutico para lidar com possiveis problemas relacionados ao uso dos medicamentos,
evidenciando que sua atuacao na atencédo primaria ainda € limitada no municipio. Além disso,
constatou-se a falta de medicamentos para pacientes de baixa renda que necessitam de
tratamento para ansiedade e depressao, mas ndo tém recursos para adquiri-los. Outro
aspecto observado foi a entrega dos medicamentos por outros profissionais de salde pode
resultar em falhas no tratamento devido a falta de acompanhamento especializado da

farmacoterapia.

Palavras-chave: Antidepressivos; Ansioliticos; Atencéo Primaria a Saude; Farmacéutico.



ABSTRACT

In this article, we investigated the distribution of anxiolytics and antidepressants in Basic
Health Units in Santarém-PA, in the Amazon region. Data was collected from 41 patients,
through questionnaires administered in nine units. The analysis revealed the real situation of
the distribution of these medicines and highlighted the absence of pharmaceutical
professionals to deal with possible problems related to the use of medicines, showing that
their role in primary care is still limited in the municipality. Furthermore, there was a lack of
medication for low-income patients who need treatment for anxiety and depression, but do not
have the resources to purchase them. Another aspect observed is that the delivery of
medications by other health professionals can result in treatment failures due to the lack of

specialized monitoring of pharmacotherapy.

Keywords: Antidepressants; Anxiolytics; Primary Health Care; Pharmaceutical.



RESUMEN

En este articulo, investigamos la distribucién de ansioliticos y antidepresivos en Unidades
Bésicas de Salud de Santarém-PA, en la regiébn amazdnica. Se recolectaron datos de 41
pacientes, através de cuestionarios administrados en nueve unidades. El andlisis revelo la
situacion real de la distribucidbn de estos medicamentos y destacé la ausencia de
profesionales farmacéuticos para hacer frente a posibles problemas relacionados con el uso
de medicamentos, mostrando que su papel en la atencién primaria adn es limitado en el
municipio. Ademas, faltaron medicamentos para pacientes de bajos ingresos que necesitan
tratamiento para la ansiedad y la depresion, pero no tienen recursos para comprarlos. Otro
aspecto observado es que la entrega de medicamentos por otros profesionales de la salud
puede resultar en fracasos del tratamiento por la falta de seguimiento especializado de la

farmacoterapia.

Palabras clave: Antidepresivos; ansioliticos; Atencion Primaria de Salud; Farmacéutico.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019), cerca de 970 milhdes
de pessoas no mundo sofrem de algum transtorno mental, destacando o transtorno de
ansiedade como o mais frequente, o qual afeta 301 milhdes de individuos. Em relacao ao
Brasil, o relatério Covitel, divulgado em 2023, revelou que, no primeiro trimestre de 2023, a
ansiedade atingiu 26,8% da populacdo (MARQUES et al., 2024). Considerando o cenario
global, a prevaléncia de ansiedade e depressdo no mundo se elevou em 25% no periodo da
pandemia de COVID-19 (OMS, 2022).

Em outro estudo que avaliou a prevaléncia de depressado e ansiedade através da
aplicacdo de 13.584 de questionarios, foi possivel identificar alta prevaléncia de depresséo
(61,3%) e ansiedade (44,2%), sendo resultado do impacto psicolégico da
pandemia (CAMPOS et al., 2020).

Nesse sentido, é importante relatar que a depressado é um transtorno psiquiatrico que
causa desequilibrio emocional, afetando a gestdo das sensacdes psicoldgicas e resultando
em alteragOes fisioldégicas (FREITAS et al.,, 2023). Os autores também reforcaram que o
controle das fungfes psiquicas abrange as emoc0des, a autopercepgéo e a autoestima de um
individuo.

Segundo Leppich et al. (2022), um paciente com um quadro clinico de depresséo,
pode apresentar humor deprimido, sensacdo de vazio, irritacdo e sintomas fisicos e
cognitivos. Para Pinheiro et al. (2020), os critérios diagnésticos ainda incluem anedonia,
sentimento de inutilidade ou culpa excessiva, dificuldade de concentracao, fadiga, distlrbios
do sono, agitacdo ou atraso psicomotor, variacbes de peso e ideias recorrentes de morte ou
suicidio.

Em relacdo ao Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), segundo Lopes et al.
(2021), considera uma condicéo psiquiatrica altamente comum na sociedade moderna, pois
0S pacientes apresentam preocupacdo constante e excessiva com as atividades do dia a
dia, levando a uma reducdo significativa na qualidade de vida do individuo.

Embora a ansiedade seja frequentemente vista como uma emocao normal e comum,
ela pode se transformar em um transtorno psiquiatrico quando se manifesta de maneira
intensa e desproporcional, assumindo um carater patolégico (ZUARDI AW, 2017).

Os sintomas mais frequentemente observados incluem uma sensacéo de inquietacdo
ou de estar a beira de um colapso, fadiga rapida, dificuldade de concentracdo, irritabilidade,
tensdo muscular e problemas de sono (D'AVILA et al, 2020). Ressalta-se ainda que, 0s
transtornos de ansiedade, acabam sendo subdiagnosticados e subtratados na atencédo
primaria a saude (LOPES et al., 2021). Em relacdo ao tratamento da depressado, os

antidepressivos mais comuns sdo os Inibidores da Recaptacdo de Serotonina (IRSS),



Inibidores da Monoamina Oxidase (IMAO), antidepressivos triciclicos (ADT) e Inibidores da
Recaptacdo de Serotonina e Noradrenalina (IRSN) (BONFIM, 2023).

De acordo com Levitan et al. (2011), o tratamento preferencial para TAG envolve o
uso de medicamentos, tais como os inibidores seletivos da recaptacéo de serotonina (ISRS),
e os inibidores da recaptacdo de serotonina e noradrenalina (IRSN). Somando-se ao
tratamento com psicofarmacos, a Terapia Cognitivo- Comportamental (TCC) é considerada a
abordagem psicoterapéutica mais eficaz. Os benzodiazepinicos sédo eficazes e agem
rapidamente no tratamento do TAG, com efeitos colaterais leves, como sonoléncia e
problemas de memodria. No entanto, seu uso é limitado devido ao risco de tolerancia e
dependéncia. Antidepressivos como ISRS (escitalopram, paroxetina, sertralina, fluoxetina) e
IRSN (venlafaxina, duloxetina) sdo as opc¢oes preferenciais para tratamentos mais longos do
TAG (Zuardi, 2017).

E fundamental destacar o papel do farmacéutico na orientacéo responsavel sobre a
depresséo e o efeito dos medicamentos, bem como na promocdo da adeséo ao tratamento
com a dosagem correta prescrita (VARGAS et al., 2022). Além disso, os autores destacam
que o sucesso do tratamento farmacolégico depende tanto do medicamento quanto da adesdo
do paciente; e os farmacéuticos tém uma funcéo crucial em garantir o uso seguro e apropriado
dos medicamentos prescritos, e auxiliar a equipe de salde na identificacdo de problemas
relacionados aos medicamentos (PRM) e na implementacéo de intervengdes para melhorar a
condigéao clinica dos pacientes em monitoramento.

Estudos realizados na regido Amazobnica sobre a prevaléncia de sintomas graves de
depresséo e ansiedade entre os habitantes, no periodo de 2015 a 2019, revelou que a taxa
de sintomas graves de ansiedade passou de 4 para 10 a cada 100 habitantes.
Simultaneamente, os sintomas graves de depressdo também mostraram um aumento
expressivo, triplicando no mesmo intervalo de tempo (LIMA et al.,2022).

O municipio de Santarém, onde foi realizada a pesquisa, localiza-se na regido do Baixo
Amazonas, na margem direita do rio Tapajés, em sua confluéncia com o rio Amazonas
posicionado num local de intermédio entre duas sedes da Amazobnia: Belém e Manaus
(OLIVEIRA, 2008).

Os servicos voltados a Saude Mental (SM) em Santarém, dividem-se entre os Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS) e as Unidades Bésicas de Saude, nas quais sao realizados
levantamentos quantitativos de pacientes que sdo encaminhados dos CAPS’s e até mesmo
de unidades particulares por meio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

A falta da Atencao e da Assisténcia Farmacéutica dentro das Unidades de Saude em
Santarém é uma das grandes dificuldades para os pacientes, além da grande falta de
medicamentos a serem distribuidos para a populagéo, problema diagnosticado em todos os

campos de estudo visitados. Tendo em vista que a maioria das UBS’s ndo conta com um



profissional da farmacia para que haja a dispensacdo e a farmacoterapia correta. Outro
obstéaculo, foi a escassez de estudos relacionados ao assunto, mesmo com a pouca demanda,
houve artigos que corroboram com o estudo.

Portanto, este trabalho! tem como objetivo avaliar a realidade atual de como é
realizada a dispensacdo de medicamentos ansioliticos e antidepressivos nas Unidades

Basicas de Saude no municipio de Santarém-PA.

1 O artigo apresentado foi redigido conforme as diretrizes de submiss&o da Revista Eletronica de Comunicac¢éo Informacéo &
Inovacdo e Saude. As normas indicadas para a redacdo de artigos pela revista estdo disponiveis no link:
https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/about/submissions.



METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em nove Unidades Basicas de Saude: Interventoria, Santa
Clara, Santissimo, Livramento, Caranazal, Aparecida, Mapiri/Liberdade, Jardim Santarém e
Aldeia/Fatima/Laguinho situadas no municipio de Santarém-PA.

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario padronizado, de
autopreenchimento com perguntas abertas e fechadas, contendo 18 questdes divididas entre
perfil socioecondmico, estilo de vida e dados referentes ao uso de ansioliticos, antidepressivos
e outros medicamentos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Durante a pesquisa
de campo, todos os participantes que aceitaram colaborar com o estudo, assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em conformidade aos critérios de resolucéo

466/2012 do Conselho Nacional de Saude, no qual é certificado todas as condi¢des éticas.



RESULTADOS

Os questionérios foram respondidos por 41 participantes da pesquisa, sendo 5 (12%)
da UBS Interventoria, 4 (10%) da UBS Santissimo, 12 (30%) da UBS Livramento, 3 (7%) da
UBS Caranazal, 9 (21%) da UBS Aparecida, 4 (10%) da UBS Mapiri/Liberdade, 4 (10%) da
UBS Jardim Santarém; as UBSs Santa Clara e Aldeia/Fatima/Laguinho ndo houve pacientes
gue se enquadrassem no estudo. A maioria dos participantes foi do sexo feminino 28(68%),
acima de 50 anos 23(56%). Sobre o nivel de escolaridade, constatou-se que 24(58%) haviam
completado o ensino médio. A maioria dos participantes 28(68%) tem renda de até 1 salario
minimo, solteiros 20(50%) e 19(47%) declararam que na mesma casa moram 4 pessoas ou
mais (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e econdmicas de usuarios das unidades basicas
de salde (Santarém/PA, 2024).

GENERO Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Feminino 28 68%
Masculino 13 32%
TOTAL 41 100%

FAIXA ETARIA Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)

6 - 25 anos 3 7%

26 - 49 anos 15 37%
acima de 50 anos 23 56%
TOTAL 41 100%

ESCOLARIDADE

Frequéncia Absoluta

Frequéncia Relativa (%)

Fundamental Incompleto 12 30%
Fundamental Completo 1 3%
Médio Completo 24 58%
Superior Completo 4 9%
TOTAL 41 100%
RENDA Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Até 1 salario minimo 28 68%
Até 2 salarios minimos 10 25%
De 3 a 4 salarios minimos 3 7%
TOTAL 41 100%
ESTADO CIVIL Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Solteiro(a) 20 50%
Casado (a) 12 29%
Unido Estavel 5 12%
Divorciado(a) 1 2%
Viavo (a) 3 7%
TOTAL 41 100%

Quantidade de pessoas na
casa
1 pessoa

Frequéncia Absoluta

3

Frequéncia Relativa (%)

7%



2 pessoas 11 27%

3 pessoas 8 19%
4 pessoas ou mais 19 47%
TOTAL 41 100%

Fonte: Elaboracéo das autoras (2024).

Quanto aos medicamentos mais utilizados pelos participantes atendidos nas UBS’s
em Santarém, em sua maioria, destaca-se a Amitriptilina (12), em seguida Risperidona (11),
Clonazepam (10), Carbonato de Litio (8), Diazepam (6), Sertralina (5), Escitalopram (3),
Clorpromazina, Mirtazapina, Alprazolam (2) e Fluoxetina, Citalopram, Pregabalina,
Carbamazepina, Olanzapina, Fluvoxamina e Nortriptilina (1) (Figura 1).
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Figura 1 - Numero de pacientes de acordo com os medicamentos mais utilizados nas UBS’s.

Fonte: Elaboragéo das autoras (2024).

A Figura 2 demonstra a avaliagdo do grau de satisfagdo quanto a entrega dos
medicamentos nas UBS’s, sendo17(41%) dos pacientes definem a distribuigédo boa e 16(39%)

razoavel.
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Figura 2 - Avaliagdo dos pacientes sobre a distribuicdo de medicamentos nas UBS’s.
Fonte: Elaboracéo das autoras (2024).



A Figura 3 apresenta a percepgédo dos participantes quanto a satisfagéo da orientacao
recebida do profissional de salude responsavel pela entrega dos medicamentos. 18(44%)
informaram nao receber qualquer orientacdo sobre o medicamento, enquanto 23(56%)
disseram receber as devidas orienta¢cdes. Da mesma forma, ao serem questionados sobre
possiveis duvidas em relacdo ao tratamento farmacolégico, 5 pacientes (12%) mencionaram
ter incertezas, enquanto 36 pacientes (88%) afirmaram nao ter duvidas sobre o uso dos

ansioliticos e antidepressivos prescritos.
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Figura 3 - Frequéncia sobre o recebimento de orientagcéo aos usuarios nas UBS’s.

Fonte: Elaboragéo das autoras (2024).

Em dltima analise, foi avaliado qual profissional de salude estava responsavel pela
entrega dos ansioliticos e antidepressivos aos pacientes. Os resultados mostraram que 29
pacientes (71%) identificaram o enfermeiro como o responséavel, 7 pacientes (17%)
mencionaram o agente de saude, 4 pacientes (10%) indicaram o profissional farmacéutico e

apenas 1 paciente (2%) referiu o médico (figura 4).
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Figura 4 - Dados relacionados a distribuicao de medicamentos pelos profissionais de saldde nas UBS’s.
Fonte: Elaboracao das autoras (2024).



DISCUSSAO

A pesquisa foi conduzida na cidade de Santarém, que esta situada na regido
amazonica, no norte do Brasil. Localiza-se na mesorregido do Baixo Amazonas e é banhada
pelo Rio Tapajés em sua margem direita. Santarém € uma das trés maiores cidades do estado
do Para, com uma populacgéo estimada em 357.311 habitantes, destacando-se como uma das
principais cidades do Oeste do Para (IBGE, 2024).

No municipio de Santarém, a salude metal (SM) estd incluida no atendimento da
atencdo primaria dos servicos de salde e a criagdo de “grupdes” voltados a saude visa o
atendimento mensal, e conta com a distribuicdo de medicamentos, atualizacdo de receitas e
atendimentos médicos, além da afericdo de pressao arterial, glicemia e pesagem, a fim de
manter sempre atualizada a ficha dos pacientes cadastrados.

Inicialmente, foi realizado levantamento dos pacientes cadastrados no programa de
SM em todas as UBSs, sendo cadastrados, em média, 400 pacientes, dos quais, 41
responderam ao questiondrio do presente estudo.

Considerando esse cenario, foi selecionada a metodologia de coleta de dados através
de questionario com o objetivo de realizar uma analise sobre a distribuicdo dos medicamentos
do ponto de vista dos pacientes. O questionario foi adequado e produzido de acordo com o
objetivo do estudo, sendo fundamentado nos estudos de (SILVA et. al, 2021), (SCALCO,
2015), (MELO, 2021) e (BRECIANI, 2012) no qual, retrataram questbes sobre peffil
socioecondmico, dispensacgéo e uso de medicamentos.

Silva et al. (2021) desenvolveu um modelo de questionario para avaliar a polifarmacia
em pacientes com diabetes e hipertenséo, concluindo que esses individuos com doencas
cronicas precisavam de orientacdo devido ao risco de interagbes medicamentosas e a
complexidade da terapia medicamentosa.

Da mesma forma, Scalco (2015) aplicou questionarios para analisar o uso racional de
medicamentos em um centro de saude. Além disso, Melo (2021) estudou o desenvolvimento
e a validacdo de um questionario para identificar o perfil de automedicacéo entre estudantes
universitarios durante a pandemia de Covid-19. Por fim, BRECIANI (2012) utilizou
questionarios para examinar a distribuicdo de medicamentos no componente especializado
da Assisténcia Farmacéutica e para avaliar o nivel de satisfacdo dos usuarios. Portanto, o
questionario revelou-se adequado para ser utilizado também para os fins a que se destina
este estudo.

Os resultados obtidos na presente pesquisa evidenciaram que o sexo feminino se
mostrou prevalente no estudo sobre o uso de antidepressivos e ansioliticos, corroborando
com Claro et al. (2020) que reportam em seu estudo que as mulheres tém um sobrecarga

maior dentro da sociedade, tanto no contexto profissional, quanto em afazeres domésticos.



Inclusive, os autores destacaram que os homens ndo procuram os referidos servicos de saude
como as mulheres, evidenciando, assim, sempre o publico feminino em estudos.

Quanto a faixa etéria, participantes com idade acima dos 50 anos que declararam
utilizar ansioliticos e antidepressivos, corroborando com os achados da pesquisa de
Rodrigues (2020) que afirma que, ndo somente no Brasil, porém em outros paises, o consumo
de ansioliticos se amplia junto com a crescente de idade. Essa crescente pode estar
relacionada com problemas sociais e para aliviar o estresse da longa vida dos idosos.

O estudo de Bernieri et al. (2023), atestou que 0s medicamentos mais consumidos
pela faixa etaria de 50 anos ou mais sdo a fluoxetina e a amitriptilina. A fluoxetina pode
estimular demasiadamente o sistema nervoso central, a agitacdo e as perturbacdes de sono,
por ser um medicamento com meia-vida longa. Enquanto a amitriptilina, por ser um
antidepressivo triciclico, esta relacionado com certas altera¢des cardiacas, glaucomas e
deméncias, torna-se inapropriado. Logo, os benzodiazepinicos podem causar confusao,
guedas e risco de sedacao.

Tais particularidades faz-se um cenario critico sobre o uso de ansioliticos e
antidepressivos por idosos, as questdes da idade avancada torna essas pessoas mais
vulneraveis aos medicamentos, podendo causar interagdes medicamentosas e reacdes
adversas, fazendo com que o crescimento da busca por servicos seja mais evidente nessa
faixa etéria.

Pode-se observar que, pacientes com ensino médio completo, foram mais prevalente,
com 24% dos entrevistados, sendo contrario ao estudo de Nogueira; Rodrigues (2021), que
afirma que a escolaridade baixa acarreta baixas oportunidades profissionais e sociais,
fazendo com que sua qualidade de vida seja diminuida e, assim, a utilizagdo de psicotropicos
aumente.

Quanto a renda, 68% dos participantes informaram receber até um salario minimo, o
qual pode ser observado a importancia da dispensacdo desses medicamentos provenientes
dos servicos publicos de saude, uma vez que podem ser mais acessiveis a esse publico, pela
facilidade e gratuidade vindos da atenc¢éo primaria (GARBIN et. al, 2021).

Constatou-se a partir do estudo de Drummond; Andrade (2022) que a baixa renda e a
baixa escolaridade dos usuarios possuem probabilidades maiores de acesso aos
medicamentos disponibilizados pelo SUS, contrastando a importancia do Sistema Unico de
Saude para a equidade do acesso e a promocdo de saude. Os dados deste estudo
demonstram que o acesso a gratuidade de medicamento reduz na medida que a renda do
Usuario cresce.

Sobre o estado civil, a pesquisa demonstrou que cerca de 50% dos participantes
relataram serem solteiros, diferindo dos resultados de Diniz (2021) contendo apenas 22,6%

de solteiros. Entretanto, o autor afirma que os solteiros, podem ter uma probabilidade maior



de apresentar algum transtorno mental, destacando a depresséo, quando compara-se aos
casados e com unido estavel, principalmente, por se sentirem mais sozinhos.

Quando perguntado sobre os medicamentos, os mais utilizados pelos participantes da
pesquisa foram a amitriptilina, risperidona e clonazepam, o que também pode ser reportado
em um estudo realizado por Araujo et. al (2023), que resultou nos psicofarmacos: fluoxetina
e clonazepam, porém a amitriptilina e a risperidona apresentou seu uso reduzido. Aguiar
(2016) evidenciou em seu estudo que a amitriptilina foi 0 antidepressivo mais utilizado pelos
participantes.

Acerca da falta de medicamentos dentro das unidades basicas dentre eles:
amitriptilina, risperidona, clonazepam, sertralina e carbonato de litio. Vale ressaltar que foi o
tema que mais repercutiu de forma negativa no estudo, sendo um dos principais obstaculos
da assisténcia em saude, fazendo com que a monitorizacdo de doencas e a sucessao de
tratamento apresentasse lacunas.

Sobre a problemética da falta de medicamentos, essa situagéo é intensificada com a
ocorréncia de majoritariamente os pacientes assistidos em UBS’s serem de baixa renda,
assim, ficam desamparados néo tendo as condi¢Bes financeiras para comprar o medicamento
necessario para o seu tratamento. Causando assim, uma insatisfacdo do usuério
(GUERREIRO et. al, 2020).

Segundo o0s participantes da pesquisa, a relevancia da insatisfacédo, deve-se a falta
dos medicamentos, sendo notério em todas as Unidades Basicas de Saude visitadas. Devido
a tal problematica, muitos deles, saiam da UBS somente com a prescrigdo disponibilizada
pelo médico.

Os participantes da pesquisa também acrescentaram sobre a caréncia dos referidos
medicamentos no periodo de um ano, fazendo com que haja a desisténcia destes nos
programas de Saude Mental do municipio, demonstrando assim, uma auséncia de pacientes
e fazendo com que o nimero de entrevistados fosse um nimero menor se comparado com 0
namero de pacientes cadastrados no programa. Inclusive, foi relatado que as Agentes
Comunitarias de Saude vao até a casa dos pacientes faltosos para entregar o medicamento,
sendo conjuntamente outro fator para a grande auséncia dos usuarios.

Lisboa et al (2023) destaca em seu estudo que para os funcionarios das Unidades de
Saude a falta de medicamento refere-se a gestdo municipal, a inexisténcia de denuncias dos
pacientes, a falta de fiscalizacdo e a falta de recursos financeiros para a aquisicdo dos
medicamentos. Os autores também reportam que em Santarém, um dos motivos sobre a
aguisicdo de medicamentos, é a falta de repasse do recurso para tal finalidade.

Destaca-se que a gestao da assisténcia farmacéutica consiste em etapas primordiais

gue necessitam planejamento como: aquisi¢cdo, programacao e distribuicéo, e caso esse ciclo



apresente problemas, o resultado no final sera visto diretamente na oferta e na demanda,
podendo assim, causar o desabastecimento nas unidades de salde (ROCHA, 2022).

Um outro aspecto importante deste estudo foi a descoberta de que 44% dos
participantes da pesquisa que responderam aos questionarios, mencionaram nao ter recebido
orientacdo no momento de receber a medicacao para tratamento de ansiedade ou depressao.
Essa situacao é destacada pela falta do profissional farmacéutico dentro da unidade de saude,
0 que, por sua vez, impacta diretamente no acompanhamento da terapia medicamentosa com
foco no paciente.

Esses achados estdo em consonancia com os estudos de Lima et al. (2017), que
indicaram que a presenca do farmacéutico nas Unidades Béasicas de Saude aumenta em 1,82
mais chance de transmitir orientacdes sobre o modo de usar os medicamentos no processo
de dispensacédo. Por outro lado, os autores citados obtiveram resultados distintos quanto a
proporcgéo de profissionais que afirmaram sempre fornecer informacdes sobre a utilizacdo dos
medicamentos no momento da entrega, alcangando 90,9%.

Somando-se a isso, 0s resultados corroboram com a percepcdo de Clavero (2016)
que identificou, por meio de entrevista aos pacientes, que a falta de orientacdo farmacéutica
aos usuarios, por parte da equipe de saude, era a causa dos principais problemas de uso
inadequado de medicamentos. Portanto, torna-se claro que a colaboracdo do farmacéutico
com a equipe multiprofissional da atencao béasica é essencial para prevenir esses problemas
e melhorar os resultados da terapia medicamentosa (PEIXOTO et al.,2022).

O presente estudo evidenciou a distribuicdo de ansioliticos e antidepressivos por
profissionais de salde na Unidade Basica de Salde e destacou o enfermeiro como o mais
frequentemente mencionado (71%), seguido pelo agente comunitario de saude (17%),
enquanto o farmacéutico foi citado apenas por 10% dos pacientes. Essa situacao refor¢a que
a atuacdo do farmacéutico, na atencdo priméaria a satde no municipio, € limitada, dado que
0s pacientes da UBS tém pouca ou nenhuma interacdo com este profissional de saude.

Enquanto os estudos de Carvalho et al. (2017) mostraram que a maioria dos
profissionais nas unidades de dispensacdo de medicamentos do SUS eram técnicos ou
auxiliares de enfermagem (43%), seguidos por farmacéuticos (33,3%); a pesquisa em
Santarém revelou que os profissionais com nivel superior em enfermagem predominam na
distribuicdo de medicamentos em relacdo aos demais profissionais.

Também sao relevantes os estudos de Leite et al. (2017), no qual revelaram que, em
ambito nacional, apenas 33,7% das farmacias nas unidades de dispensacdo de
medicamentos da rede municipal de atencdo basica contavam com um farmacéutico
responsavel pelo setor. Esse dado refor¢ca a ideia de que a expansdo da atuacdo dos
farmacéuticos e sua incluséo efetiva na equipe multiprofissional de saude ainda constitui um

desafio, ndo s6 no Municipio de Santarém, como também em todo o pais.



Além disso, confirmando os achados desta pesquisa, Peixoto et al. (2022) também
notaram que, ao comparar os anos de 2014 e 2017, a quantidade de farmacéuticos na
atencdo basica estava diminuida em ambos os periodos. Essa situacao reflete a realidade
observada no municipio, onde foi identificada uma significativa auséncia desse profissional
nas unidades de saude.

Por fim, Costa (2021) enfatiza que a Atencao Farmacéutica na atencao basica vai além
da simples administracdo de medicamentos, focando também no paciente e nas questbes
técnico-assistenciais, oferecendo suporte em todas as etapas, desde a prescricdo até a
dispensacéo. No entanto, isso contrasta com os resultados do estudo, que mostram que, na
maioria dos casos, os farmacéuticos ndo sao responsaveis pela dispensacao de

medicamentos, com esse papel sendo desempenhado por outros profissionais de saude.



CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados da pesquisa realizada no municipio de Santarém no Para,
foram identificadas diversas questdes relevantes relacionadas ao atendimento em Saude
Mental, especialmente, no que diz respeito a distribuicdo e ao uso de medicamentos.
Primeiramente, o estudo revelou uma predominéancia de pacientes do sexo feminino utilizando
antidepressivos e ansioliticos, o que corrobora com a literatura existente que aponta uma
maior carga de estresse e responsabilidades enfrentadas pelas mulheres na sociedade. Além
disso, a faixa etaria dos pacientes, especialmente aqueles com mais de 50 anos, apresenta
um uso mais significativo desses medicamentos, o0 que esta alinhado com as evidéncias de
gque o consumo de ansioliticos e antidepressivos aumenta com a idade, muitas vezes devido
a guestdes relacionadas ao estresse e a complexidade da vida na terceira idade.

O perfil socioecondmico dos pacientes, com uma alta prevaléncia de usuarios com
baixa escolaridade e renda, também foi um ponto crucial. A pesquisa indicou que a maioria
dos pacientes recebe até um salario-minimo, o que destaca a importancia do Sistema Unico
de Saude (SUS) na oferta gratuita de medicamentos, essencial para esses pacientes de baixa
renda. A baixa escolaridade, embora ndo tenha sido diretamente correlacionada com o uso
de medicamentos na presente pesquisa, é um fator frequentemente associado a um maior
consumo de psicotropicos em outros estudos. O estado civil, que revelou uma elevada
porcentagem de solteiros, que pode estar relacionada a um maior risco de transtornos mentais
devido ao sentimento de solid&o, conforme relatado em outros estudos.

A pesquisa também identificou que a falta de medicamentos essenciais nas unidades
basicas € um problema significativo, afetando a continuidade do tratamento e resultando em
insatisfacdo entre os usuarios. A escassez de medicamentos, como amitriptilina, risperidona
e clonazepam, foi um dos principais obstaculos enfrentados, muitas vezes devido a problemas
de gestdo e financiamento.

Além disso, a pesquisa revelou uma significativa lacuna na orientacéo farmacéutica,
com 44% dos pacientes relatando néo ter recebido informag¢des adequadas sobre a utilizagédo
dos medicamentos. Isso € particularmente preocupante, considerando que a orientacdo
farmacéutica é crucial para o uso seguro e eficaz dos medicamentos. A escassez de
farmacéuticos nas unidades basicas, com sua presenca muitas vezes limitada ou inexistente,
agrava esse problema e reforca a necessidade de incluir farmacéuticos nas equipes de
atencao bésica para melhorar a orientacéo e os resultados dos tratamentos.

Por todos esses aspectos, os resultados indicam a necessidade urgente de aumentar
a presenca e a atuacdo dos farmacéuticos nas Unidades Basicas de Saude no municipio de
Santarém- PA. A predomindncia de enfermeiros e agentes comunitdrios de saude na

distribuicho de medicamentos ressalta a necessidade de uma maior integracdo dos



farmacéuticos na equipe multiprofissional de saude. A incluséo efetiva dos farmacéuticos é
fundamental para promover um atendimento mais completo e seguro, melhorando a gestéo
da terapia medicamentosa e a satisfacdo dos pacientes. Em sintese, o estudo revelou
diversas areas criticas que precisam de atencdo para melhorar a assisténcia em Saude
Mental em Santarém. A falta de medicamentos, a auséncia de orientacdo adequada, e a
necessidade de um papel mais ativo dos farmacéuticos sado questbes que demandam
solucBes para assegurar gue o atendimento oferecido atenda efetivamente as necessidades

dos pacientes e contribua para a melhoria da satde mental na comunidade.
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