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Uso de medicamentos psicotropicos por moradores de um municipio
daregido amazbdnica do oeste do Para

Use of psychotropic medications by residents of a municipality in the amazon region

of western Para

RESUMO

Este estudo analisou a prevaléncia do uso de medicamentos psicotropicos entre moradores de um
bairro do municipio de Santarém, Para, investigando padrdes de uso, efeitos adversos e percep¢des
sobre eficacia e acesso. Realizou-se um estudo descritivo, transversal e quantitativo com 60
participantes da pesquisa cadastrados em uma Estratégia Saude da Familia. Os dados foram coletados
por questionario estruturado e analisados por estatisticas descritivas e categorizacdo tematica.
Constatou-se que 90% dos participantes utilizam medicamentos psicotrépicos, sendo o0s
antidepressivos e antipsicoticos 0s mais prescritos. Transtornos de ansiedade e depressao foram os
diagnésticos mais prevalentes. No entanto, 40% relataram falta de suporte especializado, e 48,33%
apontaram efeitos colaterais como barreiras ao tratamento. Fatores socioecondmicos, como baixa
renda e dependéncia de beneficios sociais, aliados a insuficiéncia de recursos na atengdo primaria,
dificultam o manejo eficaz dos transtornos mentais. O estudo reforca a necessidade de politicas
publicas que ampliem o acesso a saude mental e promovam capacitagao profissional e suporte integral
aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Psicotrépicos. Saude mental. Transtornos mentais. Atengéo primaria a saude.

ABSTRACT

This study analyzed the prevalence of psychotropic drug use among residents in Santarém, Para, and
investigated usage patterns, adverse effects, and perceptions of efficacy and access. A descriptive,
cross-sectional, and quantitative study was conducted with 60 participants enrolled in a Family Health
Strategy. Data were collected through a structured questionnaire and analyzed using descriptive
statistics and thematic categorization. It was found that 90% of participants use psychotropic
medications, with antidepressants and antipsychotics being the most prescribed. Anxiety and
depression disorders were the most prevalent diagnoses. However, 40% reported a lack of specialized
support, and 48.33% cited side effects as barriers to treatment. Socioeconomic factors, such as low
income and dependence on social benefits, combined with insufficient resources in primary care, hinder
effective management of mental disorders. The study emphasizes the need for public policies that
expand access to mental health care and promote professional training and comprehensive support for
patients.

KEYWORDS: Psychotropic. Mental health. Mental disorders. Primary health care.
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INTRODUCAO

A saude mental tem se tornado uma das principais preocupacdes em saude publica
mundial, com a prevaléncia de transtornos mentais em constante aumento nas ultimas décadas.
Dados epidemioldgicos recentes indicam que, no mundo, quase 1 bilhdo de pessoas vivem com
transtorno mental, sendo 14% adolescentes no ano de 2019; os disturbios mais comuns sdo a
ansiedade e a depressdo que podem gerar consequéncias graves, como o suicidio, responsavel
por mais de uma em cada 100 mortes!. Estes dados revelam um desafio significativo para os
sistemas de saude, que precisam lidar com o impacto social e econdmico dessas condigdes.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil ocupa uma posi¢do de
destaque em relacdo a transtornos mentais ha América Latina. Estudos indicam que cerca de
9,3% da populacdo brasileira sofre de transtornos de ansiedade, e aproximadamente 6% da
populacdo adulta apresenta quadros de depressdo, sendo ela um dos maiores desafios
enfrentados pelos sistemas de saude publica no pais. A pandemia de COVID-19 agravou ainda
mais esse quadro, com um aumento significativo de casos de transtornos como ansiedade,
depresséo e estresse pds-traumatico?.

O Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), publicado pela
American Psychiatric Association em 2013, categoriza mais de 130 transtornos mentais. 1Sso
inclui condicbes como ansiedade, depressdo, transtornos psicoticos e disturbios de
personalidade, definidos por sintomas duradouros e seu efeito na vida da pessoas.

Em 2019, no mundo, cerca de 301 milhdes de pessoas viviam com transtorno de
ansiedade e aproximadamente 280 milhdes com depresséo. A ansiedade, embora uma resposta
natural ao estresse, torna-se patolégica quando crénica*®. Ja a depressédo é marcada por tristeza
persistente, perda de interesse e sentimentos de inutilidade, impactando a vida social, familiar e
profissional®.

Por outro lado, a esquizofrenia € um transtorno grave que afeta o pensamento e o
comportamento, com sintomas como delirios e alucinagdes, sendo tratada com antipsicoticos e
terapias’®. Importante reportar que a epilepsia é caracterizada por crises recorrentes, com
causas como lesdes cerebrais ou condigdes genéticas®. J& o transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH) afeta a concentracéo e o controle de impulsos, impactando o desempenho
escolar e social, abordagem envolve medicacdo, terapia comportamental e estratégias
educacionais?®.

A farmacoterapia desempenha um papel fundamental no tratamento de transtornos
mentais, agindo no sistema nervoso central e modulando neurotransmissores importantes para
o comportamento e emocdes. Frequentemente, é utilizada em conjunto com psicoterapias e
intervengdes como estimulagéo cerebral, visando a melhoria da qualidade de vida dos individuos

e a diminuicdo dos sintomas incapacitantes, conforme recomendado pela American Psychiatric
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Association?.

Os medicamentos psicotropicos, como antidepressivos e antipsicoticos, sdo essenciais
para aliviar sintomas graves e ajudar os pacientes a voltarem a rotina. No entanto, esses
medicamentos podem provocar efeitos colaterais significativos, como nduseas e insénia, que
muitas vezes dificultam a ades&o ao tratamento e prejudicam a evolugdo terapéutica’.

O municipio de Santarém, no Para, no ano de 2024, possuia um quantitativo de 83
estabelecimentos de saude voltados a APS, distribuidos entre as regibes da zona urbana,
planalto e rios. Segundo o relatério de cadastro individual eSUS, atualizado em dezembro de
2024, foram registrados 5.364 usuarios com diagndésticos de transtornos de saude mental. Desse
total, 2.893 séo mulheres e 2.471 sdo homens. Entre os transtornos mais prevalentes, destacam-
se: 915 casos de ansiedade, 315 casos de esquizofrenia, 236 casos de depresséo, 86 casos de
transtorno afetivo bipolar, e dentre outros que ndo foram especificados no relatério do eSUS.

Para entender melhor a situacdo do atendimento de pacientes que fazem uso de
medicamentos psicotropicos em Santarém, Para, pode-se considerar o contexto da Atencao
Bésica (AB) e do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). A Atencdo Primaria a Saude (APS)
enfrenta desafios significativos no manejo de transtornos mentais, como depressao e ansiedade,
devido ao aumento de sua prevaléncia. Apesar do potencial da Estratégia Saude da Familia
(ESF) para identificagdo precoce e suporte inicial, a falta de treinamento especifico dos
profissionais frequentemente resulta em diagnésticos tardios e manejo inadequado dos casos'?.

Portanto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o uso de medicamentos
psicotropicos por moradores de municipio da regido amazobnica oeste do Para. Além de
identificar efeitos adversos, analisar a falta de acesso aos medicamentos e a percepcao de sua
eficacia, contribuir para a melhoria do cuidado com a saude mental local e apoiar a criagdo de
politicas publicas mais inclusivas e acessiveis.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa. Conforme os
dados do e-SUS APS territorio, a ESF conta com 3.308 pacientes acima de 18 anos, dos quais
68 estdo incluidos no grupo de saude mental. Todos o0s participantes realizavam
acompanhamento meédico e faziam uso de medicamentos psicotropicos ou possuiam
diagnésticos de condigbes psiquiatricas como transtorno de ansiedade, depressao,
esquizofrenia, epilepsia, TDAH, entre outras. Aceitaram participar da pesquisa 60 moradores
cadastrados e atendidos em uma ESF vinculada a uma Unidade Basica de Saude (UBS) da APS
de um bairro periférico localizado na zona urbana do municipio de Santarém, regidao amazoénica
do oeste do Para.

Instrumento da pesquisa

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario com 20 questdes, distribuidas entre
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questdes fechadas e abertas, com informacdes sociodemograficas, o uso de medicamentos,
diagnéstico médico, frequéncia de uso e estilo de vida, as quais permitiram a exploracdo de
aspectos qualitativos, como a percepcao dos participantes sobre o tratamento e os efeitos
colaterais dos medicamentos. A aplicacdo do questionario foi realizada pelos préprios
pesquisadores, de forma individual e aleatdria, na residéncia dos participantes, garantindo maior
conforto e privacidade durante o autopreenchimento.

Anélise de dados

Os dados foram analisados por meio de estatisticas descritivas para as questdes
fechadas, utilizando frequéncias absolutas e relativas para tracar o perfil do uso de
medicamentos psicotropicos entre os participantes. As respostas das questdes abertas foram
organizadas em categorias tematicas, permitindo identificar aspectos qualitativos relacionados a
percepcao dos participantes sobre o tratamento, os medicamentos utilizados e os desafios.
Consideracgfes éticas

Todos os participantes receberam informacdes detalhadas sobre os objetivos da
pesquisa, o carater voluntario da participacdo e o direito a privacidade. Apos a explicacao dos
procedimentos, os participantes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), garantindo que a participacao fosse consciente e voluntaria. As informacdes
coletadas foram tratadas de forma confidencial e os dados foram anonimizados para garantir a
protecdo. O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS

Segundo o relatorio atualizado do cadastro individual do e-SUS APS territorio, da zona
urbana do municipio de Santarém-Pard, em 2024, estdo cadastrados na ESF 3.308 usuarios na
faixa etaria de 18 anos ou mais, 2,06% (n=68) fazem parte do grupo de saude mental. O
acompanhamento desses usuarios ocorre, em sua maioria, na APS com médicos generalistas;
nos Centros de Atencdo Psicossocial que fazem parte da Atencdo Secundaria, o cuidado é
prestado por psiquiatras e psicologos; e na Atencdo Tercidria que exige especialidades
especificas, o atendimento é realizado por profissionais como neurologistas.

A analise dos dados sociodemograficos revela caracteristicas relevantes do grupo
estudado, como apresentado na Tabela 1. Quanto ao sexo, observou-se que a maioria dos
participantes € do sexo feminino, representando 70,0% (n = 42), enquanto o sexo masculino
corresponde a 30,0% (n = 18). Em relacéo a distribuicédo etaria, a maioria dos individuos esta na
faixa etaria de 45 a 54 anos (23,3%), seguida por 65 anos ou mais (18,3%) e 25 a 34 anos
(16,7%). As faixas de 35 a 44 anos e 55 a 64 anos possuem 15% cada, enquanto a menor
representatividade esta de 18 a 24 anos (11,7%).

Em relacéo a residéncia, 95,0% dos participantes vivem com a familia, enquanto poucos

moram sozinhos (3,3%) ou com amigos (1,7%). A escolaridade dos participantes mostra maior
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prevaléncia de ensino médio completo (36,7%) e fundamental incompleto (30,3%), enquanto
18,3% possuem ensino superior completo. As menores proporcdes incluem analfabetos, ensino
médio incompleto (3,3% cada) e ensino superior incompleto (1,7%). Esses dados destacam um
perfil de mulheres de meia-idade, com convivéncia familiar e niveis variados de escolaridade
(tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo sociodemografica dos participantes do estudo

Categoria Variavel Frequéncia (n) %
Sexo Feminino 42 70,0
Masculino 18 30,0
Idade (em anos) 18a?24 7 11,7
25a34 10 16,7
35a44 9 15,0
45 a 54 14 23,3
55a64 9 15,0
65 anos ou mais 11 18,3
Reside Atualmente Pais/Familia 57 95,0
Amigos 1 1,7
Sozinho 2 3,3
Escolaridade Analfabeto 2 3,3
Fundamental incompleto 18 30,3
Fundamental completo 4 6,7
Médio incompleto 2 3,3
Médio completo 22 36,7
Superior incompleto 1 1,7
Superior completo 11 18,3

Fonte: elaborada pelos autores

Quanto a situagao no mercado de trabalho, a figura 1 revela um panorama diversificado,
com destaque para a predominéncia de beneficiarios do beneficio de prestacdo continuada
(BPC) que representam 31,67% (N=19), seguido por 21,67% (N=13) que tém aposentadoria ou
pensdo. Outros 20% (N=12) estdo desempregados, enquanto 16,67% (N=10) trabalham por
conta prépria como autbnomos, os funcionarios publicos representam 8,33% (N=5) e apenas
1,67% (N=1) € assalariado sem registro em carteira. O cenario destaca a dependéncia de
beneficios sociais e previdenciarios, com menor insergdo em empregos formais.

Figura 1 — Distribuicdo por situacédo no mercado de trabalho dos participantes do estudo
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Fonte: elaborada pelos autores

Quanto a renda familiar, a maior parte dos participantes (86,67%, N=52) relatou uma renda
mensal entre 1 e 3 salarios-minimos, ja 8,33% (N=5) dos participantes declararam receber
menos de um salario minimo, enquanto 3,33% (N=2) indicaram uma renda de 4 a 6 salarios-
minimos. Apenas 1,67% (N=1) afirmou ter uma renda superior a 6 salarios minimos. Em relacao
a situacao de moradia, 70% (N=42) dos participantes relataram morar em residéncia propria,
25% (N=15) residem em imdveis alugados, e 5% (N=3) informaram habitar em casas cedidas.
Quando questionados sobre sua religido, 63,33% (N=38) dos participantes declararam ser
evangeélicos, enquanto 35% (N=21) afirmaram frequentar a Igreja Catoélica. Apenas 1,67% (N=1)
informou néo ser adepto de nenhuma religido.

Na analise das condi¢cbes de saude mental, o estudo revelou na tabela 2 que o transtorno
de ansiedade foi o mais prevalente, afetando 21,67% dos participantes, seguido por
combinacdes de depressdo e transtorno de ansiedade (16,67%). Outros diagnésticos, como
esquizofrenia (6,67%) e transtorno afetivo bipolar (5,00%) também foram relatados. A pesquisa
revelou que, dos 60 participantes, 90% (N=54) estdo atualmente fazendo uso de medicamentos
psicotropicos. Em contraste, 10% (N=6) indicaram que ja utilizaram esses medicamentos, mas
interromperam o tratamento por conta prépria devido a melhora de seus quadros clinicos.

Tabela 2 — Classificacédo dos participantes do estudo quanto a saude mental

(continua)
Variaveis relacionadas aos transtornos mentais (cid- 10) Frequéncia (n) %
Transtorno de ansiedade 13 21,67
Depresséo e transtorno de ansiedade 10 16,67
Depressao 4 6,67
Esquizofrenia 4 6,67
Depresséao, Transtorno de ansiedade e Bipolaridade 3 5,00
Depresséo, Transtorno de ansiedade e Esquizofrenia 3 5,00
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(concluséo)

Variaveis relacionadas aos transtornos mentais (cid-10) Frequéncia %
(n)

Transtorno Afetivo Bipolar 3 5,00
Epilepsia 3 5,00
Transtorno de ansiedade e TDAH 2 3,33
Depresséo e Epilepsia 2 3,33
Depressao, Esquizofrenia, Ansiedade, TDAH e Bipolaridade 1 1,67
Depressao, esquizofrenia, ansiedade e Bipolaridade 1 1,67
Depressao, ansiedade e autismo 1 1,67
Depressao, Transtorno de ansiedade e crise do péanico 1 1,67
Depressao e Autismo 1 1,67
Transtorno de ansiedade e Burnout 1 1,67
Transtorno de ansiedade e crise do panico 1 1,67
Transtorno de ansiedade e Esquizofrenia 1 1,67
Epilepsia e Autismo 1 1,67
Epilepsia e Esquizofrenia 1 1,67
Epilepsia e Transtorno de ansiedade 1 1,67
Transtorno de ansiedade e Autismo 1 1,67
Autismo 1 1,67

Fonte: elaborada pelos autores

A figura 2 aborda a distribuicdo das categorias de medicamentos psicotrépicos utilizados
pelos participantes, sendo elas: antidepressivos, antipsicoticos, ansioliticos/hipnéticos,
estabilizadores de humor, anticonvulsivantes e outros. E importante destacar que uma mesma
pessoa pode utilizar medicamentos de mais de uma categoria, dependendo das necessidades
de tratamento. Por exemplo, um paciente diagnosticado com depressao e sintomas de ansiedade
pode ser tratado com antidepressivos, ansioliticos e hipnéticos simultaneamente.

Figura 2 — Classe dos medicamentos prescritos

Outros 1 3
Anticonvulsivantes ~IENGG—

Estabilizadores de. .. N 14
Ansinliticos e hinnaticos I 16
Antinsicaticos I g

Antidenressivos  EEE—— 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
N° de particinantes do estudo

Fonte: elaborado pelos autores
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Observa-se que a classe mais prescrita € a dos antidepressivos (44 registros), seguida
por antipsicoticos (29 registros), ansioliticos e hipnoéticos (16 registros), estabilizadores de humor
(14 registros), anticonvulsivantes (11 registros) e medicamentos classificados como outros (3
registros). Os antidepressivos sdo os mais frequentes, seguidos pelos antipsicoéticos, indicando
uma prevaléncia de tratamentos voltados para transtorno depressivo maior e psicoses.
Ansioliticos/hipnaéticos e estabilizadores de humor aparecem em nimeros menores, mas ainda
séo representativos nas terapias combinadas ou complementares para condi¢des psiquiatricas.

Segundo o levantamento de dados, o0s medicamentos mais prescritos  sao:
antidepressivos (fluoxetina, sertralina, escitalopram, amitriptilina, duloxetina, trazodona,
mirtazapina e imipramina); antipsicéticos (risperidona, olanzapina, haloperidol, quetiapina e
neozine); estabilizadores de humor (carbonato de litio e &cido valproico); ansioliticos e sedativos
(clonazepam alprazolam, zolpidem e fenobarbital); anticonvulsivantes (carbamazepina, fenitoina,
gabapentina e pregabalina) sdo usados principalmente no tratamento da epilepsia, dor
neuropatica, e em alguns casos, como parte do tratamento de transtornos de ansiedade. Além
dessas categorias, foram identificados outros medicamentos, como anti-histaminicos (fernegan),
psicoestimulantes (metilfenidato) e fitoterapicos (como ritmoneuram).

Todos os participantes relataram que fazem uso das medicacbes mediante prescricao
médica. E com base nos dados apresentados, 31 participantes informaram nao ter apresentado
nenhum efeito colateral relacionado ao uso dos medicamentos, enquanto 29 relataram efeitos
colaterais comuns, como nausea, sonoléncia excessiva, boca seca e ganho de peso.

A Tabela 3 apresenta dados sobre as comorbidades associadas, uso de substancias e
tempo de tratamento, a maioria dos individuos ndo apresentam comorbidades significativas, tem
baixo uso de substancias licitas/ilicitas e estd em tratamento continuo.

Tabela 3 — Demandas em salde mental, comorbidades, uso de substancias e tratamento

(continua)
Categoria Variavel Frequéncia (n) %

Comorbidades associadas N&o possui comorbidades 30 50,00

Hi_pertenséo Arterial Sisté- 12 20,00

mica

Hipertensao Arterial Sisté- 9 15,00

mica e Diabetes Mellitus

Outras comorbidades 9 15,00
Uso de Substancias Nunca utilizei substancias 46 76,67

licitas e ilicitas

Alcool 6 10,00

Tabaco 3 5,00

Alcool e ilicitas 2 3,33
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(concluséo)

Categoria Variavel Frequéncia (n) %
Alcool, tabaco e ilicitas 2 3,33
Alcool e tabaco 1 1,67
Tempo de tratamento > de 12 meses 48 80,0
< 6 meses 10 16,67
6 — 12 meses 2 3,33

Fonte: elaborado pelos autores

Em relacdo as comorbidades associadas (Tabela 3), observou-se que 50% dos usuarios
nao apresentavam comorbidades. A hipertenséo arterial sistémica foi a condicdo mais prevalente
(20%), frequentemente associada a transtornos mentais devido ao impacto do estresse e aos
fatores de risco compartilhados. Em seguida, a combinacao de hipertensao e diabetes mellitus
apareceu em 15% dos casos. Outras comorbidades, como hipotireoidismo, Alzheimer,
fibromialgia, entre outras, totalizaram 15%. Além dos medicamentos psicotropicos, 50% dos
usuarios fazem uso de outras medicacdes, uma vez que convivem com doencgas crbnicas e
necessitam de tratamento continuo para o controle dessas condicoes.

Uma grande parte dos participantes (76,67%) nunca fizeram uso de substancias licitas ou
ilicitas, o que é positivo. Porém, os 23,33% restantes incluem diferentes combinac¢des de uso de
alcool, tabaco e drogas ilicitas. O alcool € o mais comum entre os que relataram uso (10%), o
que pode refletir sua ampla aceitacdo social. A maioria dos participantes (80%) esta em
tratamento ha mais de 12 meses. Isso pode indicar quadros crénicos ou dificuldades na remissao
completa dos sintomas, demandando acompanhamento continuo (tabela 3).

Em relacdo as orientacBes recebidas durante o processo de prescricdo e dispensacgao
desses medicamentos, 75% (N=45) afirmaram ter recebido as devidas instru¢des, destacando-
se entre as principais recomendacdes: 0 uso regular e pontual dos medicamentos, a hecessidade
de nao interromper o tratamento sem orientacdo médica e a explicacdo de que esses cuidados
sao essenciais para a efetiva melhoria do quadro. Por outro lado, 25% (N=15) dos participantes
relataram nao ter recebido qualquer tipo de orientacdo sobre o0 uso dos medicamentos.

Quando guestionados sobre a disponibilidade de suporte adequado (médico, psicologico
e familiar) para o tratamento, 60% (N=36) afirmaram contar com esse apoio, enquanto 40%
(N=24) relataram a necessidade de atendimento especializado, como psicélogos, psiquiatras e
neurologistas. No entanto, esses atendimentos sao frequentemente dificultados pela escassez
de profissionais especializados, o que resulta em longos periodos de espera.

Os resultados apresentados evidenciam a complexidade do cuidado em saude mental no
contexto da atencgdo primaria em Santarém-PA, destacando a prevaléncia de diagndsticos como
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transtornos de ansiedade e depressao, associados a desafios socioeconémicos e barreiras no
acesso a suporte especializado devido a escassez de profissionais capacitados, limitacdes
estruturais no sistema de salde e o estigma em relacdo as questdes de saude mental.
DISCUSSAO

A analise dos dados sociodemograficos revela que a maioria dos participantes é do sexo
feminino, representando 70% (n = 42), enquanto o sexo masculino corresponde a 30% (n = 18).
Essa predominancia feminina é consistente com estudos que indicam maior prevaléncia de
transtornos mentais em mulheres. A Pesquisa Nacional de Saude (2019) encontrou uma
prevaléncia de transtornos mentais de 8,6% no sexo feminino, comparada a 4,1% no masculino*3.
Outro estudo identificou prevaléncia de transtornos mentais comuns de 30,2% em individuos com
mais de 40 anos'4.

Em relacdo a distribuigéo etaria, a maior concentragdo de individuos situa-se na faixa de
45 a 54 anos (23,3%), seguida por 65 anos ou mais (18,3%) e 25 a 34 anos (16,7%). Estudos
apontam que a prevaléncia de transtornos mentais varia conforme a idade. A Pesquisa Nacional
de Saude (2019) observou maior prevaléncia nas faixas etarias de 25 a 39 anos (7,0%) e 40 a
59 anos (7,0%), com reducéo na faixa de 60 anos ou mais (4,7%) 3.

Esses dados sugerem que mulheres e individuos de meia-idade podem estar mais
suscetiveis a transtornos mentais, destacando a importancia de politicas publicas direcionadas
a esses grupos para a promog¢ao da saude mental.

Nesta andlise sociodemografica, constatou-se que 95% dos participantes residem com a
familia, 3,3% moram sozinhos e apenas 1,7% vivem com amigos. Este padrdo de convivéncia
familiar € comum no Brasil, especialmente entre mulheres de meia-idade, que frequentemente
assumem papeéis centrais no cuidado de familiares, caracterizando a chamada “geragao
sanduiche”, na qual acumulam responsabilidades tanto com filhos quanto com pais idosos,
reforcando a tendéncia de coabitacdo familiar *°.

A escolaridade dos participantes apresenta diversidade, pois 36,7% possuem ensino
médio completo, 30,3% fundamental incompleto e 18,3% ensino superior completo. As menores
proporc¢des incluem analfabetos e ensino médio ou superior incompletos; essa variagao reflete
avancgos no acesso a educacao no Brasil, apesar de desigualdades persistentes, influenciadas
por fatores como regiéo, contexto socioeconémico e politicas publicas?®.

A andlise dos dados revela que 70% dos participantes residem em moradias proprias,
25% em imodveis alugados e 5% em casas cedidas. Essa predominancia de residéncia propria
reflete a estabilidade habitacional, fator que pode influenciar positivamente a salde mental,
proporcionando seguranca e bem-estar. Estudos indicam que dificuldades em pagar uma renda
ou uma prestacdo da casa impactam negativamente a salde psicolégica, aumentando a

probabilidade de desenvolvimento de alteracdes emocionais, como ansiedade e depressao?l’.

Rev. APS, 10



A maior parte dos participantes relatou renda familiar mensal entre 1 e 3 salarios-minimos
(86,67%), refletindo o padrdo de baixa renda tipico da regido norte. Segundo os dados
divulgados pelo IBGE (2023), a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua
calculou que o rendimento médio domiciliar per capita no Brasil foi de R$ 1.893, enquanto na
regido norte foi de R$ 1.282, inferior a média nacional. Além disso, 31,7% dos domicilios no Norte
dependiam do Bolsa Familia em 2023, evidenciando uma alta vulnerabilidade socioeconémica
na regido®®,

Quanto a religido, 63,33% dos participantes sédo evangélicos, 35% catdlicos e 1,67% nao
possuem religido. A religiosidade esta associada a beneficios para a satde mental, como maior
resiliéncia, menor prevaléncia de transtornos mentais e contribuicdo positiva no tratamento de
doencas mentais, oferecendo suporte emocional, social e ensinamentos para uma vida de
qualidade®®.

A cidade de Santarém, no Para, com uma populacdo estimada em 331.942 habitantes em
2022, apresenta uma diversidade religiosa significativa, com destaque para o crescimento das
denominacgdes evangélicas nos Ultimos anos, o que reflete caracteristicas culturais da regiéo?.

A andlise das condicdes de saude mental revelou que o transtorno de ansiedade foi o
mais prevalente, afetando 21,67% dos participantes, seguido por combinacdes de depresséao e
ansiedade (16,67%). Outros diagndésticos, como esquizofrenia (6,67%) e transtorno afetivo
bipolar (5,00%), também foram relatados. Esses dados refletem tendéncias observadas em
estudos nacionais. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil possui a
maior prevaléncia de transtornos de ansiedade e depress&o??.

A pesquisa indicou que 90% dos participantes estdo atualmente em uso de medicamentos
psicotropicos, enquanto 10% relataram ter interrompido o tratamento por conta prépria, apés
melhora clinica. Logo, a interrupcdo abrupta de antidepressivos pode causar sindrome de
descontinuacdo, com sintomas como insénia, irritabilidade e nduseas, que surgem entre 24 e 72
horas??. Para minimizar esses efeitos, especialistas recomendam a reducéo gradual da dose sob
supervisdo médica, permitindo que o organismo se adapte a auséncia do medicamento?3,

O uso de psicofarmacos no Brasil tem aumentado significativamente, especialmente
durante a pandemia de COVID-19, com crescimento de 113% na procura por medicamentos
destinados ao tratamento de ansiedade, depressédo e insonia?*.

A combinacdo de medicamentos psicotropicos é comum no tratamento de transtornos
mentais, como no caso de pacientes com transtorno bipolar, que podem usar estabilizadores de
humor e antipsicéticos, ou com depressao e sintomas ansiosos, que podem ser tratados com
antidepressivos e ansioliticos/hipnéticos. Pesquisas afirmam que o uso de psicofarmacos nao
esta necessariamente relacionado ao tratamento de diagndésticos especificos ou a cura de

doencas, mas sim ao alivio de sintomas e a modificacdo da forma como os desafios cotidianos

Rev. APS, 11



sdo vivenciados e interpretados pelos pacientes®®

A analise dos medicamentos prescritos para o tratamento de transtornos mentais nessa
pesquisa revela uma predominancia de antidepressivos (44 registros) e antipsicoticos (29
registros), o que reflete a alta prevaléncia de transtorno depressivo maior (TDM) e psicoses,
condicbes amplamente tratadas com esses farmacos. Os antidepressivos, como fluoxetina,
sertralina e escitalopram, sdo amplamente indicados para tratamento de TDM e transtornos de
ansiedade, com comprovada eficAcia em estudos atuais?®®. Ja os antipsicéticos, como
risperidona, olanzapina e haloperidol, sdo fundamentais no tratamento de psicoses,
especialmente na esquizofrenia?’.

O uso de estabilizadores de humor, como o carbonato de litio e a carbamazepina, é
amplamente reconhecido no tratamento do transtorno afetivo bipolar. O litio, em particular, é
considerado o “padrédo-ouro” para o tratamento, sendo eficaz tanto em episddios maniacos
quanto depressivos, além de atuar na prevencao de recorréncias?®.

Os dados mostram que 75% dos pacientes relataram ter recebido orientacdes adequadas
sobre o0 uso de medicamentos prescritos, enfatizando a importancia da adesao ao tratamento e
a ndo interrupgdo sem orientagcdo médica. No entanto, 25% dos participantes ndo receberam
qualquer tipo de orientacdo, o que pode comprometer a eficacia terapéutica e aumentar o risco
de uso inadequado dos medicamentos. Observou-se que 90% dos usuarios fazem uso de
medicamentos psicotropicos, sendo 0s antidepressivos 0s mais prescritos. A falta de
informacdes adequadas pode levar a erros na administracao dos farmacos, reducédo da adesao
ao tratamento e potencial agravamento do quadro clinico?%0,

A dificuldade de acesso a suporte especializado no municipio de Santarém, relatada por
40% dos participantes, reflete a escassez de profissionais em areas periféricas, além da
insuficiéncia de treinamento adequado dos profissionais da APS. Essa barreira compromete a
continuidade do cuidado e evidencia a necessidade de ampliar a oferta de servigos, o que reforga
a necessidade de abordagens integradas e intersetoriais3!.

Os efeitos colaterais relatados por 49,2% dos participantes, como nausea, ganho de peso
e sonoléncia, estéo alinhados com os achados do Ministério da Saude (2012), que reforcam a
importancia do acompanhamento farmacoterapéutico para melhorar a adeséo ao tratamento®?.

No que diz respeito as comorbidades, a hipertensao arterial sistémica (20%) foi a mais
prevalente, corroborando com estudos que relacionam condi¢des crénicas como hipertenséo a
transtornos mentais devido ao impacto do estresse e fatores de risco comuns23. Além disso, o
uso de substancias por 23,33% dos participantes, especialmente alcool (10%), reforca a
necessidade de acdes preventivas, como sugerido por diversos autores. A integracdo de
estratégias de prevencao ao uso de substancias no @mbito da APS é essencial para mitigar os

impactos desse comportamento na satde mental3.
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Cerca de 80% dos participantes estdo em tratamento ha mais de 12 meses, o que indica
a cronicidade dos transtornos diagnosticados e a dificuldade na remissdo completa dos sintomas,
conforme abordado pelo Ministério da Saude. Isso reflete a necessidade de abordagens de
cuidado continuo, intersetorial e centrado no paciente, como preconizado pela Politica Nacional
de Saude Mental e pela ESF®.

A regido amazonica enfrenta grandes desafios, visto que a escassez de estudos sobre a
assisténcia farmacéutica contribui para a invisibilidade dessas questdes, limitando a criacdo de
politicas publicas adequadas. Diversas cidades do Par4 possuem dificuldades de acesso a
medicamentos essenciais, devido as questdes de logistica, falta de infraestrutura e situacdes
socioecondmicas. E preciso ampliar pesquisas e investir em estratégias que fortalecam a AB,
garantam a presenca de profissionais e melhorem a logistica, promovendo equidade e incluséo
no sistema de saude3!.

No ano de 2024, em Santarém — Para, foram registradas na zona urbana 29 Unidades
Bésicas de Saude, mas somente cinco farmacéuticos estdo contratados, dificultando a
dispensacdo de medicamentos e a orientacdo aos usuarios. Estudos indicam que a AB
desempenha um papel central, mas frequentemente ha dificuldades devido a falta de
medicamentos essenciais e a insuficiéncia dos servi¢os de saude, especialmente em areas mais
afastadas®®.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo revelou um panorama detalhado sobre o uso de medicamentos
psicotropicos por moradores de um municipio da regido amazonica oeste do Para. Os resultados
destacaram a predominancia de transtornos de ansiedade e depressédo, além de condicGes
associadas como esquizofrenia e bipolaridade. A prevaléncia desses transtornos foi
acompanhada de desafios como a vulnerabilidade socioeconémica, baixa cobertura de suporte
especializado e falhas na orientacéo farmacéutica.

Apesar de 90% dos participantes estarem em tratamento psicotropico, efeitos adversos e
limitacdes no suporte especializado dificultaram a adesdo e o manejo das condi¢fes. Além disso,
questdes como comorbidades, baixa escolaridade e dependéncia de beneficios sociais
enfatizam a complexidade do contexto socioecondmico e sua influéncia na satde mental.

A pesquisa reafirma a necessidade de politicas publicas que ampliem o0 acesso aos
servicos de saude mental, integrem suporte farmacéutico e psicossocial e promovam agdes de
conscientizacdo. E essencial o fortalecimento da APS e o investimento em profissionais
capacitados, assegurando um cuidado holistico e continuo aos pacientes. Por fim, este trabalho
contribui com dados relevantes para nortear iniciativas que visem melhorar a qualidade de vida

das populagdes vulneraveis no interior da Amazonia.
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DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: USO DE ANSIOLITICOS E/OU ANTIDEPRESSIVOS ENTRE UNIVERSITARIOS DA
AREA DE SAUDE DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR EM UM
MUNICIPIO DA AMAZONIA.
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Area Tematica:

Verséo: 4

CAAE: 76318323.9.0000.0171

Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Oeste do Para
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.084.465

Apresentacdo do Projeto:

O presente estudo ja aprovado neste CEP, consiste em uma emenda que avaliara o uso de ansioliticos e/ou
antidepressivos entre moradores de um bairro periférico do municipio

de Santarém-Pa. Visara o conhecimento sobre uso de destes medicamentos antidepressivos e ansioliticos;
se fazem uso de medicamentos prescritos pelo profissional médico ou recorrem a automedicacao; identificar
fatores sociodemogréficos associados e compreender os principais efeitos colaterais desses medicamentos
relatados pelos entrevistados.

Objetivo da Pesquisa:
Identificar o uso de antidepressivos e/ou ansioliticos por moradores de um bairro periférico no municipio de
Santarém-PA.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos e formas de minimiza-los, a pesquisadora aponta o risco relacionado ao desconforto
durante as respostas ao questionério, possivelmente de ordem psiquica, moral, social, profissional ou cultural.
Caso o participantes apresentem qualquer desconforto, serd assegurado assisténcia imediata e integral de
forma gratuita, a fim de impedir possiveis intercorréncias em decorréncia de sua participagdo na pesquisa.
Para impedir e/ou reduzir os riscos de sua participagdo as informacgdes prestadas serdo confidenciais e nao
serd revelada a

Endereco: Rua Vera Paz s/n - Prédio da Reitoria, Sala n® 53 Bloco Laranja Espaco de Comissdes

Bairro: Salé CEP: 68.040-255
UF: PA Municipio: SANTAREM
Telefone:  (93)2101-4966 E-mail: cep@ufopa.edu.br

Péagina 01 de 03


mailto:cep@ufopa.edu.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
OESTE DO PARA - CEP -

UFOPA

Continuagéo do Parecer: 7.084.465

QR8rand

identidade de nenhum participante. Além disso, € garantido ao participante o direito de desistir da pesquisa a

qualquer momento.

Os beneficios oriundos da pesquisa séo indiretos e baseiam-se em incentivar debates e reflexdes sobre o

assunto, evidenciando a importancia de programas de apoio pedagogico/psicoldgico no bairro. Além de alertar

sobre os riscos da automedicacdo, do uso abusivo de medicamentos e do uso simultaneo a outras drogas

licitas ou ilicitas.

Comentarios e Consideracfes sobre a Pesquisa:

Este parecer consiste em uma emenda, a qual incluira moradores de um bairro periférico no municipio de

Santarém-PA. Ressalta-se que a metodologia sera a mesma, apenas sera incluido um outro publico.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

Todos os documentos de apresentacao obrigatéria foram inseridos.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

A presente emenda do referido projeto encontra-se apta para dar seguimento a pesquisa.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

REIS

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informac6es Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 242314 18/09/2024 Aceito
do Projeto 6_E3.pdf 09:45:20
TCLE / Termos de | Emenda.pdf 18/09/2024 | ELAINE CRISTINY Aceito
Assentimento / 09:33:48 | EVANGELISTA DOS
Justificativa de REIS
Auséncia
Outros Cartadeaceite.pdf 08/07/2024 | ELAINE CRISTINY Aceito

16:43:12 EVANGELISTA DOS
REIS
Declaracéo de TERMO_ANUENCIA.pdf 04/12/2023 | ELAINE CRISTINY Aceito
concordancia 17:03:14 |EVANGELISTA DOS
REIS
Outros DECLARACAOQ_assinado.pdf 04/12/2023 | ELAINE CRISTINY Aceito
17:00:27 |[EVANGELISTA DOS
REIS
Folha de Rosto FOLHA DE_ROSTO.pdf 04/12/2023 | ELAINE CRISTINY Aceito
16:58:58 |EVANGELISTA DOS
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Cronograma CRONOGRAMA.docx 01/12/2023 | ELAINE CRISTINY Aceito
15:38:34 |EVANGELISTADOS
REIS
Orcamento ORCAMENTO.docx 01/12/2023 | ELAINE CRISTINY Aceito
15:37:55 | EVANGELISTADOS
REIS
TCLE / Termos de | TCLE.docx 01/12/2023 | ELAINE CRISTINY Aceito
Assentimento / 15:28:28 |[EVANGELISTA DOS
Justificativa de REIS
Auséncia
Projeto Detalhado / | PROJETO.docx 01/12/2023 | ELAINE CRISTINY Aceito
Brochura 15:27:40 |[EVANGELISTA DOS
Investigador REIS

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Salé
UF: PA

Telefone:  (93)2101-4966

Municipio:

SANTAREM, 18 de Setembro de 2024

Assinado por:

Flavia Garcez da Silva

SANTAREM

(Coordenador(a))
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