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HORTA MEDICINAL COMO ESTRATEGIA DE EDUCAQAO EM
SAUDE: EXPERIENCIAS NA ESCOLA ROSALIA NUNES

Francisco Paulo Castro?
Robenildo Silva Costa?®

RESUMO

As hortas medicinais sempre foram uma tradicdo, tanto no Brasil quanto ao
redor do mundo. Uma horta medicinal e composta por um conjunto de plantas e
ervas que trazem auxilio para a saude. As pessoas podem montar suas hortas
medicinais de acordo com as plantas que lhe sdo necessarias, utilizando-as de
diversas maneiras.

Algumas plantas medicinais tém sua valéncia cientificamente comprovada no
combate de inUmeras doencas e também no uso para o controle de dores, podendo
ser aplicadas de diferentes formas, desde xaropes, chas, sucos, condimentos, 6leos,
pos a até mesmo pomadas. Basta, entdo, saber para qual uso a espécie é mais
indicada e seu modo de aplicagdo para extrair o melhor de cada uma, no entanto
muitas familias ainda fazem o0 uso incorreto das plantas medicinais, por isso
decidimos desenvolver um projeto sobre horta medicinal com o objetivo geral de
promover conhecimento acerca do uso correto das mesmas.

O projeto se desenvolveu em seis etapas sendo elas: palestras, apresentacéo de
plantas medicinais, construcdo e manutencdo da horta e acompanhamento do
crescimento das plantas medicinais. No decorrer do desenvolvimento do projeto foi
notoria a falta de conhecimento sobre o0 uso das plantas que eram utilizadas de

forma incorreta pela a maioria das familias.

Palavras — chave: Horta. Escola. Plantas medicinais.

! Graduandos em Licenciatura Integrada em Biologia e Quimica pela UFOPA. Orientagdo neste
trabalho de Luciana Fernandes Pastana Ramos.



1 INTRODUCAO

Em decorréncia do emprego constante de agrotdxicos nas plantacées e tendo
conhecimento do mal que esse elemento faz a vida humana, muitos individuos estéo
buscando a implantacdo de hortas com o intuito de consumir alimentos saudaveis e
obter uma melhor qualidade de vida.

No espaco da horta também pode se desenvolver a cultura de plantas
medicinais. Diante desse contexto, buscou-se desenvolver um estudo com o objetivo
geral de promover conhecimento acerca do uso das plantas medicinais tradicionais
na escola de Ensino Fundamental dos Assentamentos PA-Moju | e I,
proporcionando aos alunos e a comunidade escolar, de forma em geral, a
entenderem quais os beneficios, os maleficios e como utilizar as plantas medicinais.
E como objetivos especificos fornecer informacdes sobre as relagbes e préticas
cotidianas do consumo, manuseio, manutencdo e cultivos, informar suas
propriedades medicinais e alertar sobre os efeitos colaterais do uso incorreto das
mesmas, principalmente, em relacdo as espécie de plantas, que séo utilizadas pela
comunidade com a finalidade de producédo de remédios caseiros.

Dessa forma, percebe-se que a implantacdo de uma horta medicinal no
ambiente escolar vai contribuir para que a comunidade escolar seja conhecedora da
existéncia de varios tipos de plantas medicinais, a forma correta de como cultiva-las

e consumi-las e, quais suas propriedades medicinais.

2 HORTA MEDICINAL

A horta medicinal € uma cultura que existe ha muito tempo, ao redor do
mundo. Braga (2011, p. 8) afirma nesse sentido que “[...] no Brasil a utilizagcao de
plantas medicinais pelo indio se associou ao conhecimento trazido pelos europeus
colonizadores, permitindo o desenvolvimento da fitoterapia”.

De acordo com Santos et al. (2015, p.145) “a horta de plantas medicinais &
um espaco para a saude e o aprendizado sobre as ervas utilizadas na medicina
popular e permite a difusdo desse conhecimento para o tratamento de pequenas

enfermidades”.



Arruda, Arruda e Ferronato (2013, p. 4) esclarecem que “as plantas
medicinais apresentam valor para a medicina tradicional como tratamento de
doencas pela populacdo de baixa renda, tendo em vista as deficiéncias do sistema
de saude publica nacional”.

Nesse entendimento, Flogio et al. (2006, p. 1) sustentam que “no Brasil 20 %
da populacdo consomem 63 % dos medicamentos alopéticos, o restante encontra
nos produtos de origem natural, especialmente as plantas, uma fonte alternativa de
medicacao”.

Logo, a implantagdo de uma horta medicinal influencia para a diminuigdo da
utilizacdo de remédios controlados, para o acesso facilitado das plantas sempre que
se fizer necessario. E, por serem produtos naturais e organicos, nao prejudicam o
organismo se forem usadas de forma correta.

Sabe-se que a horta medicinal é um instrumento que pode ser utilizado no
ambiente escolar com a finalidade de levar ao conhecimento sobre a existéncia de
inUumeras plantas medicinais e sua utilizagéo fitoterapica, visto que, algumas plantas
medicinais jA possuem efeito cientificamente comprovado no tratamento de
inomeras doencgas, assim como também, no combate a dores, podendo ser

utilizados de diversas formas, como por exemplo: cha, suco, xarope, 0Oleo, etc.
3 PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais sdo aquelas que possuem caracteristicas que ajudam
no tratamento de doencas ou que melhorem o estado de salde das pessoas. De
acordo com Veiga et al. (2005, p. 520) “A Organizacdo Mundial de Saude? define
planta medicinal como sendo ‘todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais
orgdos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam
precursores de farmacos semi-sintéticos’.

Flogio et al. (2006, p. 2) considera planta medicinal, como sendo “[...] aquela
planta administrada sob qualquer forma e por alguma via ao homem, exercendo
algum tipo de acao farmacologica.

Santos et al. (2015) dispde que de acordo com a Organizagdo Mundial de

Saude, aproximadamente, 80% da populacdo mundial j& utilizou algum tipo de erva

> OMS - Organizagdo Mundial de Saude



na busca de alivio de alguma sintomatologia, sendo esta desagradavel ou mesmo,
dolorosa. Entretanto, estima-se que 30% desse total realizou esse uso através de
indicacdo médica.

Portanto, € notdrio nesse contexto, que grande parte da populacdo mundial ja
fez uso de alguma planta medicinal e que, a medicina também orienta seus
pacientes a empregarem esse tipo de planta para a realizacdo de tratamentos de
saude.

Atualmente, grande parte da venda de plantas medicinais € feita em
farmécias e feiras de produtos naturais, onde as plantas séo vendidas com rotulagcéo
caseira ou industrializadas.

No Brasil, as plantas medicinais sdo utilizadas com pouca ou nenhuma
comprovacdo de suas propriedades farmacoldgicas. Muitas vezes essas plantas
séo, inclusive, usadas para fins medicinais diferentes daqueles para qual servem. A
pesar de ser dizer que, a toxicidade de plantas medicinais e fitoterapicos e
irrelevantes. Isto, ndo é verdade (VEIGA JUNIOR, 2008).

Martins et al. (1994) dispde sobre a importancia de haver uma maior
preocupacao no que diz respeito ao auxilio quanto ao modo correto de usar, além de
alertar quanto a toxidez de algumas espécies de plantas medicinais. Complementa,
afirmando que a toxicidade de plantas medicinais € um problema sério, os efeitos

podem variar de uma simples alergia a uma intoxicacéo fatal levando a morte.

3.1 EFEITOS COLATERAIS PROVOCADOS POR PLANTAS MEDICINAIS

Diversas substancias isoladas de vegetais considerados medicinais possuem
atividades citotdéxicas ou genotdxicas. Vasconcelos et. al. (2009), afirma que as
plantas podem causar reacdes diversas, desde alergias na pele e mucosas, até
distarbios cardiovasculares, respiratérios, metabdlico, gastrintestinais, neuroldgicos

e em alguns casos o 0Obito.



Tabela 2 - Efeitos adversos que podem ocorrer pelo uso de plantas medicinais

Nome L Efeitos adversos Constituintes
Espécie . L
popular (toxicidade) responsaveis
Nauseas, vOmitos, Compostos & base
Alho Allium sativum(Liliaceae) dermatite por P
de enxofre
contato
. Desconforto .
Aloe Aloe ferox(Liliaceae) . Antraguinonas
abdominal
Peumus L Oleo volatil
Boldo . Irritacdo renal .
boldo(Monimiaceae) (ascaridol)
Dente- Taraxacum Reacdes alérgicas Lactonas
de-ledo officinale(Compositae) por contato sesquiterpénicas
llex Disturbios .
Mate L e 1 . Xantinas
paraguaiensis(Aquifoliaceae) hepaticos

Fonte: Os autores

Essas sdo sO algumas das plantas que se forem usadas de formas incorretas
podem trazer algum transtorno a saude e bom frisar que as lactantes também
devem evitar o uso de plantas medicinais durante o periodo da gravides e de

amamentacao evitando assim danos inesperados a sua gestacao.

4 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, realizou-se o projeto na comunidade
escolar no periodo de junho a outubro de 2017, destinado aos estudantes do Ensino
Fundamental e Ensino Médio. Foram pesquisados alguns artigos na base de dados,
Google Académico, relacionados ao assunto em questdo para embasamento e
referencial tedrico, assim como também, para obter e definir uma ideia precisa sobre
0 estado mais atual dos conhecimentos e andlises cientificas.

O projeto “Horta Medicinal” foi implantado na Escola Municipal de Educacao
Infantil e Ensino Fundamental Rosélia Nunes, a qual se encontra situada na
Comunidade de Igarapé do Piranha, Projeto de Assentamento Moju | e I, BR-163,
vicinal do KM 101, municipio de Mojui dos Campos. “O referido municipio possui
area territorial de 4.988,236 Kmz e localiza, se na regido oeste do Parda, pertence a
microrregido de Santarém e a mesorregido do Baixo Amazonas, situa se entre as

seguintes coordenadas geograficas 02° 10’ 17” de latitude sul e 56° 44' 42" de
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longitude oeste Os municipios limitrofes sdo: Santarém, Prainha, Alenquer, Belterra
e Uruard, possui uma populacao estimada de 15.548 habitantes (IBGE, 2015).”

4.1 ETAPAS DO PROJETO

A implantacao do projeto intitulado “Horta Medicinal” ocorreu em seis etapas:

Primeira Etapa: Nesta fase foram expostos conteudos especificos sobre
horta e plantas medicinais através de palestra e video informativos sobre os
conhecimentos e uso da medicina alternativas, focando em quais eram as partes
das plantas utilizadas na fitoterapia, raizes, cascas, folhas, frutos e sementes, de
acordo com a erva em questdo, assim como também, as diferentes formas de
preparacdo das plantas, sendo o chd o mais utilizado, preparado por meio da
decoccéao ou infuséo.

Desta maneira, foi importante a participacdo dos profissionais de saude nesta
area, visando uma integracdo do conhecimento utilizado pelo sistema de saude
oficial ao popular, pois as terapias alternativas tém muito a oferecer, podendo
contribuir com as ciéncias da saude, além de possibilitar ao individuo relativa
autonomia em relacao ao cuidado com a sua saude.

Ter conhecimento de algumas plantas ornamentais que trazem com elas
componentes ativos toxicos camuflados pela beleza de alguns vegetais, e em
condi¢Oes especificas de exposi¢cdo podem induzir quadros graves de intoxicacao.

A primeira etapa finalizou no dia 27 de junho de 2017, com uma palestra que
contou com grande participacdo de alunos, pais, liderancas comunitarias e as
demais pessoas da comunidade interessadas pelo assunto. Foi utilizado como
material didatico, slides com as espécies mais utilizadas de plantas medicinais,
videos (multimidia) demostrando como deve ser a preparacdo dos canteiros, plantio
das mudas, mostrando 0s nomes cientificos e os homes populares, 0s principios
ativos e suas utilizagcdes na medicina Popular.

Houve participacfes e colaboracdo dos professores e também dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) aos quais ja tinham sidos convidados
antecipadamente e, que também trouxeram e apresentou a “comunidade escolar”

algumas plantas que sdo conhecidas e utilizadas na medicina tradicional, algumas
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plantas toxicas. Comentaram ainda sobre os devidos cuidados que se deve ter com
essas plantas, principalmente, com relagéo as criancas.

Segunda Etapa: A segunda etapa do projeto voltou-se para a definicdo em
conjunto, com toda a comunidade escolar, sobre o local para dar-se inicio a
construgdo da horta medicinal na escola em questéo, incluindo a cerca. Onde o0s
alunos aprenderam na prética lices sobre meio ambiente.

Terceira Etapa: Nessa etapa ocorreu a construgbes e contagem dos
canteiros, onde houve a preparacdo do terreno/matéria organica e conservagao do
solo, clima, época de plantio ou semear e também solicitar as familias mudas de
plantas medicinais.

Para trabalhar com criancas e adolescentes, o ideal € que os canteiros
tenham 2 metros de comprimento por 1 de largura e, no minimo, 50 centimetros
entre um canteiro e outro. A profundidade deve ser de 20 a 30 centimetros. Para
segurar a terra nas laterais da horta, podem-se utilizar tijolos, pedras, pneus,
garrafas pet ou madeira (MATTIUCI, 2003).

Quarta Etapa: Trabalhou-se nessa fase sobre a qualidade da agua, como
realizar a organizacdo de irrigacdo adequadamente para a horta, que € um dos
principais momentos do cultivo da horta medicinal. Enfatizou-se que sem a rega, é
impossivel o bom desenvolvimento de qualquer planta. Entretanto, a mesma deve
acontecer pela parte da manha, bem cedo. No caso de dias muito quentes, devera
ocorrer também no final da tarde. Todavia, o solo do canteiro ou a terra da
sementeira deve receber dgua de maneira uniforme, até que infiltre abaixo das
sementes ou raizes, sempre tomando cuidado para ndo encharcar a terra.

Quinta Etapa: Nesta fase do projeto foram trabalhados os tratos culturais.
Portanto, efetivou-se a horta medicinal como laboratério vivo para experimentos de
Quimica Organica, no tocante as condi¢cdes de solo e 4gua e na Fisiologia Vegetal.
Entender as formas de nutricdo da planta pela fotossintese e seu desenvolvimento,
entre outras possibilidades.

Na Zoologia dos Invertebrados, observar e conhecer 0s seres vivos
(intitulados invertebrados) presentes na preservacdo e manutencdo dessa horta
medicinal. Adquirir nog¢des basicas de conhecimentos técnicos do uso de
instrumentos e manuseio correto do solo e adubos organicos, produzido no
ambiente escolar, com instru¢bes orientadas para o desenvolvimento da Minho

cultura através da Compostagem.
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Segundo o Manual de Gerenciamento Integrado (2002, p. 93) compostagem

S'D.\

O processo biolégico de decomposicdo da matéria organica contida em
restos de origem animal ou vegetal. Esse processo tem como resultado final
um produto o composto organico que pode ser aplicado ao solo para
melhorar suas caracteristicas, sem ocasionar riscos ao meio ambiente.

Portanto, a compostagem encontra-se direcionada para um procedimento
bioldgico e que os microorganismos transformam a matéria organica em composto,
que pode ser empregado como adubo. D4-se uma finalidade adequada para mais de
50% do lixo doméstico, a0 mesmo tempo em que melhora a estrutura e aduba o
solo, dispensa o uso de herbicidas e pesticidas devido a presenca de fungicidas
naturais e micro-organismos, além de aumentar a retencdo de agua pelo solo.

Assim, com a implantacdo do projeto da horta de plantas medicinais na
escola, torna-se importante e serve de motivacdes para os alunos de 12 ao 52 ano,
que se interagem bastante com os colegas de turma, houve muita troca de
experiéncia e pude construir 0 meu proprio conhecimento como professor que a
cada dia aprendemos mais com os alunos e demais servidores escolares que ja
possuem grandes conhecimentos e informacdes em seus proprios lares.

Sexta Etapa: Nesta etapa ocorreu o acompanhamento do crescimento das
plantas medicinais e os devidos cuidados como regar todos os dias a horta e foram
feitas anotacfes de cada espécie para futura colheita e doacdes das plantas para as

familias da comunidade escolar.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento do projeto foi possivel observar que apesar de 0s
alunos terem acesso as plantas medicinais, a maioria dos mesmos que participaram
do desenvolvimento do projeto ndo tinham conhecimento sobre as plantas
medicinais..

Com isso, identificou-se que os alunos sentem a necessidade de obter
maiores informagdes acerca de plantas medicinais. Dessa forma, este trabalho
propds realizar uma aula onde os alunos teriam informagfes sobre a funcéo das
plantas, entre elas as mais utilizadas na comunidade e ou Regido do Assentamento

Moju | e Il, mostrando as formas naturais de preparo, os cuidado de higiene na
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coleta, na manipulagdo e no preparo, esclarecendo os riscos toxicos envolvidos
pela falta de conhecimento cientificos.

As condi¢des vigentes em algumas comunidades no municipio de Mojui dos
Campos sao precarias e os aglomerados de pessoas em locais publicos bem como
as escolas se tornam propicio ao aparecimento e rdpida disseminacdo de doencas
que, embora corriqueiras (resfriados, gripes, entre outros).

Pretendem-se ainda atingir através de estudos, juntamente com parcerias
com instituicdes de ensino especializadas, a ampliacéo e fortalecimento da producéo
de remédios caseiros, com a finalidade de beneficiar uma grande parcela das
familias residentes neste Assentamento com mais caréncia no atendimento da
saude, visto que com uma futura expansdo e comercializacdo podera gerar renda
para seus familiares.

Em contrapartida, esperam-se também, proporcionar aos profissionais e
alunos uma experiéncia técnica - cientifica, integrando as instituicbes a sociedade,
vinculando o0s conhecimentos académicos e profissionais a pratica de acéo
comunitaria em um legitimo exercicio de cidadania, educacdo ambiental, e bem-
estar social. Acredita-se ser de grande importancia para a populagao de agricultores
familiares, inclusive a populacdo mais carente, que novos projetos como esse sejam

implantados.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As condi¢Bes vigentes em algumas comunidades na area do Assentamento
Moju, no interior do municipio de Mojui dos Campos, sdo precarias e 0s
aglomerados de pessoas em locais publicos bem como as escolas se tornam
propicio ao aparecimento e rapida disseminacdo de doencas que, embora
corriqueiras (resfriados, gripes, entre outros). Levando as familias fazerem o uso das
plantas medicinais para amenizarem os sintomas de tais doencas.

As familias dos alunos e populagéo local deveriam ter melhores informacdes
sobre as formas de preparo das plantas medicinais mais comumente utilizadas. O
preparo sob a forma de cozimento é geralmente utilizado de forma errbnea, pois
somente a raiz, o caule e a casca (partes duras) devem ser cozidos (MARTINS,
1994).
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A implantagdo da horta na Escola Rosalia Nunes, municipio de Mojui dos
Campos — P4 promoveu uma conscientiza¢cdo ambiental, visto que, foram cultivadas
plantas medicinais com adubo orgéanico, ou seja, foi uma maneira de promover a
educacdo ambiental e propor beneficios para saude das familias moradoras na
comunidade do Igarapé do Piranha, principalmente pelo fato de serem carentes com
tratamentos alternativos para doencas triviais.

Buscou-se, ainda, inovar conhecimentos no que dizem respeito ao
desenvolvimento de maneiras sustentaveis, incluindo grupos de pessoas como
liderancas comunitarias para compartilhar na implementacao do canteiro de plantas
medicinais juntamente com outras instituicdes (Associacbes de Produtores Rurais,
Igrejas, Cooperativa etc.).

Apresentou-se algumas sugestdes para disciplinas que poderao trabalhar de
modo Inter e transdisciplinar como a Biologia e ou Ciéncias, tendo a Horta medicinal
como tema gerador:

Portugués: Auxilio na correcdo e elaboracéo de textos em geral relacionados
ao assunto, receitas e panfletos informativos da Horta, montagem de painéis.

Matematica: Calculos mateméaticos sobre as dimensdes dos canteiros,
dosagens em geral, proporcdo, construcdo de graficos e tabelas de custos de
producgéo e rendimento.

Quimica: Analise fisico-quimica da agua, adubacado, correcdo de solo,
corantes naturais e sintéticos, conservantes e acidulantes dos alimentos. Orientar a
elaboracdo de inseticidas e defensivos agricolas naturais, vida util e a toxidade das
plantas ou dos alimentos e desenvolver experimentos praticos tais como a detec¢ao
da presenca do amido e gordura nos alimentos.

Fisica: Calculo do indice de massa corporea (ICM), tabelas de valores
nutricionais — Kcal e Kjoule.

Historia: Uso das plantas medicinais para curar diversos males, resgate do
folclore, valores culturais tradicionais e regionais. Direitos do consumidor. Origem da
agricultura e dos alimentos cultivados na unidade escolar, socializacéo.

Geografia: Coordenadas geograficas, Sazonalidade, Mudancas Climaticas,
Ecossistemas, IDH, Tipos de Solos, Fotoperiodismo, Biomas, Biodiversidade, Renda

per capta e Gréficos informativos.



15

Artes: Artesanato, desenho, pintura, teatro, musica, histéria em quadrinho,
arte dos panfletos informativos dos projetos desenvolvidos na horta de plantas
medicinais, contendo também dicas, receitas e noticias.

Inglés/Espanhol: Traducdo e interpretacdo de texto, didlogo na lingua
inglesa referente a horta de plantas medicinais e meio ambiente.

Biologia: Um celeiro para interatividade, laboratorio vivo, estufas de
germinacdo com aulas praticas e ou expositivas, sendo que, esta matéria a que
possui maior leque de suporte bem com Tipos de caule, Folhas e talos, Tubérculos e
raizes, vegetais com polpa e sementes, Morfologia e anatomia de estruturas
vegetativas e reprodutivas, Cadeia ecoldgica, Flores, Higiene no preparo das plantas
medicinais,

Sociologia/Filosofia: Estudo de habitos fitoterapicos tradicionais e costumes
alimentares, consumo e debates.

Assim, com a perspectiva do desenvolvimento de uma pedagogia dialogica
considerando os saberes tradicionais e 0s aparatos cientificos de facil acesso € que
pensamos e discutimos a responsabilidade e a sustentabilidade ecolégica.
Construindo assim oficinas, palestras, onde educadores e educandos, partilham do
cultivo e da utilizagcédo de plantas medicinais para fins terapéuticos e de ambientacéo
de espacos publicos e residenciais. Iniciamos assim uma rede de difusdo de saberes
populares que vai, desde a manipulacdo da terra no cultivo de plantas, perpassando
pelo conhecimento dos nomes populares, cientificos e o principio ativo, até a
utilizacao das partes das plantas e os tipos de doencas que combatem. Resultando
na melhoria de praticas cotidianas responsaveis que gerem qualidade de vida.



16

MEDICINAL PLANTS AS A STRATEGY FOR HEALTH EDUCATION:
EXPERIENCES IN THE SCHOOL ROSALIA NUNES - IGARAPE COMMUNITY OF
PIRANHA REGION OF THE MOJU | AND Il SETTLEMENT.

ABSTRACT
Medicinal gardens have always been a tradition, both in Brazil and around the world.
A medicinal garden is composed of a set of plants and herbs that bring relief to
health. People can set up their medicinal gardens according to the plants they need,
using them in a variety of ways.

Some medicinal plants have their value scientifically proven in the fight against
numerous diseases and also in the use for the control of pain, and can be applied in
different forms, from syrups, teas, juices, condiments, oils, powders to even
ointments. It is enough, then, to know for which use the species is most indicated and
its mode of application to extract the best of each species, however many families
still make the incorrect use of the medicinal plants, so we decided to develop a
project on medicinal vegetable garden with the general objective of promoting
knowledge about their correct use.

The project was developed in six stages: lectures, presentation of medicinal
plants, construction and maintenance of the garden and monitoring the growth of
medicinal plants. In the course of the development of the project, there was a lack of

knowledge about the use of plants that were used incorrectly by most families.

Keywords: Vegetable garden. School Roséalia Nunes. Medicinal plants.
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