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RESUMO

No presente trabalho foram estudados a presenca dos quintais agroflorestais
e o estado nutricional das familias da comunidade de Santa Maria — situada na
regido do Eixo Forte, a margem esquerda da Rodovia Fernando Guilhon. Todos os
elementos, clima, solo, fauna e flora, estdo tdo estreitamente relacionados, ndo se
podendo considerar algum deles como o principal. Todos contribuem para a
manutencao do equilibrio do ecossistema. Como 0s recursos naturais compreendem
todos os elementos de fauna, flora, agua e solo, tem-se no autoconsumo uma
utilizacao direta desses recursos. O consumo para a subsisténcia ocorre por cultivos
projetados em espacos conhecidos e denominados quintais. Foi verificado que a
principal funcdo dos quintais para estas familias ndo é a funcdo econdémica, mas
atender as necessidades alimenticias das mesmas. Evidenciou-se que a presenca
dos quintais € de extrema importancia, tanto que a maioria dos agricultores tenta
repassar o conhecimento para os filhos com objetivo de manté-los por reproducao
intergeracional. Em relacdo a avaliacdo nutricional realizada, 7 adultos encontram-se
com o diagnostico nutricional de eutrofia (saudaveis), 2 apresentam o diagnostico
nutricional de sobrepeso e 1 de obesidade. 8 das criancas avaliadas estdo com o
diagnéstico nutricional de eutrofia, 1 com sobrepeso e 2 apresentaram baixo peso. E
de extrema importancia realizar acompanhamentos nutricionais de ambas faixas
etarias e incentivar o cultivo e manutencéo dos quintais, pois 0S mesmo garantem a
complementacao da alimentacdo das familias, além de serem fontes de vitaminas e
fibras, garantindo-se a referéncia ao conceito de seguranca alimentar, ou seja, 0

direito de todos a terem alimentacédo adequada.

Palavras-chave: quintais agroflorestais, estado nutricional, agrobiodiversidade



GUIMARAES. Ariane Souza. Quintais agroflorestais e estado nutricional familiar na
comunidade Santa Maria, Santarém - PA. 2015. 63 p. Dissertacdo de Mestrado em
Ciéncias Ambientais. Area de concentracdo: Recursos naturais da Amazonia.
Programa de PoOs-Graduacdo em Recursos Naturais da Amazodnia. Universidade
Federal do Oeste do Par4 — UFOPA, Santarém, 2015.

ABSTRACT

In this work we studied the presence of agroforestry gardens and the nutritional
status of the families in the community of Santa Maria-situated in the region of Strong
Axis, on the left bank of the highway Fernando Guilhon. All elements, climate, soll,
fauna and flora, are so closely related, cannot consider any of them as the primary.
All contribute to the maintenance of the balance of the ecosystem. As natural
resources include all elements of fauna, flora, water and soil, in consumption direct
use of these resources. For subsistence consumption occurs by crops designed in
known space and called backyards. It was verified that the main function of the
backyards to these families is not the economic function, but food needs. Showed
that the presence of the backyards is of extreme importance, so much so that most
farmers try to pass on the knowledge to their children in order to . In relation to
nutritional assessment carried out, 7 adults meet the nutritional diagnosis of eutrophy
(healthy), 2 have the nutritional diagnosis of overweight and obesity 1. 8 of the
children evaluated are with the nutritional diagnosis of eutrophy, overweight 1 and 2
presented low weight. It is extremely important to perform both age groups nutritional
follow-up and encourage the cultivation and maintenance of backyards, because the
same guarantee the complementation of feeding families, in addition to being
sources of vitamins and fiber, ensuring the reference to the concept of food security,

namely, the right of all to adequate food.

Keywords: agroforestry backyards, nutritional status, agrobiodiversity
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1. INTRODUCAO GERAL

A floresta amazbnica é composta pelo conjunto da flora, fauna, solo e
recursos hidricos que interagem entre si, em grande medida praticamente ainda
desconhecida,; e toda interacdo que existe entre esses componentes desempenha
vital funcdo no equilibrio do ecossistema. Isto porque a Amazoénia, floresta tropical,
apresenta-se como um ecossistema extremamente complexo e delicado devido a
incrivel diversidade biolégica. Todos os elementos, clima, solo, fauna e flora, estdo
de tal forma estreitamente relacionados que n&do se pode considerar nenhum deles
como o principal, e nem tdo pouco desconsiderar a presenca humana neste
contexto. Todos contribuem para a manutencdo do equilibrio; e a auséncia de

gualquer um deles é suficiente para desorganizar o ecossistema.

A importancia da Amazonia para a humanidade né&o reside apenas no papel
gue desempenha para o equilibrio ecolégico mundial. A floresta possui um grande
namero de espécies, muitas delas com potencial conhecido de utilizacdo, como o
babacu, o cupuacu, a pupunha e varias outras que as pesquisas ainda podem
identificar como (teis ao homem, isto €, que sua utilizacdo nao seja apenas
alimentar, chegando até ao uso medicinal. A regido constitui-se ainda numa
riqguissima fonte de matérias-primas — alimentares, florestais, medicinais, energéticas
e minerais. Se bem utilizadas, as areas agricultaveis da Amazénia podem fornecer
alimentos em abundancia. Além disso, € berco de inimeras civilizacdes indigenas e
de populacdes tradicionais, como os ribeirinhos, os quilombolas e os agricultores de

subsisténcia, os quais retiram significativa parte do seu alimento da floresta.

Dentre as diversas defini¢cdes atribuidas aos quintais, pode-se entendé-los
como areas situadas no espaco domeéstico e destinadas ao plantio de um conjunto
de espécies de vegetais, especialmente cultivos alimentares e criacdo de animais,
geralmente localizados numa propriedade rural (GAZEL FILHO, 2008). Destaca

ainda o autor que a importancia dos quintais esta relacionada ao fato de serem
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sistemas de producéo complementar, ou seja, s&o mais uma forma de uso da terra
com diversas funcdes atribuidas, entre as quais se destacam a seguranca alimentar
do agricultor e familiares, bem como a conservacdo da biodiversidade (GAZEL
FILHO, 2008).

Outra funcéo importante da presenca dos quintais, além do autoconsumo, &
a geracao de renda, pois o excedente da producdo pode ser vendido e, com isso, a
familia pode complementar o orcamento e melhorar a condicdo de vida. Como
nesses espacos a producdo € destinada inicialmente ao consumo familiar, ha
situacdes em que ndo ocorre 0 uso de agrotdxico, embora, mesmo sendo para o

consumo, ainda ocorra o uso de produtos para combater determinadas pragas.

Segundo Brienza Junior e at al (2009), a escolha das espécies cultivadas esta
diretamente relacionada aos costumes e tradicdes locais,. Valoracdo positiva
também é destacada por Esterik (2013), assegurando que ndo sO se tem a
conservacao de espécies com a implantacdo dos quintais, como também uma
melhoria da vida humana, pois através dos quintais a seguranca alimentar garante a
obtencao de alimento em quantidade e qualidade suficientes para que todos possam
manter uma vida produtiva e saudavel. Quando todos os membros de uma
comunidade tém acesso a uma alimentacdo adequada, acessivel, aceitavel e obtida
a partir de recursos locais, sobre uma base continua e sustentavel, tem-se a
avaliacdo de que ela alcanca seguranca alimentar pressupostamente completa e
plena. Esse € o principal objetivo quando tais recursos imediatos sao incorporados
em programas publicos, visando a assegurar padrées reconhecidos de alimentacao
e nutricdo, pois constitui fator importante a ser considerado, tendo em vista que a

situacado da seguranca alimentar influencia a condicdo de saude de populacdes.

Mesmo sendo a seguranca alimentar um direito, ainda ocorrem inameros
casos e situacbes de direcionamentos inversos, quadros de inseguranca alimentar,
cujos parametros permitem mais rapida verificacao, pratica e clinica. Dai a valoracéo
de garantias para melhoria do estado nutricional de individuos e da populacéo,
confirmda pela avaliacdo nutricional, instrumento de conhecimento que leva em
conta a situacdo alimentar dos individuos, delimitando-se ao diagnéstico da relacao

de peso e altura.
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A presenca de quintais é um fator que pode resultar na complementacéo da
alimentacdo da familia, pois o cultivo de hortalicas e frutas ajuda a compor e a
complementar o consumo alimentar. Considerando que h& influéncia direta do
consumo alimentar no estado nutricional e de saude do individuo, propfe-se a
analisar a presenca e o uso dos quintais na comunidade de Santa Maria e, em

decorréncia, analisar o estado nutricional das familias em questao.

Diversos fatores influenciam direta e indiretamente no estado nutricional de
um individuo, como idade, sexo, formas de consumo, enfermidades e outros,
embora neste trabalho ndo sejam objeto de analise, mesmo que tangencialmente..
Portanto, deter-me-ei a analisar a presenca e o consumo dos alimentos oriundos dos
quintais e, correlativamente, realizar e refletir sobre a avaliagdo nutricional dos

entrevistados.

A comunidade Santa Maria esta situada no estado do Para, no municipio de
Santarém, na regido do Eixo Forte, a margem esquerda da Rodovia Fernando
Guilhon, latitude 2°27'2.33”S e longitude 54°48'33.09”0.

A pesquisa em questdo foi planejada no ambito de um programa de
extensao da Universidade Federal do Oeste do Para “Saude, Ambiente e Qualidade
de vida na Amazobnia”®, que vem, desde 2012, realizando atividades de extensao e
pesquisa em diversas comunidades ai situadas. Por tais motivos, a comunidade em
pauta foi escolhida para realizacdo desta pesquisa, ou seja, porque recebe apoio do
Projeto. Outro fator para a escolha da citada comunidade foi a acessibilidade e

logistica de um modo geral.

De acordo com os objetivos do estudo proposto, foram investigados
aspectos socioecondémicos por meio de dados quantivativos, complementados por
dados qualitativos que contemplaram a percepcdo, a producdo, o0 manejo, O
consumo e a importancia dos quintais para eles; e 0s quantitativos, quanto as
informacdes gerais sobre a propriedade, a criacdo de animais, ao uso de recursos
da fauna e da flora, a responsabilidade no cuidado e manutencdo dos quintais, ao

manejo de pragas e aos alimentos mais consumidos, desde que oriundos dos
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quintais. Além desses aspectos, foram realizadas as avaliag6es nutricionais, com o

objetivo de identificar o estado nutricional dos entrevistados.

1.1  REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1.1 Quintais Agroflorestais

Por meio de estudos acerca do tema, observa-se que o sistema de quintais
tem origem longinqua. De acordo com Agelet et al (2000) ha uma publicacdo datada
de 1617 na Peninsula Ibérica, em que h& descricdo de hortos caseiros com 23
espécies alimentares e 52 medicinais. Desde sempre, nao foram eles pensados tao
somente para producao de alimentos, mas também para fornecer outros produtos
Uteis, inclusive medicinais.

Alguns estudos provenientes de autores que se valeram de pesquisas em
continentes diversos - Asia, Africa e América Latina, colocam em destaque a quase
universalidade da pratica de construcao de quintais:

“‘contém espécies de ciclo curto contribuindo para alimentar a
familia durante o periodo da fome, até a colheita dos cultivos principais, sdo
reservas estratégicas de material genético, funcionam como espacos de
conservacao de variedades especiais ou preferenciais, e como locais de
experimentagcao de novas variedades”. (OAKLEY,V 1, N1, 2004).

Guimaraes (1998) indica que a presenca de quintais esta relacionada a
diversificacdo dos alimentos presentes na alimentacéo diaria; e que a auséncia do
mesmo pode representar um fator de restricdo alimentar, principalmente dos
alimentos fontes de vitaminas, minerais e fibras, os quais sdo encontrados em frutas

e hortalicas.

A ampla utilizacdo dos produtos originados dos quintais vem o0s colocando
em destaque, pois ha um aproveitamento mais intensivo de recursos naturais como
agua, radiacdo solar e dos nutrientes do solo, devido a ciclagem de nutrientes,
fazendo com que ocorra a utilizacdo de baixos insumos, e, consequentemente,

menos danos ao ambiente (GAZEL FILHO, 2008).
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Em estudos mais recentes, por exemplo, de acordo com Nascimento et. al.
(2005), o manejo de quintais é uma importante estratégia de subsisténcia utilizada
desde o periodo neolitico, quando os homens deixaram de realizar apenas a coleta
de alimentos advindos da natureza, para iniciar as atividades de cultivo de plantas e
domesticacdo de animais. Em consequéncia, por todo esse periodo, houve uma
evolucdo da agricultura, ou seja, a partir do aumento da producéao e do cultivo de
alimentos, decisdes coletivas que também contribuiram para uma melhoria dos
quintais. Técnicas especificas também acabaram sendo aplicadas nos cultivos
desses espacos, beneficiando a producao dos alimentos e repercutindo na melhora

da qualidade de vida das familias.

A qualidade de vida e a subsisténcia sédo abordadas nesse contexto analitico
de estudo do papel dos quintais, porque a presenca desses atributos possibilita uma
melhora da diversidade e variedade dos alimentos.Se uma familia ndo tem
condicGes de comprar determinados alimentos vegetais, pode planta-los e retira-los

para consumo do préprio quintal.

De acordo com Duque-Brasil et. al. (2007), a utilizacdo dos quintais e outros
sistemas agroflorestais corresponderia a modelos de producdo agricola familiar
associados a conservacao, facilitando o melhor dialogo entre o conhecimento

cientifico e popular, ja que os cultivos e técnicas sao passados entre geracoes.

Varios estudos como os de Albuquerque e Andrade (2002), Dubois e et al
(1996), Fernandes e et al (1992), Noda et al. (2001) e Santiago (2004) discutem e
comentam que 0s quintais nas comunidades rurais fazem parte de um conjunto de
ambientes utilizados pela populacédo para a apropriacdo de recursos naturais, assim

como as rocgas, as beiras de estradas e as areas florestadas.

Oakley (2004) menciona que 0s quintais domésticos sdo, pelo mundo,
reservatérios de agrobiodiversidade em comunidades rurais; ou na forma de
utilizacdo intencional para a conservacao in situ das espécies de interesse
comercial, bem como para a conservagao de espécies agroindustriais da Amazonia.
Nesses termos, a quantidade plantada individualmente nos quintais, quando

somada, pode representar uma soma consideravel (PAIVA, 1998).
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Tendo em vista que os autores que se dedicam ao estudo das funcodes
desempenhadas pelos quintais procuraram ressaltar sua importancia e efeitos
eficazes no que tange ao estado nutricional, nesta analise académica sobre o tema,
colocarei em destaque um possivel consenso, todos autores enfatizando alguns

dos diversos beneficios.

Os que se dedicam ao estudo desse recurso investido no espaco doméstico,
todos os autores sdo unanimes em exaltar a opcao de producéo de alimentos nas
regides dos tropicos, especialmentes nos estudos em que ha preocupagdo em
manter as bases dos recursos naturais, ndo como intocaveis, mas justamente
porque cultivados sob tais referéncias, pode-se deles obter determinadas frutas,
hortalicas, madeira, lenha, mel, plantas medicinais, matéria-prima para artesanatos e
a criacdo de animais de pequeno porte. (GAZEL FILHO, 2008). Essa rica
diversidade € importante ndo somente para a seguranca alimentar e estabilidade
econdmica daquele lar em particular, mas também para a saude do sistema

agroecologico como um todo.

Por isso mesmo, muitos autores conceituam quintais agroflorestais como a
representacdo de uma unidade agricola de uso tradicional do solo, considerados
como uma das formas mais antigas de uso da terra, promovendo a sustentabilidade
para milhdes de pessoas no mundo. A finalidade principal seria entdo a producédo de
alimentos para complementacdo da dieta alimentar das familias, com praticas de
manejo consideradas ecologicamente sustentaveis. Devido a uma alta diversidade
de espécies com multiplas finalidades, os produtos retirados sdo os mais diversos e
ultrapassam o uso direto para alimentacdo, tais como plantas para construcao,
combustivel, artesanato, ornamentacdo, sombra, usos religiosos e medicinais.
(NAIR 1986; 1993a; b; 2001; 2004; RICO-GRAY et al., 1990; TORQUEBIAU, 1992;
SOEWARWOTO et al. 1985; FERNANDES & NAIR 1986; BEATRIZ et al. 1998;
ALBUQUERQUE et al. 2005; BLANCKAERT et al. 2002; WEZEL & BENDER 2003;
VIEIRA, 2009).

Todavia, a despeito de todas essas vantagens e funcfes atribuidas aos
guintais, estes ainda sdo negligenciados, tantos nos estudos cientificos, como pela

prépria populacéo, que, por vezes, até possui condi¢cdes naturais para desenvolver
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os cultivos, mas ndo os faz. E indagada sobre a presenca de quintais, tende a
secundarizar o papel, relativamente a outras atividades remuneradas. Mesmo com a
existéncia do cultivo, nem sempre as pessoas conhecem muitas das propriedades

nutricionais dos produtos como alimentos e medicamentos.

No estudo de caso que irei demonstrar, 0s quintais agroflorestais s&o
concebidos como um sistema de manejo tradicional nos trépicos, considerados
como sistemas sustentaveis ao longo do tempo, permitindo as familias reduzir
gastos na obtencdo de alimentos fora das propriedades, dado que eles podem
oferecer, como anteriormente apontada, uma série de produtos. Portanto, esse
sistema vem ao encontro dos tradicionais sistemas de cultivo agricolas,
especialmente os que ndo sado danosos ao ecossistema, tal como colocou em

destaqueFernandes & Nair (1986):

“Os quintais agroflorestais sédo sistemas de uso da terra, em que
ocorre 0 manejo deliberado de arvores de uso multiplo e arbustos em
associacdes intimas com cultivos e plantas herbaceas, com alguns animais,
tudo incluido no composto residencial e manejado principalmente por mao-
de-obra familiar.” (MENDEZ, 2000; KHATOUNIAN, 2002, WAZEL;
BENDER, 2003; ALAM; MASUM, 2005; PEYRE et. al., 2006; CARVALHO
et. al., 2007).

Para a caracterizacdo como agroecossistemas sustentaveis, Torquebiau
(1992) enumerou o0s seguintes atributos para se caracterizar um sistema
agroflorestal sustentavel:

- Conservacao da fertilidade do solo e controle da erosao;

- Modificacdo do microclima;

- Producéo uniforme e diversificada durante o ano todo;

- Uso de insumos endégenos;

- Manejo flexivel;

- Diversos papéis sociais e

- Impacto limitado em outros sistemas.

No que tange a presenca de quintais na Amazoénia 0s autores sdo unanimes

em afirmar que acompanha a evolug¢do da agricultura e a domesticagdo de arvores
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nos tempos pré-historicos, sendo acompanhada pela evolugdo cultural de
populacdes ao longo do Rio Amazonas e seus afluentes (MILLER et al, 2006). Nas
comunidades indigenas, 0s sistemas de quintais também sdo muito presentes.
Posey (1987) relata que os indios Kaiap6 plantam espécies vegetais Uteis juntos as
casas. Ja no sul do Brasil, hA uma producdo variada que interage com uma
producdo nativa, envolvendo plantas domésticas, semidomésticas e selvagens,
localizadas em quintais, rog¢as ou trilhas praticadas pelo grupo indigena Guarani
M’bya.

Um fato interessante que ocorreu na Amazonia, devido ao uso de quintais,
foi a implantacdo dos pomares caseiros, pelos quais houve a disseminagdo de
espécies nao nativas como abacate, jambo, fruta-pao, laranja, lima, manga e outras.
Os hortos também foram responsaveis por essa disseminacdo, pois, por meio
destes, pode-se experimentar espécies locais ou nao, utilizando a funcédo de
laboratério e modificando o habitat até conseguir cultivar determinada espécie,

mesmo que esta ndo seja da cultura local. (PABLO et al, 2000).

A recuperacdo, conservacao e aumento da fertilidade do solo também tem
sido vistos como resultantes da implantacdo e manutencdo dos quintais, além da
tdo reconhecida funcionalidade de ser uma fonte alternativa de renda para o
agricultor. Por ser um sistema de producéao diversificado, que evita a monocultura e
favorece ao aumento da biodiversidade, ele proporciona a recuperacao e a retencao

de agua nos solos.

Conclui-se entdo que a presenca e 0 uso de quintais podem receber
diversos enfoques, devido a seus inUmeros beneficios, mas no atual contexto ganha
especial énfase mediante diversas associacdes, inclusive em relacdo a valores
éticos: 0s quintais causam o minimo de impacto para o meio ambiente. Na situacéo
em que hoje vivemos, atentos sistematicamente ao cuidado com 0 nossoO meio
ambiente, sob a referéncia moral e coletiva de usar sem destruir, a expansdo dos
guintais representa uma das alternativas importantes para tal projeto politico. E para
efeitos dos objetivos que imprimo a este trabalho, considerando os beneficios
alimentares e socioeconémicos, reafirmo que eles promovem a seguranga alimentar

das familias.
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1.1.1.1 O uso do espago e as relagdes de género: 0os quintais como atribuicéo

feminina

O cuidado do quintal, de acordo com diversos estudos, fica sob
responsabilidade da mulher, pois é considerado uma extensdo da casa. Em certas
comunidades, 0s quintais também sdo considerados extensdo da cozinha. No
estudo de Oakley (2004), que incidiu sobre duas comunidades, Bishnapur e
Baushid, localizadas nas areas inundadas da planicie do Centro-Oeste de
Bangladesh, ambas, destaca ele, apresentam o mesmo nivel de producdo oriunda
dos quintais domésticos, observando que sdo as mulheres que tomam conta dos
quintais; sdo elas que fazem as escolhas do que sera plantado e cultivado; e sé@o
também elas que realizam a venda de parte da colheita quando ha excesso, nesse

caso para incrementar a renda familiar.

Embora ndo precise ser considerada regra universal, percebe-se a
recorréncia da interferéncia das relacbes de género que orientam a divisdo de
trabalho familiar nas situacfes em que os quintais incidem como pratica social entre
agricultores, pescadores e trabalhadores, tanto rurais como urbanos, caso estes
dltimos ainda consigam reter um terreno como constituindo o espaco habitacional.*
Tal associacdo em grande parte se deve ao sentido do autoconsumo atribuido aos
produtos do quintal. Como as mulheres, esposas e filhas, geralmente se ocupam do
preparo dos alimentos e do cuidado dos pequenos animais que circundam a
residéncia, sdo também elas que definem as espécies a serem plantadas e a
guantidade. Neste aspecto, vale sempre lembrar, como demonstram diversos
estudos que se ocupam das unidades familiares camponesas, que o calculo da
producédo e da produtividade ndo se limita ao consumo doméstico. Nesse sentido,
muitos dos cultivos estdo referidos a orientacfes de sociabilidade entre vizinhos e

parentes e a reciprocidade entre comunitarios.

! Para as analises de género aqui apresentadas, baseei-me na leitura dos seguintes textos: NEVES,
2012,2013a, 2013b, 2014; NEVES, D. P. ; MOTTA-MAUES, M. A, 2013.
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A presenca de quintais, uma vez considerados atribuicdo de atividade das
mulheres, também define socialmente uma série de atributos de posicdo das
esposas e filhas adolescentes, exprimindo para os demais grupos domésticos em
presenca, o desempenho esperado delas. Em muitas situagbes, o desempenho
desse papel tende a incluir o plantio de flores no jardim, que geralmente se situa na
frente da casa, nesse ambiente social operando, da mesma forma, como espelho do
zelo e atencdo demonstradas pela limpeza total do entorno da casa. Dada a
presenca de arvores e queda de folhas e, muitas vezes, a criacédo liberta de galinhas
e patos, é altamente recorrente que a chegada da pesquisadora fosse motivo da
antecipada desculpa, quando a esposa ou filha, até aquele momento, nao tivera
tempo de deixar o entorno da casa totalmente limpo.

Por conseguinte, o estudo dos quintais ndo pode estar dissociado da
compreensao das relacdes de género que se expressam em divisdo social do
trabalho, nas incumbéncias do trabalho familiar e no reconhecimento da identidade

social feminina socialmente atribuida.

A mulher geralmente assume a manutencdo e a continuidade dos quintais
domeésticos, encarrega-se de transferir esse legado de saber e definicdo social de
posicOes familiares e comunitarias. De acordo com Garrote (2004) e Somarriba
(1999), considerados importantes sistemas de producdo complementar em relagcéao
aos demais usos da terra, se a mulher esta atribuido o quintal, aos homens, esposo
e filhos, os cuidados com a roca e a capoeira Mas nessa divisdo de atribuicdes, &

importante ter em conta que o cuidado com 0s quintais é complementar ao da casa.

Oakley (2004), confirma essa divisdo de trabalho em seu estudo: as
atividades que ficam aos cuidados das mulheres, sdo a preparacao da terra, plantio,
capina, limpeza, armazenamento de sementes, alimentacdo dos animais, poda das
arvores, cultivo da horta e do pomar. Devido a essa producéo ser inicialmente para o
consumo familiar, ha uma preocupac¢do por parte das mulheres em cultivar as
espécies que mais agradam ao paladar, ao gosto e ao costume familiar, ainda que
muitas delas possam ter finalidades estéticas, referéncia e demonstracdo pratica
gue reafirma que as familias, mediante os quintais, ndo se limitam a atender a

provisdo alimentar ou a chamada subsisténcia.
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1.1.1.2 A conservagao da agrobiodiversidade

A conservacado da agrobiodiversidade é um fator de extrema importancia quando se
trata da manutencdo da vida, tanto humana, como da fauna e flora. Os quintais
representam essa conservacao, pois nessas areas hd um aproveitamento dos
recursos como agua, radiacdo solar, nutrientes dos solos mediante ciclagem de
nutrientes, baixo uso de insumos e menor dano ao ambiente. Como pode-se
observar em Bangladesh em que os quintais sao encontrados quase na totalidade
das comunidades e a préatica das mulheres que cuidam dos quintais valoriza a
guarda de sementes produzidas nos quintais e a troca entre si, atitudes que sao
fundamentais a conservacgao da agrobidiversidade (OAKLEY, 2004).

Considerando recursos naturais, fauna, flora, agua, ar e todos os
componentes de um sistema aberto, tem-se que os produtos ndo madeireiros que
sédo oriundos dos quintais domésticos, 0s quais sdo destinados primariamente ao
consumo familiar, as trocas entre vizinhos e comunidades, sdo considerados um
veiculo de manutencdo e manejo para a conservacao da biodiversidade. Além de
contribuirem para um sistema sustentavel de consumo e saude dos que vivem
desse meio de producdo. Conforme Vieira e Lee (2010), o autoconsumo, ao qual
principalmente a producéao é destinada, exerce as funcdes de complemento da dieta
familiar, seguranca alimentar, economia dos recursos financeiros, independéncia
dos mercados locais, elevacdo do status da mulher e promocdo da identidade

cultural, juntamente com a preservacao da biodiversidade.
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1.1.2 Estado nutricional e deficiéncias nutricionais

Entende-se por necessidade nutricional a quantidade de nutrientes e de
energia disponiveis nos alimentos que um individuo sadio deve ingerir para
satisfazer as necessidades fisiol6gicas normais e prevenir sintomas de deficiéncia
(CUPARI, 2002). Portanto, quando as necessidades nutricionais ndo séo atendidas,
tem-se um déficit, ou seja, uma deficiéncia nutricional, que pode ser conceituada
como todo e qualquer tipo de caréncia de algum nutriente ou alimento, em que o
organismo, dependendo do tempo desta auséncia alimentar, passa a apresentar
sinais e sintomas que podem comprometer a salde e o desenvolvimento humano.
As deficiéncias nutricionais de maior importancia epidemiolégica sdo a desnutricdo
energético-proteica (DEP), as anemias, a hipovitaminose A e o boécio (Boletim
Caréncias Nutricionais, 2008; BODINSKI, 2006).

As caréncias nutricionais possuem diversos fatores causais, como os fatores
socioeconémicos (emprego, renda, acesso aos alimentos e moradia,); culturais
(crencas e tabus alimentares), habitos alimentares (escolha e preparacdo dos
alimentos, composicdo das refeicdes) e as politicas sociais (saneamento basico,
agricultura, servicos de saude). Segundo Batista Filho e Rissin (1993), as principais
deficiéncias nutricionais estdo estreitamente associadas ao quadro estrutural da
pobreza. A erradicacdo completa, definitiva e legitima esta diretamente ligada a
dependéncia da propria erradicacdo dos grandes contrastes econdémicos e sociais

gerados e mantidos pelo processo de producao e distribuicdo de bens e servicos.

Como as deficiéncias nutricionais possuem causas decorrentes das
condicBes sociais e econbmicas de vida, o poder publico atua ou deve atuar neste
sentido, visando promover a erradicacdo e prevencdo, por meio de programas e
acOes que possuam por objetivo reduzir as deficiéncias de micronutrientes na
populacdo, no caso a brasileira, estando apoiadas também na suplementacdo com
megadoses de vitamina A e suplementos de sulfato ferroso, na fortificacdo de
alimentos, como farinhas de trigo e milho com ferro e acido félico e na adicdo de

iodo no sal para consumo humano (Boletim Caréncias Nutricionais, 2008).
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O estado nutricional de um individuo é o equilibrio entre a ingestdo e
necessidade de nutrientes influenciados por diversos fatores. O método para a
avaliacdo do estado nutricional é realizado por técnicas apropriadas de
antropometria, anamnese alimentar, historia clinica, parametros bioquimicos e dados
psicossociais (TEIXEIRA, 2003).

Esta avaliacdo tem como objetivo identificar os distirbios nutricionais,
possibilitando assim realizar uma intervencao voltada a auxiliar na recuperacéo e/ou
manutencéo do estado de saude do individuo, por meio da coleta de dados clinicos,
dietéticos, bioquimicos e da composicao corpérea, com a finalidade de identificar e
tratar as alteragdes do estado nutricional (TEIXEIRA, 2003).

A avaliagdo do estado nutricional é uma etapa fundamental no estudo do
individuo ou de uma populacdo. Serve para verificar se o crescimento do individuo
esta se afastando do padrao esperado, que pode ser por doenca e/ou por condi¢cdes
sociais desfavoraveis. Essa avaliacdo tem por objetivo verificar o crescimento
longitudinal e das propor¢des corporais em um individuo ou em uma comunidade
(dos individuos que a compdem), visando a estabelecer atitudes de intervencéo.
Assim, quanto mais populac¢des e/ou individuos sdo avaliados do ponto de vista
nutricional, e quanto mais seriadas sdo essas avaliacbes, mais intervencdes
precoces podem ser instituidas. Essas preocupacdes certamente melhoram a
gualidade de vida da populacdo de uma forma geral. Nao existe forma de diminuir a
desnutricdo se ela ndo for diagnosticada de maneira correta e precoce (HEYWARD;
STOLARCZYK, 2000; MELLO, 2002).

Nesse conjunto de reflexdes, ressalta-se o conceito de seguranca alimentar
e nutricional, pelo qual se valoriza a garantia do direito de todos ao acesso a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente e de modo permanente, com base
em praticas alimentares saudaveis, respeitando ainda as caracteristicas culturais de
cada povo, manifestadas no ato de se alimentar. Por esses termos, advoga-se o
respeito a diversidade cultural e as opc¢bes social, econdmica e ambientalmente
sustentaveis. (YUYAMA et al, 2007).
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Observa-se que a inseguranca alimentar ainda ocorre no Brasil e muito mais
em regides que sdo geograficamente mais distantes e/ou de dificil acesso, como a
regido Norte e em especial as regides ribeirinhas, de varzea ao longo do rio Tapajés
e nos interiores dos municipios que configuram essa bacia hidrografica, desde que
0S quintais ndo possam se constituir uma das alternativas de reproducao fisica e
social. Os casos de desnutricdo infantil e adulta sdo visiveis, o que influencia
diretamente no aprendizado e na producéo local e familiar que essas populacdes
dependem para sobreviver. Portanto verifica-se a necessidade de investigar as
condi¢cbes em que as populacdes de varzea, ribeirinhas e de planalto encontram-se
em relacdo a saude, nutricdo e a atividade que elas possuem para se manter.

A desnutricdo € o resultado da deficiéncia de proteina e/ou energia no
organismo. Sua etiologia pode ser caracterizada por uma ingestdo alimentar
deficiente para atingir as necessidades de energia e/ou proteina (LEAO; GOMES,
2007). Na infancia, a desnutricdo ocasiona 0 comprometimento severo do
crescimento linear e/ou emagrecimento extremo da crianga, o que constitui um dos
maiores problemas enfrentados na saude publica, a que se associam, entre outros
danos, o aumento na incidéncia e na severidade de enfermidades infecciosas, a
elevacdo das taxas da mortalidade na infancia, o retardo do desenvolvimento
psicomotor, dificuldades no aproveitamento escolar e diminuicdo da altura e da
capacidade produtiva na idade adulta. J& no sexo feminino, o retardo do
crescimento na infancia determina mulheres adultas de baixa estatura, sujeitas a um
risco maior na geracdo de criancas com baixo peso ao nascer, que por sua vez
poderdo ter maior risco de apresentar retardo de crescimento e de produzir recém-
nascidos de baixo peso, o que € conhecido como algumas das consequéncias da
desnutricdo por geracdes (MONTEIRO; CONDE, 2000).

A prevaléncia da desnutricdo na regido norte encontra-se em 15%, indicando
frequéncia maxima do problema, em comparacao as demais regides do pais (6%

nas regides Centro-Oeste, Nordeste, Sudeste e 8% na regido Sul) (PNDS, 2006).

Mesmo como as politicas voltadas para erradicacédo da pobreza, reducéo da

desnutricdo infantil, estudos e diversos programas em saude publica, a atencédo da
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maioria dessas acgbes estd voltada para populacdes urbanas do Sul, Sudeste e
Nordeste (MURRIETA et al, 2008).

Na Amazbnia, ha alguns estudos acerca da condicdo nutricional de
comunidades rurais, mas este quadro € ainda mais precario, ja que o segmento
populacional menos estudado € exatamente o mais expressivo, 0os caboclos ou
ribeirinhos. Somado a isto, sdo poucas as pesquisas sobre alimentacdo que
abordam os padrdes alimentares como reflexo de mudangas socioecondmicas e
ecolégicas mais profundas e que lidem concomitantemente com a natureza
multicausal e biocultural da alimentacdo humana, sem contar com a falta de
identificacdo da situacdo nutricional dessas populacdes para entdo ocorrer as
intervencdes necessarias. (PENA; BACALLAO, 2002).

De acordo com Confalonieri (2005), a Amazonia, em relacdo a saude, tem
sido uma preocupacdo desde o inicio do desenvolvimento da moderna saude
publica no Brasil. Desde entédo, o governo federal, eventualmente, tenta organizar, ,

planos de intervencéo sanitaria direcionados para a regiao.

Além de ser um ecossistema grande e complexo, a Amazo6nia agrega um
grande contingente populacional. De acordo com Silva (2006), apesar de grande
parte desse contingente estar concentrada nas areas urbanas, milhdes de pessoas
vivem nas areas rurais. Essas populacdes incluem os diversos grupos indigenas, as
populacdes caboclas, os quilombolas e os imigrantes recentes da varias partes do
pais (SILVA, 2006). No entanto, pouco ainda se conhece sobre esses grupos, e

menos ainda sobre sua situacdo de saude e nutricao.

Segundo Silva (2006), ha dois segmentos populacionais na Amazoénia: um
gue vem sendo estudado, em que ha dados e registros perante os 0Orgaos e
sistemas governamentais; porém o outro segmento da populacdo amazénica ainda é
pouco conhecido e estudado, o campesinato, correspondendo a populacdes rurais

nao indigenas, caboclos e ribeirinhos.

Em virtude da escassez de estudos nessas populagdes, alguns

pesquisadores comecaram a voltar suas p