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RESUMO

Este trabalho tem como tematica a Educagdo Alimentar no Ensino Fundamental,
articulando os conteudos sobre nutricdo com cotidiano alimentar de alunos do ensino
basico, abordando assuntos como importancia da alimentacéo, alimentacédo saudavel,
merenda escolar, alimentacdo em casa e cuidados e higiene. Nesse contexto
desenvolveu-se um projeto de intervencdo educativa com o objetivo de analisar a
aprendizagem de alunos do 8° ano, através de metodologias diferenciadas visando
conscientizar sobre a importancia da alimentacdo saudavel e contribuir para a
construcdo de habitos saudaveis de alimentacéo e higiene. O estudo trata-se de um
relato de experiéncias qualitativo, que descreve uma série de atividades realizadas
durante o desenvolvimento de um Projeto de Educacgéo Alimentar. Para as atividades
realizadas foram utilizadas diferentes metodologias: oficinas, exposicao de video, aula
expositiva e dialogada, pratica manual, entre outros. O programa contou com quatro
encontros, todos com intervalo de seis dias e duracdo de 2h aula. A avaliacdo do
projeto foi feita diariamente, por meio da observagdo e desenvolvimento das
atividades pelos alunos. Ao fim do projeto, percebeu-se que o0s escolares em sua
grande maioria mantém habitos alimentares inadequados, e reconhecem o que € a
alimentacdo saudavel, porém ndo colocam em pratica, devido a diversos fatores,
como sociais e culturais, percebeu-se também que as atividades realizadas causaram
nos escolares um impacto positivo, possibilitando refletir acerca da sua alimentacéo.
Vale ressaltar sobre importancia de se desenvolver intervengdes metodoldgicas

voltadas.

Palavras-chave: Educacao alimentar. Saude. Nutricdo. Higiene.



ABSTRACT

This work has as its theme the Food Education in Elementary School, articulating the
contents about nutrition with daily food of elementary school students, addressing
issues such as the importance of food, healthy eating, school meals, home feeding
and care and hygiene. In this context, an educational intervention project was
developed in order to analyze the learning of 8th grade students, methodologies aiming
to raise awareness about the importance of healthy eating and contribute to the
construction of healthy eating habits and hygiene. The study is a report of qualitative
experiences, which describes a series of activities carried out during the development
of a Food Education Project. For the activities carried out different methodologies were
used: workshops, video exhibition, exhibition and dialogue class, manual practice,
among others. The program had four meetings, all with an interval of six days and
duration of 2h class. The evaluation of the project was made daily, through the
observation and development of the activities by the students. At the end of the project,
it was noticed that the students mostly maintain inadequate eating habits, and
recognize what is healthy eating, but do not put into practice, due to several factors,
such as social and cultural, in the activities had a positive impact on the students,
making it possible to reflect on their diet. It is worth mentioning the importance of
developing methodological interventions focused on EAN in a continuous way.

Keywords: Food education. Health. Nutrition. Hygiene.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas evidenciaram-se grandes transformacfes no
consumo alimentar e na saude da populacao brasileira, resultando em mudancas
no modo de vida da populacgéo, isso por conta de diversos fatores como: politicos,
econdmicos, sociais e culturais (BRASIL, 2014). Diante dessa perspectiva, € valido
refletir sobre a importancia da Educacao Alimentar entre criancas e adolescentes,
em tempos atuais, sendo que habitos alimentares saudaveis estdo cada vez mais
distantes da nossa sociedade, por conta da grande oferta de alimentos que séo
prejudiciais a saude, como os industrializados, induzidos por publicidade e midia
(TOMAZINI, 2014).

Segundo Tomazoni (2014, p. 21), “os alimentos processados
industrialmente foram tomando conta da sociedade — antes disso, as pessoas
preparavam seus proprios alimentos —, independente de classe social e cultura”.
Hoje, o que esta refletido em nossa sociedade é a preferéncia pelo que € mais
rapido, facil, e “pronto”, muitas vezes sem se importar se aquele alimento de fato é
ou ndo prejudicial a saude.

O que sabemos de fato é que a alimentacdo € essencial para a
existéncia da vida, e por isso é indispensavel, pois nosso corpo precisa de
nutrientes para se manter, e esses nutrientes sédo fornecidos por alimentos ao
ingerirmos, portanto, ter uma educagédo alimentar de qualidade se faz necessério,
principalmente para criancas e adolescentes, ja que é nessa fase que vai se definir
como sera a sua alimentacdo na vida adulta, influindo principalmente na saude,

entre outras areas da nossa vida. Para Freitas (2002, p. 15):

“a alimentacdo é um dos fatores essenciais para a nossa salde, pois
somos constituidos por aquilo que comemos. A alimentacdo influi em
nossa disposi¢éo, em nosso estado emocional e até mesmo na nossa
inteligéncia”.

Ou seja, uma ma alimentacdo pode influenciar no interesse em varias
areas da nossa vida pessoal e social. Na vida pessoal — saude- pode causar
irritabilidade, estresse, desnutricdo, obesidade, etc., esses fatores afetam na vida
social como: dificuldade em aprender, comportamentos inadequados, desinteresse

em frequentar a escola, ocasionando baixo rendimento entre alunos,
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principalmente entre criancas e adolescentes. Habitos alimentares saudaveis
garantem uma qualidade de vida melhor, aumentando o desenvolvimento e uma
melhor aprendizagem de criangas e adolescentes. Para Sizer (2003), os alimentos
sdo capazes de nos proporcionar varias sensagdes e estimulos, tanto emocionais
como hormonais, dessa forma a alimentacdo vai muito além de sO absorver
nutrientes, ela contribui em grande parcela para nossa saude. Ou seja, um corpo
bem alimentado se desenvolve melhor.

Partindo de tal problemética propde-se a insercdo de um projeto de
Educacdo Alimentar no Ensino Fundamental, articulando os conteudos sobre
nutricdo, abordando temas como importancia da alimentacdo, alimentacdo
saudavel, merenda escolar, alimentagcdo em casa, cuidados e higiene. Vale
ressaltar que o ambiente escolar € o lugar ideal para inser¢do da Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN), pois € nele que ocorrem as acdes pedagdgicas
essenciais para a aprendizagem e melhoria de qualidade de vida (BIZZO; LEDER,
2005).

Portanto, o objetivo desse trabalho foi observar a mudanca na
percepcdo de alunos do 8° ano do ensino fundamental a respeito da educacéo
alimentar, e conscientizar sobre a alimentacdo saudavel e sua importancia,

utilizando metodologias diferenciadas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Educacéao alimentar e nutricional

14

A Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN) € um mecanismo de promogao
da saude e criacdo de bons habitos alimentares (DE CARVALHO et al., 2020). Nesse

contexto podemos observar que: alimentacdo, saude e educagdo estdo intimamente

ligadas, o individuo precisa ter uma boa alimentacdo para que tenha uma boa

qualidade de vida, e a EAN viabiliza esse processo, buscando promover acées que

facilitem o entendimento e possibilitem reflexdes acerca da alimentacdo e da

qualidade de vida. Dessa forma, a EAN é definida como:

‘o conjunto de acdes formativas, de préatica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a
adocdo voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que
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colaborem para a aprendizagem, o estado de salde do escolar e a
qualidade de vida do individuo” (BRASIL, 2013, p. 7).

Essa definicdo é de acordo com Resolugéo n° 26/2013 do Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), que dispde sobre o atendimento da
alimentacéo escolar aos alunos da educacéo basica no ambito do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), artigo 13, ja que, a EAN € uma das diretrizes do
PNAE. Deve-se destacar também que a EAN enquanto politica publica € um campo
de acdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e da Promocédo da Saude,
apontado como uma estratégia essencial para a prevencao e controle dos problemas
alimentares, dentre os quais podemos citar: doencas crbénicas ndo transmissiveis. A
EAN, contribui ainda para o fortalecimento de expressdes culturais conforme sua
regido, e visa ainda acdes de combate ao desperdicio de alimentos promovendo o
consumo sustentavel, e como principal objetivo visa a alimentacédo saudavel (BRASIL,
2012). A EAN, portanto, tem o objetivo de desenvolver acdes que visem uma
alimentacdo adequada, promovendo uma qualidade de vida e saude para o individuo
(BRASIL, 2017), nesse sentido a escola ganha papel de destague para o
desenvolvimento da EAN, pois os alunos estdo ndo somente em processo de
crescimento fisico, mas de formacdo de seus conceitos e conhecimentos (DE
CARVALHO et al., 2020).

O conjunto de acbes da EAN, como, por exemplo, oficinas, projetos
educacionais, entre outros, se faz necessario e importantissimo no processo de
educacao dos escolares, ja que ao tratar do tema educacao alimentar e nutricional,
alguns conceitos muitas vezes se tornam complexos e abstratos, como, por exemplo,
conceitos sobre nutricdo, dessa forma é de grande valia utilizar experiéncias
significantes para a fixacdo dos mesmos (DE SOUZA et al., 2016).

A EAN para ser desenvolvida e ter de fato uma eficacia precisa de um
conjunto de acbes e parcerias com diferentes segmentos da sociedade, tanto em
ambito governamental como também nas relagcdes com organizacdes da sociedade,
portanto, a EAN deve ser concebida a partir de um referencial metodolégico que
preveja um processo de planejamento didatico adequado e participativo,
monitoramento e avaliacdo e que leve em conta a realidade de cada localidade
(BRASIL, 2012), além disso, a EAN necessita ser trabalhada nas escolas no dia a dia
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e ndo somente num espaco de tempo, pois habitos alimentares sdo construidos ao
longo da vida (GONCALVES; SOARES, 2020).

Na Educacéo Basica a EAN, esta introduzida nas disciplinas de Ciéncias e
Biologia, onde sdo abordados temas nutricdo, ligados ao sistema digestorio. Porém
vale ressaltar que a EAN, ndo pode ser tratada nesses curriculos como apenas um
conteudo a ser “decorado” ou tema a parte, ela deve ser explanada e tratada de forma
didatica e continua, para que os escolares compreendam de fato sua importancia.
Seguindo essa linha de raciocinio € que Landinho e Talamoni (2021, p. 3194),

afirmam:

A alimentacao e nutricdo ndo é apenas a ingestao de nutrientes, carboidratos,
lipideos e proteinas. Pelo contrario a mesma é marcada por aspectos
afetivos, culturais e histéricos. Desse modo, essa tematica ultrapassa os
limites biolégicos, mas como esse tema vem sendo trabalhado de forma
isolada por meio do sistema digestério abordado durante o ensino
fundamental I, alunos e professores néo identificam a EAN em sua
multidimensionalidade.

Olhando por essa perspectiva € notavel que na educacédo, a EAN ainda
enfrenta muitos obstaculos, e entre eles estdo: a dificuldade de abranger e propagar
acOes de EAN no ambiente escolar; a escassez de materiais e recursos orientacionais
(BRASIL, 2012). Portanto, deve-se destacar a necessidade e importancia de
intervencdes pedagdgicas voltadas para EAN com insercdo de a¢bes pedagogicas
com temas problematizadores, transversais, ludicos e construtivos, em vista da
cidadania (DE SOUZA, 2016).

2.2 Habitos alimentares e higiene: Casa vs Escola

O ato de se alimentar vai muito além do que sO satisfazer um desejo, é
através da alimentacdo que conseguimos uma boa qualidade de vida, porém para
alcancar éxito nessa pratica precisamos nos alimentar bem, ou seja, criar habitos
alimentares saudaveis. Dessa forma, “a ingestdo de alimentos deve ser feita de
maneira correta e na quantidade e variedade adequada, caso contrario o organismo
nao desenvolve corretamente suas funcdes, ndo prevenindo doencas ocasionadas
por uma ma alimentagédo” (SILVA, 2015, p.11).

A alimentacdo tem grande influéncia na vida em geral, principalmente na
saude, aprendizagem e desenvolvimento fisico, uma pessoa “bem alimentada”

(alimentacdo saudavel), se desenvolve melhor, tem mais facilidade e disposic&o para
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aprender, e dificilmente adquire doencas com facilidade. Sendo assim, Oliveira (1998,
apud CAVALCANTI; JARABIZA; GARCIA, 2011, p. 36), destaca que:

O consumo alimentar inadequado, por periodos prolongados, resulta em
esgotamento das reservas organicas de micronutrientes, trazendo como
consequéncia para as criancas e adolescentes retardo no desenvolvimento,
reducdo na atividade fisica, diminuicdo da capacidade de aprendizagem,
baixa resisténcia as infeccdes e maior suscetibilidade as doencas.

Dessa forma a criacdo de habitos alimentares saudaveis é essencial. De

acordo com Freitas, Minayo e Fontes (2011, p. 34):

O habito alimentar corresponde a adoc¢do de um tipo de pratica que tem a ver
com costumes estabelecidos tradicionalmente e que atravessam geragodes,
com as possibilidades reais de aquisicdo dos alimentos e com uma
sociabilidade construida tanto no &ambito familiar e comunitario como
compartilhada e atualizada pelas outras dimensdes da vida social.

Vale ressaltar que a infancia é a fase ideal para criacdo de habitos
alimentares saudaveis, pois € nessa fase que vai se moldando e introduzindo
alimentos que vao construir a base para habitos que irdo refletir na adolescéncia e na
vida adulta (DE SOUZA, 2016).

Em suma, escola e casa (familia), desempenham papel importantissimo na
criacdo de habitos alimentares saudaveis. Em casa é o primeiro ambiente no qual a
crianca tera contato com alimentacao dessa forma, é nesse contexto familiar que vai
se moldando as preferencias alimentares. Segundo Aparicio (2016), a familia é o pilar
para a formacédo do comportamento alimentar na infancia, os pais desenvolvem papel
importantissimo de serem os primeiros educadores alimentares.

As criancas obviamente costumam seguir exemplos, através de
observacédo, e experiéncias, entre outros. Na alimentacao, elas tendem a ter como
modelo os pais que as influenciam de diferentes formas na sua pratica alimentar
(APARICIO, 2016), que consequentemente na maioria das vezes as condicionam ha
preferéncias por alimentos “mais rapidos, de facil consumo, prontos”, isso tudo por
conta de fatores socioecondmicos, culturais, vida urbana, falta de tempo dos pais, que
muitas vezes deixam de se preocupar se o alimento é prejudicial ou ndo (SILVA,
2015). Dessa forma, os pais tem o papel inicial de educadores nutricionais, e ha
apenas dois caminhos a seguir: ou a influéncia dos pais cria habitos alimentares
saudaveis ou cria maus habitos alimentares, ambos vao refletir na qualidade de vida

gue individuo vai ter na fase adulta.
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A escola é outro determinante para criacdo de bons habitos, pois € um
espaco propicio para novos tipos de aprendizagens, onde pode ser desenvolvido
acOes que viabilizem uma educacéo alimentar de qualidade, em parceria comunidade
e escola (CAVALCANTI; JARABIZA; GARCIA, 2011).

A escola, portanto, € um ambiente ideal para a implementacdo da

Educacao Alimentar e Nutricional, pois:

A escola constitui-se num ambiente valioso para o desenvolvimento de acdes
educativas na area de nutricdo e saude e, também, por dispor de recursos,
como é o caso, na rede publica de ensino, do programa de alimentagéo
escolar que possibilita aos alunos a oportunidade de acesso a alimentos
saudaveis (CAVALCANTI, 2009, p. 21).

Dessa forma, € importante tratar do tema alimentac¢éo e nutricdo no Ensino
Béasico, principalmente no Ensino Fundamental, ja que é preciso alertar os escolares
sobre a grande incidéncia de doencgas causadas pela m& alimentacédo, propiciando
uma reflexdo sobre o papel da alimentacdo na prevencdo das mesmas
(CAVALCANTI; JARABIZA; GARCIA, 2011).

Atrelado a habitos alimentares saudaveis, ndo podemos esquecer dos
hébitos de higiene, higiene tanto com os alimentos como com o corpo em geral e com
0 ambiente, tendo em vista que a higiene também é essencial para uma boa qualidade
de vida (RECINE, 2002).

Para Pinheiro (2020), € importante desenvolver reflexdes sobre higiene
pessoal e alimentacdo saudavel, é essencial ter a préatica diaria de cuidados com o
corpo e alimentacdo, para dessa forma obter uma melhor qualidade de vida e saude.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
e Observar mudanca na percepcao de alunos do 8° ano do ensino fundamental a
respeito da educacdo alimentar, conscientizando e promovendo ac¢des que

resultem na mudanca para habitos alimentares saudaveis.

3.2 Objetivos Especificos
e Avaliar a aprendizagem sobre alimentacao a partir de acdes realizadas a respeito
da tematica;

¢ Verificar se ocorre mudanca na educacéo alimentar apos aplicacéo do projeto;
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Conscientizar sobre a alimentagéo saudavel;

Avaliar a importancia do papel da escola na educacéo alimentar;

Conhecer os principais nutrientes;

Conscientizar sobre a importancia dos habitos de higiene.

4 METODOLOGIA

O referido estudo trata-se de um relato de experiéncias de carater
qualitativo. A pesquisa qualitativa se embasa no fato de que as pessoas agem em
funcdo de suas crencas, percepcdes, sentimentos e valores, e seu comportamento
sempre tem um sentido significado que ndo se da a conhecer imediatamente, mas
precisa ser desvelado (MAZZOTTI, 1991).

A pesquisa descreve um projeto de intervencao pedagdgica voltada para a
Educacédo Alimentar, desenvolvido com escolares do 8° ano do Ensino Fundamental,
matriculados no primeiro semestre do ano letivo de 2022, de uma escola do ensino
fundamental da rede municipal de ensino do municipio de Santarém, estado do Para.

O projeto foi realizado no primeiro semestre de 2022, nos meses de maio
e junho, aplicado somente em uma turma de 8° ano com o total de 42 alunos, com
idades de 13 a 15 anos, no turno matutino, o projeto desenvolveu-se em trés etapas:

Primeira etapa: € composta de um levantamento bibliografico para a
preparacao da atividade e desenvolvimento de metodologias para atingir os objetivos.

Segunda etapa: nessa fase foi montado as atividades diferenciadas para
auxiliar na aprendizagem dos alunos a respeito da Educacao Alimentar.

Terceira etapa: foi apresentado o projeto a escola, para ser aceito de
acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ap6s autorizacao
da escola e disponibilidade de tempo dada pelo docente da turma em questédo, o
projeto foi aplicado.

Tipo de pesquisa: esta pesquisa teve carater descritivo exploratorio, isto é
ela mostra aspectos subjetivos e atingiu motivagbes nao explicitas, ou mesmo
conscientes de maneira espontanea.

Coleta de dados: utilizou-se de um questionario com questdes subjetivas,
e observagdo com anotagOes sobre cada uma das atividades realizadas com os

escolares, por meio de um observador.
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Para a analise e tratamento dos dados utilizou-se o critério de exclusao por
proximidade nas respostas, por exemplo respostas muito parecidas optou-se por
utilizar apenas uma para representar as mesmas, dessa forma, descrevendo nessa
pesquisa as respostas mais diferenciadas.

Amostra: 42 alunos da turma do 8° ano Ensino Fundamental, turno
matutino.

Vale ressaltar que a intervencéo educativa contou com quatro encontros
todos com intervalo de seis dias e duracédo de 2h aula. A avaliag&do do projeto foi feita
diariamente, por meio da observacao e desenvolvimento das atividades pelos alunos.
Para isso, foram registradas por um observador, que nesse caso, foi uma estagiaria,
que fez os registros - impressoes, observacdes e falas dos alunos, em um caderno de
bordo.

Os temas abordados nas atividades foram os listados no quadro 1:

Quadro 1 - Descrigdo dos temas e técnicas utilizadas nas atividades de intervengéo com os escolares
do 8° do Ensino Fundamental de uma escola de ensino fundamental do municipio de Santarém — PA,
em 2022.

Importancia da alimentacao: destacar a importancia da alimentacéo, relacionando-
a ao cotidiano do aluno. Utilizou-se de indagacdes com os escolares para entrar na
tematica educacédo alimentar, como recurso didatico utilizou-se um video para os

alunos refletirem a respeito da sua alimentacao.

Gincana do Prato Perfeito: Alimentacédo saudavel. Escolares confeccionaram o seu
prato perfeito, com imagens de alimentos que mais gostam de comer. ApGs o
termino, exposicdo dos cartazes confeccionados pelos alunos, em seguida
dialogou-se sobre os habitos alimentares saudaveis, e explanou-se sobre os

principais nutrientes para 0 N0SSo corpo.

Merenda escolar e alimentacdo em casa: explanar sobre as refeices diarias e sua

importancia. Aplicacdo de um questionario.

Cuidados e higiene: destacar a importancia dos cuidados de higiene tanto com
alimentos quanto com o nosso corpo. Oficina de encerramento: salada de frutas e

roda de conversa.

Fonte: O autor (2022)

Atividade 1: Importancia da Alimentacéo
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Objetivo: destacar a importancia da alimentacdo através de uma aula
expositiva e dialogada com apoio de um video educativo.

Recursos utilizados: pincel ou giz, quadro, televisao ou retroprojetor.

Descricdo da atividade: nessa atividade procurou-se explicar a importancia
da alimentacédo utilizando-se de conhecimentos prévios dos escolares a respeito do
tema. E também foi utilizado um video com animacdo sobre a importancia da
alimentacdo, sugerindo uma reflexdo sobre os habitos de alimentacdo dos alunos
(Figura 1).

Figura 1 - llustracéo de parte do video de animacéo intitulado Nutricao:

Dieta Saudavel, que foi apresentado aos escolares

Fonte: http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/video/showVideo.php?video=8901

Atividade 2: Alimentacdo Saudavel

Objetivo: compreender o que sdo habitos alimentares saudaveis e 0s
principais nutrientes.

Recursos: cartolina, imagens variadas de alimentos impressos, cola
branca, pincel.

Descricdo da atividade: essa atividade foi desenvolvida em duas etapas,
onde a primeira foi a aplicagéo de um recurso didatico, denominado “O Prato Perfeito”;
e na segunda etapa ocorreu a introducdo dos conceitos tedricos sobre habitos
saudaveis de alimentacao e principais nutrientes para 0 n0SSO Corpo.

Descrigao do recurso didatico: “O Prato Perfeito”


http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/video/showVideo.php?video=8901
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Essa atividade ludica consiste basicamente em montar o “Prato Perfeito”
na forma de cartaz, com alimentos que vocé mais gosta; € uma atividade realizada
em grupo, onde cada equipe contara com 0s seguintes materiais: cartolina, pincel,
cola branca e varias imagens de alimentos, para montar o seu prato. Nessa prética,
diversas imagens de varios alimentos, incluindo, verduras, frutas, carnes,
refrigerantes, salgados doces, etc., foram distribuidos para os alunos para que os
mesmos escolhessem os alimentos que mais gostassem e montassem o0 seu prato,
essa gincana foi realizada em equipes, e assim a turma foi dividida em 4 equipes; em
seguida foi entregue uma cartolina, as imagens, e cola branca, para que 0s mesmos
pudessem montar seu prato.

Os alimentos foram divididos em 4 grupos:

Grupo 1: doces, salgadinhos, refrigerantes, pizzas.
Grupo 2: feijao, arroz, macarréo, leite, café, pdo, carne.
Grupo 3: verduras e frutas.

Grupo 4: um pouco de alimentos de cada grupo.

Vale ressaltar que as imagens foram dispostas em 3 envelopes separados
de acordo com os grupos 1, 2 e 3, para que os alunos ficassem a vontade para
escolher os alimentos que mais gostassem sem inducdo a nada, a proposta seguiu,
de fato, para analisar a alimentacdo dos mesmos, pois as mesmas imagens foram
distribuidas igualmente para todas as equipes.

Apds a montagem do “Prato perfeito” pelas equipes foi feita a avaliagao dos
pratos mostrando o que aconteceria de acordo com a escolha de alimentos dos 4
grupos; antes ressaltou-se que se 0s escolares escolhessem apenas:

Grupo 1: doces, salgadinhos, refrigerantes, pizzas. Utilizando alimentos
deste grupo, eles engordariam e corriam varios riscos de contrair doencgas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) como diabetes, aumento no colesterol e triglicerideos,
hipertensdo arterial, alguns tipos de cancer, e doencas do coracdo, todas essas
DCNTs, estdo relacionadas ao consumo de alimentos prejudiciais a saude, como
excesso de calorias na alimentacédo e consumo desiquilibrado de nutrientes, ou seja,
relacionados aos maus habitos alimentares (BRASIL, 2014).

Grupo 2: feijao, arroz, carne, pao, leite, café. A alimentagcédo baseada nesse
grupo alimentar, poderia levar a ficar doente com facilidade, ndo cresceria direito, etc.,
pois estdo faltando alimentos importantes com as frutas e os vegetais que contém

substancias importantes para o desenvolvimento e saude.
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Grupo 3: verduras e frutas. A alimentacdo baseada nesse grupo, faria
emagrecer, mas nao teria energia para brincar, estudar, trabalhar, ndo cresceria o
suficiente. Apesar de as frutas e verduras serem alimentos bastante saudaveis nao se
pode comer somente esses tipos de alimentos, pois NOSSO corpo para se manter,
necessita também de outros nutrientes que sdo encontrados em outros tipos de
alimentos.

Grupo 4: um pouco dos alimentos de cada grupo. Alimentagéo balanceada,
seria 0 adequado, traria saude, energia e forca para as atividades, além de crescer
corretamente, pois come alimentos de diversos tipos. Ingerindo diversos tipos de
nutrientes. O ideal € ndo precisa deixar de comer nada, ja que ter uma alimentacao
saudavel ndo significa simplesmente excluir alguns alimentos da dieta, apenas ter
cuidado com a quantidade que se come e os tipos de alimentos que se escolhe
(VAGULA, 2018).

Atividade 3: Merenda Escolar e Alimentacdo em casa.

Objetivo: caracterizar e informar a importancia de cada uma das refeic¢oes,
ressaltando que uma ma alimentacéo pode influenciar tanto na saide como no baixo
rendimento escolar.

Recurso: pincel, quadro, cartolina.

Descricdo da atividade: aula foi desenvolvida de maneira dialogada,
sempre ligando ao cotidiano dos alunos, exemplificando cada uma das refeices (café
da manha, almoco, lanches, jantar) e explicando a sua importancia. Ao final dessa
atividade, foi aplicado um questionario para saber como estava a alimentacdo dos

escolares, em casa e na escola.

Quadro 2 - Questdes elaboradas para verificar a alimentacdo dos escolares.

1. Liste o que vocé come no seu dia-a-dia? Incluindo café da manha, almoco,

lanches e jantar.

2. Vocé come a merenda escolar? Pra vocé ela é importante?

3. Vocé prefere tomar um suco ou refrigerante? Justifique.

Fonte: O autor (2022)
Atividade 4: Cuidados e Higiene.

Objetivo: explanar que uma alimentacdo saudavel requer cuidados de

higiene.
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Descricdo da atividade: nesta etapa, procurou-se explicar aos alunos os
cuidados de higiene com os alimentos que ingerimos como: lavar bem, sua
conservacao, explanar também sobre os cuidados de higiene pessoal como - tomar
banho, lavar as méos -; nessa perspectiva procurou-se também ligar essa tematica
ao cenario atual que estamos enfrentando, do virus da COVID-19, e ressaltar que os
cuidados de higiene se fazem ainda mais importantes para o combate dessa doenca.

Para a finalizacdo do projeto houve a preparagdo, acompanhado dos
alunos, de uma salada de frutas; apds a degustacdo da mesma, foi realizado uma
roda de conversa para verificarmos o que os alunos acharam sobre as acbes

desenvolvidas a respeito do projeto sobre educacao alimentar.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta desse trabalho foi verificar a aprendizagem dos alunos a
respeito da tematica Educacdo Alimentar, como ja citado esse estudo se trata de um
relato de experiéncias, entdo visa mais qualidade do que quantidade. As atividades
propostas foram todas adequadas aos niveis dos escolares, tomando como ponto de
partida que j& haviam estudado os contetdos de nutricdo e sistema digestorio. A partir
das atividades desenvolvidas obteve-se 0s seguintes resultados:

Atividade 1: Importancia da Alimentacao

Como atividade introdutéria para a linha de pensamento que transcorreria
durante o projeto, desenvolveu-se a primeira aula para destacar a importancia da
alimentacdo. De inicio foi colocado no quadro a seguinte questionamento: - Por que
comemos? Foi sugerido aos alunos que refletissem o porqué do ato de se alimentar,
para entdo, a partir das respostas, destacar a importancia de se alimentar -; como
resultado obtivemos as seguintes afirmacgodes:

Aluno a: “Comemos pra ficar cheio.”

Aluno b: “Comemos por que € gostoso.”

Aluno c: “Comemos para ndo morrer de fome.”

Aluno d: “Acho que tem alguma coisa haver com saude, mas néo sei muito
bem.”

Depois que os alunos responderam foi dialogado com os mesmos, que

todas as respostas estado corretas de certa forma, nos alimentamos sim para nos
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saciarmos e que também é saboroso e satisfatério, porém ndo podemos nos alimentar
s6 do que gostamos, temos que comer de tudo um pouco, visto que é de suma
importancia a variedade de alimentos, para nosso organismo poder receber todos os
nutrientes necessarios para se manter (CUNHA, 2014). Se ndo nos alimentarmos
corremos o risco de morrer, visto que nossa alimentacao esta diretamente ligada com
a nossa saude e consequentemente nossa qualidade de vida (BRASIL,2014). Dessa
forma destacou-se para os escolares que a nossa alimentagéo é de suma importancia.

Em seguida utilizou-se o video animacdo para que 0sS escolares
procurassem refletir acerca das suas escolhas alimentares o video contém 6 minutos
e 13 segundos e descreve quem é vocé fazendo compras no supermercado,
comparando diversos alimentos que sao saudaveis com alimentos prejudiciais a
saude; nesta animacao, o homem vai ao supermercado fazer suas compras e |lhe
aparecem um anjo (que o alerta para comprar apenas alimentos saudaveis) e um
“diabinho” (que lhe atiga a comprar alimentos prejudiciais a saude). No decorrer do
video notou-se que os alunos o acharam, e ao final do video, foi feito o seguinte
questionamento, Quem é vocé no supermercado com quem mais vocé se identifica?
com o que leva so6 “besteiras” (refrigerante, salgadinhos, doces, etc.) ou o que prefere
seguir uma alimentacdo saudavel que Ihe proporcionara uma melhor qualidade de
vida, escolhendo alimentos como (verduras, frutas, carnes, etc.). Percebeu-se que os
alunos comecgaram a refletir sobre suas preferéncias alimentares, muitos até riram e
disseram que — “quando vao ao supermercado com 0S pais ndo se preocupam em
pegar verduras e frutas” -, outro ressaltou - “eu nem gosto muito dessas coisas” -.

Assim, com esse momento de reflexdo, encerrou-se a primeira atividade do projeto.
Atividade 2: Alimentacdo Saudavel

Dando sequéncia nas atividades do projeto de EA (Educacéo Alimentar),
seguiu-se com a atividade 2, Alimentacdo saudavel, nessa pratica houve a gincana
de confeccéo do “Prato Perfeito”, para analisar como estava a alimentagéo dos alunos.
Apos a montagem dos pratos de cada equipe, foi feita a apresentacao dos cartazes e
explicando o que aconteceria conforme a escolha alimentar de cada grupo.

Ao analisar os 4 cartazes “Prato Perfeito” observou-se que a maioria dos
alimentos escolhidos pelos alunos sdo doces, salgados e refrigerantes, identificando

que os habitos alimentares ndo séo tdo saudaveis, como mostra a figura 2. Ao
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comparar os 4 cartazes notou-se também que entre as preferéncias alimentares dos

alunos nédo se encontravam as verduras, como mostra a figura 3.

Figura 2 - Atividade de confecgéo do “Prato Perfeito”.

Fonte: O autor (2022)

Figura 3 - Exposicédo dos cartazes “Prato Perfeito”

Fonte: O autor (2022)

Apés a finalizacdo da gincana iniciou-se uma aula expositiva e dialogada
introduzindo conceitos tedricos sobre habitos alimentares saudaveis e principais
nutrientes para o nosso corpo. Destacando que ao ingerirmos os alimentos, nao
estaremos somente fazendo algo agradavel, mas sim provendo seu corpo de energia
e nutrientes; listando os nutrientes que sdo essenciais, dentre eles: agua, algumas
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formas de carboidrato, alguns lipideos, algumas partes de proteinas, todas as
vitaminas e 0s minerais sao essenciais na nutricdo humana, e a nao ingestao desses
nutrientes através dos alimentos pode causar deficiéncias, pois nosso corpo néo €

capaz de produzi-los sozinho (SIZER, 2003, p. 6).

Atividade 3: Merenda Escolar e Alimentacdo em casa

Dando sequéncia, desenvolveu-se a atividade 3, sobre a merenda escolar
e alimentacdo em casa, procurando ressaltar a importancia de cada uma das
refeicdes, através de uma aula expositiva e dialogada. No inicio da aula perguntou-se
aos alunos se eles fazem todas as refei¢des, e escrevendo no quadro quais sao: café
da manha, lanche, almoco, lanche, jantar. Perguntou-se também se quando fazem

todas essas refeicdes se sentem dispostos, e quando nao fazem como se sentem?
Como resposta obteve-se as seguintes falas:

Aluno e: “Nao faco todas as refei¢cdes, ndo gosto de comer nada cedo, ndo

tomo café.”

Aluno f: “Sim, todas as refei¢des.”

Aluno g: “Quando estou com fome fico irritada, com preguica, entdo tenho

que fazer todas as refeicbes.”

Aluno h: “Nao me sinto disposta, € diferente quando a gente come bem

antes de vir pra aula.”

Algumas das respostas dos alunos mostrou que alguns nédo fazem todas
as refeicdes e outros ja fazem todas, porém ambos reconhecem que quando ndo se
alimentam bem ficam indispostos ou com “preguica”. Mediante isso procurou-se
explicar a importancia de cada refeicéo.

Café da manha: é a nossa primeira refeicdo, e uma das mais importantes,
como ficamos horas sem nos alimentarmos enquanto dormiamos devemos comer
alimentos bem nutritivos como: pao, frutas, leite, etc. esses alimentos vao nos fornece
energia para estudar, pensar, etc. O café da manha associado a outras praticas
saudaveis como por exemplo, o desenvolvimento de atividades fisicas, reflete
positivamente em um estilo de vida mais saudavel (TRANCOSO; CAVALLI;
PROENCA, 2010).

Lanches (merenda escolar): os lanches servem para repor a energia. A

7

merenda escolar € essencial além de ser um momento de prazeroso onde 0s
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escolares se socializam com 0s amigos para entao voltar cheio de energia para a aula
novamente (a merenda escolar é um grande aliado para introducdo de habitos
alimentares saudaveis, como promover o consumo de frutas e hortalicas). Por isso a
merenda escolar é essencial, pois através dela pode-se preparar uma alimentagéo
mais saudavel, garantindo assim, ao aluno um maior valor nutricional (ARQQUE;
FERREIRA; FIGUEIREDO, 2021).

Almoco: um bom almoco deve conter de tudo um pouco: arroz, feijao,
proteina, verdura, carboidrato. E uma refeicdo muito importante, e, portanto, ndo se
deve pular ela (BRASIL, 2014).

Jantar: o jantar é a ultima refeicdo do dia e apoés ela, passaremos horas
sem nos alimentar, por isso ter um jantar nutritivo € essencial e, portanto, pode-se
comer os mesmos alimentos do almogo (BRASIL, 2014).

Depois de explanar sobre cada uma das refeicbes, houve a aplicacdo do
guestionario com o0 objetivo de conhecer a alimentacdo dos alunos, foram
selecionadas algumas das respostas dos escolares para cada questéo.

Pergunta 1: Liste o que vocé come no seu dia-a-dia? Incluindo café da
manha, almoco, lanches e jantar. As respostas foram as seguintes:

Aluno i: café com pao, leite misturado no café, almoco maioria da vezes
feijdo ou com carne ou frango e arroz as vezes macarréo, jantar o que sobra do
almoco, de lanche como uma bolacha.

Aluno j: café da manha: misto, café com leite e iogurte. Almoco: carne, feijao
e arroz. Jantar: hamburguer, pizza ou vitamina. Lanches: wafle, refrigerantes.

Aluno k: ndo tomo café da manha, almoco geralmente feijdo mas varia as
vezes entre carne e frango. Jantar tomamos mingau. Lanches: refri, esquilho, bolacha
e varias coisas.

Aluno I: ndo tomo café. Eu almogo conserva enlatada com arroz. Eu janto

ovo cozido ou frito. Nao lancho.

Pergunta 2: Vocé come a merenda escolar? Pra vocé ela é importante?

Aluno m: “Nao. Nao”.

Aluno n: “Sim. E importante as vezes ndo tomo café, é a primeira coisa que
como”.

Aluno o: “Nao gosto da merenda escola prefiro comprar outra coisa pra

comer nessa hora”.
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Aluno p: “é importante pra mim eu sempre como tudo”.

Pergunta 3: Vocé prefere tomar um refrigerante ou um suco? Justifique.

Aluno q: “Se for pra mim fazer prefiro refrigerante”.

Aluno r: “Uma coca bem gelada eu prefiro, € mais gostoso”.

Aluno s: “Suco mas nao gosto muito de fazer, por isso tomamos quando a
mamae faz, eu sei que € mais saudavel. Mas maioria das vezes tomo coca-cola”.

Aluno t: “Refrigerante mais rapido”.

Ao analisar todas as respostas do questionario, ficou evidente que a
alimentacdo dos escolares ndo esta tdo saudavel. A maioria deixa de fazer algumas
das refeicbes, principalmente o café da manh&, maioria ndo realiza essa refei¢cdo e
pulam para a préxima, outros estdo preferindo alimentos prejudiciais a saude por
conta de facilidade no acesso aos mesmos.

Vale ressaltar que de acordo com o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira de 2014, o café da manha, almoco e jantar sdo as trés principais refeicdes
diarias e precisam ser intercaladas de pequenos lanches, para entdo o individuo obter
energia necessaria para realizar atividades diarias (BRASIL, 2014).

Um fato importante foi dito pelo aluno N, que a merenda é sua primeira
refeicdo, o que pode representar como cita, Mota, Mastroeni, Mastroeni (2013), que a
merenda escolar é parte importante da alimenta¢do de um grande nimero de criancas
e adolescentes.

Atividade 4: Cuidados e Higiene

A atividade final do projeto intitulou-se Cuidados e Higiene, essa atividade
foi realizada através de uma aula expositiva e dialogada mostrando aos alunos os
principais cuidados com a higiene, tanto pessoal como com os alimentos. De inicio
explanou-se que:

Higiene é a ciéncia que tem como objetivo preservar a salde e prevenir
doengas através de praticas de limpeza ou higienizacao. Existem diversos

tipos de higiene, mas as de importancia relacionadas com os alimentos séo
a higiene pessoal, ambiental e, claro, dos alimentos (RECINE, 2002, p. 9).

Nesse sentido procurou-se mostrar que tudo esta interligado, a higiene
corporal com a higiene dos alimentos, é preciso comecar a higiene pelo nosso corpo,
afinal se vocé néao tiver cuidado com o proprio corpo ndo tera com outras coisas.

Ressaltou-se aos escolares que muitas vezes pensamos que sO por nao aparentar
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“estar sujo”, tanto faz o alimento como nosso proprio corpo, N80 NOS preocupamos
com a higiene destes.

Foi indagado aos mesmos quem nunca comeu uma fruta sem lavar? Ou
nao lavou a méo antes de pegar nos alimentos? Dando continuidade, explanou-se que
devemos sempre ter cuidados de higiene, pois mesmo que ndo consigamos enxergar
a olho nu, estamos rodeados por microrganismos, entre eles as bactérias. Dessa
forma, os microrganismos causadores de doencas aproveitam as situagoes de falhas
sanitarias no manuseio de alimentos para determinarem doenca no homem (LANES
et al., 2014, p.25). E que pela falta de higiene o proprio ser humano € o veiculo dessas
bactérias ao alimento, seja pela falta de cuidados com o corpo ou com o0 ambiente em
que vive e com o préprio alimento (RECINE, 2002).

Em seguida deu-se algumas recomendacgOes de cuidados e higiene,

baseado no que diz Recine (2002, p. 10):

Tomar banho todos os dias e manter-se limpo. Manter as unhas limpas e
cortadas. Escovar os dentes ap0s as refeicdes. Usar roupas limpas. Lavar
as maos: antes de pegar em alimentos; antes de comer qualquer alimento;
depois de ir ao banheiro; depois de pegar em dinheiro, em algum objeto sujo
ou em animais.

No decorrer da atividade salientou-se sobre a importancia de lavar bem as
maos, usar mascara, e utilizar o alcool 70°, visto que o cenario atual da COVID-19
requer cuidados mais especiais de higiene. Sendo que o cuidado com o corpo e com
os alimentos e o ambiente que nos rodeia pode prevenir de varias doencas (RECINE
2002).

Para finalizagdo desta atividade realizou-se a Oficina de encerramento,
onde, foi preparado uma salada de frutas para degustacdo e descontracdo, e em
seguida uma roda de conversa a fim de saber a opinido dos alunos a respeito do
projeto.

Na elaboracdo da salada de frutas, destacou-se os beneficios de todas as
frutas que foram utilizadas na mesma como: abacate, maméao, banana, maca; vale
ressaltar que a salada de frutas foi preparada previamente pois nao foi autorizado a
presenca dos alunos até a cozinha da cantina, e assim foi explicado os beneficios das
frutas que foram usadas e explicado o passo a passo da preparacéo da salada, desde

a lavagem até mistura final.



31

Figura 4 - Exposicao do passo a passo de como fazer uma salada de frutas.

Fonte: O autor (2022)

Figura 5 - Exposi¢éo de algumas frutas utilizadas na salada de frutas.

Fonte: O autor (2022)

Para finalizacdo, foi feita uma roda de conversa, onde a iniciou-se
perguntando aos escolares sua opinido sobre o projeto e se, apds isso, conseguiram
refletir e reavaliar seus habitos alimentares?

Em seguida temos alguns relatos dos escolares:
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Aluno u: “Interessante, gostei principalmente das partes que foi pra fazer
as atividades com os cartazes e o video achei engracado, minha alimentacéo percebi
que t4 errada, mas nao sei se consigo mudar agora”.

Aluno v: “Acredito que se tivesse mais atividades assim seria melhor. Eu
gosto de comer salada, mas nem todo dia tem. Mamée sempre fala que ta muito caro
as coisas entdo ela sempre prioriza alguns alimentos mais importantes para comprar”.

Aluno x: “Me assustei com o tanto de doencas causadas pela ma
alimentacao, nao imaginava, fiquei com medo”.

Aluno y: “Percebi que minha alimentacéo, esta totalmente errada, por isso
gue dizem que quando somos novos hao sentimentos, mas isso tudo pode refletir
quando eu estiver velha, essas doengas ai”.

E nitido que a alimentacéo saudavel depende de varios fatores, incluindo
sociais, culturais e econémicos (SILVA et al., 2015). Ao realizar esse projeto de EA,
percebeu-se que os escolares em sua grande maioria mantém habitos alimentares
inadequados, e reconhecem o que é a alimentacao saudavel, porém ndo colocam em
pratica, devido a diversos fatores, como os citados acima. Notou-se também que os
escolares conseguiram assimilar que uma alimentacao saudavel garante em todos 0s
aspectos uma melhor qualidade de vida, e nessa perspectiva, reconheceu-se a grande
importancia de realizacbes de projetos de intervencdes de EA, causando nos
escolares momentos de reflexdo e aprendizagem de forma descontraida, ja que
percebeu-se bastante interesse dos alunos nas atividades do projeto que eram
praticas como as oficinas.

Vale ressaltar também que a escola e familia sdo importantes nesse
processo de EA, a escola é um local propicio para a introducao de praticas alimentares
saudaveis, promovendo aos alunos habitos de comer alimentos saudaveis como o
consumo de frutas e hortalicas (VAZ, BENNEMANN, 2014). Segundo Gambardella,
Frutuoso e Franch (1999) a familia é onde os habitos alimentares sdo formados e

adquiridos, refletindo assim, em sua conduta futura.

6 CONCLUSAO

Diante do exposto fica claro a importancia de se desenvolver intervencdes

metodolodgicas voltadas para EAN de maneira continua, uma vez que mudancas
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alimentares sdo complexas, ainda mais quando jA se tem habitos alimentares
construidos.

Durante a realizagdo desse estudo evidenciou-se que existe uma ligacao
direta entre alimentacdo, saude, nutricdo, bem-estar fisico e mental, e que a infancia
e a adolescéncia € uma fase ideal para se moldar ou mudar habitos alimentares. Ficou
nitido que a escola tem papel de destaque nesse processo pois a mesma pode
envolver a comunidade como um todo, incluindo a familia dos escolares. Dentro desse
contexto, evidenciou-se ainda que a merenda escolar é de suma importancia para o0s
escolares visto que para alguns ela serve como principal refeicéo do dia.

Em suma as atividades de EA foram proveitosas, os escolares refletiram a
respeito da sua alimentacéo, € obvio que ainda muito o que se fazer pois os escolares
ja tinham habitos alimentares pré-estabelecidos, dessa maneira realizar atividades
dindmicas diferenciadas voltadas para o cotidiano dos alunos sobre EA é essencial, o
aluno além de conhecer mais sobre a alimentacdo saudavel consegue assimilar

através da pratica conceitos muitas vezes abstratos para 0s mesmos.
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