UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA
INSTITUTO DE FORMACAOQO INTERDISCIPLINAR E INTERCULTURAL
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM SOCIEDADE, AMBIENTE E QUALIDADE DE VIDA

TRICIA FERREIRA BRITO FIGUEIRA

USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE PARAUA
NO MEDIO TAPAJOS

SANTAREM/PA
2024



UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA
INSTITUTO DE FORMACAOQO INTERDISCIPLINAR E INTERCULTURAL
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM SOCIEDADE, AMBIENTE E QUALIDADE DE VIDA

TRICIA FERREIRA BRITO FIGUEIRA

USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE PARAUA
NO MEDIO TAPAJOS

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pés-Graduagao
em Sociedade, Ambiente e Qualidade de Vida
(PPGSAQ), da Universidade Federal do Oeste do Paré
(Ufopa), na linha de pesquisa de Politicas Publicas,
Diversidade e Desenvolvimento Amazdnico, como
requisito para obtencdo do titulo de Mestra.

Orientadora: Profa. Dra. Helionora da Silva Alves
Coorientador: Prof. Dr. Wilson Sabino.

SANTAREM/PA
2024



Dados Internacionais de Cataloga¢fio-na-Publicacio (CIP)
Sistema Integrado de Bibliotecas — SIB/UFOPA

F475u

Figueira, Tricia Ferreira Brito

Uso tradicional de plantas medicinais na comunidade Paraua no Médio Tapajos.
/Tricia Ferreira Brito Figueira. — Santarém, 2024.

88 p. 1 il.

Inclui bibliografias.

Orientadora: Helionora da Silva Alves.
Coorientador: Wilson Sabino.
Dissertagdo (Mestrado) — Universidade Federal do Oeste do Para, Instituto de Forma-

¢do Interdisciplinar e Intercultural, Programa de Pos-Graduagio em Sociedade, Ambiente
e Qualidade de Vida.

1. Povos Tradicionais. 2. Saber Tradicional. 3. Sustentabilidade. 1. Alves, Helionora da
Silva, orient. 11. Titulo.

CDD: 23 ed. 338.1098115

Bibliotecaria - Documentalista: Giselle Oliveira — CRB/2 596



UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA
PRO-REITORIA DE PESQUISA, POS-GRADUACA O E INOVACAO TECNOLOGICA
INSTITUTO DE FORMACAO INTERDISCIPLINAR E INTERCULTURAL
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIEDADE, AMBIENTE E QUALIDADE DE VIDA

ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO

No vigésimo oitavo dia do més de outubro do ano de dois mil e vinte e quatro, as catorze horas e
trinta minutos, por meio remoto pelo seguinte link: https://meet.google.com/uay-zuaf-rut, instalou-
se a banca examinadora de dissertacdo de mestrado da discente Tricia Ferreira Brito Figueira. A
banca examinadora foi composta pelos professores Dra. Helionora da Silva Alves, Presidente e
orientadora, Dr. Wilson Sabino, coorientador, Dr. Itamar Rodrigues Paulino, examinador Interno,
Dra. Francicley Burlamaque Maciel, examinadora externa ao programa, Dra. Lyvia Julienne Sousa
Rego, examinadora externa a institui¢do ¢ a Dra. Laura Jane Gislote, examinadora externa ao
programa, que enviou parecer escrito. Deu-se inicio a abertura dos trabalhos por parte da
professora Helionora da Silva Alves, presidente da banca, que apos apresentar os membros da banca
examinadora ¢ esclarecer a tramitagao da defesa, solicitou a discente que iniciasse a apresentagdo da
dissertagdo, intitulada “Uso Tradicional de Plantas Medicinais na Comunidade Paraua no
Médio Tapajés”, marcando um tempo de quarenta minutos para a apresentagdo. Concluida a
exposigdo, a professora Helionora da Silva Alves, passou a palavra aos examinadores para arguir a
discente. Terminadas as arguigdes, a presidente da banca solicitou aos presentes que se retirassem
da sala, para a realizagdo do julgamento do trabalho, concluindo a Banca Examinadora por sua
APROVACAO, conforme as normas vigentes na Universidade Federal do Oeste do Para. A versio
final da dissertagdo devera ser entregue ao programa, no prazo maximo de sessenta dias, contendo
as modificagdes sugeridas pela banca examinadora. Conforme o Artigo 57 do Regimento Interno do
Programa, a discente ndo tera o titulo se ndo cumprir as exigéncias acima.

Documento assinado digitalmente

Documento assinado digitalmente
A !b WILSON SABING
( ‘“b HLIOMOSA DA SEVAALVES 9 . " Data: 31/10/2024 05:52:50-0300
e ¥ DINI/200 1017 4NN Verifique em hitps://validar.iti. gov.br

Verifique em https://validar.itl. gov.be

Helionora da Silva Alves Wilson Sabino
(UFOPA - Presidente) - Orientadora (UFOPA — Coorientador)
Documento assinado digitalmente
L~ 1+ ITAMAR RODRIGUES PAULINO
g,_ \Ll, Data: 29/11/2024 13:01:25-0300 Documento assinado digitalmente
Verifique em hitps://validar.iti gov.br : \“b + FRANCICLE] BURLAMAQUE MACIEL
g" ’ J Data: 31/10/2024 12:25:36-0300
Verifique em https://validar.it.gov.be
Itamar Rodrigues Paulino rranciclel Burlamaque mMaciel
(UFOPA - Examinador Interno) (UFOPA - Examinadora Externa ao Programa)

Documento assinado digitalmente
Documento assinado digitalmente

\Lb LYVIA JULIENNE SOUSA REGO
g i Data: 31/10/2024 17:30:23-0300 g\Lb, LAURA JANE GISLOT!

Verifique em https://validar.iti.gov.br Data: 31/10/2024 20:28:11-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Lyvia Julienne Sousa Rego Laura Jane Gislote
(UFSB - Examinadora Externa  Instituigio) (UFOPA - Examinadora Externa ao Programa)

Documento assinado digitalmente

'a “b TRICIA FERREIRA BRITO FIGUEIRA:
g\’ " Data: 10/11/2024 13:50:26-0300

Verifique em https://validar.iti gov.br

Tricia Ferreira Brito Figueira
Mestranda



A0s meus pais, que sempre me deram o0 suporte necessario para que eu realizasse meus

estudos, e a0 meu esposo pelo incentivo e apoio durante essa jornada.



AGRADECIMENTO

Agradeco a Deus, autor da vida. Sem Ele nada é possivel.
A0s meus pais que sempre me ajudaram e estdo presentes em minha vida em toda a trajetéria
académica.
A meu esposo por todo apoio e incentivo nessa jornada.
A minha orientadora Profa. Dra. Helionora da Silva Alves pela confianca, parceria e
ensinamentos.
Ao meu Coorientador Prof. Dr. Wilson Sabino, pela confianca, parceria no Projeto
Farmafittos e todos os ensinamentos.
Aos colegas pesquisadores e voluntarios do Projeto Farmafittos, por toda parceria e auxilio
nas demandas da pesquisa.
A Comunidade de Paraua por me acolher e permitir conhecer seus saberes e seu modo de
vida.
A banca examinadora pela disponibilidade em compartilhar seu tempo e seus saberes.
Ao Programa de Pds-graduacdo em Sociedade, Ambiente e Qualidade de Vida da
Universidade Federal do Oeste do Pard — PPGSAQ/Ufopa, por me dar 0 apoio necessario para
concluir esta jornada.

E a todos que de alguma forma me ajudaram a chegar até aqui, muito obrigada!



RESUMO

O Brasil se destaca por possuir vasta socio biodiversidade composta por rica variedade étnica,
cultural, social e diversidade ambiental, além de que, ao longo de séculos pessoas que compdem
comunidades tradicionais no pais, mantém amplos e ricos conhecimentos tradicionais,
sobretudo associados ao uso e manejo de plantas medicinais para tratamento de enfermidades.
Esta dissertacdo de mestrado teve como objetivo geral compreender o uso tradicional de plantas
medicinais no contexto amazoénico. Para isso, organizou-se a dissertacdo em dois capitulos, no
qual, o primeiro, tem por objetivo avaliar o saber tradicional sobre o uso de plantas medicinais
na Amazoénia Brasileira, através de uma revisdo sistematica. E o segundo capitulo, investigar o
uso tradicional de plantas medicinais na Comunidade de Paraua, Médio Tapajos, no Municipio
de Santarém, Para. Os objetivos especificos foram: identificar as espécies de plantas mais
utilizadas para tratar enfermidades, avaliar as formas de transmissdo do conhecimento
tradicional sobre plantas medicinais, bem como seus métodos de uso e preparacdo. A pesquisa
teve carater descritivo, exploratério com abordagem quantitativa e qualitativa. Destaca-se 0
método de Histdria Oral, ferramenta usada na busca dos conhecimentos e particularidades
socioculturais da Comunidade de Paraua, Médio Tapajés. No primeiro capitulo evidenciou-se
através de um artigo de revisdo sistematica, a importancia de compreender a relevancia social,
econdmica, ambiental e cultural que o cultivo de espécies medicinais simboliza para 0s povos
tradicionais na Amazénia Brasileira, dado que o uso desse conhecimento pode viabilizar
modelos sustentaveis dos recursos naturais e da manutencao da biodiversidade. O segundo
capitulo demonstra que, a comunidade por ser localizada em uma Unidade de Conservacao de
Uso Sustentavel, mantém o cultivo de plantas medicinais em quintais pelo facil acesso e
disseminacdo dos saberes entre os comunitarios como forma de valorizar a biodiversidade e
conservacao ambiental para as proximas geracoes, favorecendo a constru¢do de uma memoria
biocultural, propiciado pela observacdo e pela transmissdo oral. Sendo a biodiversidade
responsavel pela manutencéo da vida e o equilibrio dos ecossistemas, torna-se fundamental o
registro de saberes sobre plantas medicinais, no sentido de contribuir com a importancia da

espécie para 0 ambiente amazonico e a protecdo de seu patrimoénio genético.

Palavras-chave: Povos Tradicionais, Saber Tradicional, Sustentabilidade



ABSTRACT

Brazil stands out for having a vast socio-biodiversity made up of rich ethnic, cultural, social
and environmental diversity, over the centuries, people who make up traditional communities
in the country have kept a wealth of traditional knowledge, especially associated with the use
and management of medicinal plants to treat illnesses. The general aim of this master's thesis is
to understand the traditional use of medicinal plants in the Amazon context. To this end, the
dissertation was organized into two chapters, the first of which aims to evaluate traditional
knowledge about the use of medicinal plants in the Brazilian Amazon, through a systematic
review. The second chapter investigates the traditional use of medicinal plants in the community
of Paraua, Médio Tapajos, in the municipality of Santarém, Para. The specific objectives are:
to identify the plant species most commonly used to treat illnesses, to evaluate the ways in
which traditional knowledge about medicinal plants is transmitted, as well as their methods of
use and preparation. The research is descriptive and exploratory with a quantitative and
qualitative approach. The Oral History method stands out as a tool used in the search for the
knowledge and socio-cultural particularities of the Paraud Community, Médio Tapajos. In the
first chapter, a systematic review article shows the importance of understanding the social,
economic, environmental and cultural importance that the cultivation of medicinal species
symbolizes for traditional peoples in the Brazilian Amazon, given that the use of this knowledge
can enable sustainable models for natural resources and the maintenance of biodiversity. The
second chapter demonstrates that, as the community is located in a sustainable use CU, it
maintains the cultivation of medicinal plants in backyards due to the easy access and
dissemination of knowledge among community members as a way of valuing biodiversity and
environmental conservation for future generations, favoring the construction of a biocultural
memory, fostered by observation and oral transmission. Since biodiversity is responsible for
maintaining life and the balance of ecosystems, it is essential to record knowledge about
medicinal plants in order to contribute to the importance of the species for the Amazonian

environment and the protection of its genetic heritage.

Keywords: Traditional Peoples, Traditional Knowledge, Sustainability
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1 INTRODUCAO

O uso de espécies vegetais com fins medicinais surgiu por meio de um método
empirico tdo antigo quanto a prépria humanidade, auxiliando o processo de distin¢do entre as
plantas proprias para o consumo, daquelas que apresentavam toxicidade. Dessa maneira, as
propriedades intrinsecas das plantas passaram a compor o repertorio do conhecimento popular
e cultural. Nas Ultimas décadas, varios projetos etnobotanicos em todo 0 mundo demonstraram
0 poder das iniciativas lideradas pelas comunidades tradicionais para proteger tanto os recursos
naturais quanto o patriménio cultural, pois, o conhecimento tradicional contribui para a
conservagdo da biodiversidade, desenvolvimento sustentavel e empoderamento social.
(BALICK E COX, 2020)

Da interacdo entre o ser humano e a natureza surgiram diversas formas de curas,
prevencdo de doencas e protecdo contra diversos males, no qual é possivel identificar varios
papéis sociais aplicados ao bem-estar local. A exemplo, temos pessoas com vocagdes
especificas de cuidado e que, a0 mesmo tempo, sao referéncias de saberes indispensaveis para
a atencdo com a saude. Suas atuacdes acontecem por meio de rituais, sabedorias, rezas e
remédios, que, inclusive, revelam a importancia tanto do universo biol6gico quanto do sagrado
e simbdlico (BARRETO, 2019).

De acordo com Weber (1973), as préaticas tradicionais de cuidado com a saude
compreendem as atividades de benzimentos, puxac@es, uso de ervas medicinais (destaca-se o
preparo de chas, banhos e garrafadas), imposicdo de méos e sopros, conjugam elementos da
pajelanca, da matriz africana, do cristianismo e do espiritismo, associando magia e empirismo,
as mais diversas concep¢des de mundo; todavia, mais do que salde e doenga, essas praticas
envolvem uma confluéncia de saberes que sdo manifestacfes da cultura e da identidade de
populacdes tradicionais da Amazonia.

Esse conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais vem sendo pesquisado
no decorrer dos anos por Vvarios autores e a transmissdo comumente ocorre no nacleo familiar,
de geracéo para geracéo e de forma oral (AMOROZO, 1996; MENDIETA et al., 2014; MERA
et al., 2018). Até meados do século XX, as plantas medicinais e seus derivados constituiam a
base medicamentosa do tratamento de enfermidades. O conhecimento era altamente valorizado.
A partir do final do século XIX, em decorréncia do desenvolvimento tecnoldgico, teve inicio a
sintese de substancias quimicas e um movimento de desvalorizagdo do conhecimento popular.
O conhecimento sobre plantas medicinais tornou-se particularmente vulneravel a perda.
(MONTEIRO; BRANDELLLI, 2017).
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A utilizagdo de plantas medicinais nas comunidades tradicionais € comumente na
forma de remédio caseiro, cujo processamento e o0 preparo sao realizados na propria residéncia.
Estudos indicam que 80% da populacdo mundial faz uso de algum tipo de planta em busca de
alivio para sintomas ou dores, a utilizacdo da-se por ser de facil acesso, baixo custo e por serem
consideradas inofensivas por grande parte da populagéo (ZENI et al., 2017).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) afirma que cerca de 85% das pessoas do
mundo fazem uso das plantas medicinais para tratamento de saide. Mesmo estando a medicina
moderna bem desenvolvida na maior parte do mundo, grande parte da populacédo dos paises em
desenvolvimento depende da medicina tradicional para sua atengdo primaria. (GONCALVES
etal., 2013).

A india e o Brasil estudam muito os efeitos benéficos da utilizacdo de plantas
medicinais, assim como seu mecanismo de acdo, além disto o Brasil detém a maior parcela da
biodiversidade, em torno de 15 a 20% do total mundial (BRASIL, 2006; BRUNING;
MOSEGUI; VIANNA, 2012). Com isso, em 2009, foi elaborada a Lista Nacional de Plantas
Medicinais, que apresenta diversas plantas medicinais com potencial de geracdo de produtos de
interesse ao Sistema Unico de Salde Brasileiro (SUS) e que potencializou a importancia e os
investimentos em pesquisas nesta area (RENISUS, 2009).

Importante frisar que grande parte desse conhecimento empirico sobre as plantas
medicinais € registrado e recuperado pela etnoboténica, que vem ganhando destaque na ciéncia
por estabelecer uma conexao entre conhecimento popular/empirico e ciéncia propriamente dita,
aproximando o conhecimento cientifico do saber tradicional, com vistas a mitigar danos, criar
alternativas produtivas, direcionar solugdes para o bem coletivo (MEDEIROS et al., 2021,
CARVALHO; CARDOSO; GUTIERREZ, 2022).

A miscigenacdo de etnias no Brasil torna este pais uma importante fonte de
conhecimento diversos quanto ao uso de plantas, dada a vinda forcada de africanos como
escravizados, a colonizacao dada por povos europeus e povos indigenas e seus conhecimentos
sobre a flora local acabaram se fundindo e consolidando em comunidades. A colonizagéo trouxe
ao pais muitas espécies utilizadas pelos europeus e africanos que, somadas aos vegetais usados
pelas populacdes indigenas, tornaram o Brasil um pais peculiar quanto a riqueza e ao uso de
plantas bioativas. A conservagdo desses recursos geneticos vegetais € fundamental para a
identificacdo do seu potencial de uso como matéria prima para a industria de fitomedicamentos
(EMBRAPA, 2010).

O Brasil é considerado o pais com a maior biodiversidade do planeta, com mais de

55 mil espécies de plantas nativas distribuidas em seis grandes biomas: Amazonia, Cerrado,
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Caatinga, Mata Atlantica, Pantanal e Pampas (areas de floresta subtropical). A floresta
amazonica cobre cerca de 40% do territorio brasileiro. Esse ecossistema é muito fragil e sua
produtividade e estabilidade dependem da reciclagem de nutrientes, cuja eficiéncia é
diretamente relacionada a sua diversidade biologica e a complexa estrutura da floresta. Existem
cerca de 800 espécies com potencial econémico e social na Amazonia e centenas de espécies
utilizadas como medicinais e aroméaticas (EMBRAPA, 2010).

Na regido Norte do Brasil, 0 uso de remédios caseiros com plantas medicinais é
amplamente enraizado nas comunidades ribeirinhas e quilombolas (POMPEU, 2007; PINTO et
al., 2014; MAIA et al., 2016; FERREIRA et al., 2017; PEREIRA; COELHO-FERREIRA,
2017). Os ribeirinhos da Amazonia representam um conjunto de populagdes que, embora esteja
em transformacdo devido a expansdo da cultura ocidental e do sistema capitalista ao redor do
globo, ainda mantém um estilo de vida tradicional baseado na pesca e na agricultura de corte e
queima. A medicina tradicional exercida através do uso de plantas medicinais, parte do
principio da crenca, da experiéncia, do notorio saber e cuidados, os quais, de longa data, séo
objetos de apropriacdo por parte dos mesmos (GLORIA; PIPERATA, 2019).

As populacdes ribeirinhas manejam diferentes dispositivos disponiveis para o
cuidar da saude, ora recorrendo a Unidade Bésica de Saude (UBS), quando disponivel, ora
utilizando-se do conhecimento tradicional, de acordo com aquilo que eles compreendem ser sua
necessidade. O uso de plantas medicinais na forma de remédios caseiros, sdo vistos como forma
de enfrentamento e superacdo das adversidades encontradas na salde de sua populacéo, tais
como, alto custo dos medicamentos industrializados prescritos, dificuldades em espera de
atendimento médico local e deslocamento para buscar o servico médico especializado.
(BAGATA, 2018).

As pessoas que residem em metropoles e grandes centros urbanos possuem maior
aproximacdo e facilitacdo no acesso a saude, ja os ribeirinhos, precisam se deslocar de onde
reside para outra comunidade, cidade e até mesmo outro municipio, acarretando gastos extras
na renda familiar, causado pela falta de cobertura que a saude deveria proporcionar para essa
populagéo (SILVA; SOUZA, 2015).

Quando os ribeirinhos necessitam de assisténcia a salde sdo obrigados a se
deslocarem aos postos de satde nas cidades-sedes dos municipios, depois de longas viagens em
pequenos barcos, canoas ou rabetas. No entanto, pela dificuldade de acesso aos servigos basicos
de satde que deveriam ser ofertados pelo Estado, as populagdes ribeirinhas tentam superar 0s

seus problemas de salde acessando conhecimentos tradicionais, utilizando o que chamam de
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medicina da floresta. Ou seja, por meio das plantas medicinais, que eles sabem utilizar para a
cura de muitas doengas (SCHERER, 2004).

Os cuidados em salde sdo desenvolvidos por diferentes atores sociais como o0(a)
curandeiro(a), benzedor(eira), pajé, a parteira, o puxador e o(a) erveiro (a). Essas préaticas
terapéuticas possibilitam ndo s6 a intervencdo no processo salde/doenca, mas também, a
constituicdo das identidades territoriais e o estabelecimento das relagfes de sociabilidades que
sinalizam a necessidade permanente do dialogo popular e cientifico a respeito dos usos seguros
para as pessoas e da conservacgdo para os recursos ambientais (SILVA; SOUZA, 2015).

Na atualidade, o Estado promove algumas politicas publicas que reconhecem e
evidenciam o papel das comunidades tradicionais sobre o direito de explorar a floresta, como
também na protecdo dos recursos naturais em geral. Destaca-se como exemplo de politica
publica, a criacdo e consolidacio de Areas Protegidas, do tipo Unidades de Conservagéo (UCs),
regulamentada pelo Sistema Nacional de Unidades de Conservagéo (Snuc), o qual surge com o
objetivo de garantir o uso sustentavel da biodiversidade e a manutencéo dos povos e populacdes
tradicionais que habitam no territorio brasileiro. O Snuc prevé duas grandes categorias de UCs:
as de Protecdo Integral e as de Uso Sustentavel (BRASIL, 2000).

Dentro desta Ultima, enquadram-se as Reservas Extrativistas (Resex), territérios de
dominio publico, concedidos a populagdes extrativistas tradicionais, para fins de subsisténcia.
Os principais objetivos na sua criacdo sao proteger os meios de vida e cultura dessas populacoes
e assegurar o uso sustentavel dos recursos naturais da Unidade (BRASIL, 2002). Nesse sentido,
destaca-se a Reserva Extrativista Tapajds - Arapiuns, a primeira do estado do Para, criada por
Decreto presidencial, em 6 de novembro de 1998 (BRASIL, 1998), antes da institucionalizacéo
do Snuc, como “fruto de lutas do movimento social e do reconhecimento pelo poder publico
federal” (ICMBIO, 2012, p.10). Nas comunidades da Reserva Extrativista as culturas das
populacgdes indigenas originarias da regido exercem sua influéncia até os dias atuais, e por isso
0s habitantes das localidades que a comp&em formam agrupamentos tradicionais, cuja
subsisténcia esta interligada com a conservagdo dos recursos naturais.

As espécies vegetais medicinais sdo de grande importancia, especialmente para
comunidades e unidades de conservacdo (UC), o que contribui para o processo de
desenvolvimento sustentavel e melhoria das condic6es de vida de povos tradicionais, pois estes
demonstram grande arcabougo de conhecimentos sobre vegetais, e 0s processos empregados
para o tratamento de doengas. Neste sentido, investigar os meios terapéuticos que a populagédo
ribeirinha utiliza para o enfrentamento dos seus problemas de saude, incorporaria a diversidade

e pluralidade de saberes e praticas tradicionais a uma farmacopeia particular de uso popular e
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ampliaria a concepcdo de salde, de modo a possibilitar o gerenciamento sustentavel dos
recursos naturais com base no etnoconhecimento respeitando a peculiaridade sociocultural da
comunidade.

Sendo a biodiversidade responsavel pela manutencdo da vida e o equilibrio dos
ecossistemas, torna-se fundamental o registro de saberes sobre plantas medicinais, no sentido
de contribuir com a importéncia da espécie para o ambiente amaz6nico e a protecdo de seu
patrimonio genético (BENSUSAN, 2014).

Partindo desse pressuposto, a pesquisa apresentada nesta dissertacdo de mestrado,
é de carater descritivo e exploratério com abordagem quantitativa e qualitativa, que visa
compreender o uso tradicional de plantas medicinais no contexto amazonico. Para isso, a
dissertacdo foi organizada em dois capitulos, no qual, o primeiro, teve por objetivo avaliar o
saber tradicional de plantas medicinais na Amazonia Brasileira, realizada por meio de artigo de
revisdo sistematica da literatura. O segundo capitulo, consistiu em uma pesquisa de campo, com
0 objetivo geral de investigar o uso tradicional de plantas medicinais na comunidade ribeirinha
de Paraua, no médio Tapajos. Os objetivos especificos foram: identificar as espécies de plantas
mais utilizadas na comunidade para tratar enfermidades, avaliar as formas de transmissdo do
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais e identificar os métodos de uso e preparacéao.
Ao se voltar para comunidade tradicional ribeirinha do Médio Tapajos, o estudo buscou
trabalhar os aspectos ecoldgicos, territoriais, sociais, econémicos e culturais do saber
tradicional que incidem sobre 0 modo de vida e salde da comunidade no que se refere ao uso
de plantas medicinais.

Para o alcance dos objetivos propostos para pesquisa de campo, foram utilizadas
técnicas de coletas de dados de natureza qualitativa, tendo como base a Histéria Oral, com
énfase em uma de suas modalidades: a Tradicdo Oral (CASTELO BRANCO, 2020), que
permitiram investigar e delinear melhor o objeto de estudo, bem com os fendmenos implicitos
na visao de totalidade do objeto e dos sujeitos da pesquisa, seus valores especificos e tradi¢cdes
proprias ligadas a cultura de seu povo. Durante a elaboragdo da dissertacdo foram utilizados
também a pesquisa bibliografica e documental através do levantamento bibliografico de autores
classicos e contemporaneos que trabalham as categorias referentes ao conhecimento tradicional,
povos tradicionais e plantas medicinais, o qual subsidiaram a articulacdo tedrico-pratico do
estudo.

O interesse em realizar o estudo, e, também desenvolver a tematica se deu através da
experiéncia em projeto de extensdo com o Grupo Farmafittos, intitulado: “A Pandemia por

Covid-19: utilizagdo da fitoterapia como opg¢do terapéutica a saide mental”, voltado para o
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fortalecimento e implementacdo das a¢es de vigilancia e promocgdo em salde, previstas na
Politica Nacional de Vigilancia em Salde, e, soma-se a ele o projeto: “Horticultura ¢ plantas
medicinais em comunidades ribeirinhas do Tapajos”. O grupo Farmafittos desenvolve
atividades nas comunidades de Surucua e Paraud, dentro da Reserva Extrativista (Resex)
Tapajos — Arapiuns. Neste grupo estdo envolvidas diversas areas do conhecimento, alunos de
graduacdo de diferente cursos como: farmacia, agronomia, ciéncias agrarias, biotecnologia,
gestdo publica, onde pude desenvolver estudos sobre o conhecimento tradicional e cientifico,
fomento do cultivo de plantas medicinais e producéo de fitoterapicos no Baixo Amazonas.

A fim de proceder a discussdo do tema proposto, a dissertacdo de mestrado foi
organizada da seguinte maneira: Introducdo, Revisdo de Literatura, o Capitulo 1 - contendo
artigo de revisdo sistematica intitulada “O Saber Tradicional de Plantas Medicinais na
Amazonia Brasileira” e 0 Capitulo 2 que apresenta os resultados da pesquisa de campo
intitulada “O Uso Tradicional de Plantas Medicinais na Comunidade de Paraud no Medio

Tapajos”. Por fim, encontra-se as considerages finais, referéncias, apéndices e anexos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A regido amazodnica possui um vasto territorio, rico em biodiversidade, fauna e
flora. De acordo com Marques (2019), a Amazo6nia é o maior bioma brasileiro, ndo sendo facil
delimita-la e nem identificar quais sdo as suas reais fronteiras por dois motivos: primeiro,
porque ela ultrapassa as fronteiras do Brasil; segundo, porque as delimitagdes mudam de acordo
com o critério utilizado (floresta, clima, relevo ou bacia hidrografica).

Além da extensdo territorial e de suas riquezas naturais, a regido amazonica
apresenta uma pluralidade étnico-cultural. No Brasil, povos e comunidades tradicionais séo
representados por 28 segmentos que constituem parcela significativa da populacdo e ocupam
parte consideravel do territério nacional. S&o oficialmente reconhecidos pela Politica Nacional
de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais (PNPCT) que foi
instituida pelo Decreto N° 6.040, de 07 de fevereiro de 2007 e representados pelo Conselho
Nacional dos Povos e Comunidades Tradicionais, através do Decreto N° 8.750, de 09 de maio
de 2016, e estdo presentes em todos os biomas do pais — Amaz6nia, Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica, Pampa e Pantanal (BRASIL, 2016).

A PNPCT é uma acdo do Governo Federal que busca promover o desenvolvimento
sustentvel dos Povos e das Comunidades Tradicionais, dando énfase principalmente no
reconhecimento, fortalecimento e na garantia dos seus direitos territoriais, sociais, ambientais,
econbmicos e culturais, com respeito e valorizacdo de sua identidade, suas formas de

organizacao e suas instituicdes, e traz a seguinte defini¢do para povos tradicionais:

Povos ¢ comunidades tradicionais sdo grupos culturalmente diferenciados e que se
reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organizacdo social, que
ocupam e usam territorios e recursos naturais como condi¢do para sua reproducdo
cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovagdes
e praticas gerados e transmitidos pela tradigdo (BRASIL, 2019, p.1).

A mesma lei define os provedores do conhecimento tradicional associado, que sao:
populagdo indigena, comunidade tradicional ou agricultor tradicional que detém e fornece a
informagdo sobre conhecimento tradicional associado para o acesso (BRASIL, 2015).

As comunidades tradicionais se caracterizam, segundo Diegues (2004, p. 87), pela:
a) Dependéncia da natureza; b) Conhecimento aprofundado da natureza, transmitido de geragao
em geracdo; ¢) Nocao de territorio onde o grupo se reproduz economicamente e socialmente;
d) Ocupacgao do territdrio por varias geracoes; €) Importancia dada as atividades de subsisténcia;
f) Reduzida acumulagao de capital; g) Importancia dada a familia e as relagdes; h) Importancia

das simbologias, mitos e rituais associados a caca, pesca e atividades extrativistas; 1) Tecnologia
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utilizada relativamente simples, sem impacto sobre o meio ambiente; j) Fraco poder politico;
k) Auto identificacdo ou identificagdo pelos outros de se pertencer a uma cultura distinta das
outras.

Conforme Decreto N° 8.750/2016, atualizado pelo Decreto N° 11.481 de 06 de abril
de 2023, os povos e comunidades tradicionais reconhecidos nacionalmente sao: andirobeiros;
apanhadores de flores sempre vivas; caatingueiros; caigaras; catadores de mangaba; cipozeiros;
povos ciganos; comunidades de fundo e fecho de pasto; extrativistas; extrativistas costeiros e
marinhos; faxinalenses; geraizeiros; ilhéus; morroquianos; pantaneiros; pescadores artesanais;
povo pomerano; povos indigenas; benzedeiros; comunidades quilombolas; povos e
comunidades de terreiro/povos e comunidades de matriz africana; quebradeiras de coco babagu;
raizeiros; retireiros do Araguaia; ribeirinhos; vazanteiros; veredeiros; caboclos; juventude de
povos e comunidades tradicionais (BRASIL, 2023; 2016). Dentre esses grupos sociais,

destacam-se, para o contexto do presente estudo, as comunidades ribeirinhas.

2.1 Comunidade Tradicional no Contexto dos Povos Ribeirinhos

Segundo Barroso (2015), uma precursora defini¢cdo de comunidades tradicionais na
Amazonia vem de Wagley (1957), que € considerado um dos primeiros autores a desenvolver
produgdes bibliogréaficas apresentando uma defini¢do desse tipo. O autor define, comunidades
tradicionais da Amazoénia, por meio do conceito de populacdes tradicionais, dos povos que
habitam essas comunidades.

Para Wagley (1957), as populacdes tradicionais sdo resultantes de um longo
processo histoérico de fusdes ou de miscigenagdes entre colonizadores luso e habitantes
brasileiros locais, constituindo os caboclos ribeirinhos, os habitantes das comunidades
ribeirinhas. Estes passaram a deter um conhecimento do seu habitat e a manter uma relacédo de
simbiose com a natureza ao seu redor, criando vinculos de relacionamentos e lacos de

parentesco, constituindo suas identidades. A esse respeito, diz o seguinte:

Nas comunidades existem relagdes humanas de individuo para individuo, e nelas,
todos os dias, as pessoas estdo sujeitas aos preceitos de sua cultura. E nas suas
comunidades que os habitantes de uma regido ganham a vida, educam os filhos, levam
uma vida familiar, agrupam-se em associagdes, adoram seus deuses, tém suas
supersticdes e seus tabus e sao movidos pelos valores e incentivos de suas
determinadas culturas. Na comunidade, a economia, a religido, a politica e outros
aspectos de uma cultura parecem interligados e formam parte de um sistema geral de
cultura, tal como o s@o na realidade (WAGLEY, 1957, p. 43-44).

Em seu estudo, Wagley, 1957, configura e caracteriza muito bem o perfil do

elemento, do agente, do sujeito a ser abordado neste estudo, o caboclo ribeirinho, habitante da
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comunidade ribeirinha, comunidade tradicional. Por outro lado, o caboclo ribeirinho é detentor
de profundo conhecimento no que diz respeito ao uso da terra e de uma grande variedade de
recursos naturais, bem como dos processos de enchente e vazante dos rios, de doencas. 1sso
fornece forte subsidio a este estudo em mais outros aspectos, como: saberes tradicionais,
memoria social e forma de transmissdo desses saberes que se encontram presentes nesses
caboclos ribeirinhos.

Segundo Diegues (2008), a definicdo de comunidades tradicionais numa
perspectiva marxista é a de que, sdo aquelas cujas organizacao social e econémica apresenta
pouca acumulacdo de capital, onde a forca de trabalho assalariada ndo é utilizada. S&o
comunidades nas quais 0s produtores independentes estdo envolvidos em atividades
econbmicas de pequena escala, como a agricultura, pesca, coleta e artesanato, ou seja, baseiam-
se economicamente no uso de recursos naturais renovaveis.

Nesse Vviés, para Barroso (2015), o conceito de comunidade tradicional também
apresenta elementos relevantes, visto que ndo podemos falar de isolamento de uma comunidade
sabendo que a mesma recebe influéncias do externo. Por exemplo, por meio de politicas
publicas e acdes capitalistas. Por outro lado, a comunidade também gera influéncias no externo,
ao produzir bens de consumo para a sociedade externa.

No tocante as populagdes ribeirinhas, apesar da ambiguidade da expressao
tradicional, esta sera utilizada por carregar elementos de ancestralidade ligados a saberes que
envolvem a relacdo humanidade-natureza e a territorialidade, envolvendo, por conseguinte, a
producdo-reproducdo social e cultural, bem como a identidade desses povos. De modo geral,
Diegues et al. (2000) descrevem que as populacdes ribeirinhas sdo populagdes tradicionais
extrativistas, em que o seu tipo humano € a figura do caboclo ou ribeirinho. Costumam habitar
as varzeas, as beiras de rios, de lagos ou de igarapés, por isso o proprio nome “ribeirinho”.

A prética da pesca ribeirinha, € uma atividade predominante e intensa dessas
comunidades, sendo executada nos lagos, igap0s, igarapés e rios, cujos meios de transporte sdo,
normalmente, a canoa movida a remo e/ou motor de rabeta. Tais praticas produtivas sao guiadas
através da relacdo homem-natureza, ou seja, através das maltiplas relacfes estabelecidas com
0 ambiente natural somadas aos conhecimentos acumulados de geracdo em geracdo. Essas
atividades produtivas estdo pautadas em relacfes de respeito com a natureza e manutencéo da
subsisténcia de seus grupos, ndo em funcéo das relacbes de producdo para atender as demandas
do mercado (LIRA; CHAVES, 2016).

No ambito das discussdes acerca de comunidades, varios autores admitem, dentre
eles Barroso (2015), Rodrigues (2015), Fraxe et al. (2007), Fraxe e Medeiros (2008), que as
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comunidades tradicionais sdo detentoras de saberes tradicionais que muitas vezes ndo sao
reconhecidos pelos conhecimentos cientificos. E estes autores desenvolveram suas pesquisas
acerca de comunidades tradicionais tendo como referéncias os autores classicos como: Wagley
(1957) e Diegues (2000), mencionados anteriormente. Enfatizam ¢ confirmam que “as
comunidades sdo constituidas por familias que compartilham a mesma territorialidade, vinculos
identitarios, costumes e valores, sendo unidas por lacos de parentesco, compadrio, vizinhanca,
afei¢do, amizade, etc.” e que sdo detentoras de saberes tradicionais que muitas vezes ndo sao
reconhecidos pelos conhecimentos cientificos (CASTRO et al., 2007, p.55-58).

Em relacéo as populagdes ribeirinhas, ha, na literatura, variedades de denominagdes
para se referir a esses grupos e ao seu modo de vida. Chaves e Furtado (2017), utilizam o termo
povos das aguas; ja as autoras Furtado e Maneschy (2002), utilizam a expressao ribeirinidade,
sendo as pioneiras nessa dominacao. Magalhdes e Cunha (2017), fazem referéncia ao modo de
vida ribeirinho, que no Xingu, é denominado de beiradeiros, ou seja, aqueles que vivem no
beiraddo. Fraxe (2004), por sua vez, utiliza a categoria ilhéus, com o intuito de ressaltar a
identidade dos caboclos-ribeirinhos moradores da Ilha do Careiro da Véarzea, no estado do
Amazonas.

Nesse contexto, pode-se afirmar que a expressdo ribeirinho ndo apresenta uma
unica definicdo. E, apesar dos diversos termos existentes que se referem a esses grupos, todos
0s autores mencionados concordam que os ribeirinhos sdo aqueles que, além de residirem as
margens de ambientes aquaticos, possuem relacGes simbolicas, culturais, sociais com esse
espaco natural.

A cultura das comunidades tradicionais ribeirinhas da Amazoénia prevé um modo
especial de ver o mundo, que néo dissocia a humanidade da natureza e permite um manejo dos
recursos naturais sem comprometer a mesma em termos de degradacdo, garantindo a sua
sustentabilidade, como expde Lira e Chaves (2016). Esse ver o0 mundo € resultado da prépria
relacdo do homem com a natureza, da simbiose que constitui com ela, e percebe a importancia
disso para a sua existéncia, despertando a partir disso uma ética fundada no respeito para haver
continuidade dos seus processos.

Para nosso estudo € relevante salientar que essa ética é fundamental, ndo somente
para caracterizar o modo de vida na comunidade, mas para fazer revelar aspectos do ethos e,

com isso, delimitar mais a pesquisa.
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2.2 Conhecimento Tradicional e Memoria Biocultural dos Povos Ribeirinhos
O conhecimento tradicional pertencente as comunidades e povos tradicionais da
Amaz6nia, como 0s ribeirinhos, € objeto deste estudo principalmente aos conhecimentos
ligados ao uso de plantas medicinais. Segundo Eloy et al. (2014), o conhecimento tradicional é
constituido como um patriménio das populagdes tradicionais, transmitido pela oralidade
intergeracional entre os membros destas comunidades, no qual cada grupo detém processos que
marcam suas particularidades histéricas e culturais, bem como sua relacdo com toda riqueza
material e imaterial advinda da/na natureza e da biodiversidade.
Esses conhecimentos tramitam nas relacdes de producdo e nas relagbes com a
natureza e asseguram a propria sobrevivéncia desses povos. Isso mostra algo simples e
priméario: se ha conhecimento, entdo ha uma cultura que o gerou e o detém — sdo as culturas
tradicionais desses povos. E dentro dessas culturas tradicionais estdo os conhecimentos
ancorados nos processos de enchente e vazante dos rios e, principalmente, 0 manejo de recursos
naturais, transmitido pelos mais velhos por meio de um sistema simbdlico permeado por mitos,
mas que define o agir desses povos na realidade em que vivem (DIEGUES, 2000).
O autor enfatiza que, o conhecimento tradicional é dinamico e encontra-se em
constante renovacao pelos guardides deste conhecimento, no qual aprimoram suas técnicas e
praticas agricolas e medicinais. So sujeitos que incorporam novas informacfes sem deixar
para trds seus aspectos culturais e sociais que 0s caracterizam, obtidas em suas vivéncias
historicas, pela oralidade e pela pratica, passado pelos seus ancestrais ha varias geracoes.
Segundo Tavares (2012), os saberes vernaculares, tradicionais, alternativos,
complementares, holisticos existem em nossas sociedades ha séculos. Esses se voltam para a
salide humana e se apresentam, ndo apenas pelo uso de antidotos, ervas, caldos, rezas, leituras
misticas, etc, mas por uma “terapéutica” de cuidado e percep¢do da saude, que enxerga o ser
humano como um sujeito integrado a natureza e seus fluxos e ciclos.
A cosmologia e o cotidiano dos ribeirinhos, expressam a relagdo entre os seres
humanos e ndo humanos, reside 0 modo de interagdo com o ambiente da floresta, com o rio e
com o ar, considerando os espagos onde reinam seres que apos transformacao, sua presenca é
sentida. E uma cosmologia sem fronteiras é um universo transformacional onde a natureza, a
sociedade, os humanos e os ndo humanos, estdo em constante relagio de intencionalidade. E
um sistema cultural de crencas sobre o0s seres que se transformam em outros seres; mudam de
aparéncia, comumente para aparecerem como 0s humanos; adotam comportamentos como
permanecer invisivel; apresentam habitos caracteristicos, como sons e odores; podem causar

enfermidades, bem como interferir na vida pessoal ou comunitaria (WAWZYNIAK, 2012).
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O autor ressalta que, na cosmologia ribeirinha existe varios seres com poder de
transformacdo como: Boto, Jurupari, Mapinguari, Boitna (Cobra Grande), Pataui, Matinta
Pereira, Cunauaru e a Curupira, este Ultimo demiurgo tem o predicado de “administra a mata”,
pode se transformar em “humanos, animais, objetos inanimados € mesmo em instituicoes
publicas”. O “mau-olhado de bicho” configura uma perturbagdo fisico-moral, de caréter
relacional que pode alterar a dimenséo interpessoal e a intrapessoal. Pode interferir na vida de

uma pessoa, outros membros da familia ou a comunidade. Apresentam sintomas como:

Dor de cabeca, dor de estdbmago, dor de ouvido, palidez, emagrecimento, dor de dente,
perda de consciéncia e de orientacdo, enjoo e vomito. Tais sintomas nem sempre séo
imediatamente identificados como causados por um ser sobrenatural, uma vez que
podem manifestar-se posteriormente ao encontro com ele (WAWZYNIAK ,2012).

Preservar o diverso, o diferente, o singular passou a ser uma atividade de protecédo
a diversidade das culturas, deixando de ser “coisas do folclore” ou “simples curiosidades do
passado”, tanto os conhecimentos tradicionais quanto as manifestagdes culturais das chamadas
populacbes tradicionais tornaram-se objeto de politicas de preservacdo na condi¢do de
patrimonios locais, nacionais e até mesmo universais (ABREU; NUNES, 2012).

As causas do “mal olhado’ decorrem de atitudes inadequadas em relagdo ao manejo
da natureza, a ndo “observancia dos “regulamentos” estabelecidos pelos “donos”, desrespeito
as “paragens” pertencentes aos “bichos” ou da quebra da reciprocidade dos humanos entre si
ou com os ndo humanos” (WAWZYNIAK, 2012). O “mau-olhado de bicho” ¢ uma resposta
dos seres da natureza, diante da intervencdo humana para usufruir dos recursos naturais. Essa
relacdo amplia o sistema cultural entre os ribeirinhos ao criarem codificacGes, habitos préprios
e tratativas com os elementos da natureza, a fim de evitar consequéncias ao corpo e o
encantamento.

Segundo Hoeffel et al. (2011), muitas comunidades possuem como Unico recurso
terapéutico e medicinal, o conhecimento tradicional, em que plantas e remédios naturais podem
ser efetivos ndo apenas em funcdo de sua acdo farmacologica, mas em funcgéo do significado
cultural que Ihes é atribuido.

As interagOes entre comunidades tradicionais e os ambientes naturais ocorrem de
maneira secular, originando a memdria biocultural, as quais sofrem adaptacdes no decorrer do
tempo, & medida que novas técnicas e conhecimentos s&o concebidos (FE; GOMES, 2015).

Povos indigenas e comunidades tradicionais, considerados os principais guardides

da memdria biocultural da nossa espécie, tém lutado para defender seus territérios ancestrais de



23

pleno direito dos desafios da modernizag&o, através das memorias coletivas em defesa de seus
meios e modos de vida (PETERSEN, 2015).

Essas memdrias ocorrem a medida que experiéncias individuais e coletivas sao
acumuladas e transmitidas no tempo entre as geracdes, formando ciclos em espirais cada vez
mais amplos, podendo ser aperfeicoados segundo o complexo k-c-p — crencas (kosmos),
conhecimentos (corpus) e préticas (praxis), atraves de trés fontes de informacg&o: o que Ihe
disseram (experiéncia historicamente acumulada), o que lhe dizem (experiéncia socialmente
compartilhada) e o que observa por si mesmo (experiéncia individual) (TOLEDO; BARRERA-
BASSOLS, 2015).

A Memoria Biocultural representa entéo, estas manifestaces dos saberes oriundos
de suas praticas individuais e coletivas. Essas praticas vivem dentro de uma memdria, oriundas
de uma extensa rede de experiéncias e se caracterizam por conhecimentos sobre a diversidade
bioldgica e cultural. As paisagens, habitats, genomas e espécies estdo inclusas na diversidade
biolbgica. Ja a diversidade cultural distingue-se em genética, linguistica e cognitiva.

A transmissao dos saberes de forma vertical, € aquela que ocorre de mae para filho,
ou seja, dentro da genealogia, caracterizada por ser altamente conservadora e disseminada
paulatinamente ao longo dos anos, a medida do desenvolvimento dos descendentes. A
transmissdo horizontal é aquela que ocorre entre individuos da mesma geragdo, independente
da sua relacdo parental, caracterizada por ter rapida difusdo de conhecimentos. Ja a transmissdo
obligua ocorre das geracdes mais antigas para as mais jovens (ZAMBRANA et al., 2016).

Cada populacéo, sociedade, individuo, mantém sua propria memoria, podendo ser,
no minimo, tripla: genética, linguistica e cognitiva, manifestada pela diversidade de genes,
linguas e saberes existentes. A memaria cognitiva, reporta-se a memoria biocultural, que reflete
sobre a capacidade que as sociedades humanas tém de se adaptar as diversas condi¢fes postas
pelo ambiente a partir da memoria transmitida por seus ancestrais entre as geracdes, a ponto de
resultar em um profundo conhecimento ecoldgico sobre as condicGes de seus habitats
(ZUCHIWSCHI, et al., 2010; TOLEDO; BARRERA BASSOLS, 2015).

Contudo, a transmissdo intergeracional desses conhecimentos tem sido
comprometida pelo que Petersen (2015) nomeia como amnésia biocultural, referindo-se a
perda temporaria da memoria da espécie e, a medida que se torna permanente, leva ao
memoricidio cultural. Trata-se da ruptura do elo entre a producéo local de conhecimentos e
sua transmissdo entre as geracgdes, dos processos de adaptagdo as condi¢fes dos habitats, de
modo que as peculiaridades locais dos ecossistemas no qual estas populacOes estéo inseridas

deixam de ser o centro gravitacional das dindmicas sociais, dando lugar a modernizagdo, como
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consequéncia dos avancos da tecnologia, da ciéncia, da industrializagéo e da urbanizacdo, que
impdem um modo de vida subjugando os demais, considerando arcaicos e inuteis 0s saberes e
modos de vida tradicionais (PETERSEN, 2015).

2.3 Conhecimento Tradicional sobre Plantas Medicinais e a Globalizagdo

Dentre 0s componentes que constituem a biodiversidade, estdo as plantas
medicinais. Para a Organizacao Mundial de Satide (OMS), planta medicinal ¢ “todo e qualquer
vegetal que possui, em um ou mais 6rgdos, substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos” (OMS, 1998). As agdes
terapéuticas realizadas pelas plantas medicinais devem-se aos principios ativos presentes nas
diferentes partes da planta (sementes, raizes, flores, frutos e folhas), sendo eles os responsaveis
pela resposta fisioldgica em organismos vivos (PHILLIPSON, 2001).

As plantas medicinais sdo consideradas os recursos mais antigos destinados ao
tratamento de doencas que se tem na histéria. O homem, desde os tempos mais remotos, buscou
na natureza as solucdes para os seus problemas ligados ndo somente a alimentacdo como
também as doencas do corpo e as doencas espirituais (FIRMO et al., 2011).

Segundo Walker (2013), o uso de plantas como uma potencialidade terapéutica
antecede o periodo colonial, uma vez que o conhecimento é adquirido a partir da incorporacao
de préticas convencionais de diversas tribos indigenas. A riqueza de suas espécies vegetais e
seus usos tém sido constantemente evidenciada desde a época do descobrimento. Pero Vaz de
Caminha, em sua carta descreve a utilizacdo de espécies vegetais, como o urucum (Bixa orelana
L.) e seu potencial uso como corante (FILGUEIRAS; PEIXOTO, 2002). O uso da flora
brasileira na alimentacdo, no tratamento de doencas e como cosméticos também foi observado
por Pedro Alvares Cabral. Ndo menos importante, os jesuitas através da elaboracao de registros
e tratados médicos sobre a flora brasileira, tornaram-se pioneiros da farmacopeia brasileira
(WALKER, 2013).

Com relacdo ao uso de plantas medicinais pelos povos amazénicos, faz-se
necessario esclarecer que sdo praticas milenares de uso e manipulacdo de recursos genéticos
vegetais desenvolvidos entre as geragOes, influenciadas pela cultura indigena, e repassadas
através da oralidade e do saber fazer desses povos. Esta pratica, além de revelar a cultura local,
também denuncia uma realidade marcada pela auséncia de servicos publicos de saude e
atendimento médico nessa regido, fator que a configura, também, como uma estratégia de

alternativas de satde no contexto comunitario da Amazonia. (RODRIGUES, 2015).
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O conhecimento tradicional associado ao uso de plantas medicinais brasileiras
“tem um papel-chave no processo de geracao de inovagOes para a industria, seja na localizagdo
de novas plantas, seja na sugestdo de sua atividade farmacoldgica”, o crescimento do mercado
de plantas medicinais fez aumentar a procura por conhecimentos tradicionais (REZENDE;
RIBEIRO, 2005, p. 2).

Sobre os interesses farmacéuticos, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em
seu relatorio publicado em 2011, estima que, no minimo, 25% de todos os medicamentos
modernos sdo derivados, direta ou indiretamente, de plantas medicinais, principalmente por
meio da aplicacdo de tecnologias modernas ao conhecimento tradicional (WHO, 2011).

De acordo com Farnsworth (1997) dentre 119 medicamentos derivados de plantas
utilizados no mundo todo, cerca de 74% tém um uso popular assemelhado, o que sugere que
tenham sido prospectados a partir do conhecimento popular. Por outro lado, estima-se que o
retorno para estas comunidades detentoras do conhecimento associado, quando existente, seja
minimo. Estimativas apontam que no Brasil menos de 0,0001% dos lucros do setor
farmacéutico tenham retornado para os usuarios de plantas medicinais que assistiram a
industria farmacéutica nas suas descobertas (RUBIN; FISH, 1994).

A indUstria farmacéutica tem, portanto, na terapéutica popular boa parte das
informacdes necessarias para a producdo de medicamentos, e o faz por meio da extracdo direta
dos principios ativos nos estoques naturais, ou mesmo pela modificacdo e/ou producéo
laboratorial de moléculas prospectadas na natureza. A utilizacdo do saber tradicional para
producdo de medicamentos tem representado uma economia milionaria para as industrias
farmacéuticas (CALIXTO, 2003), que ha muito tém investido em pesquisas etnodirigidas para
prospeccao de espécies vegetais.

No estudo com plantas medicinais duas disciplinas destacam-se, a
etnofarmacologia e a etnobotanica. A etnofarmacologia tem como objetivos a observacéo,
identificacdo e avaliacdo da atividade farmacoldgica de produtos utilizados nos tratamentos de
doencas em sistemas medicos tradicionais, envolvendo também, por exemplo, o entendimento
da posologia e frequéncia de uso desses produtos e suas restricdes de uso (ARAUJO et al.,
2014). Segundo Miranda et al, 2013, a etnofarmacologia, é o estudo das prepara¢des medicinais
utilizadas no processo saude-doenca pelas comunidades tradicionais, possui grande importancia
por fornecer informacdes essenciais a elaboragéo de estudos quimicos e farmacoldgicos sobre
plantas, objetivando o desenvolvimento de medicamentos ou isolamento de principios ativos
de interesse industrial. Em decorréncia do alto custo e inUmeros efeitos colaterais presentes em

medicamentos sintéticos, assim como a inacessibilidade da populagédo aos servigos de saude,
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tém sido crescente a insatisfacdo da populacdo, que acaba por recorrer a métodos terapéuticos
alternativos, como a fitoterapia (BATISTA; VALENCA, 2012).

Ja os estudos com enfoque etnobotanico, contribuem para avaliar como o
conhecimento local é distribuido entre os membros de uma comunidade e a relacdo entre esse
conhecimento e 0 aumento de espécies exoticas no repertorio local, como por exemplo, de
plantas medicinais (VANDEBROEK et al., 2004; SILVA et al., 2011; ALMEIDA et al., 2012;
MATHEZSTIEFEL; VANDEBROEK, 2012).

A realizacao de estudos etnobotanicos que possam catalogar estas plantas e suas
respectivas indicacdes e formas de utilizacdo se tornam fundamentais, ndo sé pela perspectiva
de localizar espécies promissoras a estudos fitoquimicos e farmacoldgicos, mas tambem como
uma forma de resgatar o conhecimento associado a biodiversidade (AMOROZO, 1996).

O conhecimento tradicional sobre os recursos das plantas medicinais, é altamente
dindmico e sujeito a vérias influéncias; pode variar de acordo com o género, a idade, 0 tempo
de moradia, a renda, o nivel de educac&o, os papéis que os individuos desempenham na familia
(TORRES-AVILEZ et al., 2014).

Pode-se destacar também um processo migratdrio dos jovens da zona rural para a
zona urbana em busca de melhores condigdes de vida, e um sistema de satde que ndo valoriza
as diferentes possibilidades terapéuticas, dificultando a transmisséo dessa valiosa diversidade
de conhecimento (FRAXE; PEREIRA; WITKOSKI, 2007).

Toledo e Barrera-Bassols (2009) acreditam que a sabedoria das populagdes
tradicionais € alicercada pelo que afirmam ser uma complexa relacdo entre crenca,
conhecimento e préatica. Essas devem ser compreendidas de forma mutua e indissociavel,
eliminando o viés de conceber o objeto de estudo sem considerar os elementos/meio que 0
abriga, tais como aspectos da cultura e da natureza (processos ecoldgicos). A partir disso, novas
formas de organizacdo, reproducdo social, cultural e econdmica, fundamentadas no uso de
conhecimentos adquiridos intergeracionalmente séo reproduzidas, de acordo com seus saberes
e préticas tradicionais que moldam seus costumes e modo de producdo, com base no
conhecimento das condigdes ecoldgicas regionais (CHAVES et al., 2009; FRAXE et al., 2009;
MMA, 2017).

Contudo, Petersen (2015) verificou que esses conhecimentos tém se perdido
gradualmente, uma vez que ndo estdo sendo transmitidos com o mesmo rigor do passado,
suscitando a amnésia biocultural e, a medida que se estabelece, leva ao memoricidio cultural.
A memoria biocultural ou meméria da espécie, nos permite compreender a passagem da espécie

humana no planeta, e 0s mecanismos que nos permitiram sobreviver e nos adaptar, logo, nos
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remete a uma perspectiva historica. A medida que tracos dessa memdria € transformada pela
modernidade e as lembrancas de nossa passagem pelo planeta € perdida, ocorre a amneésia
biocultural.

A perpetuacdo do conhecimento tradicional, com os avancgos tecnoldgicos pode ser
ameacada por diferentes fatores, como, por exemplo, maior exposi¢do das comunidades as
presses econdémicas diminuicao da diversidade bioldgica e, acesso a medicamentos modernos
e também o deslocamento das pessoas de seus ambientes naturais para regiées urbanas, o que
leva a perda do conhecimento popular acumulado ha varias gerac@es e, consequentemente, ao
seu desaparecimento cultural (MALTHEZ-STIFEL et al., 2012; SUJARWO et al., 2014). Para
Cristancho e Vining (2009), outras ameacas potenciais que colaboram na perda gradual do
conhecimento: assimilacdo cultural, perda dos territérios tradicionais, destruicdo de
ecossistemas, urbanizacdo, pobreza, mudanca climatica e morte dos ancidos da comunidade.

Atualmente, o conhecimento acerca do uso dessas plantas estd na esfera dos
conhecimentos tradicionais. A Lei N° 13.123, de 20 de maio de 2015, regula 0 acesso e 0 uso
de material genético desenvolvido e ja adaptado por povos tradicionais, como também dos
conhecimentos tradicionais. Com isso, 0 acesso e 0 uso desse material e dos conhecimentos
tradicionais deverdo atender a protocolos estabelecidos pelas comunidades tradicionais, onde
0s mesmos se encontram conforme estabelece esta lei, pois a mesma é o marco legal que protege
todo o patrimdnio genético da biodiversidade.

O conhecimento tradicional ‘associado’ ¢ definido, no Brasil, na Lei N° 13.123, de
20 de maio de 2015 como “informagdo ou pratica de populacdo indigena, comunidade
tradicional ou agricultor tradicional sobre as propriedades ou usos diretos ou indiretos associada
ao patrimonio genético”. Define-se o patrimonio genético como a “informagdo de origem
genética de espécies vegetais, animais, microbianas ou espécies de outra natureza, incluindo
substancias oriundas do metabolismo destes seres vivos” (BRASIL, 2015). Segundo Antunes
(2002, p. 117) o Conhecimento Tradicional Associado ¢ “a informacao ou pratica individual ou
coletiva de comunidade indigena ou de comunidade local com valor real ou potencial, associada
ao patrimonio genético”.

A Organizacdo Mundial de Propriedade Intelectual (OMPI) define o conhecimento
tradicional como um corpo vivo do conhecimento transmitido de geracdo em geracgdo dentro de
uma comunidade, que muitas vezes faz parte da identidade cultural e espiritual de um povo. O
conhecimento tradicional trata-se de um estoque de conhecimentos gerados e reproduzidos por
diversas comunidades e povos em suas lidas com a natureza, os quais constituem seu patriménio
imaterial (DUTFIELD, 2004, p. 76).



28

Nas duas ultimas décadas, com a globalizacdo, as comunidades tradicionais dos
paises em desenvolvimento comecaram a receber cada vez mais atencdo por conta de seus
conhecimentos. Industrias e pesquisadores se interessam por produtos naturais que sejam fontes
de novos compostos bioquimicos. Ressurgindo o interesse pelo conhecimento tradicional,
sobretudo pelos recursos genéticos associados a esse conhecimento. Os recursos genéticos,
conhecidos das comunidades tradicionais, sdo transformados pela biotecnologia em insumos
estratégicos para o desenvolvimento de novos produtos ou processos em setores industriais que
fabricam medicamentos, cosméticos, energia, alimentos, produtos Unicos e distintos
(CASTELLI; WILKINSON, 2002, p. 89).

A importancia econdmica dada ao conhecimento tradicional tem gerado amplas
discuss@es de politicas publicas, principalmente relacionadas com a protecdo da propriedade
intelectual. A protecdo do conhecimento tradicional ganhou destaque no cenario global, sendo
assunto de diferentes féruns (WIPO, CDB, FAO, a OMS, a CNUCED, UNESCO e OMC), 0s
quais contribuem no esclarecimento de questdes e resultam no desenvolvimento de regimes e
politicas (ARIPO, 2016).

O autor enfatiza que, essa procura por conhecimentos tradicionais aléem de provocar
discussdes sobre os direitos das comunidades tradicionais fez surgir a preocupacgdo pela
chamada biopirataria, que € a exploracao e uso indevido dos recursos bioldgicos. A biopirataria
existe no Brasil desde o descobrimento do pais pelos portugueses, ocorrida com a exploracao
do pau-brasil e das seringueiras. Atualmente com as formas de propriedade privada, os registros
de marcas e as patentes, a exploracdo silenciosa dos recursos naturais objetivando registros de
produtos ou processos que geram alto retorno econémico, fez multiplicar a biopirataria.

O Brasil ¢ um pais cientificamente equipado para desenvolver e valorizar 0s
recursos genéticos megadiversificados existentes no pais, por isso Carneiro da Cunha (2007, p.
84) diz ser necessario encontrar formas e meios institucionais para o conhecimento tradicional
e o cientifico viverem juntos, reconhecer e valorizar as contribui¢bes do conhecimento
tradicional para a ciéncia e compartilhar beneficios com as populagdes tradicionais detentoras

do conhecimento.
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3 CAPITULO 1: SABER TRADICIONAL SOBRE PLANTAS MEDICINAIS NA
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RESUMO

O uso de plantas medicinais ¢ uma realidade presente na vida e historia dos diferentes grupos
que compdem a Amazonia. As praticas e técnicas desenvolvida pelos povos tradicionais ¢
constituido por valores socioculturais pautados da humanidade com a natureza ¢ de
sustentabilidade. Para tanto este trabalho teve por objetivo avaliar o saber tradicional sobre
plantas medicinais na Amazonia Brasileira. Para isso, foi realizada uma revisao sistematica, a
partir da selecdo dos artigos em bases eletronicas de dados como a Web of Science, Google
Académico, com os seguintes descritores: “Traditional Knowledge” and "medicinal plants" and
"traditional use" and “Amazon”. A sele¢do de artigos seguiu as diretrizes do PRISMA flow
diagrama (PRISMA, 2015). Foram encontradas 1.068 publicacdes na referida busca, e com a
aplicacdo dos critérios de exclusdo, foram selecionados 20 artigos cientificos que foram
organizados em planilha do Excel, para a tabulacdo, construcdo de quadros, graficos e anélise
descritiva dos dados. Dos resultados destacam-se o ano de 2022 com 5 trabalhos publicados,
seguidos do ano de 2014 (5). Os periodicos de maior frequéncia de publicacdes foi Research,
Society and Development (3 publicagdes), seguida de Journal of Ethnobiology And
Ethnomedicine (3) publicagdes, referéncias em publicacdo na area de Etnobotanica, sendo os
respectivos estudos publicados, pesquisas sobre etnobotanica, etnoconhecimento. O tipo de
metodologia utilizada com maior numero de cita¢des foi a pesquisa de campo (17 citagdes),
seguidas das demais metodologias, revisao sistematica (1), pesquisa documental (1) e pesquisa
bibliografica (1). Essa metodologia ¢ a mais utilizada em pesquisas etnobotanicas, pois, ela
corrobora para uma diversidade de topicos que podem ser investigados, como os fatores
culturais e ambientais, sobre as inter-relacdes entre as plantas e os seres humanos. Os estados
onde as pesquisas foram realizadas com maior representatividade de publicagdes foram:
Amazonas (4) e o estado do Pard (4). Isto deve-se provavelmente por possuir o bioma
Amazonia, abundante em diversos tipos de recursos naturais. Os resultados demonstraram que
o uso de plantas ainda ¢ um importante recurso utilizado para a manuten¢do da saude das
comunidades, sendo que a forma mais rapida de obtencao dessas plantas ¢ através do cultivo.
Dessa forma, valorizar o conhecimento popular por meio do cientifico pode contribuir para o
uso racional de plantas medicinais e visibilizar a importancia de conservar os conhecimentos
tradicionais, as plantas medicinais, o meio ambiente e a vida da sociedade.

Palavras-chave: Conhecimento, Povos tradicionais, Biodiversidade, Cuidado com a salde,
Amazonia.
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ABSTRACT

The use of medicinal plants is a reality present in the life and history of the different groups that
make up the Amazon. The practices and techniques developed by traditional peoples are made
up of socio-cultural values based on a human-nature relationship and sustainability. The aim of
this study was to evaluate traditional knowledge about medicinal plants in the Brazilian
Amazon. To this end, a systematic review was carried out by selecting articles from electronic
databases such as Web of Science and Google Scholar, using the following descriptors:
“Traditional Knowledge” and “medicinal plants” and “traditional use” and “Amazon”. The
selection of articles followed the PRISMA flow diagram guidelines (PRISMA, 2015). 1,068
publications were found in this search, and after applying the exclusion criteria, 20 scientific
articles were selected and organized in an Excel spreadsheet for tabulation, construction of
tables, graphs and descriptive analysis of the data. Of the results, the year 2022 stands out with
5 published papers, followed by 2014 (5). The journals with the highest frequency of
publications were Research, Society and Development (3 publications), followed by the Journal
of Ethnobiology And Ethnomedicine (3), references in publications in the field of Ethnobotany,
the respective published studies being research into ethnobotany and ethno-knowledge. The
type of methodology used with the highest number of citations was field research (17 citations),
followed by the other methodologies, systematic review (1), documentary research (1) and
bibliographic research (1). This methodology is the most widely used in ethnobotanical
research, as it corroborates a diversity of topics that can be investigated, such as cultural and
environmental factors, on the interrelationships between plants and human beings. The states
where the research was carried out with the highest number of publications were: Amazonas
(4) and the state of Para (4). This is probably because the Amazon biome is abundant in various
types of natural resources. The results showed that the use of plants is still an important resource
used to maintain the health of communities, and that the quickest way to obtain these plants is
through cultivation. In this way, valuing popular knowledge through scientific knowledge can
contribute to the rational use of medicinal plants and highlight the importance of conserving
traditional knowledge, medicinal plants, the environment and the life of society.

Keywords: Knowledge, Traditional peoples, Biodiversity, Health care, Amazon.
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3.1 Introducgéo

O Brasil é o pais com a maior biodiversidade do planeta, abrigando em sua flora
nativa cerca de 50 mil espécies de plantas, algas e fungos. Somente plantas, séo
aproximadamente 38 mil espécies vegetais (FLORA DO BRASIL, 2020; 2022). Além do mais,
estima-se que 250 novas espécies de plantas sejam catalogadas a cada ano (FIORAVANTE,
2016). Para Dias (2009), a biodiversidade ¢ a caracteristica mais singular do planeta Terra, pois
apresenta condicdes necessarias para a existéncia do fenémeno da vida.

No bioma amazonico, existem na floresta cerca de 60 mil espécies de plantas,
mamiferos, répteis, invertebrados, anfibios, peixes e passaros. Portanto, 15% da biodiversidade
da Terra estd na Amazonia. Entre 1999 e 2009 mais de 1.200 espécies foram descobertas na
regido, que abriga mais de 600 tipos de habitats terrestres e de &gua doce, como floresta tropical
umida, savana, floresta de palmeiras, varzea etc. Contudo, desde os anos 1960, cerca de 20%
da cobertura da floresta amazonica foi destruida como resultado do desmatamento e das
queimadas. Estima-se que essa perda da floresta aumentara em torno de 21 a 40% até 2050,
impactando em toda a biodiversidade local (FENG et al., 2021). Segundo o Boletim do
Desmatamento da Amazdnia Legal, os dados de dezembro de 2021 mostram que foram
detectados 140 km2 de desmatamento na Amazonia Legal, principalmente no estado do Par3,
0 que representou uma reducédo de 49% em relagdo a dezembro de 2020 (276 km2) (FONSECA
etal., 2021).

No entanto, a floresta amazonica viveu em 2021 o seu pior ano em uma década. De
janeiro a dezembro, foram destruidos 10.362 km?2 de mata nativa, o que equivale a metade do
estado de Sergipe. Os dados séo do Sistema de Alerta de Desmatamento (SAD) do Instituto do
Homem e Meio Ambiente da Amazonia (Imazon), que monitora a regido por meio de imagens
de satélites. Apenas em relacdo a 2020, ano em que o desmatamento na Amazénia ja havia
ocupado a maior area desde 2012, com 8.096 kmz de floresta destruidos, a devastacdo em 2021
foi 29% maior. As consequéncias dessa destruicdo levam a alteracdo do regime de chuvas, a
intensificacdo do aquecimento global, a perda da biodiversidade, assim como a ameaca a
sobrevivéncia de povos e comunidades tradicionais. Muitas espécies deixardo de existir nos
préximos 50 anos, e 25% das espécies vivas podem ser extintas em consequéncia do impacto
das atividades humanas sobre a natureza, antes mesmo que se tenha conhecimento de sua
existéncia (BARBOSA, 2001; MORAES FILHO, 2010; ZAPPI et al., 2015).

A perda da biodiversidade vegetal pode afetar diretamente as populacoes
tradicionais, uma vez que essas comunidades dependem do uso direto da diversidade bioldgica

para sua sobrevivéncia, manutencgéo e identidade cultural. A preocupa¢do com conservacao da
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biodiversidade tornou-se um discurso globalmente discutido nas tltimas décadas do século XX
e, a partir do reconhecimento da problematica de degradacdo ambiental, estratégias de
conservacao visando a manutencdo e preservacdo da biodiversidade se fizeram necessarias. As
comunidades tradicionais possuem um importante papel na conservacao dos seus ambientes e
territorios, cultivando saberes tradicionais que podem contribuir no uso sustentavel e na
conservacao da biodiversidade (HANAZAKI et al., 2018).

Salienta-se que na Amazbnia, as populacGes trazem consigo uma carga de
conhecimento, resultante da constituicdo da trajetoria socio-historica vivenciada por esses
grupos, que lhe sdo proprios e peculiares acerca de determinadas atividades e praticas que estes
exercem em seu cotidiano, ao realizarem tarefas que vao desde agricultura, avicultura, ao
trabalho na casa de farinha, até mesmo no corte-costura, realizado pelas mulheres das
comunidades e que sdo repassadas as geracdes. Segundo Castro (1997), essas populacdes detém
uma complexidade de saberes sobre a biodiversidade e o ecossistema local, em geral
estabelecem relacdo de simbiose com a natureza, retiram desta o seu sustento, garantindo a
reproducdo fisica e social do grupo familiar e da comunidade em sua totalidade. Este tipo de
relacdo conduz as praticas de conservacao e preservacao do meio em que vivem e (re)produzem,
estimula a riqueza e a capacidade de criacdo e inovacao de praticas adaptadas ao contexto local,
com utilizacdo de recursos naturais disponiveis na prépria comunidade e regido.

A pesquisa etnobotanica tem um importante papel como ponte para esse novo
contexto social e politico das ultimas décadas da crescente valorizacdo dos conhecimentos
tradicionais frente a conservacdo (ALEXIADES, 2003), uma vez que essa area estuda as
relacbes entre pessoas e plantas em sistemas dinamicos, como 0s ecossistemas e seus
componentes naturais e sociais (ALCORN, 1995). As relacdes e formas de uso estabelecidas
com as plantas caracterizam o conhecimento tradicional, que representa um conjunto de
valiosas experiéncias adquiridas e adaptadas as necessidades locais, desenvolvidas através do
contato humano com o meio ambiente ao longo de varias geragdes (INGLIS, 1993).

A importéncia do conhecimento tradicional € reforcada por uma série de politicas
governamentais e ndo governamentais, a comecar pela propria Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), que destaca 0s seguintes topicos: proceder levantamentos regionais das plantas usadas
na medicina popular tradicional e identifica-las botanicamente; b) estimular e recomendar o uso
daquelas que tiveram comprovadas sua eficacia e seguranca terapéuticas; c)estimular e
recomendar o uso daquelas que tiverem comprovadas sua eficacia e seguranca terapéuticas; c)

desaconselhar o emprego das praticas de medicina popular consideradas inlteis ou prejudiciais;
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d)desenvolver programas que permitam cultivar e utilizar as plantas selecionadas na forma de
preparacOes dotadas de eficacia , seguranca e qualidade (LORENZI; MATOS 2008).

Em sua estratégia sobre a medicina tradicional 2014-2023, a OMS estimula a
pesquisa, 0 desenvolvimento e a inovacgdo tecnolodgica a partir do conhecimento tradicional,
buscando avaliar a eficacia, seguranca e qualidade dos produtos derivados, sempre protegendo
a fonte do conhecimento tradicional e seus recursos. Os paises devem reconhecer que a
medicina tradicional € um recurso que contribui na melhoria dos servigos de salde, sobretudo
na atencdo priméaria (OMS, 2013).

Entre os elementos que compdem a biodiversidade na Amazonia, as plantas séo
matéria-prima de interesse da industria farmacéutica para a fabricagdo de medicamentos e
fitoterapicos, assim como também utilizadas em praticas populares e tradicionais como
remeédios caseiros e comunitarios. Com isso, 0 desenvolvimento do setor fitoterapicos e das
plantas medicinais pode se configurar como importante estratégia para o enfrentamento das
desigualdades regionais existentes em nosso pais, podendo prover a necessaria oportunidade de
inser¢do socioecondmica das populacdes de territdrios caracterizados pelo baixo dinamismo
econémico e indicadores sociais precarios (SILVA; PAMPONETE, 2022).

O Decreto N°5.813, de 22 de junho de 2006, aprovou a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos, buscando incentivar o fomento & pesquisa, desenvolvimento
tecnoldgico e inovacdo com base na biodiversidade brasileira, abrangendo espécies vegetais
nativas e exoticas adaptadas, priorizando as necessidades epidemioldgicas da populacédo, além
de apoiar a promocdo e o reconhecimento das praticas populares de uso seguro e sustentavel de
plantas medicinais e remédios caseiros. Além do mais, é citada a identificacdo e implantacdo
de mecanismos de validagdo/reconhecimento que levem em conta os diferentes sistemas de
conhecimento (tradicional/popular versus técnico — cientifico), e também a transmissao do
conhecimento entre as geracdes (BRASIL,2006).

Quando se acessa 0 conhecimento tradicional para o desenvolvimento de produtos e
estes passam a gerar lucros, é necessario dar um retorno a comunidade detentora daquele
conhecimento. A Lei da Biodiversidade (BRASIL, 2005), prevé que o0s beneficios da
exploracdo econémica de produto oriundo de acesso ao conhecimento tradicional associado a
biodiversidade devem ser repartidos, de forma justa e equitativa, de forma monetaria ou ndo. O
retorno a comunidade de maneira ndo monetaria pode prever: a) projetos para conservagao ou
uso sustentdvel de biodiversidade ou para a protecdo e manutencdo dos conhecimentos
tradicionais, inovacdes ou préaticas de populacdes indigenas, de comunidades tradicionais ou de

agricultores tradicionais; b) transferéncia de tecnologias; c) disponibilizacdo em dominio
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publico de produto, sem protecdo por direito de propriedade intelectual ou restricdo tecnoldgica;
d) licenciamento de produtos de livre de 6nus; e)capacitacdo de recursos humanos em temas
relacionados a conservacdo e uso sustentadvel do patrimdnio genético ou do conhecimento
tradicional associado; e f) distribuicdo gratuita de produtos em programas de interesse social.
A demanda sobre a conservacao da natureza colocou as comunidades tradicionais em
evidéncia como protetoras dos seus ambientes, principalmente das espécies medicinais que
podem gerar renda ou estdo ameacadas pelas a¢fes da humanidade frente as consequéncias das
crises ambientais. Partindo do pressuposto de que a perda da biodiversidade vem ocorrendo em
paralelo com a perda progressiva e acelerada dos conhecimentos tradicionais em torno das
espécies vegetais e a transmissdo desses saberes, surge 0 questionamento: Como as
comunidades tradicionais mantem sua relacdo com a sociobiodiversidade na propagacédo do
uso tradicional de plantas medicinais na Amazénia? Como ocorre a transmissdao desses
saberes nas comunidades? Ao se voltar para a Amazonia Brasileira, esperou-se desvelar 0s
aspectos sociais e culturais que incidem sobre o modo de vida desses povos implicitos no uso

de plantas medicinais.

3.2 Percurso Metodolégico

Para esta andlise sistemética foi selecionada a base de dados Web of Science
disponivel no Portal da Capes (www.periodicos.capes.gov.br), por se tratar de uma fonte de
natureza multidisciplinar, apresentar um maior volume de periddicos indexados, quando
comparado a outras fontes de informacdo, além de dispor de funcionalidades de apoio a analise
de resultados, Google Académico e Scielo. Os termos selecionados para estratégia de busca
estdo descritos no Quadro 1. Foram utilizados termos adicionais relacionados ao tema, a fim de
ampliar a busca das publicac6es relevantes relacionadas.

Quadro 1. Descritores e Termos adicionais utilizados na Pesquisa

Descritores em portugués Descritores em inglés
Conhecimento Tradicional Traditional Knowledge
Uso Tradicional Traditional Use
Plantas Medicinais Medicinal Plants
Amazonia Amazon
Termos adicionais em portugués Termos Adicionais em inglés
Comunidades Tradicionais Traditional Communities
Biodiversidade Amazonica Amazon Biodiversity
Etnobotanica Ethnobotany

Fonte: Elaboragdo propria (2024)
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A busca foi realizada no periodo de junho a dezembro de 2023, utilizando os campos
titulo, resumo e palavra-chave para obter a producdo de pesquisa com base no conhecimento
tradicional de plantas medicinais, onde utilizaram-se como critérios de inclusdo: artigos
publicados entre 2013 a 2023. Os artigos cientificos foram selecionados considerando as
diretrizes do PRISMA flow diagrama (PRISMA, 2015).

Os critérios de inclusdo foram o marco temporal e estudos realizados em localidades
da Amazonia Brasileira. Os critérios de exclusao foram dissertacdes, teses, capitulos de livros,
artigos repetidos, artigos de revisdo. Na busca obteve-se um total de 1.168 produces, dentre
estas, 20 foram selecionadas para elaboragdo da revisdo sistematica deste texto. Apds aplicar
os critérios de inclusdo sobre o conhecimento tradicional de plantas medicinais em localidades
qgue abrangem a Amazénia Brasileira dentro do marco temporal obteve-se 548 referéncias.
Durante a triagem e aplicados os critérios de exclusdo, foram excluidos 395 artigos. Obteve-se
um resultado de 153 referéncias, onde foram excluidas 133 produgdes, distribuidos: 39 artigos
duplicados, 17 artigos com leitura bloqueada, 28 artigos de revisdo e 49 dissertacdes. Ao final
resultaram 20 artigos cientificos (Figura 1). Os indicadores bibliométricos referentes aos artigos
identificados incluiram ano de publicacdo e distribuicdo de publicacdes por localidades na
Amazonia Brasileira.

Figura 1. Fluxograma com etapas da metodologia da pesquisa
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Fonte: Elaboragdo propria (2024)
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3.3.1 InformacGes de Revisao Sistematica

36

As informac6es dos 20 artigos analisados na foram separados por titulos, autores/ ano

e periodicos, seguindo a ordem de publicacdo por ano (Quadro 2).

Quadro 2. Artigos selecionados para analise nesta pesquisa

TITULO AUTORES ANO REVISTA METODOLOGIA
Etnobotanica de  plantas P?;g?ésgedgnifg?;azor
medicinais em comunidades VASQUEZ, S.P. F; semiestruturadas
ribeirinhas do municipio de MENDONCA, M. S; 2014 Acta Amazonica .

observacdes
Manacapuru, Amazonas, NODA, S. N . .
: participantes e visitas
Brasil .
guiadas
Length of residence, age and .
patterns of medicinal plant WAYLAND, C; Jouynal of Pesquisa de campo por
2014 Ethnobiology and meio de entrevistas
knowledge and use among WALKER, L. S Ethnomedicine semiestruturadas
women in the Urban Amazona
Etnoconhecimento de plantas
medicinais e ritualistico da SILVA E J.P- DELLOS:
Comunidade S&o Francisco no R 2014 Desarrollo Local Pesquisa bibliogréfica
. ) FRAXE, T. J. .
Careiro da VVarzea - Amazonas Sostenible
— Brasil
Pesquisa de campo por
- . . - meio de entrevistas
Medlgln_al plants used in SANTOS, M. R. A. Revista Brasileira semiestruturadas,
Rond6nia, Western Amazon, 2014 de Plantas ~
Brazil etal. Medicinais .o.bservagoes_ .
participantes e visitas
guiadas
Ethnopharmacological
evaluation _of medlcmal_ plants OLIVEIRA, D. R. Journal of Pengsa de_campo e
used against malaria by 2015 Listagem livre das
: - etal. Ethnopharmacology e L
quilombola communities from espécies medicinais
Oriximiné, Brazil
Pesquisa de campo
etnobotanica,
observacéo direta,
- . discussdes individuais e
medicinal plants at Rio em aruno focal
Jauaperi, Brazilian Amazon: PEDROLLOC.T. Journal of ' grupo tocal,
) 2016 entrevistas individuais,
ethnobotanical survey and etal. Ethnopharmacology e
. . classificacdo de
environmental conservation A
preferéncias por tarefas
de listagem livre, visitas
guiadas e mapeamento
comunitario
Traditional knowledge in a
conservation unit located in Evidence-based .
periurban Lowland Complementary and Pesquisa de_ campo €
- . . NARDI, M.; et al. 2016 p entrevistas
Environment: ethnobiology of Alternative -
. . e semiestruturadas
andirobeira (Carapa Medicine
Guianensis Aublet)
Ethnobotanical ~ study  of Pesquisa de campo,
an_tlmalanal_ plants in the TOMCHINSKY, B. 2017 Acta Amazonica a_pllcla_QaO de
middle Region of the Negro etal. questiondrios e coleta
River, Amazonas, Brazil de planta
Ethno-Knowledge of Pesquisa de campo
medicinal  plants in a MORAES, L. L. C. Revista de Ciéncias quis ~ PO,
Lo 2019 - aplicagdo de
community in the Eastern etal. Agrérias AP
questionarios
Amazona
Traditional  knowledge of Pesquisa de campo e
medicinal plants in the SOUZA, M. J. C. 2019 Estacdo Cientifica aplicagdo de
N . etal. .
Ribeirinha Community  of guestionarios
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Igarapé Banha in the
municipality of Mazagdo -
Amapa, Amazonia Brasileira

Ethnopharmacological  and

Pesquisa de campo,

amazonica

botanical evaluation of aplicaciio de
medicinal plants used By | MENEGUELLI, A. Z.etal. | 2020 Interacdes plicag
L h questiondrios e coleta
Brazilian Amazon Indian d
. e planta
Community
Conservation priorities for
woc_)dy medicinal plar_1ts in an OLIVEIRA R. L. C. Ambiente, Gestio e Pesqglsa de campo por
Indigenous Community in A 2021 - meio de entrevistas
etal. Desenvolvimento .
Savanna Area of the Northern semiestruturadas
Brazilian Amazona
Kaingang Traditional . Pesquisa de campo por
Knowledge: the wuse of GAUDENCIO, J.; etal. 2021 ODEERE meio de entrevistas
medicinal herb semiestruturadas
Traditional knowledge as folk Levantamento em banco
medicine for health care in a RIBEIRO, M. R; 2022 Research, Society de dados do broarama
Riverside Community in the GALVAQ, E. F.C. and Development ESFp g
interior of the Amazon
Ethnobotanical study in a rural
settlement  in  Amazon: - Pesquisa de campo e
Contribution of local FERREIE[';’ M.S. C. 2022 ;?dseggcvhélgog::gt/ aplicacdo de
knowledge to public health ' P questionarios
policies
Traditional knowledge
associated with .
sociobiodiversity products: a ALVES. T.C. V.- etal 2022 Research, Society Pesqau'lsii:eégag;poe
look in defense of knowledge vy ' and Development Sestic();nérios
holders in the Middle Jurua a
Territory, Amazonas, Brazil
Transmissdo de conhecimento .
entre geragdes na Comunidade DAVID, M; 2022 FLS(:/E; —él;lce)ra, Pesan|Is}i:eéga(ro;po €
Tradicional Mimoso - Reserva SILVA, C.J. getacao plicagao
. Etnobotanica questionarios
da Biosfera do Pantanal
Pesquisa de campo por
Conhecimento tradicional e o meio de entrevistas
uso das plantas medicinaisem | ESPIRITO SANTO, G. R. Revista semiestruturadas,

. - 2022 s ~
Comunidade Pantaneira etal. Biofiversidade observagoes
Matogrossense participantes e visitas

guiadas

Discourse of the collective
subject of river dwellers in the Entrevistas
Brazilian Amazon Regarding LEITE, I.D. L.; etal. 2023 Social Sciences X

L semiestruturadas
the transmission of knowledge
about medicinal plants
Saberes e praéticas tradicionais )
de saude da populagdo ARAUJO, J. P.; etal. 2023 Saude Coletiva Revisdo sistematica

Fonte: Elaboragdo propria (2024)

Os dados apontam que dentre as publicagdes encontradas, o ano de maior

ocorréncia dos estudos sobre o tema em questéo foi 2022, com cinco trabalhos, seguidos do ano

de 2014 com quatro trabalhos (Figura 2). Tal resultado pode estar relacionado a relevancia dos

estudos etnobanicos junto as comunidades tradicionais como ponte entre saberes tradicionais e

cientificos.
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Figura 2. Frequéncia de publicacBes no marco temporal (2013-2023)
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Fonte: Elaboragdo propria (2024)

A revista Research, Society and Development (trés publicagdes), seguida de Journal
of Ethnobiology And Ethnomedicine (trés publicacdes) foram as com maior quantidade de
publicacdes no &mbito desta pesquisa, esses periddicos sao referéncias em publicacdo na area
de etnoboténica, sendo os respectivos estudos publicados, pesquisas sobre etnobotanica,
etnoconhecimento, plantas medicinais e conhecimento tradicional. A figura 3 mostra a
frequéncia da metodologia utilizada nas publica¢des analisadas neste estudo.

Figura 3. Frequéncia da metodologia aplicada a pesquisa
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Revisdo Sisteméticg_ W1
Pesquisa Documental -I
Pesquisa Bibliografica B 1
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Fonte: Elaboragdo propria (2024)

Pode-se observar que pesquisa de campo foi a metodologia mais utilizada em

pesquisas etnobotanicas, pois, ela corrobora para uma diversidade de topicos que podem ser
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investigados, como os fatores culturais e ambientais, as inter-relagdes entre as plantas e os seres
humanos. A importancia desse tipo de metodologia versa sobre os saberes e préaticas tradicionais
intrinsecamente relacionados aos recursos naturais, como parte integrante da reproducéo
cultural e socioecondmica produzida pelos povos tradicionais.

Acrescenta-se que o registro do saber tradicional em campo é indispensavel, uma
vez que informacBGes sobre o uso empirico das plantas encontram-se sob ameaca de
desaparecimento. Soma-se a esse fato, o risco de desaparecimento a que muitas das espécies
utilizadas nas praticas de cura sofrem na atualidade (DUTRA, 2009). Uma das motivacdes da
Etnobotéanica entdo é proteger os saberes tradicionais das comunidades, seus detentores e a
biodiversidade.

Ao analisar os estados onde as pesquisas foram realizadas (Figura 4), os estados do
Amazonas e do Pard foi onde maior quantidade de pesquisas foi realizada, isso se deve
provavelmente por estarem inseridos no bioma Amazonia, que é abundante em diversos tipos
de recursos naturais, sendo que, existe na regido um total de 610 areas naturais protegidas e
2.344 territdrios indigenas, os quais ocupam 45% da superficie da Pan-Amazénia (SILVA,
RODRIGUES, 2022).

Figura 4. Estados com maior representatividade de publica¢bes
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Fonte: Elaboragdo propria (2024)

3.3.2 Saber tradicional sobre as plantas medicinais e sustentabilidade ambiental na Amazénia
O uso de plantas medicinais aliado a medicina tradicional se torna um recurso

potencial de afirmacdo cultural frente ao sistema médico dominante, e auxiliando na

manutengéo dos meios tradicionais de subsisténcia e a conservagao dos ecossistemas locais. Na

andlise dos artigos (Quadro 1), o encontro for¢ado entre indigenas, africanos e europeus durante
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a colonizagdo produziu tanto a imposicdo de saberes coloniais quanto a resisténcia e
ressignificacdo dos conhecimentos locais. Povos indigenas e afrodescendentes, com suas
praticas e saberes dindmicos, ndo apenas conservaram e adaptaram especies nativas, mas
também incorporaram, de forma critica, plantas e praticas exdgenas trazidas nesse contexto. A
interacdo entre esses conhecimentos ndao foi homogénea ou pacifica, mas marcada por
desigualdades de poder, com a apropriagédo de saberes tradicionais e 0 uso extrativista da
biodiversidade. Ainda assim, essas populacbes preservam até hoje modos proprios de
conhecimento, manejo e cuidado com o meio ambiente, que se mostram essenciais para a
sustentabilidade e a conservagéo de ecossistemas tropicais.

Para Meneguelli (2020), apesar do acesso a medicina moderna, o uso de plantas
representa uma importante estratégia no tratamento das doengas mais comuns na comunidade
indigena Cacoal, estado de Ronddnia, no qual, o conhecimento sobre estas plantas medicinais
é transmitido principalmente oralmente para as proximas geragdes pelo sabio indigena. O autor
destaca que estudos sobre o uso tradicional de plantas em comunidades indigenas da Amaz6nia
sdo escassos, devido a dificuldade de acesso aos territérios indigenas, limitacGes no
conhecimento da lingua dos diferentes grupos étnicos e a dificuldade na identificacdo formal
da planta espécie, que em muitos casos sO € conhecida nas comunidades pelo nome na lingua
nativa. Assim, o conhecimento tradicional que se tem dentro desse universo € rico e Unico.

Ja os resultados dos estudos de Galdéncio (2021) complementam dizendo que
mesmo que os indigenas Kaiang vivam em areas urbanas, eles interagem ativamente com a
natureza, seguindo a ldgica de sua cultura, pois possuem um acentuado senso sobre associagdes
vegetais, sendo capazes de enumerar nos minimos detalhes e sem nenhuma hesitacéo
caracteristicas proprias de diferentes matérias-primas, sedo assim, pode exemplificar o modo
como esse saber indigena permanece ainda nos dias de hoje.

Gadgil, Berkes e Folke (1993) definiram o conhecimento indigena como
transmissdo cultural existente sobre as relagcbes entre 0s seres vivos e 0 seu ambiente,
transmisséo essa que ocorre de geracdo em geracao na comunidade. Isso pode ser identificado
na fala dos indigenas entrevistados, mostrando-se forte ainda na cultura Kaingang essa
transmisséo de costumes, crengas e conhecimentos.

Embora o uso dessas plantas na comunidade de Cacoal ocorra de forma extrativista,
os relatos apresentados pelo salvador indigena, demonstrando vasto conhecimento sobre as
formas e periodos de coleta de material botanico, sugerindo que a coleta seja feita de forma
sustentavel para minimizar os danos as espécies, visto que seu uso vai além de medicinal, tem

finalidades como alimentares, tinturaria para pintura corporal em festas tradicionais e religiosas,
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tinturaria para utensilios domésticos, artesanato para uso pessoal e marketing. E not6rio com
isso a ampla aplicacdo de recursos botanicos por comunidades tradicionais.

Constitui um principio e dever de todos os cidaddos proteger a vegetacdo e o seu
uso racional e sustentavel, sendo assim, € importante defender este bem pelos e para os seres
humanos no Planeta Terra (VIEGAS; SCUDELLER, 2014). A cultura das comunidades
tradicionais da Amazonia prevé um modo especial de ver o mundo que ndo dissocia o ser
humano da natureza e permite um manejo dos recursos naturais sem comprometer a mesma em
termos de degradacdo, garantindo a sua sustentabilidade. O cultivo e 0 manejo das espécies
nativas sao parte da sua cultura e contribui para a subsisténcia indigena e em todos 0s cenarios
é incorporado ao conceito de sustentabilidade

O uso de plantas medicinais para recuperacdo do bom estado de saude é valioso no
contexto de varias comunidades no Brasil, assim como em alguns centros urbanos. Essas
plantas muitas vezes cultivadas em quintais, sdo vistas como tratamentos de primeira linha para
muitas doencas, assim como elas representam uma alternativa de baixo custo aos medicamentos
industrializados (SILVA, 2020). Esta relacdo de simbiose com a natureza, mesmo longe dela,
conduz as préaticas de conservacdo e preservacdo do meio em que vivem e (re)produzem, e,
ainda, a riqueza e a capacidade de criagdo e inovacao de praticas adaptadas ao contexto local,
com utilizacéo de recursos naturais disponiveis.

Nos estudos de Sa (2019), Carvalho (2015), Cassino (2010) e Silva (2020), os povos
quilombolas, indigenas e ribeirinhos enxergam a sustentabilidade ambiental equivalente ao
conhecimento e direito, pois sdo tidos como “usuarios” e “detentores” de saberes e praticas em
torno da sociobiodiversidade. Portanto, as bases da sustentabilidade no ambito cultural, social,
territorial, sdo adquiridas através de valores pautados na ética ambiental e de integridade com
o territdrio, sendo que cada cultura adota suas especificidades, praticas sociais e produtivas
acerca do seu conhecimento com os recursos disponiveis na sua localidade.

E interessante destacar que as plantas medicinais em comunidades tradicionais
quando aliadas a produtividade local, podem gerar renda, o que possibilita a insercdo e
autonomia dos diferentes grupos na dimensdo econdémica. Nesse contexto, para Araujo (2023),
o0 desenvolvimento local pautado numa relagdo homem-natureza sustentavel, respeitando o
tempo dos recursos naturais e a forma de vida dos povos tradicionais que realizam praticas e
tecnologias sustentaveis em seus territorios. A sustentabilidade procura a eficicia de suas
dimens@es de forma ampla e equitativa, buscando a conservagao das formas de uso e manejo,
resguardando as riquezas da natureza para as geragoes presentes e futuras, de acordo com a

cultura e trajetoria de cada grupo social (SACHS, 2002). E evidente que ha necessidade de
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buscar a melhor forma no uso dos recursos especificos de cada comunidade, levando em
consideragdo a autonomia dos atores nos niveis locais e regionais que utilizem os recursos
disponiveis para o desenvolvimento local, social, econémico, politico e cultural.

Outro ponto a se destacar é a perda de etnoconhecimentos, bem como a atual crise
ambiental que o mundo enfrenta como as mudancas climaticas tém gerado incertezas e cenarios
inesperados e obscuros para o futuro da humanidade. A intensificacio dos efeitos das mudangas
climaticas representa uma série de consequéncias nas relagdes sociais, nos niveis populacionais,
no estoque de alimentos, surgimento de novas doencas e maior incidéncia das existentes, além
dos deslocamentos ambientais (BLANK, 2015; CAMARA et al., 2021). Esses resultados
demonstram que o uso de plantas ainda € um importante recurso utilizado para a manutencao
da satde das comunidades, sendo que a forma mais rapida de obtencdo dessas plantas é através
do cultivo.

Uma das estratégias de cuidado com as espécies vegetais é planejar a ocupacédo e o
uso do solo buscando conciliar a utilizagdo dos recursos naturais e a conservagdo da
biodiversidade, para que consiga garantir a continuidade da floresta com toda a sua riqueza. O
autor destaca que antes de programar qualquer acao, é fundamental que o ser humano planeje
sua atividade para prever as possiveis consequéncias que dela possam surgir sobretudo aos
elementos intervenientes como floresta, solo e animais que coabitam no ecossistema
(VICENTINI, 2001)

Sendo assim, este estudo versa sobre o0s saberes e praticas tradicionais
intrinsecamente relacionados aos recursos naturais, como parte integrante da reproducédo
cultural e socioecondmica produzida pelos povos tradicionais, no qual, os resultados
demonstraram que o uso de plantas ainda é um importante recurso utilizado para a manutencao
da satde das comunidades, sendo que a forma mais rapida de obtencdo dessas plantas é através
do cultivo. Dessa forma, O estabelecimento de um didlogo horizontal entre o conhecimento
cientifico e os saberes tradicionais constitui uma estratégia fundamental para o fortalecimento
do uso sustentavel de plantas medicinais, além de reconhecer a relevancia intrinseca desses
saberes, independentemente de sua validacdo pela ciéncia. A valorizagdo dos conhecimentos
tradicionais deve considerar sua natureza dinamica e relacional, respeitando a diversidade de
praticas culturais e cosmologias que orientam 0 manejo e a utilizacdo de plantas nas
comunidades. Nessa perspectiva, a conservacao das plantas e dos ecossistemas nao pode ser
concebida como uma preservagao estatica, mas sim como um processo continuo e adaptativo,
que reflete as transformacg0Oes sociais e ambientais ao longo do tempo. Ademais, torna-se

imprescindivel reconhecer que distintos grupos sociais mantém relacdes heterogéneas e
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desiguais com o meio ambiente, 0 que demanda visibilizar as contribuicGes e os desafios
enfrentados por comunidades tradicionais na preservacao da biodiversidade e na promocéo da

saude coletiva.

3.4 Consideragdes Finais

A relagdo que as comunidades possuem com o0 meio ambiente, sua cultura e seu
vinculo com o territério fazem parte da sua identidade e devem ser consideradas nas discussdes
acerca de conservacao e sustentabilidade, tanto para incluir essas comunidades nas tomadas de
decisdo quanto para valorizé-las e protegé-las.

Realizar estudos etnoboténicos como forma de valorizar o patriménio cultural é
primordial para a preservacdo da floresta no seu ambiente natural em comunidades na
Amazonia. Salienta-se a importancia das organizac¢des sociais e dos movimentos coletivos para
nutrir e valorizar saberes milenares, em torno de diferentes espécies da flora brasileira. Em um
momento em que a humanidade busca incansavelmente modelos sustentiveis, 0os povos
originarios detém importantes conhecimentos para praticas de sustentabilidade.

Nas comunidades tradicionais o conhecimento sobre o uso das espécies da flora se
voltada para o uso medicinal, alimenticio e cosmetico. Porém, as atividades de comercializagdo
tém potencial de reduzir os usos tradicionais dessas comunidades devido a finalidade
estritamente econdmica de algumas espécies.

Ambientes degradados oferecem menos recursos e, conseqiientemente, resultara na
perda de conhecimento sobre as plantas nativas. Portando, esta pesquisa de revisao sistematica
permitiu verificar que os autores dos artigos analisados se preocupam em estudar os saberes
tradicionais sobre plantas medicinais como forma de valorizar a cultura e a conservacao da
floresta no seu ambiente natural, como também salientam que os atores sociais, apesar das
atividades de comercializacdo e de pouca valorizacdo dos conhecimentos pela populacdo mais
jovem, o0 uso das plantas medicinais sdo vistos e utilizados como forma prioritaria de

minimizar, tratar ou prevenir doencas e agravos a saude.
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RESUMO

Como instrumento com potencial de eficAcia na promocdo de conservacdo da
sociobiodiversidade, de fortalecimento das comunidades tradicionais e de desenvolvimento
sustentavel, temos as Unidades de Conservacao na Amazénia (UCs). A Comunidade de Paraua
estd localizada no Médio Tapajés e faz parte da Reserva Extrativista Tapajos — Arapiuns, a
primeira UC de uso sustentavel a ter elaborado um Plano de Manejo de Uso Multiplo dos
Recursos Naturais. Acompanhando esta perspectiva de valorizacdo da sociobiodiversidade
local, busca-se responder a questdo cientifica que norteou a pesquisa: Como a comunidade
agencia e transforma seus conhecimentos tradicionais em meio as mudancas socioculturais e
ambientais? E como esses saberes podem orientar de forma colaborativa a gestdo de UC de
uso sustentavel, respeitando a autonomia e protagonismo da comunidade? Nesse contexto, 0
objetivo geral desta dissertacdo é investigar o uso tradicional de plantas medicinais na
comunidade Paraua, no Médio Tapajés. Os objetivos especificos foram: 1. Identificar as
espécies de plantas mais utilizadas para tratar enfermidades, 2. Avaliar as formas de transmissao
do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais, 3. Analisar seus métodos de uso e
preparacdo. A pesquisa adota uma abordagem descritiva e exploratoria, com métodos
quantitativos e qualitativos, envolvendo entrevistas semiestruturadas, listagem livre de plantas
e observacao participante. Foram coletadas 48 espécies e realizado a identificacdo botanica no
Herbario HSTM da Universidade Federal do Oeste do Par4, onde foram depositados e
incorporados a colecdo biocultural. A espécie com maior representatividade e valor de uso foi
a Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P.Wilson, seguida de Anacardium occidentale L. e
Dipteryx odorata (Aubl.) Willd. A forma de preparo mais citada foi o cha por decocc¢éo, sendo
as folhas os 6rgdos em destaque usado nos preparos. Para as espécies medicinais usadas como
ornamentais e misticas em doencas espirituais, a maior representatividade foi: Ruta graveolens
e Menta Piperita L. As categorias de maior representatividade, categorizados de acordo com a
Classificacdo Internacional de Doencas CID — 11, em termo de nimero de indicacBes de
espécies medicinais foram: Sintomas e sinais mal definidos, doencas do sistema respiratério e
doencas do aparelho geniturinario. Os resultados reforcam a importancia do conhecimento
tradicional para a conservacdo em Unidades de Conservacgédo de uso sustentavel e destacam a
necessidade de politicas publicas que promovam a valorizagdo desse saber e 0 desenvolvimento
socioecondmico local.

Palavras-chave: Comunidade Ribeirinha, Conhecimento tradicional, Plantas Medicinais,
Unidade de Conservagédo, Etnoboténica, Desenvolvimento Sustentavel.
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ABSTRACT

Conservation Units (CUs) in the Amazon are an instrument with the potential to be effective in
promoting the conservation of socio-biodiversity, strengthening traditional communities and
sustainable development. The Paraua Community is located in the Middle Tapajds and is part
of the Tapajés - Arapiuns Extractive Reserve, the first sustainable use Conservation Unit to
have drawn up a Management Plan for the Multiple Use of Natural Resources. In line with this
perspective of valuing local socio-biodiversity, we sought to answer the scientific question that
guided the research: How does the community act on and transform its traditional knowledge
in the midst of socio-cultural and environmental changes? And how can this knowledge
collaboratively guide the management of sustainable use protected areas, respecting the
autonomy and protagonism of the community? In this context, the general aim of this
dissertation is to investigate the traditional use of medicinal plants in the Paraud community, in
the Médio Tapajos. The specific objectives were: 1. to identify the species of plants most
commonly used to treat illnesses, 2. to evaluate the ways in which traditional knowledge about
medicinal plants is transmitted, 3. to analyze their methods of use and preparation. The research
adopts a descriptive and exploratory approach, with quantitative and qualitative methods,
involving semi-structured interviews, free listing of plants and participant observation. 48
species were collected and botanical identification was carried out at the HSTM Herbarium of
the Federal University of Western Para, where they were deposited and incorporated into the
biocultural collection. The species with the highest representativeness and use value was Lippia
alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P.Wilson, followed by Anacardium occidentale L. and
Dipteryx odorata (Aubl.) Willd. The most cited form of preparation was tea by decoction, with
the leaves being the main organs used in the preparations. For medicinal species used as
ornamental and mystical for spiritual illnesses, the most representative were: Ruta graveolens
and Menta Piperita L. The most representative categories, categorized according to the
International Classification of Diseases ICD - 11, in terms of number of indications for
medicinal species were: Ill-defined symptoms and signs, diseases of the respiratory system and
diseases of the genitourinary system. The results reinforce the importance of traditional
knowledge for conservation in Sustainable Use Conservation Units and highlight the need for
public policies that promote the valorization of this knowledge and local socio-economic
development.

Keywords: Riverine Community, Traditional Knowledge, Medicinal Plants, Conservation Unit,
Ethnobotany, Sustainable Development.
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4.1 Introducgéo

A variedade de biomas reflete a enorme riqueza da flora e da fauna brasileira: o
Brasil abriga a maior biodiversidade do planeta. Esta abundante variedade de vida — que se
traduz em mais de 20% do numero total de espécies da Terra — eleva o Brasil ao posto de
principal nagdo entre os 17 paises megadiversos (ou de maior biodiversidade) (IBGE, 2022).

Nesse contexto, destaca-se 0 bioma Amazonia que, se localiza no norte da América
do sul estendendo-se por nove paises, totalizando uma area de 6,4 milhdes de quildmetros
quadrados. Desse total, o Brasil abriga uma area de 63%, o0 que equivale a 4.196.943 km?
abrangendo os estados do Amazonas, Para, Acre, Amapa, Ronddnia, Roraima, oeste do
Maranhdo, norte do Mato Grosso e Tocantins, 0s 37% restantes estdo distribuidos entre o Peru
(10%), Colémbia (7%), Bolivia (6%), Venezuela (6%), Guiana (3%), Suriname (2%), Equador
(1,5%) e Guiana Francesa (1,5) (LETINI et al., 2005; IBF, 2022).

Dados do IPSN (2022) relatam que, pelo mundo afora, uma importante referéncia
que se faz & Amazodnia é sua enorme floresta e, além disso, aos indigenas que ali habitam.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a populacéo indigena
residente no Brasil é de 1.693.535 pessoas, correspondendo a 0,83% da populacdo total
levantada pelo Censo Demografico 2022. Outro aspecto importante do bioma sdo as areas
naturais que estdo protegidas em Unidades de Conservacdo (UCs), essas, juntamente com as
Terras Indigenas (TIs), constituem os mecanismos de defesa mais importantes para a
biodiversidade e para 0 manejo sustentavel dos ecossistemas; formando uma rede viva de
seguranca também para 0s seres humanos.

As UCs sdo estratégias mobilizadas em torno da questdo ambiental, caracterizada
como instrumento com potencial de eficAcia na promocdo de conservacdo da
sociobiodiversidade, de fortalecimento das comunidades tradicionais e de desenvolvimento
sustentavel, ao redor do globo. Configuram-se como uma ac¢do afirmativa para a preservagdo
da biodiversidade e dos fatores naturais que possibilitam as interacdes ecoldgicas e a qualidade
de vida (ZANINI; ROCHA, 2020)

A Lei N°9.985/2000 divide as UCs em dois grupos: Unidades de Protecéo Integral
e Unidades de Uso Sustentavel (BRASIL, 2000). As unidades de uso sustentavel buscam unir
a conservacao da natureza, 0 uso sustentavel dos recursos naturais de maneira a garantir a
resiliéncia do ecossistema, sdo elas: Area de protecio ambiental, Area de relevante interesse
ecologico, Floresta nacional, Reserva extrativista, Reserva da fauna, Reserva de

desenvolvimento sustentavel e Reserva particular do patriménio natural. Nessa vertente, as
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Reservas Extrativistas (Resex), séo territorios de dominio publico, concedidos a populagdes
extrativistas tradicionais, para fins de subsisténcia.

A Reserva Extrativista Tapajos-Arapiuns foi a primeira nessa categoria de UC na
Amazonia a ter elaborado um Plano de Manejo de Uso Multiplo dos Recursos Naturais, que foi
aprovado em 2003, e onde foram levantadas todas as potencialidades de manejo, definindo um
sistema de gestéo participativa dos recursos naturais; dentre as principais atividades econdémicas
potencialmente manejaveis levantadas, destacam-se: a pesca, a caca, a agricultura familiar e a
exploracdo madeireira, que poderdo ser manejadas por meio da gestdo participativa, com
definicdo de acordos e regras comunitarias, através de projetos de manejo de recursos
especificos que deverdo ser aprovados pelas comunidades da Resex (ICMBIO, 2014). Nessa
Resex sdo explorados os Produtos Florestais ndo Madeireiros (PFNM), que se caracterizam
como produtos advindos da floresta que ndo sejam madeira: folhas, frutos, fibras, sementes,
6leos, resinas, gomas, borrachas, cogumelos, entre outros (CALDERON, 2013).

A atividade extrativa baseada em PFNM possui importancia significativa para as
comunidades residentes no interior ou entorno de unidades de conservacao de uso sustentavel,
seja pelo consumo ou comercializacdo direta, seja pela substituicdo de produtos com similares
no mercado formal, como no caso de fitoterdpicos. A exploracdo de PFNM é discriminada a
partir de autorizacao especifica prevista em plano de manejo florestal sustentavel e em caréater
complementar as demais atividades produtivas. O extrativismo de PFNM praticado
tradicionalmente por populacdes amazonicas oferece produtos importantes, pois sabe-se que
todo produto vegetal como alimentos, farmacos e materiais diversos de que dispde o ser humano
passa primeiramente pelo processo de coleta extrativa (WITKOSKI et al., 2006).

As préticas extrativistas sdo vistas como opcdo rentavel para uma consideravel
parcela de comunidades tradicionais, principalmente nas Reservas Extrativistas, aliando
produtividade e conservacao dos recursos florestais, pois além de assegurar o direito historico
das populagdes extrativistas ao seu territdrio, focaliza a sustentabilidade em sistemas
tradicionais de povos da floresta (LISBOA; SILVA, 2009).

As populagdes tradicionais da Amazonia sdo detentoras de saberes associados aos
diferentes usos de espécies vegetais encontradas predominantemente nesses ambientes
(SANSO; COELHO-FERREIRA, 2012). A realizacdo de estudos etnobotanicos nessa regido
oferece subsidio na defini¢do de sistemas de manejo e uso sustentavel dos recursos naturais.

A pesquisa etnobotéanica tem o papel de ancorar espacos de dialogo horizontal entre
epistemologias distintas, valorizando a autonomia e a complexidade inerentes aos saberes

tradicionais. Em vez de instrumentalizar esses conhecimentos para mitigacdo de danos ou
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formulagdo de politicas publicas, é essencial reconhecer seu valor intrinseco. Assim, torna-se
imprescindivel a construgdo de alternativas colaborativas em conjunto com as comunidades
envolvidas, respeitando suas ldgicas internas e garantindo seu protagonismo nas decisdes que
envolvem seus territérios, modos de vida e praticas culturais (CASTRO, 2004; KOPENAWA,;
ALBERT, 2015).

A utilizacdo de plantas medicinais na manutencéo da saude esta presente ao longo
dos tempos, desde tratamentos locais até a fabricacdo industrial de medicamentos (LORENZI;
MATQOS, 2008; HAMILTON et al., 2003). A partir do verificado potencial fito-farmacéutico
de espécies vegetais em florestas tropicais, as quais podem conter principios ativos com
potencial de aplicacdo em pesquisa e desenvolvimento farmacéutico (WIDMANN et al., 2012),
o0 setor privado tem buscado continuamente a identificacdo de novos materiais e principios
ativos. Complementarmente, o conhecimento tradicional associado ao uso de espécies vegetais
se tornou uma importante fonte de informacdes para o desenvolvimento de compostos
medicinais (HEINRICH; BREMNER, 2006), inclusive por meio do estabelecimento de
parcerias com comunidades locais para a producdo de insumos para a indastria farmacéutica.

E valido salientar que as ameacas oriundas da exploracdo ostensiva dos recursos
naturais ndo afetam somente 0s seres vivos e 0s biomas, mas também exercem efeitos negativos
sobre a sociobiodiversidade. A perda do conjunto de conhecimentos de determinadas
populacdes, que estdo inseridos em contextos sociais e ambientais especificos, geram prejuizo
para as contribui¢es que poderiam ser oferecidas visando pesquisa e prospec¢do (LEONEL,
2000). Contudo, ainda é observada uma caréncia de pesquisas que visem resgatar informacoes
sobre 0 uso medicinal de plantas ou que busquem avaliar seu potencial como fonte de novas
drogas (ELISABETSKY’; SOUZA, 2004), embora Oliveira et al. (2009), apontem um réapido
crescimento nesse campo. Sendo assim, cabe ressaltar a importancia de regulamentar politicas
que valorizem a biodiversidade e os saberes populares das comunidades tradicionais
(TRAJANO, 2010; LEONEL, 2000).

Acompanhando esta perspectiva de valoriza¢do da sociobiodiversidade com foco
nas plantas medicinais e no conhecimento associado a elas, busca-se responder a seguinte
questdo cientifica que norteou a pesquisa: Como a comunidade agencia e transforma seus
conhecimentos tradicionais em meio as mudangas socioculturais e ambientais? E como esses
saberes podem orientar de forma colaborativa a gestdo de UC de uso sustentavel, respeitando
a autonomia e protagonismo da comunidade?

Diante disso, este estudo teve como objetivo investigar o uso tradicional de plantas

medicinais na comunidade de Paraud, no Médio Tapajos, bem como identificar as espécies de
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plantas mais utilizadas na comunidade para tratar enfermidades, avaliar as formas de
transmissdo do conhecimento tradicional e os métodos de uso e preparo com as plantas

medicinais pela comunidade.

4.2 Percurso Metodoldgico

A trajetéria metodoldgica deste estudo baseou-se em pesquisa de campo com
abordagem qualitativa e método de Historia Oral. Segundo Gomes (2009), o foco da pesquisa
qualitativa ¢ a exploracao do conjunto de opinides e representacdes sociais sobre o tema que se
pretende investigar. Para Carneiro (2012, p.121), a histdria oral é uma importante ferramenta
porque busca compreender as transformagdes ou mudangas que ocorrem na comunidade, na
mata ou mesmo ‘“no modo de vida das pessoas”.

Dessa forma, a historia oral se destaca como ferramenta que auxilia a busca dos
conhecimentos e as particularidades socioculturais de comunidades rurais tradicionais e nio
tradicionais, bem como no que se refere a compreensao das transformacdes ocorridas com as
populacdes locais e a relacdo espaco-tempo-praticas, que trazem novas configuracfes
territoriais para muitas comunidades. Tem como foco a visdo de mundo de comunidades que
tém valores filtrados por estruturas mentais asseguradas em referéncias do passado remoto, que
se manifestam pelo folclore e pela transmisséo geracional (CASTELO BRANCO, 2020).

A seguir sdo apresentados o local, o recorte metodologico e as ferramentas de coleta
e analise dos dados empiricos que configuram a estrutura da pesquisa geradora desta

dissertacao.

4.2.1 Area de estudo

O presente estudo ocorreu a comunidade Paraua, uma comunidade ribeirinha
situada a margem esquerda do rio Tapajos, entre as localidades de Boim e Suruacd, no
municipio de Santarém, estado do Para. Faz parte da Reserva Extrativista Tapajos Arapiuns
(Figura 5).
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Figura 5. Mapa de localizacdo da Comunidade de Paraua no Médio Tapajos (Resex Tapajos-

Arapiuns)
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Esta UC possui uma érea total de 647.610 hectares é a mais populosa do pais, com
cerca de 4.853 familias e 23 mil habitantes, em 78 comunidades. Dentre elas, a comunidade de
Paraua, é formada por cerca 156 familias (PSA, 2021) que, assim como diversas outras ao longo
do Rio Tapajos, tem como principal sustento a pesca, a agricultura e atividades tradicionais
(BRAGA et al., 2023; SILVA; BRAGA, 2016).

A comunidade de Paraué esté inserida na grande bacia amazonica (Figura 6), possui
uma area de 6175358,29 km2, caracterizada pelo ciclo hidrolégico de cheias e vazantes,
influenciado pelas épocas de chuvas e estiagem. A época de chuva se estende durante 0s meses
de novembro-julho, sendo que no trimestre fevereiro-abril a intensidade das chuvas aumenta
(ICMBio, 2014). As &guas dos rios Tapajos, que banham a comunidade de Paraud, se
caracterizam por sua cor de tonalidade clara, principalmente durante a época da estiagem.

Figura 6. Imagem aérea da Comunidade de Paraua, Médio Tapajos

Fonte: Acervo de fotos da pesquisa (2024)

Geologicamente, a RESEX situa-se no dominio da grande unidade geotectdnica
constituida pela Bacia Sedimentar do Amazonas, inserindo-se na sub-bacia do Médio
Amazonas. Quanto a caracterizacdo dos solos, possui argissolos amarelos, argissolos vermelho
amarelos, latossolos amarelos e neossolo flavico distréfico (ICMBIO, 2014). A tipologia
vegetal predominante na RESEX é de Floresta Ombrofila Densa. Outra fitofisionomia que
ocorre na area sdo manchas de savana e ainda sdo encontrados igapos, vegetacdo secundaria e
areas de pastagens utilizadas na pecuaria (ICMBIO, 2014).

Quanto a biodiversidade da RESEX, nos anos de 2010 e 2011 uma parceria entre
ICMBIio, Museu Paraense Emilio Goeldi e Conservagdo Internacional proporcionou a
realizacdo dos estudos que serviram de base para a elaboragédo dos diagndsticos ambientais do

Plano de Manejo da RESEX Tapajos-Arapiuns. Nesses estudos, foram registradas 471 espécies
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de plantas, 99 de peixes, 36 de anfibios, 61 de répteis, 27 de mamiferos de médio e grande
porte, 32 espécies de morcegos e 372 de aves (ICMBIO, 2014).

4.2.2 Aspetos Eticos da Pesquisa

A autorizagdo para realizacdo da pesquisa na Comunidade de Paraua se deu
mediante documento assinado pelas liderancas comunitarias, no dia 13 de outubro de 2023,
documento necessario para envio junto as instancias abordadas nos paragrafos a seguir. O
projeto foi submetido ao ICMBIo por se tratar de desenvolvimento de atividades com finalidade
cientifica dentro de uma UC, a UC Resex Tapajos-Arapiuns, sendo aprovado em 04 de janeiro
de 2024, com namero protocolo 92123-1.

Foi também submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com Seres Humanos
da Universidade Federal do Oeste do Para (Ufopa) seguindo as diretrizes contida na resolucao
do Conselho Nacional de Saude (CNS) N° 4.666/2012, o qual preconiza orientagdes sobre
pesquisa envolvendo seres humanos, obedecendo os principios de autonomia, beneficéncia, ndo
maledicéncia, justica e equidade. O parecer foi aprovado no dia 18 de marco de 2024, com
numero de protocolo 6.708.560.

Como a presente pesquisa envolveu os direitos relacionados aos conhecimentos
tradicionais associados ao patriménio genético provenientes da biodiversidade, o presente
estudo também foi submetido a aprovacdo no Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio
Genético e do Conhecimento Tradicional Associado — SisGen, com nimero de cadastro:
A194B30 em 11 de janeiro de 2024, previsto no artigo 20 do Decreto N° 8.772, de 11 de maio
de 2016 que regulamentou a Lei n® 13.123/2015.

Antes da realizagéo das entrevistas foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice 1). O TCLE foi impresso em duas vias, uma para o participante

e a outra para fins de arquivamento, definindo-se um periodo de 5 anos para a guarda.

4.2.3 Coleta de dados

A pesquisa de campo aconteceu no periodo de 05 a 07 de julho de 2024, segunda
visita de campo a Comunidade junto as atividades extensionistas do Grupo Farmafittos. Foram
realizadas entrevistas abertas e semiestruturadas com interlocutores indicados pela lideranca
comunitaria (Figura 7). Os participantes foram selecionados pelo método de Bola de Neve
(BAILEY, 1982). De acordo com Gil (2008), um interlocutor-chave € aquele que domina um
tema e pode oferecer informac6es histdricas relevantes, geralmente sdo especialistas no tema

em estudo, lideres informais, personalidades destacadas e, ademais.
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Figura 7. Entrevista com uma informante-chave da Comunidade de Paraua, Médio Tapajos.

Fonte: Acervo de fotos da pesquisa (2024)

Dentre os indicados pela lideranca, foram considerados 0s seguintes critérios para
0s participantes da pesquisa: pessoas que detém conhecimentos sobre o uso tradicional de
plantas medicinais, que tenham amplo contato e envolvimento ativo na comunidade, e/ou seja,
pessoas que tém um conhecimento especial curandeiro(a), pajé, ou outra referéncia chave que
utiliza as plantas medicinais no tratamento de enfermidades. Foram indicados e selecionados 8
participantes apontados como referéncias no uso e manejo de plantas medicinais na
comunidade. Os interlocutores - chave foram consultados e aceitaram compartilhar suas
historias nesta dissertacao.

O roteiro de entrevista consta com dois eixos tematicos: Caracteristicas
Socioecondmicas do Entrevistado e suas Familias e Vida na Comunidade (Uso Tradicional de
Plantas Medicinais). Os questionarios semiestruturados foram utilizados para organizar os
dados sobre indicacdo, formas de preparo e partes da planta medicinal utilizada no preparo dos
remédios caseiros. Foram aplicados individualmente aos interlocutores — chave, em suas
residéncias, através de uma roda de conversa e com 0 consentimento positivo dos mesmos as
entrevistas foram gravadas. A técnica de Listagem Livre (ALEXIADES, 1996) foi aplicada ao
final das entrevistas com cada participante para obter a relacdo de espécie (teis que mais
utilizam.

Cada informante—chave foi estimulado a citar quantas espécies lembrassem de

possuir no quintal ou coletar na mata do entorno, sendo as espécies citadas, coletadas
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posteriormente atraves da Turné Guiada (ALBUQUERQUE et al., 2010), no qual, os
interlocutores-chave direcionaram a coleta das plantas citadas para posterior producdo de
exsicatas e coleta das informacdes adicionais de cada planta para identificacdo botanica. As
informacdes foram enriquecidas e confirmadas com a utilizagéo técnicas de investigacdo como
a Observacao Participante (RICHARDSON et al. 2012).

Nesse sentido, para validar os nomes de plantas citadas pelos entrevistados,
realizou-se um levantamento etnobotanico através da turné-guiada, referida por alguns autores
como a técnica "caminhada no bosque™ (walk-in-the-woods), optou-se por esse método, uma
vez que o nome vernacular de uma espécie pode exibir uma variacdo consideravel entre
diferentes areas e até entre os individuos de uma Gnica comunidade. Tais diferengas podem ser
resolvidas pela observacdo da planta que recebeu um ou mais nomes vernaculares, que se
tornam sinénimos (ALBUQUERQUE et al., 2014).

4.2.4 Coleta do Material Boténico

O material botanico foi coletado no dia 06 de julho de 2024 (Figura 8), segundo 0s
procedimentos botanicos de (ROTTA; BELTRAMI; ZONTA, 2008), e as informacgdes da
coleta foram registradas em cadernos de campo préprio. A identificacdo cientifica das amostras
boténicas requer que sejam examinados detalhes fisicos para distinguir melhor uma espécie de
outra. (SILVA etal., 2014; CABALZAR, 2017).

Figura 8. Imagens de duas espécies coletadas para identificacdo boténica (Quina Quassia
amara L.), Vic (Lippia).

Fonte: Acervo de fotos da pesquisa (2024)
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Logo apds as entrevistas, as plantas foram coletadas sob consentimento prévio dos
comunitarios. Em geral concentra-se em caracteres ‘férteis’, ou seja, nas estruturas das flores
e/ou dos frutos para identificar as espécies. Durante o periodo de coleta, a maior parte das
amostras coletadas ndo continha flores e/ou frutos. No entanto, foi possivel identificar as plantas
através dos com caracteres vegetais, como as folhas, por exemplo. Na figura 5 é possivel
identificar a coleta de espécies com flores e folhas.

4.2.5 Herborizacdo — prensagem e secagem das amostras

A prensagem do material coletado foi arrumada dentro de uma folha de jornal
dobrada e identificada com numeracdo de sequéncia, local da coleta, iniciais do nome do
entrevistado e nome popular. As folhas foram organizadas de maneira que mostrassem as duas
faces, virando algumas para expor o lado inferior, sendo que em folhas grandes foi necessario
cortar o peciolo, para que se encaixassem dentro da folha de jornal.

Dessa forma, as amostras foram colocadas entre dois papeldes e estes entre os dois
lados da prensa de madeira, feita uma pegquena pressdo e amarrada com corda, para que as folhas
possam permanecer da maneira que foram dispostas ao secarem, e nao ficarem enrugadas.

Ap0s a prensagem, 0 processo seguinte para preparacdo do material vegetal é a
secagem a fim de evitar queda das folhas e/ou flores e ataque de insetos ou fungos. A secagem
foi realizada no Laboratdrio de Sementes da Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA),
em estufa com circulacdo e renovacdo de ar com temperatura de aproximadamente 45 °C.

A identificacdo botanica ocorreu através da literatura especializada e por
comparacao com as exsicatas do acervo do Herbario HSTM da Universidade Federal do Oeste
do Para (UFOPA) onde foram depositados e incorporados a sua colecao biocultural. As etapas
realizadas no Herbario foram as seguintes (Figura 9): 1. Prensagem das amostras de plantas
medicinais, 2. Secagem em estufa a 45°, 3. Preparo das exsicatas e identificacdo botanica, e, 4.
Exsicata pronta e depositada no herbario HSTM. As espécies identificadas foram agrupadas em
suas respectivas familias boténicas, e outras que ndo puderam ser coletadas, foram identificadas
por imagens de espécimes em campo. A nomenclatura cientifica foi confirmada e/ou atualizada
na base de dados da Lista de Espécies da Flora do Brasil (FLORA DO BRASIL, 2020).
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Figura 9. Herborizacdo e Identificacdo Botanica — preparo das exsicatas depositadas no
Herbario da Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA).

Fonte: Acervo de fotos da pesquisa (2024)

4.2.6 Analise de dados

Os dados foram analisados de forma qualitativa, através da sistematizacdo das
informacdes, sob a forma de um banco de dados, utilizando-se 0 Programa Microsoft Excel
2010, sendo realizado tabelas e graficos contendo a sintese das informacdes obtidas nas
entrevistas realizadas. E de forma quantitativa, conforme os indices: Valor de Uso (VUs)
proposto por Phillips e Gentry (1993) e adaptado de Rossato et al. (1999). Os VUs de cada
espécie foram obtidos através da somatdria das citacdes de uso medicinal para determinada
espécie dividido pelo nimero total de informantes.

Quanto as doencas e sintomas citados pelos moradores da comunidade, estes foram
categorizados de acordo com a Classificacdo Internacional de Doengas — CID -11 (OMS 2008),
sendo adotada uma nova categoria como ‘“doencas culturais” (AMOROZO, 2002), para as

doencas e sintomas que nao se enquadram no CID-11.

4.3 Resultados e Discussdo
4.3.1 Caracteristicas socioecondémicas dos entrevistados
Foram entrevistadas oito pessoas referéncias na comunidade no uso de plantas
medicinais, todas mulheres, com idade entre 43 e 92 anos. Todas estavam presentes em suas
casas durante o horario das visitas, onde a maioria cuidava dos afazeres domésticos e da familia.
Esse comportamento foi relatado em outros estudos (OLIVEIRA et al., 2010;
COELHO-FERREIRA, 2009; FONSECAKRUEL,; PEIXOTO, 2004), em que as mulheres

demostraram exercer um papel importante na disseminacdo do conhecimento sobre as plantas
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medicinais, por também serem as responsaveis pelos cuidados da satde em a&mbito doméstico.
O que corrobora com os estudos de Kramer (2010), que enfatiza que a mulher se encontra na
vanguarda por estar inteiramente ligada a familia e é detentora de determinados conhecimentos
e habilidades cognitivas nativas nesta area do saber, auxiliando o homem e ajudando a aliviar
o sofrimento de familias através das plantas medicinais.

Como caracteristicas das mulheres, da-se a responsabilidade pela preparacéo,
ministracdo e cuidados de saude e seguranca na familia, zelando especialmente pela vida das
criancas desde a sua infancia (VASQUEZ; MENDONGCA; NODA, 2014). Na visdo dos autores,
as mulheres se dedicam na sua maioria em atividades domesticas, principalmente na zona rural.
Geralmente, s&o as mulheres de maior idade que possuem conhecimento tradicional de plantas
medicinais e sdo as que mais se disponibilizam em responder sobre plantas medicinais.

O que pode ser expresso na presente pesquisa, conforme mostra a figura 10, em
relacdo a principal atividade das entrevistadas, cinco relataram ser aposentadas, cuidar dos
filhos e cuidar da casa. Ressalta-se que as mesmas se enquadram na faixa etaria de mulheres
idosas, a saber entre 74 e 92 anos.

Figura 10. Principal atividade das participantes da pesquisa, Comunidade de Paraué.
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Fonte: Elaboracéo propria (2024).

A agricultura foi apontada como umas das atividades geradoras de renda, com
destaque para o cultivo de mandioca para producédo de farinha. Como fonte de renda, também

se destacaram beneficios e programas governamentais (aposentadoria por idade, bolsa familia
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e bolsa verde). As atividades de caca e pesca praticadas na &rea coletiva e mata da comunidade
aliadas a cultivo agricola da mandioca.

4.3.2 Uso de plantas medicinais — transmissdao do conhecimento tradicional e praticas
tradicionais

Foram mencionadas pelas entrevistadas, 49 espécies de plantas medicinais mais
utilizadas nos cuidados a saude local, e identificadas 48 espécies pertencentes a 34 familias
boténicas, das quais Lamiaceae (cinco espécies) é a mais representativa. Destacam-se também,
as familias botanicas Myrtaceae e Piperaceae (trés cada). A Erva Cidreira (Lippia alba (Mill.)
N.E.Br. ex Britton & P.Wilson) foi a espécie que obteve maior nimero de citacdes, seguida de
Cajueiro (Anacardium occidentale L.), Cumaru (Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.), Malva Rosa
(Plectranthus), Arruda (Ruta graveolens L.) e Horteldnzinho (Mentha piperita L.) (Quadro 3).

Quadro 3. Plantas medicinais citadas pelos interlocutores-chave da Comunidade de Paraua,
Médio Tapajos.

Familia / Nome Parte Modo de Preparo Indicacéao N° VU
Nome Cientifico Popular Utilizada Medicinal Citacoes
ACANTHACEAE Inflamacdes no
Justicia calycina (Nees) Sara Tudo Folhas Cha Infusdo Cog o 4 0,5
V.A.W.Graham P
ADOXACEAE
Sambucus australis | Sabugueiro Folhas Cha Infusdo Gripes 1 0,12
Cham. & Schitdl.
AMARANTHACEAE
Dysphania ambrosioides Folhas / . ~ Inflamacdes no
(L) Mosyakin & Mastruz Exsudato Chd Decocgao corpo, Ferimentos 4 0,5
Clemants
ANACARDIACEAE Inflamacdes
Anacardium occidentale Cajueiro Folhas Cha Decocgao . §oes, | 7 0,8
L Diabetes e Diarréia
Diabetes, Anti
ANNONACEAE . . ~ hipertensivo,
Annona muricata L Graviola Folhas Cha Decocgado Calmante, Anti 4 0,5
inflamatorio
Folhas / Cha Anti inflamtorio,
APOCYNACEAE Sucuba Decocgdo/Garrafad | Laxativo, Dores de 4 0,5
Exsudato o
a Estomégo
ARACEAE Comigo Dores nas
Dieffenbachia  seguine ninguem Folhas Cha Infusao . ~ 1 0,12
Articulagdes
(Jacq.) Schott pode
ARISTOLOCHIACEA Dores de
E Aristolochia trilobata Urubucaa Folhas Cha Infusiao N 3 0,37
L Estomago, Febre
ASPARAGACEAE Folha / X Cicatrizante, Anti
Babosa Maceragdo inflamatorio, 3 0,37
Aloe vera (L.) Burm.f Exsudato -
Hemorrdida
ASTERACEAE Cha Decoccdo / AIEZ::EZIICO
Acmella oleracea (L.) Jambu Folhas ¢ L 2 0,25
Maceragao Inflamagdes na
R.K.Jansen -
boca, Analgésico
BIGNONIACEAE Inflamacdes no
Fridericia chica (Bonpl.) Crajira Folhas Cha Decocgdo o ¢ o 2 0,25
L.G.Lohmann P
COSTACEAE Costus Cana Mansa Folhas Cha Decocgao Infec¢@o Urinaria 4 0,5
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CRASSULACEAE Inflamacdes
Kalanchoe pinnata Corama Folhas Cha Infusdo 1ag 0,37
uterinas
(Lam.) Pers
CUCURBITACEAE Meldode | Folhas/ e s Problemas de Pele,
. . N Cha Infusao Problemas 0,37
Momordica charantia L Sao Caetano Flores L
Digestivos,
EUPHORBIACEAE Pidio Branco Folhas Ché Decocgiio Clc.atnzanter e.Antl 0.5
Jatropha curcas L. inflamatorio
Anti inflamtério,
EUPHORBIACEAE Pido Roxo Folhas / Cha Decocgao / Laxativo, Dores de 0.5
Jatropha gossypiifolia L. Sementes Garrafada Estomégo, Mal i
Olhado
FABACEAE Inflamagdes no
|Dipteryx odorata Cumart Semente Cha Decocgao Corg o 0,8
(Aubl.) Willd. P
FABACEAE Ché Decoccdo /
Libidibia ferrea (Mart. Juca Semente ¢ Ferimentos 0,5
. Garrafada
ex Tul.) L.P. Queiroz
.. Dor de Estomago,
LAMIACEAR Hortelanzinh | ponas | Cha infusao/Banhos | Colicas, Mal 0.8
pp ' Olhado
LAMIACEAE Ocimum | \p. icivicio | Folhas Ché Infusdo Banhos / Inalagio 0,62
basilicum L. em Gripes
LAMIACEAE Malva Rosa Folhas Cha Infusao Inflamagdes no 0,87
Plectranthus Corpo
LAMIACEAE Melhoral | Folhas Ch4 Decocgio Dores de 0,62
Plectranthus Estomago
Cefaleia,
LAMIACEAE Oriza Folhas Ché Infuso Analgssico, 0,25
Pogostemon .
Sedativo
LAURACEAE Ché Decocgao /
Aniba canelilla (Kunth) Preciosa Casca ¢ Inflamagoes 0,37
Mez Garrafada
LORANTHACEAE Erva Folhas Ché Decocgao / Cicatrizante, Anti 0.25
Struthanthus dePassarinho Maceragdo inflamatdrio ’
. Gripes /
LYTHRACEAE Punica Roma Sementes Cha Infusio Inflamagao de 0,25
granatum L.
Garganta
MALPIGHIACEAE Chd
. Muruci Folhas Decocgao/Maceraca Cicatrizante 0,25
Byrsonima o
MALVACEAE Aleodio Inflamagdes no
Gossypium  barbadense & Folhas Cha Decocgao Corpo/ Anti 0,5
Roxo L.
L. Hemorréagico
Banhos/Inflamagd
MELIACEAE . Andiroba Raiz Ché Decocgao/Oléo es no Corpo/ 0,37
Carapa guianensis Aubl. .
Gargarejos
Hipertensao,
MYR.TACEAE Pedra Ume Folhas Cha Infusdo Diabetes, 0,25
Myrcia S
Cicatrizante
MYRTACEAE Goiaba Folhas Cha Decocgao Diarréia 0,75
Psidium guajava L.
MYRTACEAE Inflamagdes no
Syzygium  cumini (L.) Azeitona Folhas Cha Decocgao ¢ 0,25
corpo
Skeels
PHYLLANTHACEAE Quebra
Phyllanthus orbiculatus Folhas Cha Infusdo Infec¢do Urinaria 0,62
Rich Pedra
PH.YT(.)LA.CCACEAE Mucuracaa Folhas Cha Decocgao Dor de cabega, 0,25
Petiveria alliacea L. Quebranto
PIPERACEAE Maria Mole Inflamagdes
Peperomia pellucida (L.) (Ervade Folhas Cha Infusdo Oftalmicas, 0,25
Kunth jabuti) Antibacteriano
PIPERACEAE  Piper Pau de . ~ Quebranto, Mal
arboreum Aubl. Angola Folhas Chd Decocgao Olhado 0,25
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. .. Dor de Estomago,
PIPERACE.AE Piper Eh)flr. Folhas Cha Infusdo Problemas 0,5
callosum Ruiz & Pav. Paregoérico L
Digestivos
PLANTAGIN.ACEAE Vassorinha Folhas Cha Decocgao Plioble.mas 0,37
Scoparia dulcis L. Digestivos
Gripe, Fraqueza,
POACEAE Verminoses,
Cymbopogon  citratus | Capim Santo Folhas Cha Infusdo Problemas 0,75
(DC.) Stapf Digestivos e
Calmante
RUBIACEAE . Semente / , ~ Anti inflamatorio,
Morinda citrifolia L. Noni Folhas Chd Decocgao Hipertensdo 0,37
R.UTACEAE Limaéo Folhas Cha/Maceragéo Gripes 0,75
Citrus
RUTACEAE . ~ Febre e Mal
Ruta graveolens L. Arruda Folhas Cha Infusdo Olhado 0,87
Inflamagdes no
SIMA.ROUBACEAE Quina Folhas Cha Decocgao corpo, Cefaléia, 0,75
Quassia amara L. L
Cicatrizante
V.ER.BENACEAE Vic Folhas Cha Infusdo Gripes 0,62
Lippia
VERBENACEAE
Lippia  alba  (Mill.) S . ~ .
NEBL ex Britton & Erva Cidreira Folhas Cha Infusdo Gripes e Calmante 1
P.Wilson
ZINGIBERACEAE Folhas / Inflamagdes no
Alpinia zerumbet (Pers.) Vindica Flores Cha Decocgao corpo, micoses, 0,5
B.L.Burtt & R.M.Sm Cefaléia
ZINGIBERACEAE Folhas / Dores, Anti-
Zingiber officinale Gengibre . Cha Decocgao inflamatorio e 0,37
Raiz . ~
Roscoe Hipertensao

A maior representatividade de Lamiaceae também foi evidenciada em outros

estudos (FERREIRA; PIRES, 2009). Essa familia botanica possui aproximadamente 300
géneros e 7.500 espécies distribuidas nos diferentes continentes, composta por diversas espéecies
de plantas de interesse econdmico e medicinal. E uma familia rica em 6leos essenciais 0s quais
sdo utilizados pelas industrias farmacéutica, e principalmente, a cosmética. Sua caracteristica
prevalente é o odor decorrente da presenca dos 6leos aromaticos em suas folhas e flores
apreciados por seus valores terapéuticos em todo o mundo (ALVES; POVH, 2013). Os
individuos de carater geralmente herbaceo desta familia, podem ser facilmente cultivados ou
ocorrer espontaneamente em areas perturbadas (STEPP, 2004).

Em relacdo as preparagdes com plantas medicinais foram utilizadas diversas partes
dos vegetais, com destaque para as folhas, exsudato, sementes, flores e raizes (Quadro 3). As
folhas (42 citagdes) foram os 6rgdos mais utilizados no preparo dos remédios pelas informantes-
chave, resultado muito comum em diversos contextos de estudos etnobotanicos (MARQUES
et al., 2020; SILVA et al., 2020; CUNHA; BORTOLOTTO, 2011). A facilidade de coleta e a
disponibilidade deste 6rgdo em quintais e mata durante maior parte do ano sdo fatores que
podem explicar a preferéncia no uso desta parte das plantas (ALVES et al. 2008). E valido

ressaltar que se a retirada das folhas da parte aérea do vegetal ndo for excessiva, 0
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desenvolvimento e a reproducdo da planta ndo serdo prejudicados, pratica que pode vir a
contribuir para a sua conservagio (BELIZARIO; SILVA, 2012). Tal pratica é relatada pelas
informantes como fator relevante para contribuir na conservacao das espécies vegetais de uso
medicinal na comunidade.

Foram citadas pelas interlocutoras o cha por decoccdo (26 citagdes) como a forma
de preparo mais utilizada, seguido do ché por infusdo (20 citagdes) (Figura 11). O modo de
preparo varia de acordo com a espécie e a parte da planta utilizada. Para Kffuri (2008), a forma
de preparo correta mantém os principios ativos da planta e consequentemente sua acao
terapéutica.

Figura 11. Formas de preparo mais utilizadas no uso de plantas medicinais, conforme
informacdes das participantes da pesquisa na Comunidade Paraud.

30
25
26
20
15 20
10
> 6
4 3
0
Cha por Cha por Infuséo Banhos Maceracdo Garrafadas
Decocgéo

Fonte: Elaboragéo propria (2024).

A maioria afirmou que a forma de preparo dos chas deve ser por meio da decoc¢éo
independente da estrutura utilizada para assim liberar sua acdo curativa. Outras ndo fazem
distingdo entre decoccdo e infusdo. Entretanto, ficou evidente que a forma de preparo do cha
por decoccdo ndo é a mesma entre as informantes, pois, cada uma tem uma forma singular de
preparar 0 seu cha. Varia também com a espécie vegetal utilizada, sua finalidade, forma de
aprendizagem com seus antepassados e crenca na eficacia. A minoria das interlocutoras
ressaltou a importancia de se preparar o chd sem ferver a planta, pois a fervura queimaria o “ser
da erva”.

Essa consideracdo demonstra o conhecimento dos interlocutores acerca da possivel
perda de principios ativos de diversas espécies durante o processo de decocgéo, segundo afirma

0s estudos de Simbes e Spitzer (1999) e Souza e Wiest (2007). Vale ressaltar que, na
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comunidade foi relatado o uso de plantas medicinais individuais ou combinadas com outras
espécies dependendo da sua indicagdo medicinal. Quando combinadas com duas ou mais
espécies podem ser preparadas na forma de banhos, maceracao para preparo de emplastros e as
garrafadas, que podem ficar em decoccéo no alcool e, ainda, se fervidas, podem ter o acréscimo
de agticar. Este final do preparo geram a consisténcia de um “melago”, forma espessa do preparo
que origina 0s xaropes naturais.

A juncéo de diferentes espécies para o preparo de remedios foi verificada em 15
receitas caseiras, variando: a quantidade de espécies utilizadas, de duas a quatro; a variabilidade
das partes vegetativas e reprodutivas das plantas utilizadas; e, a quantidade de indicacgoes
terapéuticas para cada receita. Pode ser utilizada apenas uma parte vegetal de diferentes plantas
em uma receita, ou diferentes partes vegetais, como raiz, casca, caule, entre outros. Como
exemplo, para o tratamento terapéutico de cefaleia, receita cedida por uma das interlocutoras —
chave 86 anos, parteira, aposentada, sdo usadas as folhas de: mamona, limdo e carrapatinho,
maceradas juntas com cebola, alho e pimenta do reino. Ao final do macerado forma-se um
emplasto, que € colocado na regido frontal da testa (fronte), uma vez durante o periodo noturno.

Algumas plantas citadas sdo também utilizadas como ornamentais e misticas, alem
do paisagismo nos quintais, servem para protecdo pessoal, que segundo as interlocutores, sdo
plantas que servem para afastar as energias negativas, quebrantos, mal olhado, inveja, dores
fisicas e doencas espirituais, dentre elas: Arruda (Ruta graveolens) foi a espécie mais citada
para esse tipo de uso, seguida de Horteldnzinho (Menta piperita L.) e Quina (Quassia amara
L.), Andiroba (Carapa guianensis Aubl.), Pau de angola (Piper arboreum Aubl.) e Comigo
Ninguém Pode (Dieffenbachia seguine (Jacq.) Schott) (Figura 12).

Figura 12. Plantas medicinais utilizadas para tratamento das doencas culturais, conforme
informacdes das participantes da pesquisa ha comunidade de Paraua.

Quina (Quassia amara L.) 6
Pau de Angola (Piper arboreum Aubl.) 2
Andiroba (Carapa guianensis Aubl.) 3

Horteldnzinho (Menta Piperita L.) 7

Comigo ninguém pode (Dieffenbachia seguine
(Jacq.) Schott)

Arruda (Ruta graveolens) 8

Fonte: Elaboracdo propria (2024).
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Nesse contexto, a categoria “outros” engloba as formas de preparo: emplasto, batida
no liquidificador com leite, curtido no &lcool, melado, defumacéo, curtido na pinga, curtido no
biotémico, curtido no licor e, ainda, outras que ndo foram relatadas pelas informantes por ndo
se lembrarem no momento da entrevista. Essa categoria também foi usada nos estudos de (Pasa;
Fiebig, (2017). O que corrobora com os estudos de Amorozo (2002), onde categorizou todas as
manifestacbes de enfermidades fisicas e espirituais como doengas culturais por ndo se
enquadrarem na Classificacdo Internacional de Doencas — CID 11 (OMS, 2008).

Um ponto que merece atencdo € a toxicidade que algumas plantas apresentam ja
que na cultura popular é comum o repasse de instrucfes de uso, sem embasamento cientifico,
de determinadas plantas, colocando em risco a satide do individuo em alguns casos. E fato que
em muitas culturas, o conhecimento tradicional sobre plantas foi testado ao longo de geracdes
e pode expressar confiabilidade em suas praticas, porém ha situacées em que a falta de estudos
cientificos pode levar a riscos, como 0 uso excessivo de determinadas plantas ou a forma de
preparo inadequada (AGOLLO; MISZPUTEN; DIAMENT, 2014).

A importéncia de seguir a posologia correta do preparo, forma de uso,
armazenamento, frequéncia e tempo de utilizacdo influenciam no resultado benéfico do
tratamento, pois, conforme Pasa (2011), algumas espécies vegetais podem conter substancias
toxicas e serem influenciadas pela manipulacdo incorreta do medicamento e causar distirbios
na saude do usuério. Eldin e Dunford (2001), também defendem que a presenca do principio
ativo e a baixa toxicidade podem ser garantidos pela forma de preparo correto.

A planta citada conhecida por comigo-ninguém-pode, apresenta idioblastos com
cristais de oxalato de calcio nas raizes, no caule e nas folhas, por isso é considerada toxica, além
de a presenca de idioblastos com rafides em 6rgdos expostos da planta, que aumenta a chance
de intoxicacao acidental (ROCHA; PERGORINI; MARANHO, 2006). A ingestdo das folhas
ou peciolo causa reacBes como: intensa irritacdo das mucosas da boca, da faringe e laringe,
provocando salivacdo abundante, dores na boca, na lingua e nos labios, ocorrendo edema da
mucosa que entrou em contato com a planta (OLIVEIRA; GODOQY; COSTA, 2003). Na
comunidade a informante citou usar na forma de banhos, somente em adultos, do pescogo para
baixo para alivio de dores nas articulagGes.

O empirismo das plantas usadas como medicinais é absorvido pelas pessoas da
comunidade diariamente por conversas entre amigos e familiares, rodas de prosas e, muitas
vezes, pela observagéo direta e participante do cultivo ao feitio do medicamento, durante a
infancia e adolescéncia em sua propria residéncia. A medicina popular na comunidade é

praticada de forma natural pelas pessoas no seu cotidiano, que utilizam as plantas para as
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diferentes etnocategorias, como medicinal, alimentar, ornamental e mistico-religiosa, para curar
e prevenir as enfermidades, com bases em receitas caseiras com plantas locais cultivadas em
seus quintais.

De acordo com as observacgdes de campo, a preferéncia pelo cultivo deve-se ao fato
das plantas medicinais se apresentarem como primeira alternativa para prevencao e tratamento
de doencas. Muitas das plantas medicinais sdo cultivadas diretamente no chdo, canteiros
suspensos ou canteiros cercados para proteger dos animais ou ainda em bacias ou latas velhas.
Outro local para a obtencéo de plantas medicinais € a floresta.

A importancia dos quintais na vida das populagdes tanto da zona rural como da
zona urbana foi citada em diversos trabalhos (SAIS et al., 2021; GERVAZIO, et al., 2020) e
resultados semelhantes em estudos de Amorozo (2008), onde relatam a preferéncia pelo cultivo
de plantas medicinais nos quintais, pelos espacos serem de facil acesso, de usos maltiplos de
contato com a natureza, sendo a forma mais antiga de manejo com a terra como tradicdo que
vem sendo perpetuada entre geracoes.

No momento das entrevistas, observou-se que a histdria de vida de cada ser humano
se entrelaca com a natureza em que esta inserida, ou seja, 0 conhecimento sobre as plantas faz
parte da cultura ali presente. Para Gois et al. (2016), a memoria terapéutica que uma pessoa ou
uma familia possui acerca de determinada espécie é de suma importancia para a verificagdo do
valor de uso de espécies medicinais.

A espécie citada em campo, com maior numero de uso no dia a dia ha comunidade
de Paraué foi: a erva cidreira— Verbenaceae - Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P.Wilson
(VUs =1). Essa espécie também é conhecida popularmente por alecrim do campo, falsa melissa
e cidrd, é um arbusto perene com muitas ramificacGes e folhas pequenas que pode alcangar 2
metros de altura. Os constituintes quimicos da Lippia alba sdo variados, como flavonoides,
taninos, saponinas, monoterpenos citral, canfora, dentre outros. E indicada para o tratamento
de diversos quadros clinicos, tais como distarbios gastrointestinais (gases, ma digestdo, falta de
apetite e diarreia), transtornos do sistema nervoso (ansiolitico e anticonvulsivante), hipertenséo,
enxaqueca, gripe e problemas relacionados ao sistema reprodutor feminino (c6licas menstruais,
complicagdes do pré e pos-parto, menstruacdo atrasada e menopausa) (LIMA et al., 2020;
SILVA et al., 2017; RIBEIRO et al., 2014).

As indicacdes desses estudos sdo semelhantes aos relatos das informantes, onde
destacam-se as indicacdes para o tratamento de gripes e resfriados e também como calmante
pelos adultos e idosos. A procura por essa espécie aumentou na pandemia da Covid-19, pelo

aumento dos casos de depressdo e ansiedade, onde muitas familias se isolaram por ndo terem
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condicGes de acessar os servigos de salde da Unidade Bésica de Saude (UBS) Fluvial — Abaré,
ou se deslocar para buscar atendimento em Santarém, centro urbano mais proximo. A forma de
uso foi através de chas por infuséo das folhas.

As plantas medicinais citadas pelas interlocutoras — chave da comunidade, sdo
utilizadas para tratar ou curar tanto doengas e sintomas admitidos pela medicina oficial, como
doencas e estados de desconforto reconhecidos apenas pela populagéo local.

As doencas admitidas pela medicina oficial foram agrupadas em 9 categorias das
26 propostas pela Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
a Saude — CID11, proposta pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2008), atualizada em
2022. As categorias de maior representatividade, em termo de nimero de indicacGes, foram:
Sintomas e sinais mal definidos (34 indicagdes), doencas do sistema respiratorio (3); doencas
do aparelho geniturinario (3), conforme o Quadro 4. A alta diversidade de espécies indicadas
para o tratamento de problemas incluidos nas categorias em destaque tem sido relatada em
outros estudos realizados tanto na Amaz6nia, quanto em outras regies do pais (AMOROZO,
2002; FRANCO; BARROSO, 2006; PINHEIRO, 2007; ROCHA et al., 2013).

Quadro 4. Categorias das doencas citadas pelas informantes—chave da Comunidade de Paraug,
Médio Tapajos.
Categoria Nosologicas CID - 11 Espécies
Sintomas, sinais ou achados clinicos, ndo classificados em outra parte 34
Doencas do Aparelho Respiratorio
Doengcas do sistema digestivo
Doencas do sistema geniturinario
Doencas de Pele
Doencas do sistema musculoesquelético ou tecido conjuntivo
Lesdes, incidentes ou algumas outras consequéncias de causas externas
Doencas do sistema nervoso
Doencas do sistema visual
Fonte: Elaboragdo propria (2024).

P PP R RPN WW

A categoria dos sintomas, sinais ou achados clinicos, ndo classificados em outra
parte, obteve o maior numero de citacfes (34 citacOes) de espécies de plantas para tratar
especialmente cefaleias, inflamag6es no corpo em regides diversas, febres e diarreia. Estas
desordens ndo apresentam uma causa definida, mas alguns interlocutores relacionaram a
cefaleia, febre e diarreia como um sintoma indicativo de varias doencas. As doencas do sistema
respiratorio foram a segunda categoria mais citada, as espécies medicinais referidas sdo usadas

principalmente para combater sintomas de gripe.
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E valido enfatizar que o enfrentamento a pandemia da Covid—19, estimulou 0 uso
de plantas medicinais e a transmissdo do conhecimento tradicional para prevengéo e controle
dos sinais e sintomas da doenca. Os problemas respiratorios decorrentes do virus, ou agravados
por comorbidades nesse momento, foram tratados através de chas por infusdo ingeridos
oralmente ou inalados quando eram compostos de espécies aromaticas.

Nos estudos Mckee et al. (2020), o uso de produtos naturais a base de plantas
medicinais ganhou notoriedade contra a Covid-19 no Brasil, especialmente os anos de 2020 e
2021 que compreende periodo de pandemia. Enfatiza que os paises como a China e Coreia do
Sul exploram a medicina tradicional a base de produtos naturais para tratar doengas infecciosas
epidémicas, como ocorreu contra a gripe aviaria e a dengue.

Nesse contexto, tem sido relatado que mais de 85% dos pacientes infectados com
SARS-CoV-2 na China receberam alguma forma de tratamentos da Medicina Tradicional
Chinesa, muitos dos quais levam uma mistura de diferentes plantas endémicas, como
complementa os estudos de WU et al. (2020).

Os produtos naturais, pela sua complexa composi¢cdo quimica, podem atuar em
diferentes etapas da infeccdo, tais como: entrada na célula hospedeira, replicagdo, montagem,
maturacdo e liberacdo das novas particulas virais; além de agirem como imunomodulares,
aumentando assim o ténus imunolégico contra a Covid-19 (MCKEE et al., 2020).

O virus da Covid-19, Sars-Cov-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coro-
navirus-2), possui alta transmissibilidade e poder de infec¢do, propiciando quadros clinicos
diversos, de moderados a graves, sobretudo mais letal na faixa etaria dos idosos (OLIVEIRA,;
SOUSA; ROCHA FILHO, 2021; ZHU et al., 2020).

Nesse cenario, destaca-se que o0s idosos rurais das comunidades ribeirinhas tém
maior vulnerabilidade econdmica por fatores relacionados ao territério, a poucos recursos
financeiros, moradia precéria, baixa escolaridade, falta de representatividade e/ou
oportunidade, dificuldades de acesso a rede de servicos de satde e assisténcia social. No que se
refere aos riscos ambientais, 0s idosos tém risco de quedas ao descer e subir barrancos, ao
adentrar nas embarcagOes, meios de transporte da regido; podem sofrer acidentes por animais
peconhentos; caminhar grandes distancias, além do isolamento em condi¢des que precisam de
socorro rapido, caracteristicas da vida em comunidades ribeirinhas.

Em seus estudos, os autores Lima et al. (2021) e Castro et al. (2020), destacam que
as populagdes rurais e ribeirinhas tém uma relacdo de extrema dependéncia dos rios, seja ela

pela relacéo social, de sustento, meio de locomocéo, sobrevivéncia e dependem da sazonalidade
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dos rios no seu cotidiano, sendo imprescindivel o reconhecimento das singularidades do seu
territorio.

Esse resultado é semelhante ao cenario da comunidade de Paraua, onde os idosos
foram os principais acometidos por problemas respiratorios graves decorrentes da Pandemia da
Covid-19. Por inimeros fatores relacionados a idade, dificuldade de tratamento especifico por
ser um novo virus, distdncia do centro urbano e dificuldade de locomogdo, descrédito em
medicamentos alopaticos, entre outras causas, a busca por plantas medicinais uniu todas as
referéncias da comunidade em prol da manutencao da salde e tratamento dos enfermos.

As interlocutoras — chave relataram que quando uma pessoa ficava doente, todas as
referéncias no uso de plantas medicinais se dirigiam a sua residéncia e promoviam uma reuniao.
Nesse momento acontecia a integracdo de todos os saberes, e, com isso eram manipulados
varios preparos como: banhos, garrafadas, chds com composicédo de plantas que cada um citava,
e também trazia de seus quintais e da mata ao entorno para incorporar essas preparagdes. Eram
realizadas rezas, rituais de curas e oragdes em conjunto.

A dimensdo espiritual e a fé tornaram-se muito presente nesses momentos, e é
perceptivel na fala das interlocutoras - chave. A fé estar presente em todos os sentidos na vida
destes sujeitos, seja nas praticas curandeiras, medicinais, do trabalho, nas atividades
comunitarias dentre outros aspectos que marcam a dindmica cotidiana de vida destes
ribeirinhos. Uma diversidade de crencas unidas em um s6 proposito. Dessa forma, todos os
doentes foram tratados, ndo houve sequelas e relatos de casos de 6bitos.

As doencas do sistema digestivo foram a terceira categoria mais citada, sendo as
espécies medicinais citadas utilizadas principalmente para dores no estdmago, célicas e
diarreia. Na Comunidade de Paraua, assim como em grande parte das populacdes ribeirinhas
amazonicas, 0s dejetos humanos sdo lancados diretamente no rio, ou sobre o solo, atingindo as
aguas superficiais com a influéncia do ciclo das marés, e sem tratamento, contribuem para a
proliferacdo de vetores e doencas e contaminacao dos recursos hidricos.

Estudo realizado por Neu et al. (2016) cita que a inadequacdo ou falta de instalagdes
sanitarias basicas gera um ciclo de contaminag&o (fecal/oral) que é responsavel por sintomas e
doencas como a diarreia, febre tifoide, colera, salmonelose, shigelose, poliomielite, hepatite A,
verminoses, amebiase e giardiase, o0 que complementa Niemeyer (2012), que afirma, distarbios
intestinais como a diarreia, como principal sintoma causado por uma série de bactérias, virus e

parasitas, que podem ser transmitidos pela &gua contaminada.
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4.3.3 Etnoboténica de plantas medicinais e transmissédo do conhecimento tradicional

De acordo com Rodrigues (2015) as comunidades ribeirinhas vivem de acordo com
0 contexto sociocultural em que estdo inseridas, formado por um conjunto de regras, valores,
crencas e praticas que constituem o modus vivendi que indicam a organizagdo social desses
agentes sociais.

Ming (2007), aponta que varios sdo os estudos voltados diretamente para
etnobotanica, que podem subsidiar trabalhos sobre uso sustentavel da biodiversidade através da
valorizacdo e do aproveitamento do conhecimento empirico de uma regido, a partir de
definicBes dos sistemas de manejo, incentivando a geracdo de conhecimento cientifico e
tecnoldgico voltados para o uso sustentavel dos recursos naturais.

N&o s6 no Brasil, mais em varios outros paises do mundo, os diversos trabalhos
etnobotanicos proporcionam o conhecimento das espécies que sdo utilizadas, servindo como
instrumento para delinear estratégias de utilizacdo e conservacao das espécies nativas e seus
potenciais. Vale ressaltar que pesquisas neste campo séo importantes, especialmente no Brasil,
uma vez que o seu territorio abriga uma das floras mais ricas do globo, da qual 99,6% séo
desconhecidas quimicamente (SILVA, 2012).

Guerra et al. (2010) ressalta que existe um grande o nimero de pessoas que no seu
dia a dia, estdo preocupadas com a salde e a qualidade de vida e desta maneira vem buscando
nas plantas uma forma alternativa de cura para diversas doencas, através do uso de espécies
medicinais com estas propriedades. Em diversas comunidades tradicionais, como a comunidade
de Paraua, ha o predominio do uso de plantas medicinais devido ao habito tradicional das
pessoas buscarem a cura de enfermidades nos recursos existentes em seu ambiente.

Esse advento se da, também, em virtude da pouca disponibilidade de recursos
financeiros para deslocamento até a cidade mais proxima, dificuldades de acesso a atendimento
médico especializado e a compra de medicamentos em farmécias convencionais. Ha ainda,
entre essas pessoas residentes na comunidade, a afirmacdo: remédios da mata sdo mais
saudaveis e ndo tém venenos, considerados por suas funcgdes curativas tdo eficazes quanto os
de farmécia.

Considerando esse contexto, Diegues (1999) afirmou que as comunidades
tradicionais possuem um aprofundado conhecimento acerca do ambiente e do manejo dos
recursos naturais do territorio em que estdo inseridos e ocupam. O conhecimento tradicional
assimilado e incorporado por eles, faz parte desse complexo sociocultural e ambiental e as
praticas advindas desse saber se estabelecem na relacdo homem-natureza, de respeito,

conservacao e preservagao com 0s recursos naturais.
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Diante disso, Rodrigues (2015), complementa que o aprendizado e difusdo sdo
elementos implicitos no &mbito das relagdes sociais das comunidades tradicionais, além de que
constitui a identidade sociocultural, o qual é marcado pelos vinculos de afetividade, familiar e
das vivéncias desses sujeitos amazoénicos engquanto individuos historicos e culturais. Para a
autora a materializacdo do “saber e saber-fazer” acerca do conhecimento tradicional do uso de
plantas medicinais, séo apreendidos dentro das relac6es de parentesco e orientam o aprendizado
e difusdo do manejo dos recursos naturais existentes dentro do territorio e do espaco fisico,

social e cultural em que vivem e se sociabilizam. O territorio:

(...) proporciona o estabelecimento de uma inter-relagéo entre ribeirinhos e a natureza,
que pode ser visualizado na génese dos conhecimentos através dos antepassados ou
familiares préximos, bem como pela permanéncia no mesmo espago geogréfico por
vérias geracdes. (RODRIGUES, 2015, p. 129).

Esses habitos nativos de manejo dos recursos naturais permanecem reproduzindo-
se em diferentes espacos étnicos e geograficos como habilidades de sobrevivéncia cultural e
desenvolvimento sustentavel. Desse modo, entre as comunidades tradicionais, pode-se observar
um denso componente cultural, no qual se elaboram suas representagdes simbolicas, seus mapas
cognitivos que direcionam suas ac¢fes (LEFT, 2000).

Segundo Amorozo e Gely (1988), planta medicinal é toda a espécie vegetal que
tenham um valor de carater curativo para determinada comunidade, ou seja, que possua uma
propriedade real ou imaginaria, aproveitada pela comunidade para um ou mais fins especificos
de cura, que seja empregada na prevencdo, no tratamento, na cura de distarbios, disfuncdes ou
doengas do homem e animais. As informacgdes sobre os usos das plantas medicinais e suas
virtudes terapéuticas foram sendo acumuladas durante séculos, e muito desse conhecimento
tradicional encontra-se disponivel atualmente.

Além da promocdo da salde comunitaria de Paraud, o cultivo de plantas medicinais
destaca-se também como alternativa de diversificacdo da producdo local e geracdo de renda.
Neste sentido, a pesquisa etnoboténica com plantas medicinais torna-se imprescindivel para a
constru¢do do conhecimento cientifico juntamente com o conhecimento tradicional da
comunidade. A partir desse conhecimento a producdo dessas espécies podera ser ampliada,
contribuindo para o desenvolvimento local de forma sustentavel. Durante a observagdo
participante, observou-se que as espécies medicinais usadas sdo disponibilizadas na
comunidade e compartilhada entre os vizinhos.

O rico conhecimento etnobotanico é também verificado no uso e na

comercializacdo de plantas medicinais nos mercados locais do Brasil (ALVES 2016; LIMA
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2016; SOUZA, 2012). Entretanto, na comunidade de Paraua ndo houve relatos de obtencédo de
plantas medicinais em feiras ou mercados locais no centro urbano mais proximo que é a cidade
de Santarém. Fato este que contribui para o uso sustentavel dos recursos da espécie que
compdem a biodiversidade local.

Estudos etnobotanicos em uma UC de uso sustentavel, corrobora além de
conhecimentos sobre 0s recursos naturais, com as classificagoes e as taxonomias que refletem
o0 saber floristico e faunistico, mas também, todo um sistema de crencas e saberes, de mitos e
ritos, que configuram o0 modo de vida, a partir da percepcéo e aproveitamento dos recursos, pois
essas formas de significacdo estdo profundamente interligadas com a organizacdo cultural
(LIRA; CHAVES, 2016).

Diegues (1999) enfatizou que o territorio da comunidade tradicional ndo é somente
um espaco de reproducdo econémica das relagdes sociais, nela encontra-se presente também
representacfes do imaginario mitoldgicas e de simbolos que sdo construidas pelos agentes
socio-histéricos e culturais. Salienta-se que esse sistema de representacBes simbdlicas e
mitoldgicas é muito presente e forte nas comunidades, principalmente nas pessoas mais
experientes. Assim, esses sujeitos constroem esse saber baseado nas experiéncias vividas e
acumuladas ao longo dos anos, o qual acabam desenvolvendo técnicas de uso e manejo dos
recursos naturais, dentre os quais estdo o uso das plantas medicinais na area da saude.

Conforme Silva et al. (2015), as caracteristicas simbdlicas, 0s sistemas de manejo
e o isolamento geografico das comunidades tradicionais constituem-se por si S6 mecanismos
gue cooperam para a conservacdo da natureza. Em se tratando da producdo da agricultura
familiar, para Girardi (2018), além de representar uma atividade provedora da conservacéo, do
uso sustentavel e do manejo da biodiversidade, corrobora com habitos saudaveis de alimentacéo
pelo consumo de alimentos frescos regionais que promovem e fortalecem as cadeias de
produtos da sociobiodiversidade. Nessa ldgica, para além do objetivo de protecdo da
diversidade bioldgica e das populacgdes tradicionais, pensar em formas de aproveitar de maneira
racional os recursos naturais, fomentando o crescimento econémico e a conservagdo da cultura
e do meio ambiente é essencial (LIMA et al., 2017).

Em unidades de conservagdo de uso sustentavel, tal como previsto na Lei n.°
9.985/2000, ha a possibilidade de utilizacdo dos recursos naturais por populacdes tradicionais
para subsisténcia, os quais estdo diretamente associados a conservagdo dos ambientes da
floresta, dos rios, dos manguezais, do mar e, consequentemente, da sociobiodiversidade (MMA,
2019).
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Em se tratando das praticas extrativistas de PFNM, partes das comunidades, assim
como Paraud, praticam a exploracdo florestal e estdo empreendendo esforcos e recursos por
meio da Associacdo Comunitarias com o intuito de aprimorar o gerenciamento das atividades,
a partir do manejo dos recursos naturais disponiveis, e das relacbes de reciprocidade e
cooperacdo. Com isso ressalta-se a fungdo da Associacdo Comunitaria de uma UC de uso
sustentavel em organizar suas atividades produtivas para garantir a subsisténcia e, em segundo

plano, a comercializacdo de seus excedentes como uma fonte extra de renda.

4.4 Consideracdes Finais

O conhecimento tradicional sobre as espécies de uso medicinal na Comunidade de
Paraua, no Médio Tapajos, mostram a relacdo dos povos tradicionais com a floresta, a
sociobiodiversidade e o extrativismo vegetal como atividade significativa na configuracdo das
comunidades tradicionais e na reproducéo social do seu modo de vida.

Nesse sentido, as atividades de cultivo de plantas medicinais ndo sao apenas meios
de se obter receitas caseiras para tratar o corpo e a alma, ou obter alimentos para nutrir o corpo
no presente. Mas podem ser também meios de reproducdo e comunicacdo de saberes sobre a
biodiversidade e conservacdo ambiental para as proximas geragdes, favorecendo a construcdo
de uma memoria biocultural, propiciado pela observacao e pela transmissao oral.

A coleta de informagdes socioeconémicas pode ter um papel importante para
fornecer um perfil mais detalhado na comunidade e agregar mais informacdes sobre a realidade
local e 0 modo de vida da comunidade. Cada comunidade caracteriza-se de maneira singular,
como resultado de processos historicos distintos.

A pesquisa de campo junto a comunidade de Paraua nos aproximou dos detentores
dos conhecimentos tradicionais no uso e manejo das plantas medicinais. Estes, sdo dotados de
conhecimentos e fendmenos que nos sdo desconhecidos e que buscamos compreender. E
importante destacar que o conhecimento ocidental é visto como "superior" e legitimado,
enquanto os saberes locais sdo frequentemente vistos como incompletos ou "néo cientificos".
A etnoboténica, ao invés de somente subsidiar a ciéncia ocidental, deve ser entendida como
uma troca de saberes horizontais, onde 0s conhecimentos tradicionais possuem validade prépria
e ndo dependem da chancela cientifica. No Brasil, onde a diversidade de espécies vegetais €
muito ampla, bem como possui grande riqueza cultural e muitas etnias, 0 uso popular de plantas
medicinais é muito relevante.

A medida que a relagio com a terra se transforma pela modernizagéo do campo e o

contato com a sociedade moderna se intensifica, seja pelos meios de comunica¢do ou por
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agentes sociais, a rede de transmissdo do conhecimento sobre plantas pode sofrer alteragdes.
Portanto, reconhecer este conhecimento e suas técnicas terapéuticas através de estudos
etnobotanicos, € uma forma de deixar registrado o modo de aprendizado informal que contribui
para a valorizacdo da medicina popular, além de gerar informacGes sobre a saude da
comunidade local e suas formas de cuidado, reconhecendo também o conhecimento tradicional
local como uma fonte de inovagéo biocultural.

Nessa perspectiva, a comunidade local pode tomar conhecimento de quais valores
deseja fortalecer e preservar. Dentre as informacOes relevantes geradas pelos estudos
etnobotanicos podemos citar aquelas relativas a diversidade e composicdo das espécies
utilizadas e de suas interagbes com os atributos socioecondmicos e culturais da populacéo
usuaria.

Desse modo, pode-se inferir se diferencas de género, idade, renda, nivel de
escolaridade, ou outra caracteristica da comunidade interfere no saber tradicional com relacéo
ao uso dos recursos. A idade é uma varidvel comumente associada ao saber tradicional e
diversos estudos demonstram a preponderancia dos mais velhos como maiores detentores do
conhecimento sobre plantas. A questdo do género sobre a distribuicdo do conhecimento é
também muito discutida em etnoboténica. Este estudo demonstrou que homens e mulheres
concentram o conhecimento em categorias de uso de plantas distintas devido a diferengas nos
papéis sociais desempenhados de acordo com o género.

Estudos etnobotanicos também facilitam a compreensdo dos critérios de escolha de
plantas para compor o elenco de espécies Uteis de uma determinada localidade como, por
exemplo, de espécies nativas ou exoticas. Podemos encontrar informagBes amplas sobre os
ecossistemas e seu manejo como 0 uso e ocorréncia de plantas, categorias e importancia do uso.
Esses dados podem permitir a compreensao da biodiversidade manejada pelas comunidades e
dar suporte a estratégias de conservacao através do uso dessas espécies.

Neste estudo, por exemplo, percebemos algumas espécies que demandam atencdo
para observacdo mais aprofundada e manejo junto as comunidades, como aquelas que podem
apresentar uma toxicidade maior em relacdo as outras espécies mais utilizadas pela
comunidade.

Essa teia de conhecimentos a respeito das dimensdes do saber e uso das plantas é
fundamental para orientar 0 manejo sustentavel das unidades de conservacdo no sentido de
preservacdo da cultura e dos recursos vegetais. As diretrizes estabelecidas para as UCs de uso
sustentavel tém como objetivo compatibilizar o uso dos recursos com a conservagdo da

natureza. O conhecimento das plantas e do manejo da biodiversidade é indissociavel dessa
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concepgdo holistica de territorio, que inclui praticas, memarias, e um profundo enraizamento
com a terra. O conhecimento tradicional ndo existe isoladamente, ele se constroi a partir das
interacdes dinamicas e simbolicas entre as pessoas, 0 meio ambiente e a cultura.

Dessa forma, politicas publicas precisam ser formuladas para a garantia do papel
dessa UC, como, por exemplo, estratégias para a geracdo de emprego e renda, uma vez que 0
éxodo tem sido marcado, principalmente pela populacdo jovem. Acredita-se que a valorizagédo
do conhecimento sobre as plantas, o investimento em praticas agroecoldgicas e 0 uso
sustentavel da flora serdo Gteis para o desenvolvimento socioecondmico e ambiental da regido,

fortalecendo a identidade e a autonomia dos moradores.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento das plantas medicinais pelos povos tradicionais vem sendo
construido e transmitido de geracdo a geracdo, assim as espécies vao sendo cultivadas e
preservadas, mantendo-se sua diversidade bioldgica ao longo das gerac6es. Portanto, valorizar
a rede colaborativa de informacdo das praticas farmacoldgicas tradicionais da populacdo de
campos e florestas, ndo valeria apenas para resguardar os bens culturais, mas sim de modo
indispensavel para o fortalecimento das préaticas de conservacdo do meio ambiente. Os estudos
etnobotanicos em comunidades tradicionais torna-se favoravel para a integracdo entre o
conhecimento tradicional e a medicina convencional exercida na atencao primaria a saude, além
de promover informag&o segura sobre uso das plantas medicinais com a possibilidade de serem
incorporadas as praticas tradicionais da populacdo em conciliacdo com embasamento cientifico.

O acelerado processo de expansdo urbana sobre 0s remanescentes naturais resulta
diretamente na perda do patriménio natural. Portanto, os inventarios de espécies constituem a
base de qualquer estudo comprometido com a avaliagédo correta do valor de um ecossistema,
sua conservacgdo e gerenciamento. Nesse cenario, os levantamentos etnobotanicos de espécies
arboreas e arbustivas podem favorecer a utilizacdo correta do recurso vegetal, exercendo nédo
apenas uma funcdo de cunho medicinal, alimenticio ou medicinal, mas também social e
ambiental.

Com isso, ha a necessidade de se aprofundar e programar uma sistematica educacao
em salde e ambiental, com objetivos de avaliar o de uso de plantas medicinais nas comunidades
e valorizar o conhecimento empirico. Disseminar o uso correto de plantas medicinais, cujo
principio ativo tem comprovacao cientifica, estimular a troca de experiéncias e fortalecendo
assim as Politicas Publicas relativas a plantas medicinais e fitoterapicos, como também as
praticas de conservacdo dos saberes tradicionais que contribuem para a manutencdo da
biodiversidade local. Nessa perspectiva, considera-se que este estudo pode contribuir para
posteriores trabalhos relacionados ao estudo do conhecimento tradicional de espécies

medicinais em comunidades tradicionais no cenario amazonico.
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APENDICES

Apéndice 1- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Universidade Federal do Oeste do Para - UFOPA
Instituto de Formagéao Interdisciplinar e Intercultural - IFII
Programa de Pds-Graduacao em Sociedade, Ambiental e Qualidade de Vida - PPGSAQ

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO —TCLE

COMUNITARIOS DA COMUNIDADE DE PARAUA, PARA
(RESEX TAPAJOS/ARAPIUNS)

TITULO DA PESQUISA: USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS NA
COMUNIDADE PARAUA NO BAIXO AMAZONAS.

Linha de Pesquisa: Politicas Publicas, Diversidade e Desenvolvimento Amazdnico
Pesquisadora: Tricia Ferreira Brito Figueira

Orientadora: Profa. Dra. Helionora da Silva Alves (Ufopa)

Coorientador: Prof. Dr. Wilson Sabino (Ufopa)

Vocé esta sendo convidado (a) para participar de uma pesquisa cientifica, que visa investigar
sobre o uso tradicional de plantas medicinais na comunidade de Paraud, localizada na Resex
Tapajés-Arapius, Santarém, Pard. Caso aceite fazer parte deste estudo, apds os devidos
esclarecimentos, por favor, assine ao final deste documento, que estd em duas vias (uma delas ¢ sua
e a outra ¢ dos pesquisadores).

A pesquisa se justifica devido a importancia em se conhecer as espécies vegetais medicinais
utilizadas tradicionalmente na comunidade, pois elas sdo de grande importancia em Unidades de
Conservacao (UC), como a Resex Tapajos Arapiuns, dando énfase ao processo de desenvolvimento
sustentavel e melhorando as condi¢cdes de vida dos povos tradicionais. Estes povos demonstram
grande conhecimento sobre vegetais, e 0s processos empregados para o tratamento de doencas.
Observa-se também a preferéncia pelo uso de plantas no tratamento de enfermidades como
alternativa eficaz e de baixo custo. Diante da urbanizacdo e das influéncias da aculturacdo, €
fundamental resgatar o conhecimento que a populacdo detém sobre 0 uso de recursos naturais,
especialmente, da utilizacdo das plantas medicinais de uma determinada regido, para que esses
conhecimentos possam ser preservados. Para obter tais informacdes, cada participante sera entéo
convidado a responder um questionario sobre 0 uso e manejo de plantas medicinais na comunidade.

As informacdes serdo enriquecidas e confirmadas com a utilizacdo de outras técnicas de
investigacdo, que consistira em visitas pelas casas e matas da comunidade, com os informantes que
se dispuseram em colaborar nessa etapa da pesquisa, visando identificar e coletar amostra das
espéecies mais citadas para realizar a identificagio molecular no laboratorio de Genética da
Universidade Federal do Oeste do Para. A etapa de identificacdo molecular consiste em confirmar
de forma laboratorial e cientifica as espécies de plantas citadas como as mais utilizadas pelos
participantes na comunidade.

Sera de responsabilidade dos pesquisadores ir até aos (as) entrevistados (as), seja na
residéncia ou no local de trabalho, para realizacdo da pesquisa, conforme sugerido pelo (a)
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entrevistado (a). Todo o material produzido (imagens e informacgfes recolhidas) poderdo ser
disponibilizados para o (a) participante da pesquisa.

As informac0es coletadas na aplicacdo do questionario serdo usadas exclusivamente para a
presente pesquisa e o destino dos dados escritos serdo arquivados pelos pesquisadores e seréo
incinerados ap6s cinco anos de conclusdo da pesquisa. A aplicacdo de questionario nesta pesquisa
envolve risco intelectual minimo, ao concordar em participar desta pesquisa, 0s participantes
poderdo estar expostos(as) a: a) invasdo de privacidade; b) responder a questdes sensiveis, como
conhecimentos de antepassados que foram repassados sobre o uso, manejo de plantas para fins
medicinais e informacdes de cunho ambiental; c) discriminacéo e desaprovacao, a partir do contetdo
revelado; d) quebra de sigilo e/ou divulgacdo de dados confidenciais (registrados no TCLE); e)
tomar o tempo do (a) participante ao responder as questdes da entrevista.

Para minimizar ou anular estes riscos serdo tomadas as seguintes providéncias: a) assegurar
o sigilo e a privacidade em relacéo as respostas dos participantes, a protecdo da imagem e a nédo
desaprovacédo, sendo utilizadas como dados confidenciais (informag6es pessoais e de identidade ndo
serdo revelados) e utilizadas apenas para fins cientificos, como publicacdo de artigos, resumos em
congressos e escrita da tese. b) minimizar desconfortos, garantindo local reservado e liberdade para
ndo responder questdes constrangedoras; ¢) garantir que o estudo sera suspenso imediatamente ao
perceber algum risco ou danos a saide dos participantes da pesquisa, consequente os mesmos, nao
previstos no termo de consentimento; d) garantir que sempre serdo respeitados os valores culturais,
sociais, morais, religiosos e éticos, bem como os habitos e costumes dos participantes; €) garantir
que os pesquisadores e colaboradores sejam habilitados ao método de coleta dos dados; f) estar
atento aos sinais verbais e ndo verbais de desconforto; g) assegurar a inexisténcia de conflito de
interesses entre pesquisadores/colaboradores e participantes da pesquisa; h) os pesquisadores devem
assumir a responsabilidade de dar assisténcia integral as complicacGes e danos decorrentes dos
riscos previstos.

Ainda assim, caso algum dano fisico, moral ou psicoldgico ocorra aos (as) participantes,
devido aos procedimentos desta pesquisa, 0S pesquisadores se responsabilizardo por toda a
assisténcia que lhe seja necessaria, pelo tempo que for preciso. E caso ache necessario o(a)
participante ainda tera direito a recorrer as indenizac@es legalmente estabelecidas.

Contudo, por sua participacdo neste estudo, vocé terd o beneficio de contribuir para ampliar
0 conhecimento sobre o tema abordado, inexistindo qualquer beneficio financeiro decorrente de sua
participacdo. Sua participagdo neste estudo ¢ voluntaria e, portanto, vocé tem a liberdade de se
recusar a participar, ou mesmo que inicialmente aceite participar, podera retirar sua autorizagdo a
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade, prejuizo ou perda de algum beneficio
adquirido na pesquisa.

Vocé podera ter todas as informacgdes que quiser antes, durante e ap6s o estudo. Para isto
basta procurar 0s pesquisadores responsaveis ou mesmo o0 comité de ética que aprovou esta
pesquisa: Pesquisadores: Tricia Ferreira Brito Figueira, mestranda do Programa de Poés-
graduacdo em Sociedade, Ambiente e Qualidade de Vida, Telefone (93) 991578198. Helionora da
Silva Alves, Professora no Instituto de Biodiversidade e Florestas da UFOPA, Celular (93)
991104013 e Telefone (93) 2101-4947. Wilson Sabino, Professor no Instituto de Saude Coletiva
da UFOPA, Celular (93) 992090763.

O comité de ética trata-se de um grupo de pessoas comprometidas (das mais diversas areas),
gue se reinem, debatem e avaliam se projetos de pesquisa atendem aos requisitos éticos necessarios
para serem desenvolvidos, buscando defender os interesses, a seguranca e a dignidade dos
participantes destas investigaces cientificas. Caso seja necessario vocé também podera obter
informacdes sobre esta pesquisa, no Comité de Etica da Universidade Federal do Oeste do Para
(UFOPA), endereco: Rua Vera Paz, s/n (Unidade Tapajos), Prédio da Reitoria, Bairro Salé, CEP:
68035-110, Santarém/PA. Telefone da Reitoria: (93) 2101-4926.
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CONSENTIMENTO DO (A) PARTICIPANTE

Eu declaro que li as informacdes sobre a
pesquisa e que me sinto perfeitamente esclarecido (a) sobre o seu contetido. Declaro ainda que por
minha livre vontade, aceito participar desta pesquisa, cooperando para a coleta das informagdes
necessarias. Ressalto que estou assinando/rubricando em todas as folhas do TCLE e que isso esta
sendo feito em duas vias deste documento (TCLE), sendo que uma delas ficara comigo.

Santarém, Para / /

Comunidade

Assinatura do (a) Participante da Pesquisa

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntéria o consentimento livre e esclarecido deste
participante, explicando-o sobre os procedimentos e riscos desta pesquisa e sanando suas davidas,
conforme determina a Resolugdo CNS 466/12.

Tricia Ferreira Brito Figueira Helionora da Silva Alves Wilson Sabino

Assinatura dos Pesquisadores

Declaro que presenciei o processo de esclarecimento das informacg6es sobre a pesquisa, assim como
do consentimento deste participante para a sua participagao nesta pesquisa (apenas caso haja).

Testemunha Testemunha
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Apéndice 2 — Roteiro de Entrevista

Universidade Federal 76‘éste do Para - UFOPA
Instituto de Formacao Interdisciplinar e Intercultural - IFII
Programa de Pos-Graduacgdo em Sociedade, Ambiental e Qualidade de Vida - PPGSAQ

ROTEIRO DE ENTREVISTA - Membros da Comunidade de Paraua, Para RESEX
TAPAJOS/ARAPIUNS

Formulério n°: Data da Pesquisa: / /

Secdo 1: Caracteristicas Socioecondmicas do Entrevistado e suas Familias

1. Data de nascimento: __ /__ /

2. Estado Civil: () Solteiro(a) () Casado(a) () Unido Estavel () Separado(a) () Divorciado(a)
() Outro:
3. Node filhos: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4()5()6 () 7 ou mais

4. |dade e sexo dos filhos:

5. Onde o(a) senhor(a) nasceu? () Paraua Outra Comunidade

6. Escolaridade (Até que etapa estudou?)

() Ens. Fundamental incompleto; () Ens. Fundamental completo;

() Ens. Médio incompleto; () Ens. Médio completo; () Ens. Superior; () Pés-graduacao

7. Qual é sua principal atividade (Qual seu trabalho principal)?

() Aposentado(a); () Cuidar da casa; () Cuidar dos filhos; () Extrativista; () Lavradora; ()
Roca; () Trabalhadora rural; () Outro

8. Vocés consomem produtos da floresta? Quais?

10. Vocé planta alguma coisa no quintal? O que?

11. Qual o principal produto que a familia trabalha?

12. Vocé participa das decisdes sobre aquilo que vocés produzem aqui?

(Por ex: qual o prego do produto, o que vai plantar na proxima safra, por quanto vocés véo
vender, quanto é pro consumao?)

13. Quanto é a Renda da familia por més?

14. Vocés recebem algum beneficio do governo que complementa a renda da familia?

() Bolsa familia; () Bolsa verde; () outro:
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Secdo 2: Vida na Comunidade (Uso Tradicional de Plantas Medicinais)

1. Vocé utiliza plantas medicinais? ( ) sim ( ) néo
2. Com quem adquiriu conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais?
( ) parente ( )amigo ( ) agente de saude

( ) outros:

3. Quando algum membro de sua familia fica doente qual a primeira atitude vocé toma? Cite
na ordem.
( ) farmacia ( ) amigo ( ) curandeiro/benzedeiro () plantas medicinais

( ) outros:

4. Vocé cultiva plantas medicinais? ( ) sim () nédo
6. Vocé utiliza alguma planta medicinal da floresta? ( ) sim () ndo

7. Quais espécies sdo cultivadas por vocé ou por sua familia?

8. Quais espécies sao coletadas na floresta por vocé ou por sua familia?

9. Qual motivo vocé recorre as plantas medicinais?

10. Quais s&o as principais enfermidades tratadas com o uso tradicional de plantas medicinais?

11. Ja teve alguma reacdo adversa/alérgica com o uso de plantas medicinais? ( ) sim ( ) néo.

Se sim, qual: ( ) coceira/prurido  ( ) vomito  ( ) diarreia () outros:

12. Vocé sabe o que é uma intoxicacdo por plantas medicinais? () sim ( )ndo; Se sim,

comente 0 que é:

13. Vocé conhece alguma planta téxica? ( ) sim ( ) ndo; Se sim,

quais?

14. Quando vocé utiliza plantas medicinais, 0 modo de preparo mais utilizado é:
( ) fervura/ decocgdo ( ) abafamento/infusdo ( ) crua/in natura () maceragao

( ) outros:

15. Qual forma de uso mais predominante apds o preparo:
( )chas ( )inalador ( ) xarope( )compressa ( )banho deassento ( )gargarejo

( ) outros:

16. Quantidade da planta utilizada no preparo:
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17. Qual a posologia? ( )umavez ao dia ( ) duasvezesaodia ( ) trésvezesao dia
18. Vocé compartilha seu conhecimento sobre plantas medicinais na comunidade? ( ) sim ()

ndo . Se sim, como e com quem?

19. Ja recebeu informacdes sobre o uso de plantas medicinais pelos profissionais da UBS da
comunidade? ( )sim () ndo.
20. Qual a importancia das plantas medicinais para vocé e sua familia?




ANEXOS

Anexo 1 - Termo de Anuéncia (Comunidade Paraud)

Hscarn

TERMO DE ANUENCIA

Em nome da ASSOCIACAO COMUNITARIA E AGRICOLA DE PARAUA - ASCAPA
declaro ter conhecimento do projeto de pesquisa intitulado ~Investigagio do Use Tradicional
de Plantas Medicinais na Comunidade Ribeirinha de Paraud, Pard™, de sutona dos
pesquisadones Wilson Sabing (professor, vinculado & Universidade Federal do Oeste do Pard)

realizar o trabalho junto as junto & Comunidade de Paraud. apds @ aprovagdo do Comisé de
Etica em Pesguisa. 0 qual ¢ pré-requisito pars o inicw da pesquisa

Santarém. §3 1 10 no2s.

4

&‘ c'y‘ m}iv y A0 |'¢’2 At l/;{

ASSOCIACAO COMUNITARIA E AGRICOLA DE PARAUA

JOSE ANTONIO MIRANDA

Presidente da ASCAPA
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Anexo 2 — Termo de Anuéncia Tapajoara

TERMO DE ANUENCIA

Em nome da ORGANIZACAO DA RESEX TAPAJOS ARAPIUNS — TAPAJOARA, declaro
ter conhecimento do projeto de pesquisa intitulado: “Investiga¢io do Uso Tradicional de
Plantas Medicinais em Comunidades Tradicionais do Baixo Amazonas”, de autoria dos
pesquisadores Wilson Sabino (professor, vinculado a Universidade Federal do Oeste do Pard)

e Helionora da Silva Alves (professora, vinculado a Universidade Federal do Oeste do Pard) e

Tricia Ferreira Brito Figueira (farmacéutica, mestranda do Programa de Pds Graduagdo em

Sociedade, Ambiente e Qualidade de Vida - PPGSAQ), dando-lhes consentimento para

realizar o trabalho junto as Comunidades de Surucua e Paraud, Santarém, Para, apds a

aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa, o qual é pré-requisito para o inicio da pesquisa.

Santarém, Qi/ M/2023.
o de” Cuas

T

MAQIA JOSE CAETANO
PRESIDENTE DA ORGANIZACAO DA RESEX

TAPAJOS ARAPIUNS — TAPAJOARA

MARILENE RODRIGUES

VICE PRESIDENTE DA ORGANIZAGCAO DA RESEX

TAPAJOS ARAPIUNS — TAPAJOARA
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Anexo

3 — Autorizacdo ICMBIo

Ministério do Meio Ambiente - MMA
Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade - ICMBio
Sistema de Autorizacéo e Informacdo em Biodiversidade - SISBIO

Autorizacao para atividades com finalidade cientifica

Numero: 92123-1 | Data da Emisséo: 04/01/2024 12:28:35 Data da Revalidacao®: 04/01/2025

De

acordo com o art. 31 da Portaria ICMBio n° 748/2022, esta autorizagao possui vigéncia equivalente ao previsto no cronograma

de atividades do projeto e validade de um ano, devendo ser revalidada anualmente, através da apresentacao do relatério anual de
atividades, no prazo de até 30 dias apds o aniversario de sua emissao.

Dados do titular

Nome: Wilson Sabino |CPF: 065.607.498-19

Titulo do Projeto: INVESTIGAGAO DO USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS EM COMUNIDADES TRADICIONAIS DO BAIXO
AMAZONAS

Nome da Instituigao: Universidade Federal do Oeste do Para ]CN PJ: 11.118.393/0001-59

Cronograma de atividades

# | Descricao da atividade Inicio (més/ano) Fim (més/ano)

1 | Coleta de dados e questionarios 03/2024 02/2026

Equipe

# |Nome Funcéao CPF Nacionalidade

1 | Renata Naomi Sato Mendonca Mestranda 021.337.782-92 Brasileira

Observagoes e ressalvas

1 Todos os membros da equipe de pesquisa devem estar cientes das recomendagdes e boas praticas a serem das neste de é no Brasil devido a
gripe aviaria. Informe-se na pagina do CEMAVE na Internet: https/www gov. p centros-de-pesq grip 1.

2 Esta izagio NAO exime o isador titular e os bros de sua equipe da necessidade de atender as exigéncias e obter as des p em outros i itos
legais relativos ao registro de agrotoxicos (Lei n° 7.802, de 11 de julho de 1989, Decreto n° 4.074, de 4 de janeiro de 2002, entre outros).

3 Esta izagiio NAO exime o p i titular e os de sua equipe da necessidade de atender as exigéncias e obter as des p em outros i itos
legais relativos ao registro de agrotoxicos (Lei n° 7.802, de 11 de julho de 1989, Decreto n® 4.074, de 4 de janeiro de 2002, entre outros).

4 Este documento ndo dispensa o cumprimento da Lei n® 13.123/2015, que dispde sobre o acesso ao patriménio genético, sobre a protegdo e o acesso ao conhecimento tradicional

iado e sobre a reparti¢do de beneficios para \C30 € USO avel da biodiversidadk

5 As atividades de campo exercidas por pessoa natural ou juridica estrangeira, em todo o territério nacional, que impliquem o deslocamento de recursos humanos e materiais, tendo por objeto
coletar dados, materiais, espécimes biologicos e minerais, pegas integrantes da cultura nativa e cultura popular, presente e passada, obtidos por meio de recursos e técnicas que se
destinem ao estudo, a difus&o ou a pesquisa, estao sujeitas a autorizagio do Ministério de Ciéncia e Tecnologia (Decreto n® 98.830, de 15/01/90).

6 Esta izacio NAO exime o isador titular e os. bros de sua equipe da necessidade de obter as anuéncias previstas em outros instrumentos legais, bem como do
consentimento do responsavel pela area, publica ou privada, onde sera realizada a atividade, inclusive do 6rgdo gestor de terra indigena, da unidade de conservagéo estadual,
distrital ou icipal, ou do proprietari datario, p« i morador de area dentro dos limites de unidade de conservagdo federal cujo processo de regularizago fundiaria
encontra-se em curso.

7 Este documento somente podera ser utilizado para os fins previstos na Portaria N°748/2022, no que especifica esta Autorizacao, ndo podendo ser utilizado para fins comerciais,
industriais ou esportivos. O material biclégico coletado devera ser utilizado para atividades cientificas ou didaticas no ambito do ensino superior.

8 | Otitular de licenca ou autorizagéo e os membros da sua equipe deverdo optar por métodos de coleta e instrumentos de captura direcionados, sempre que possivel, ao grupo
taxondmico de interesse, evitando a morte ou dano significativo a outros grupos; e empregar esforgo de coleta ou captura que ndo p a viabili de lagbes do grupo

o de interesse em condigdo in situ.

9 O titular de autorizacao ou de licenga permanente, assim como os membros de sua equipe, quando da violagdo do disposto nesta portaria ou em legislagdo vigente, ou quando da
inad: =1 issdo ou falsa icdo de inf G k que idi a expedigdo do ato, pode, medi: decisdo motivada, ter a autorizacdo ou licenca
suspensa ou cassada pelo Instituto Chico Mendes, por meio da Coordenacéo Gestora do Sisbio, e esta sujeito as sangdes previstas na legislagdo vigente.

10 | Em caso de pesquisa em UNIDADE DE CONSERVAGAO, o p i titular desta autorizagdo devera a administracao da unidade a fim de CONFIRMAR AS DATAS das

pedices, as condicbes para realizagdo das coletas e de uso da infraestrutura da unidade.

Este documento foi expedido com base na Instrucdo Nommativa n° Portaria ICMBio n°® 748/2022. Através do cddigo de autenticagdo
abaixo, qualquer cidaddo podera verificar a autenticidade ou regularidade deste documento, por meio da pagina do Sisbio/ICMBio na Internet
(www.icmbio.gov. br/sisbio).
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Ministério do Meio Ambiente - MMA
Instituto Chico Mendes de Conservacio da Biodiversidade - ICMBio

Sistema de Autorizacao e Informacdo em Biodiversidade - SISBIO

Autorizacao para atividades com finalidade cientifica

Numero: 92123-1 I Data da Emissao: 04/01/2024 12:28:35 Data da Revalidagao*: 04/01/2025

De acordo com o art. 31 da Portaria ICMBio n° 748/2022, esta autorizacdo possui vigéncia equivalente ao previsto no cronograma
de atividades do projeto e validade de um ano, devendo ser revalidada anualmente, através da apresentagao do relatério anual de
atividades, no prazo de até 30 dias apds o aniversario de sua emissao.

Dados do titular

Nome: Wilson Sabino |CPF: 065.607.498-19

Titulo do Projeto: INVESTIGAGAO DO USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS EM COMUNIDADES TRADICIONAIS DO BAIXO
AMAZONAS

Nome da Instituigdo: Universidade Federal do Oeste do Para ]CN PJ: 11.118.393/0001-59

Observagoes e ressalvas

11 | Caso seja identificada a ocorréncia de espécie exdtica dentro ou no entorno de UNIDADE DE CONSERVAGAO FEDERAL, além de descrever no relatorio de atividades, o pesquisador

deve informar a equipe gestora com maior brevidade possivel.

Outras ressalvas

1 1. Este documento nao dispensa o cumprimento da Lei n® 13.123/2015, que dispde sobre o acesso ao patriménio genético, RESEX Tapajés-Arapiuns

sobre a protegdo e o acesso ito e sobre a reparticdo de beneficios para conservagdo

e uso sustentavel da biodiversidade;

2. Esta autorizagiio NAO exime o pesquisador titular e os membros de sua equipe da necessidade de obter as anuéncias
previstas em outros instrumentos legais, bem como do consentimento do responsavel pela area, piblica ou privada, onde sera
realizada a atividade, inclusive do 6rgdo gestor de terra indigena, da unidade de conservagéo estadual, distrital ou municipal,
ou do proprietario, arrendatario, posseiro ou morador de area dentro dos limites de unidade de conservacéo federal cujo
processo de regularizaco fundiaria encontra-se em curso. A REALIZAGAO DA PESQUISA NA RESERVA EXTRATIVISTA
TAPAJOS-ARAPIUNS ESTA CONDICIONADA A OBTENGAO DE AUTORIZAGAO DA ORGANIZAGAO DAS

ASSOCIAGOES E MORADORES DA RESERVA EXTRATIVISTA TAPAJOS-ARAPIUNS (TAPAJOARA) E ANUENCIA DAS
LIDERANGAS DA(S) COMUNIDADE(S) ENVOLVIDAS QUANTO A SUA REALIZAGAO;

3. C

aapl L ar a contar da data de do da a o, relatério de dades a ser

P
enviado por meio de formulario eletrénico disponivel no Sisbio;

4. Este documento somente podera ser utilizado para os fins previstos na Portaria N°748/2022, no que especifica esta
Autorizagdo, ndo podendo ser utilizado para fins comerciais, industriais ou esportivos. O material biolégico coletado devera ser
utilizado para atividades cientificas ou didaticas no ambito do ensino superior;

5. Oftitular de autorizacdo ou de licenga permanente, assim como os membros de sua equipe, quando da violagdo do

disposto nesta portaria ou em legislacéo vigente, ou quando da inadequacgio, omisso ou falsa descricdo de

informagdes relevantes que subsidi a icdo do ato, pode, decisdo motivada, ter a autorizagao ou

licenga suspensa ou cassada pelo Instituto Chico Mendes, por meio da Coordenagao Gestora do Sisbio, e esta sujeito as
sangdes previstas na legislacdo vigente;

6. Em caso de pesquisa em UNIDADE DE CONSERVAGAO, o p titular desta 4o devera contactar a
administragdo da unidade a fim de CONFIRMAR AS DATAS das expedicoes, as condicdes para realizacdo das coletas

e de uso da infraestrutura da unidade;
7. Caso seja identificada a ocorréncia de espécie exdtica dentro ou no entorno de UNIDADE DE CONSERVAGAO FEDERAL,

além de no relatorio d , 0 i deve informar a equipe gestora com maior brevidade possivel;

8. As publicagdes técnicas ou cientificas oriundas de pesquisa em unidade de conservagéo federal ou em cavidade natural

subterranea (quando for o caso), deverdo citar o nome da unidade de conservagdo na qual foi executada a pesquisa.

Este documento foi expedido com base na Instru¢do Normativa n° Portaria ICMBio n° 748/2022. Através do cdédigo de autenticacédo
abaixo, qualquer cidaddo poderéa verificar a autenticidade ou regularidade deste documento, por meio da pagina do Sisbio/ICMBio na Internet
(www.icmbio.gov.br/sisbio).
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Ministério do Meio Ambiente - MMA

Instituto Chico Mendes de Conservacio da Biodiversidade - ICMBio

lcmi o’ Sistema de Autorizacao e Informacdo em Biodiversidade - SISBIO
MMA

Autorizacao para atividades com finalidade cientifica

Numero: 92123-1 I Data da Emissao: 04/01/2024 12:28:35 Data da Revalidagao*: 04/01/2025

De acordo com o art. 31 da Portaria ICMBio n° 748/2022, esta autorizacdo possui vigéncia equivalente ao previsto no cronograma
de atividades do projeto e validade de um ano, devendo ser revalidada anualmente, através da apresentagao do relatério anual de
atividades, no prazo de até 30 dias apds o aniversario de sua emissao.

Dados do titular

Nome: Wilson Sabino |CPF: 065.607.498-19

Titulo do Projeto: INVESTIGAGAO DO USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS EM COMUNIDADES TRADICIONAIS DO BAIXO
AMAZONAS

Nome da Instituigdo: Universidade Federal do Oeste do Para ICN PJ: 11.118.393/0001-59

Outras ressalvas

2 Este documento néo dispensa o cumprimento da Lei n® 13.123/2015, que dispde sobre o acesso ao patriménio genético, CBC Brasilia-DF

sobre a protegdo e o acesso ao conhecimento tradicional associado e sobre a reparticdo de beneficios para conservagdo

€ uso st avel da biodiversidade; 2. Esta izagio NAO exime o pesquisador titular e os membros de sua equipe da
de obter as anué p em outros i legais, bem como do consentimento do responsavel pela

area, plblica ou privada, onde sera realizada a atividade, inclusive do érgdo gestor de terra indigena, da unidade de
conservagao estadual, distrital ou municipal, ou do proprietario, arrendatario, posseiro ou morador de drea dentro dos limites
de unidade de conservagio federal cujo processo de regularizago fundiaria encontra-se em curso. A REALIZAGAO DA
PESQUISA NA RESERVA EXTRATIVISTA TAPAJOS-ARAPIUNS ESTA CONDICIONADA A OBTENQ;\O DE
AUTORIZAGAO DA ORGANIZAGAO DAS ASSOCIAGOES E MORADORES DA RESERVA EXTRATIVISTA
TAPAJOS-ARAPIUNS (TAPAJOARA) E ANUENCIA DAS LIDERANCAS DA(S) COMUNIDADE(S) ENVOLVIDAS QUANTO A
SUA REALIZAGAO; 3. Comprs aap g a contar da data de concessdo da autorizacdo, relatério
de atividades a ser enviado por meio de formulario eletrénico disponivel no Sisbio; 4. Este documento somente podera ser

utilizado para os fins previstos na Portaria N°748/2022, no que especifica esta Autorizagao, ndo podendo ser utilizado para fins
ais, i iais ou esportivos. O material biologico coletado devera ser utilizado para atividades cientificas ou didaticas

no ambito do ensino superior; 5. O titular de autorizagdo ou de licenga permanente, assim como os membros de sua equipe,
quando da violagdo do disposto nesta portaria ou em legislago vigente, ou quando da inadequacéo, omissao ou falsa
icdo de i O it que subsidi a dicao do ato, pode, mediante decisao motivada, ter a

autorizagdo ou licenga suspensa ou cassada pelo Instituto Chico Mendes, por meio da Coordenagéo Gestora do Sisbio, e
esta sujeito as sangdes previstas na legislagio vigente; 6. Em caso de pesquisa em UNIDADE DE CONSERVAGAO, o
titular desta izacdo devera contactar a administragdo da unidade a fim de CONFIRMAR AS DATAS das

pedicdes, as coes para o das coletas e de uso da infraestrutura da unidade; 7. Caso seja identificada a
ocorréncia de espécie exdtica dentro ou no entomo de UNIDADE DE CONSERVAGAO FEDERAL, além de descrever no
relatorio de atividades, o pesquisador deve informar a equipe gestora com maior brevidade possivel; 8. As publicacdes
técnicas ou cientificas oriundas de pesquisa em unidade de conservacéo federal ou em cavidade natural subterranea

(quando for o caso), deverdo citar o nome da unidade de conservacéo na qual foi executada a pesquisa.

Locais onde as atividades de campo serao executadas

# | Descricdo do local Municipio-UF Bioma Caverna? Tipo

1 | Resex Tapajos-Arapiuns Santarém-PA Amazobnia Nao Dentro de UC Municipal
2 |Paraua Santarém-PA Amazonia Nao Dentro de UC Municipal
3 | Reserva Extrativista Tapajos-Arapiuns PA Amazobnia Néo Dentro de UC Federal
4 | Surucua Santarém-PA Amazobnia Néao Dentro de UC Municipal

Este documento foi expedido com base na Instrugdo Normativa n° Portaria ICMBio n° 748/2022. Através do codigo de autenticacdo
abaixo, qualquer cidaddo poderéa verificar a autenticidade ou regularidade deste documento, por meio da pagina do Sisbio/ICMBio na Internet
(www.icmbio.gov.br/sisbio).

Codigo de autenticacédo: 0921230120240104 Pagina 3/5
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Ministério do Meio Ambiente - MMA
Instituto Chico Mendes de Conservacio da Biodiversidade - ICMBio

Sistema de Autorizacao e Informacdo em Biodiversidade - SISBIO

Autorizacao para atividades com finalidade cientifica

Numero: 92123-1 I Data da Emissao: 04/01/2024 12:28:35 Data da Revalidagao*: 04/01/2025

De acordo com o art. 31 da Portaria ICMBio n° 748/2022, esta autorizacdo possui vigéncia equivalente ao previsto no cronograma
de atividades do projeto e validade de um ano, devendo ser revalidada anualmente, através da apresentagao do relatério anual de
atividades, no prazo de até 30 dias apds o aniversario de sua emissao.

Dados do titular

Nome: Wilson Sabino |CPF: 065.607.498-19

Titulo do Projeto: INVESTIGAGAO DO USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS EM COMUNIDADES TRADICIONAIS DO BAIXO
AMAZONAS

Nome da Instituigdo: Universidade Federal do Oeste do Para ICNPJ: 11.118.393/0001-59

Atividades

# | Atividade Grupo de Atividade

1 | Observacgéo e gravacgéo de imagem ou som de taxon em UC Dentro de UC Federal
federal

2 | Pesquisa socioambiental em UC federal Dentro de UC Federal

3 | Coleta/transporte de material botéanico, flingico ou microbiol6gico Fora de UC Federal

4 | Coleta/transporte de material botanico, fiingico ou microbiolégico Dentro de UC Federal

Atividades X Taxons

# | Atividade Taxon Qtde.
1 | Coleta/transporte de matenal botanico, fungico ou Dipteryx odorata -
microbiologico
2 | Observagéo e gravagéo de imagem ou som de taxon em Dipteryx odorata -
UC federal

A quantidade prevista s6 é obrigatéria para atividades do tipo "Coleta/transporte de espécimes da fauna silvestre in situ". Essa quantidade abrange uma porgédo
territorial minima, que pode ser uma Unidade de Conservacédo Federal ou um Municipio.

A quantidade significa: por espécie X localidade X ano.

Materiais e Métodos

# |Tipo de Método (Grupo taxonémico) Materiais

1 | Amostras bioldgicas (Plantas) Folhas, Semente

Destino do material biolégico coletado

# | Nome local destino Tipo destino

1 | Universidade Federal do Oeste do Para Laboratério

Este documento foi expedido com base na Instrugdo Normativa n° Portaria ICMBio n° 748/2022. Através do codigo de autenticacdo
abaixo, qualquer cidaddo poderéa verificar a autenticidade ou regularidade deste documento, por meio da pagina do Sisbio/ICMBio na Internet
(www.icmbio.gov.br/sisbio).

Codigo de autenticacédo: 0921230120240104 Pagina 4/5
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Ministério do Meio Ambiente - MMA

4 Instituto Chico Mendes de Conservagéo da Biodiversidade - ICMBio
Icmi o’ . Sistema de Autorizacao e Informacédo em Biodiversidade - SISBIO
MMA

Autorizacao para atividades com finalidade cientifica

Numero: 92123-1 I Data da Emissao: 04/01/2024 12:28:35 Data da Revalidagao*: 04/01/2025

De acordo com o art. 31 da Portaria ICMBio n° 748/2022, esta autorizacdo possui vigéncia equivalente ao previsto no cronograma
de atividades do projeto e validade de um ano, devendo ser revalidada anualmente, através da apresentagao do relatério anual de
atividades, no prazo de até 30 dias apds o aniversario de sua emissao.

Dados do titular

Nome: Wilson Sabino |CPF: 065.607.498-19

Titulo do Projeto: INVESTIGAGAO DO USO TRADICIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS EM COMUNIDADES TRADICIONAIS DO BAIXO
AMAZONAS

Nome da Instituigdo: Universidade Federal do Oeste do Para ICNPJ: 11.118.393/0001-59

Registro de coleta imprevista de material biolégico

De acordo com Portaria ICMBIO N° 748, Art. 24. A coleta imprevista de amostras biolégicas, espécimes ou de material abiotico
em unidades de conservagdo e cavernas, ndo contemplados na autorizagdo ou na licenga permanente, deve ser
imediatamente anotada em campo especifico do documento.

Taxon* Qtde. Tipo de Amostra Qtde. Data

* Identificar o espécime do nivel taxonémico possivel.

Este documento foi expedido com base na Instrugdo Normativa n° Portaria ICMBio n° 748/2022. Através do codigo de autenticacdo
abaixo, qualquer cidaddo podera verificar a autenticidade ou regularidade deste documento, por meio da pagina do Sisbio/ICMBio na Internet
(www.icmbio.gov.br/sisbio).
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Anexo 4 — Parecer Consubstanciado - Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Ufopa

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
OESTEDOPARA-CEP-  QRErad e
UFOPA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INVESTIGACAD DO USO TRADICIOMAL DE PLANTAS MEDICIMAIS EM
COMUNIDADES TRADICIONAIS DO BAIXO AMAZONAS.

Pesquisador: TRICIA FERREIRA BRITO FIGUEIRA

Area Temiatica:

Versdo: 2

CAAE: TB943824 4.0000.0171

Instituigdo Proponente: Institulo de Biodiversidade e Florestas
Patrocinador Principal: Universidade Federal do Oesle do Para

DADOS DO PARECER

NOmero do Parecer: 6.708.560

Apresentagio do Projeto:

O estudo em analise constilui o projelo de dissertagdo da pesquisadora responsavel, desanvolvida no
ambilo do PPGSAQ da UFOPA. O trabalho busca investigar o uso tradicional de plantas medicinais nas
comunidades de Surucud e Paraus, Para, tendo como objelivos elencar evidéncias bibliograficas do uso
tradicional de plantas medicinais am comunidades lradicionais ribeirinhas na Amazdnia e compara-las com
o5 achados na Comunidade de Surucuad e Paraua, Pard, identificar as espécies mais utilizadas no
tratamento de enfermidades e realizar a identificagao molecular dessas espécies.

Serdo realizadas enfrevislas semiestruturadas com informantes-chave indicados pela lideranga comunitaria.
Os (As) entrevistados(as) serSo passoas que dalém conhacimantos

sobra o uso tradicional de plantas medicinais, que tenham amplo contalo & anvolvimeanto alive na
comunidade, ou saja, pessoas que 18m um conhecimento especial (curandeiro(a), pajé, ou oulra referéncia
chave que utiliza as plantas medicinais no tratamento de enfermidades). O roleiro de entrevisla consta com
dois eixos lemalicos, com questies de: Caracleristicas Socioscontmicas do Entrevistado e suas Familias, &
Vida na Comunidade (Uso Tradicional de Plantas Medicinais).As informagdes serdo enriquecidas e
confirmadas com a ulilizagdo de oulras lécnicas de invesligacio como a Observagio Direla, que consistira
am visilas pelas casas e malas da comunidade, com os informantes que sa dispusaram am

colaborar nessa etapa, visando assim identificar as espécies ciladas nas entrevisias e colelar



UNIVERSIDADE FEDERAL DO
OESTE DO PARA - CEP - wﬂ"
UFOPA

Ciarlin s &0 Panece & 08580

rnaterial para posterior identificagho molecular. Sera verificada a viabllidade da coleta de imagens
geomeferenciadas das espécies de plantas citadas. Para identificar & forma de acesao da assisténcia &
salde da populagdo iosa & abordagem serd gualitativa tendo comeo referenclal tedrico metodolégico a
Teoria Fundamentada nos Dades (TFD), na vertente construtivista,

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Prirmdno:

Investigar o uso tradicional de plantas medicinats nas Comunidades Ribeirinhas de Swnecud e Paraud, na
RESEX Tapajbds-Arapluns, Santarém/Para.

Objetivo Secundinio:

4 Compreender a partir de levantamento bibliogréfico, o uso tradicional de plantas medicinals em
comunsdades tradicionals ribeirinhas na Amazdnia, @ comparar com os dedos obtidos na comunidade de
Surwcud e Parawd, Santarém/Pard;

4 ldentificar as espécles de planta mals utbzadas nas Comunidades para tratar enfermidades, investigando
os métodos de uso e preparagho;

i Fealizar identficachos molecular de espécie citada como as mals utiizada na comunidade;

& Inwentariar espécies de dreores com propriedades medicinats em Comunidades Ribeirinhas do Rio

Tapajbs.
4 Mdentificar a forma de acesso da assisténcla 4 saldde da populsgdo kosa ribeirinha no no Tapajds

Avaliagio dos Riscos e Beneficlos:
Os seguintes nacos & beneficios foram destacados pela pesquissdora na plataforma Brasil:

Riscoa- As Informacdes coletadas na aplicagdo do guestionario serBo usadas exclusivemente para a
presente pesquisa. O destino dos dados descritos serdo arquivados pelos pesquisadores & serdo
incinersdos apds cinco anos de ConcluesBo da pesquisa. Destaca-ge que as entrevistas ndo serdo gravadas
& & face das pessoas n3o serBo expostas em fotos obtidas no Ambito da pesquisa, & guem venham a3 sar
utlizadas nas publicaghes. A aplicagio de Questionério nesta pesquisa envolve risco intelecheal minime, ao
concordar em participar desta pesquisa, os Participantes poderfio estar expostos(as) a: a) invas8o de
privacidade; b) responder a questfes sensiveis, como Conhecimentos de antepassados que foram
repassados sobre o wso, manejo de plantas para fine medicinais e Informacdes de cunho amblental; )
discriminagio e

Enmdorogn: Fum Ve Paz sin- Prédo da ReRoria, Sala n® 53
Bairro:  Sale CEP: §H.040-255
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desaprovagio, 8 partr do conteddo revelado; d) guebra de Sigile edou divulgagio de dados confidenclals
(regiatrados no tcle); e) tomar o tempo do (a) participante ao Responder a5 questdes da entrevista. Para
minimizar ou anular estes riscos serBo tomadas as seguintes Providéncias: a) assegurar o sigilo e a
privacidade em relagho as resposias dos paricipantes, a protegio da Imagem e 8 nBo desaprovacio, sendo
utilizadas como dados confidencials (informagdes pessoais e de Identidade Nao serdo revelados) e
utilizadas apenas para fins clentificos, como publicagio de artigos, resumos em Congressos e escrita da
tese; b) minimizar desconforios, garantindo local reservado e liberdade para néo Responder gquestbes
conatrangedoras; ) garantir que o esbudo serd suspenso imedistamente ao perceber Algum risco ou danos
a salde dos participantes da pesquisa, conseguents 08 Mesmos, nao previstos no tenmo de Consantimenta;
d} garantir que sempre serdo respeitados os valores culturals. soclals, morais, religiosos e Eticos, bem coma
05 habitos e costumes dos paricipantes; e) garantir que os pesquisadores e colaboradores Sejam
habilitados a0 método de coleta dos dados; f) estar atento #0a sinals verbals e nBo verbals de Desconforto;
g) assegurar & inexisténcia de conflito de interesses entre peaquisadores/colaboradores & Participantes da
pesquisa; h) os pesguisadores dewvem assumir a responsabilidade de dar assisté&ncia integral &s
Complicagiies e danos decorentes dos niscos previstos. Alnda asaim, caso algumn dano fisico, moral ou
Peicoldgico ocoira aos (as) participantes, devido aos procedimenios desta pesquiza, as pesquisadoras se
ache necessario oa) participante ainda terd direito a recomer 4a indenizagdes legalmente estabelecidas.

Beneficios- Diante da urbanizagao e das influéncias da aculturagdo, & fundamental resgatar o conhecimento
que a populacio detém sobre 0 uso de recursos naturals, especialments, da utilizaglo das plantas
medicinals de uma determineda regiBo, para gue esses conhecimentos possam ser preservados.

As eapécies vegelals medicinals s8o0 de grande importancia, especiaimenta para comunidades e unidades
de conservacio, dando &nfase ao processo de desenvolvimento sustentdvel melhorando as condigles de
vida dos povos radiclonals, pols estes dermonstram grande arcabouge de conhecimentos sobre vegetals, e
08 processos empregados para o fratamento de doengas. Entre os elementos que compdem &
blodiversidade na Amazbnia, as plantas 880 a maténa-prima principal para a fabnicagho de fitoterdpicos e
outres medicamentos disponiveds no mercado. Além de seu uso como substrato para a fabricagio de
medicamentos, &5 plantas s8o também utilizadas em praticas populares e tradicionals como remédios

Emdarega:  Rua Ve Paz sin - Prédo da Reforia, Sala n® 53
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Catios prookasn conhiin LG MbSoinag iediconal D desersolimemo o seior do plantas medoinas
& TRterdpions e S configurar coms imporiants anirabbyia para o enfeniamems das deshyuabides
Piagonaks Sdsienies &M Rosso pak, podends prover o necesdna oporunid e o NGl Sod sosondimd s
dad popilagdes S leMbdrod cardtienzated palo baivo dinamisme soomdimiog & indicadores sooiais
pricdiiog.

Commncirios o Cordideraches sobre a Pesquisa:

A peEUlSh S SeTa REVENcE & o0 Meots pod B S& MiNimEZedes Telnaie Seilo & malodsiogia N
A ST PRCORITNOS QL OOlORaT & Sad d o & inlegridade tisies, peliguis « moal dos pariopanies
L

Coraldoragbes sobre oa Termos de apms aniacle obrigasdsia:

Ol obiigalivios fofam anedados comelamanie, o sabe projelo completo, TCLE, anubncia das
comutidates & drgio ensolvidos, Tola o moste, declaraido o ndo nicadio O pasguisa

o s (50 Pt S O s

Conlusbis ou Pandineiss o Lt do Madoquaghss:
Ao pond Bt obeervadas na Pelaiia AMERon Tonam COMmaas. & Preseie wirsh Saqud aprouata.

Coraidoragbes Finals a critdis de CEP:

Esle parecer toi alaborade bassado nos Socassnio abese rlscoaados:

ERITO FIGUEIRA

ERITO FIGUEIRA

TRICIA F L,
ERITO FIGLEIRA

BRITO FIGUEIRA

TRICIA FERREIRA | Acain

ERITO FIGLIEIRA

Endsrsge:  Fas Vars Far oin - Peisdic on Fsicen, Sl n® 50

Ouira Sk CEF: g [40-2
ur: P& Musicipiz:  SENTARLM
Telsfona: {2301 -468E Eansd casEuloos s be

g B e £
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Anexo 5 — Autorizagdo do Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio Genético e do

Conhecimento Tradicional Associado

Ministério do Meio Ambiente
COMNSELHO DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO

SISTEMA NACIONAL DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADO
Comprovante de Cadastro de Acesso
Cadastro n® A194830

A alividade de acesso ao Patriménio Genélico/CTA, nos termos abaixo resumida, foi cadasirada no
SigGen, em atendiments ao previsto na Lai n® 13.123/2015 e seus regulamentos.

MNimero do cadastro: A194B30

Usuario: 00032614250

CPFICNPJ: 000.326.142-50

Objeto do Acessa: Patriménio Genético/CTA
Finalidade do Acesso: Pesquisa
Espécie

Dipteryx odorata

Dipteryx odorata

Dipteryx odorata

Fonte do CTA

CTA de origem identificavel diretamente com provedor

Provedor
Comunidade de Paraua no Rio Tapajos

Titulo da Atividada: IWES‘HGAGM:I DO USO TRADICIOMAL DE PLANTAS MEDICINAIS EM
COMUNIDADES TRADICIONAIS DO BAIXO AMAZONAS.

Equipe

00032614250 INDEPENDENTE

Wilson Sabino Ufopa
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Anexo 6. Lista das Etiquetas de Identificacdo Botanica de Espécies Medicinais depositadas na
Colecéo Biocultural do Herbario HBSTM da Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA).

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17712
MYRTACEAE
Syzygium cumini (L.) Skeels

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Azeitona
Figueira, T., 28

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17713
ASPARAGACEAE
Aloe vera (L.) Burm.{.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Babosa
Figueira, T., 45

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17714
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos: Medicinal.

Nome popular: Cajueiro

Figueira, T., 6

VII-2024

MO017716

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17715
COSTACEAE
Costus

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Cana Mansa
Figueira, T., 38

TMO017717

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17709
MALVACEAE
Gossypium barbadense L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Algodao Roxo
Figueira, T., 13

HSTM017711

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17716
POACEAE
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Capim Santo
Figueira, T., 44

TMO017718




m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17710
MELIACEAE
Carapa guianensis Aubl.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'38" S,
55°11'22" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos: Medicinal.

Nome popular: Andiroba
Figueira, T., 35

06-V1I-2024

HSTM017712
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m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17711
RUTACEAE
Ruta graveolens L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Arruda
Figueira, T., 25

VII-2024

HSTM017713

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17717
BIGNONIACEAE
Mansoa standleyi (Steyerm.) A.H.Gentry

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Cipé Alho
Figueira, T., 47

06-V1I-2024

HSTM017719

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17718
ARACEAE
Dieffenbachia seguine (Jacq.) Schott

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos: Medicinal.

Nome popular: Comigo ninguem pode
Figueira, T., 39

06-VII-2024

HSTM017720

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17719
CRASSULACEAE
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Corama

Figueira, T., 14

HSTM017721

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17720
BIGNONIACEAE
Fridericia chica (Bonpl.) L.G.Lohmann

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Crajird
Figueira, T., 22

HSTM017722




m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17721
FABACEAE
Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'38" S,
55°11'22" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos: Medicinal.

Nome popular: Cumar(
Figueira, T., 42

06-VII-2024

HSTM0177
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m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17722
PIPERACEAE
Piper callosum Ruiz & Pav.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajés-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos: Medicinal.

Nome popular: Elixir Paregérico
Figueira, T., 5

06-VI1I-2024

HSTM017724

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17723
VERBENACEAE
Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P.Wilson

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Erva Cidreira

Figueira, T., 3

06-VII-2024

HSTM017725

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17724
LORANTHACEAE
Struthanthus

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Erva Passarinho
Figueira, T., 33

06-VII-2024

HSTM017726

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17725
ZINGIBERACEAE
Zingiber officinale Roscoe

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Paré, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos: Medicinal.

Nome popular: Gengibre
Figueira, T., 32

06-VII-2024

HSTM017727

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17726

MYRTACEAE

Psidium guajava L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajés-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Goiaba
Figueira, T., 18

06-V11-2024

HSTM017728




“sm Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17727
ANNONACEAE
Annona muricata L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Graviola
Figueira, T., 16

VII-2024

HSTM017729

111

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17728
LAMIACEAE
Mentha piperita L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VIl-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'65" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Hortelanzinho
Figueira, T., 20

-2024

06-VII

HSTM017730

“sm Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17729
ASTERACEAE
Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Flores Amarelo Esverdeado. Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto.
Usos: Medicinal.

Nome popular: Jambu
Figueira, T., 29

MO017731

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17730
FABACEAE
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz

Det.: Soares, M.V.B., 17-VIl-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Juca
Figueira, T., 40

TM017732

“sm Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17731
RUTACEAE
Citrus

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos: Medicinal.

Nome popular: Limao
Figueira, T., 46

06-VII-2024

HSTM017733

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17732
LAMIACEAE
Plectranthus

Det.: Soares, M.V.B., 17-VIl-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Malva Rosa
Figueira, T., 24

06-VII-2024

HSTM017734




m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17733
LAMIACEAE
Ocimum basilicum L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Manjeiricao

Figueira, T., 1

06-VII-2024

HSTM017735
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m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17734
PIPERACEAE
Peperomia pellucida (L.) Kunth

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Maria Mole (Erva de Jabuti)
Figueira, T., 21

06-VI1l-2024

HSTM017736

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17735
AMARANTHACEAE
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Mastruz
Figueira, T., 23

06-VII-2024

HSTM017737

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17736
CUCURBITACEAE
Momordica charantia L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VIl-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Frutos Maduros Amarelos. Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva.
Usos: Medicinal.

Nome popular: Melao de Sao Caetano
Figueira, T., 11

06-VII-2024

HSTM017738

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17737
LAMIACEAE
Plectranthus

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Melhoral
Figueira, T., 8

06-VIl-2024

HSTM017739

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17738
PHYTOLACCACEAE
Petiveria alliacea L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Mucuracaa
Figueira, T., 27

06-VI1-2024

HSTM017740




m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17739
MALPIGHIACEAE
Byrsonima

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Frutos Imaturos Esverdeados. Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore.

Usos: Medicinal.

Nome popular: Muruci
Figueira, T., 43

HSTM017741
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m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17740
RUBIACEAE
Morinda citrifolia L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos: Medicinal.

Nome popular: Noni
Figueira, T., 34

HSTM017742

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17741
LAMIACEAE
Pogostemon

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Paré1 Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'5!

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Oriza
Figueira, T., 30

06-VII-2024

HSTMO017743

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17742
PIPERACEAE
Piper arboreum Aubl.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Paré Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos: Medicinal.

Nome popular: Pau de Angola
Figueira, T., 9

06-VII-2024

HSTMO017744

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17743

MYRTACEAE

Myrcia

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Pedra Ume
Figueira, T., 31

06-VII-2024

TM017745

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17744
EUPHORBIACEAE
Jatropha curcas L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VIl-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajés-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Pido Branco
Figueira, T., 19

06-VI1I-2024

HSTM017746

il




m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17745
EUPHORBIACEAE
Jatropha gossypiifolia L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Pido Roxo

Figueira, T., 4

06-VII-2024

HSTM017747
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m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17746
LAURACEAE
Aniba canelilla (Kunth) Mez

Det.: Soares, M.V.B., 17-VIl-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos: Medicinal.

Nome popular: Preciosa

Figueira, T., 7

06-VII1-2024

HSTM017748

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17747
PHYLLANTHACEAE
Phyllanthus orbiculatus Rich.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

'30" S,

Nome popular: Quebra Pedra
Figueira, T., 12

06-VI1I-2024

HSTM017749

m Herbéario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17748
SIMAROUBACEAE
Quassia amara L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VIl-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Flores e Frutos vermelhos. Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore.
Usos: Medicinal.

Nome popular: Quina
Figueira, T., 37

06-VIl-2024

HSTMO017750

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17749
LYTHRACEAE
Punica granatum L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Roma

Figueira, T., 15

-2024

06-VII-2
HSTM017751

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17750
ADOXACEAE
Sambucus australis Cham. & Schitdl.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VIl-2024

Brasil, Para Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Flores brancas. Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos:
Medicinal.

Nome popular: Sabugueiro
Figueira, T., 36

06-VI1-2024
HSTM017752



m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17751
ACANTHACEAE
Justicia calycina (Nees) V.A.W.Graham

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Flores vermelhas. Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos:
Medicinal.

Nome popular: Sara Tudo
Figueira, T., 10

-VII-2024

06

HSTM017753
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m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17752
APOCYNACEAE
Himatanthus

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'38" S,
55°11'22" W.

Seiva Branca. Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arvore. Usos:
Medicinal.

Nome popular: Sucuba

Figueira, T., 41

06-VII-2024

HSTM017754

m Herbario HSTM - Univ. Federal do Oeste do Para

HSTM 17753
ARISTOLOCHIACEAE
Aristolochia trilobata L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos: Medicinal.

Nome popular: Urubucaa

Figueira, T., 17

06-VII-2024

HSTM017755
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HSTM 17754
PLANTAGINACEAE
Scoparia dulcis L.

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'30" S,
55°10'55" W.

Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva. Usos: Medicinal.

Nome popular: Vassorinha
Figueira, T., 2

6-V1I-2024

0
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HSTM 17755
VERBENACEAE

Lippia

Det.: Soares, M.V.B., 17-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Flores brancas. Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Arbusto. Usos:
Medicinal.

Nome popular: Vic
Figueira, T., 26

06-VII-2024

HSTM017757
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HSTM 17756
ZINGIBERACEAE
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.

Det.: Soares, M.V.B., 06-VII-2024

Brasil, Para, Santarém. Resex Tapajos-Arapiuns, comunidade ?. 2°50'3" S,
55°10'54" W.

Flores brancas. Altura: 2 m. Habitat: Quintal. Habito/Forma de vida: Erva.
Usos: Medicinal.

Nome popular: Vindica
Figueira, T., 48
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