UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SOCIEDADE
BACHARELADO EM GESTAO PUBLICA E DESENVOLVIMENTO REGIONAL

ROSANGELA SALES PONTES

POLITICA PUBLICA E PLANTAS MEDICINAIS, FITOTERAPICAS E SABERES
TRADICIONAIS: contribuicdo de um estudo tedrico

SANTAREM-PA
2024



ROSANGELA SALES PONTES

POLITICA PUBLICA E PLANTAS MEDICINAIS, FITOTERAPICAS E SABERES
TRADICIONAIS: contribuicdo de um estudo tedrico

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
curso de Gestdo Publica e Desenvolvimento
Regional para obtencdo de grau de Bacharel, da
Universidade Federal do Oeste do Para, Instituto
Ciéncias da Sociedade.

Orientadora: Profa. Dra. Franciclei Burlamaque
Maciel

SANTAREM-PA
2024



Dados Internacionais de Catalogacao-na-Publicagdo (CIP) Sistema Integrado de
Bibliotecas — SIBI/UFOPA

P814p Pontes, Rosangela Sales

Politica puablica e plantas medicinais, fitoterdpicas e saberes tradicionais: contribui- ¢80 de um estudo
tedrico. / Rosangela Sales Pontes. - Santarém, 2024.

32 p.

Inclui bibliografias.

Orientadora: Franciclei Burlamaque Maciel.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) — Universidade Federal do Oeste do Parg, Instituto de Ciéncias da
Sociedade, Bacharelado em Gestdo Pablica e Desenvolvimento Re- gional.

1. Politica publica. 2. Saberes tradicionais. 3. Plantas medicinais. 4. Fitoterapicos.
5. Farméacia Viva. l. Maciel, Franciclei Burlamaque, orient. Il. Titulo.

CDD: 23 ed. 615.321

Bibliotecaria - Documentalista: Catia Alvarez — CRB/2 843



ROSANGELA SALES PONTES

POLITICA PUBLICA E PLANTAS MEDICINAIS, FITOTERAPICAS E SABERES
TRADICIONAIS: contribuicdo de um estudo tedrico

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
curso de Gestdo Publica e Desenvolvimento
Regional para obtencdo de grau de Bacharel, da
Universidade Federal do Oeste do Para, Instituto
Ciéncias da Sociedade.

Orientadora: Profa. Dra. Franciclei Burlamaque
Maciel

Conceito:

Data de Aprovacdo: / /

Profa. Dra. Franciclei Burlamaque Maciel
Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr2. Helionora da Silva Alves
Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Mauricio Bigolin
Universidade Federal do Oeste do Para



ARTRICRATAN\Y

- R

| /e

o £
M ndui!
TR

SR P
UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SOCIEDADE
CURSO DE BACHARELADO EM GESTAO PUBLICA I: DESENVOLVIMENTO REGIONAL

ATA DE DEFESA PUBLICA DE MONOGRAFIA DO CURSO DE BACHARELADO EM
GESTAO PUBLICA E DESENVOLVIMENTO REGIONAL

No _21 dia do més de outubro de dois mil e vinte e quatro, as _45 horas,
reall_zou-se a Defesa Publica na sala 327 — Miniauditério do Instituo de Ciéncia da
Someﬁda‘de localizado no Bloco BMT | na Unidade Tapajoés, da Monografia do(a)
académico(a) ROSANGELA SALES PONTES (matricula; 2019016036) intitulada
POLITICA PUBLICA E PLANTAS MEDICINAIS, FITOTERAPICAS E SABERES
TRADICIONAIS: contribuigio de um estudo teérico, sob orientagdo do(a) Prof.(a)
Franciclei Burlamaque Maciel que compés a banca examinadora com os professores(as)
Prof* Dra. Helionora da Silva Alves e Prof Me. Mauricio Bigolin. O(a) presidente fez a
abertura do trabalho com a apresentagdo dos componentes da banca e do(a) discente e
atribuiu o tempo de vinte a vinte e cinco minutos para a apresentagéo do trabalho. Apés a
apresentagao, seguiu-se as consideragées e arguicdo da banca e as respostas do(a)
discente. Posteriormente, a comissao reuniu-se para deliberar e apresentou o parecer final
com a nota _3 3 , atribuindo 20 dias para que o(a) discente entregue a
versdo final corrigida na biblioteca. Nada mais havendo a tratar, eu, Prof.(a) Franciclei
Burlamaque Maciel, lavrei a presente ata que, apos ser lida, sera assinada pelos membros

da banca.

Prof.(a) Franciclei Burlamaque Maciel — Orientador(a)

Prof.(a) Prof® Dra. Helionora da Silva Alves —
Membro da banca

Prof.(a) Me. Mauricio Bigolin —
Membro da banca

Rosangela Sales Pontes — Discente

Digitalizado com CamScanner



AGRADECIMENTOS

Primeiramente a Deus, pelo dom da vida, por ser essencial, por toda a graga,
amor infinito, paciéncia e forgas para superar as dificuldades que existem. Gléria e
honra te dou por tudo, Senhor!

Aos meus pais, Rosilene e Anténio, pelo incentivo e dedicacdo que sempre
tiveram nessa luta, pelas oragdes em meu favor, pelas preocupagdes e palavras de
animo, contribuindo diretamente para que pudesse chegar até aqui. Também néo
posso esquecer-me dos meus irmaos (Rosy e Arilson), que sempre me ajudaram na
logistica, financeiramente e com palavras de incentivos. Gratid&o!

A minha querida orientadora, Profa. Dra. Franciclei Burlamaque Maciel, pelas
suas correcdes, paciéncia, apoio e, principalmente, pelos conselhos que me deu ao
longo desta caminhada. Obrigada por néo ter desistido de mim.

A todos que, mesmo ndo estando citados aqui, tanto contribuiram para a
conclusao desta etapa, o meu MUITO OBRIGADA!



RESUMO

O uso de plantas para fins medicinais, para tratamento, cura e prevencao de
doencas é uma pratica antiga na regido Amazénica. Sendo assim, este trabalho tem
por objetivo geral descrever a relacdo do saber tradicional sobre as plantas
medicinais e fitoterdpicas a partir da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos. Para isso, 0s objetivos especificos sdo: identificar algumas
experiéncias das populacdes tradicionais com as plantas medicinais; e apontar a
politica publica voltada a insercdo das plantas medicinais e fitoterapicas na farmacia
viva. O recorte do estudo é bibliografico, realizado no campo cientifico das plantas
medicinais da regido amazoénica e as experiéncias da Farmacia Viva. O estudo se
caracteriza como revisao de literatura, do tipo narrativa e qualitativa. Utilizaram-se
dados secundarios e pesquisados a partir de estudos e de trabalhos cientificos
publicados em bases de periédicos de relevancia cientifica disponiveis em
plataformas eletronicas, como Scielo, Lilacs, Google Académico e Medline, e livros
impressos. A analise dos dados foi realizada na perspectiva critica, procurando
compreender os desafios da gestdo publica na Farmacia Viva e a valorizacdo do
saber das plantas medicinais. Os resultados deste estudo mostram que os saberes
tradicionais s&o transmitidos ao longo das geracbes de um determinado povo,
podem possibilitar dados importantes para novas pesquisas cientificas sobre uso
das plantas medicinais. Conclui-se que é essencial incentivar a ampliacdo da
capacitacao dos profissionais de saude sobre a importancia das plantas medicinais
no tratamento da satde humana, bem como ampliar o conhecimento a respeito da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos sobre os protocolos e
praticas no atendimento ao Sistema Unico de Saude. E, por fim, acredita-se que é
fulcral refletir e ampliar discussdes a respeito da criacdo de politicas publicas para

areas remotas como as da Amazonia.

Palavras-Chave: Politica publica; Saberes tradicionais; Plantas medicinais e

fitoterapicos; Farmécia Viva.



ABSTRACT

The use of plants for medicinal purposes, for the treatment, cure and prevention of
diseases is an ancient practice in the Amazon region. The general objective of this
study is to describe the relationship between traditional knowledge about medicinal
and phytotherapeutic plants, based on the National Policy on Medicinal and
Phytotherapeutic Plants. The specific objectives are: to map some experiences of
traditional populations with medicinal plants; to identify the public policy aimed at
the inclusion of medicinal and phytotherapeutic plants in the Living Pharmacy. The
study is bibliographical, carried out in the scientific field of medicinal plants in the
Amazon region and the experiences of the Living Pharmacy. The study is
characterized as a literature review, of the narrative and qualitative type. It used
secondary data and research from studies and scientific works published in
databases of scientific relevance journals available in electronic databases, such
as: Scielo, Lilacs, Google Scholar and Medline, and printed books. Data analysis
was carried out from a critical perspective, seeking to understand the challenges of
public management in the Living Pharmacy and the valorization of knowledge about
medicinal plants. The results of this study show that traditional knowledge is
transmitted throughout the generations of a given people and can provide important
data for new scientific research on the use of medicinal plants. It is concluded that
encouraging the expansion of training for health professionals on the importance of
medicinal plants in the treatment of human health, as well as expanding knowledge
about the National Policy on Medicinal Plants and Phytotherapeutics, and about
protocols and practices in care provided by the SUS (Unified Health System).
Finally, it is believed that it is important to reflect and expand discussions on the

creation of public policies for remote areas such as the Amazon.

Keywords: Public policy; Traditional knowledge; Medicinal plants and
phytotherapeutics; Living Pharmacy.



CIPLAN
MS
OMS
PNPCT

PNPIC
PNPMF
SNUC
SUS
UBS

LISTA DE SIGLAS

Comisséo Interministerial de Planejamento e Coordenacéo

Ministério da Saude

Organizacdo Mundial da Saude

Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e
Comunidades Tradicionais

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares

Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Sistema Nacional de Unidades de Conservacao

Sistema unico de Saude

Unidade Basica de Saude



SUMARIO

L INTRODUGAO ...ttt 7
2 METODOLOGIA ...ttt en e 9
3 POPULACOES E SABERES TRADICIONAIS: A IMPORTANCIA PARA
FARMACIA VIVA ..ottt 10
4 PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS: UMA CONTRIBUICAO PARA
FARMACIA VIVA ..ottt ettt ettt st e e etesneeetnaneas 14
5 POLITICA DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS PARA A FARMACIA
VIVA oottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et et 17
6 CONSIDERACOES FINAIS ...ttt 23

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ovieeeeeeeeeeeeee et 24



1 INTRODUCAO

A origem do conhecimento do ser humano sobre os beneficios das plantas
confunde-se com sua propria historia, no qual, nos primordios procuravam suprir
suas necessidades basicas de saude por meio das experiéncias e observacdes para
0 uso de plantas medicinais. Considerando esse contexto histérico e as influéncias
deixadas até os dias atuais, o governo brasileiro estabeleceu diretrizes direcionadas
ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos, com a implementacdo da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que é parte fundamental
das politicas publicas de saude, meio ambiente, desenvolvimento econémico e
social, que direcionam as ac¢Oes capazes de promover melhorias na qualidade de
vida da populacéo brasileira (Almeida, 2011; Brasil, 2006).

A PNPMF foi criada no ano de 2006 por meio do Decreto n® 5.813, de 22 de
junho, com o objetivo de garantir a populacdo brasileira o acesso e uso racional de
plantas medicinais e fitoterpicos, por meio do uso sustentavel da biodiversidade,
além do desenvolvimento da cadeia produtiva e industrial nacional (Brasil, 2006).
Nesse mesmo ano, a Portaria do Ministério da Saude GM/MS n° 971 criou a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (SUS), que inseriu, além da Fitoterapia, também a Homeopatia, Medicina
Tradicional Chinesa, Termalismo e a Medicina Antroposdfisica (Figueredo et al.,
2014; BRASIL/MS, 2006).

Isto posto, e considerando que as plantas medicinais muitas vezes sao
utilizadas de forma inadequada, o que pode causar maleficios a saide humana, é
gue esta revisao da literatura se justifica. Nesse sentido, buscou-se responder como
se estabelece a relacdo do saber tradicional com as plantas medicinais e como a
fitoterapia foi inserida no SUS. Visto que, a insercdo da fitoterapia na atengédo a
salude e a preservacdo do conhecimento popular, possibilita o uso racional
embasado em conhecimentos cientificos, além do baixo custo (Furtado et al., 2022).

Portanto, o objetivo geral foi descrever a relagdo do saber tradicional sobre
as plantas medicinais e fitoterapicas a partir da PNPMF. E os objetivos especificos
foram os seguintes: identificar algumas experiéncias das popula¢des tradicionais
com as plantas medicinais; apontar a politica publica voltada a insercdo das plantas
medicinais e da fitoterapia na Farmacia Viva.



Nesse sentido, este estudo buscou contribuir com o conhecimento da forma
como as plantas medicinais séo utilizadas e como sao reconhecidas pelo SUS, pois,
esse conhecimento deve ser valorizado por meio de ac¢des que possibilitem e
garantam o uso de recursos pelas populacfes, especialmente das plantas de uso
medicinal, considerando que esses povos sao acostumados a lidar com
enfermidades, as vezes desconhecidas, no qual utilizam seus préprios recursos,
criam técnicas de uso, além de descobrirem novas finalidades que ja conheciam a

partir dos dados recém-incluidos no seu dia a dia.



2 METODOLOGIA

O recorte deste estudo foi bibliografico, realizado no campo cientifico sobre as
plantas medicinais da regido amazonica e experiéncias da Farmacia Viva. O estudo
se caracterizou como revisao da literatura do tipo narrativa e qualitativa.

De acordo com a literatura cientifica (Elias et al.,, 2012; Rocha, 1999;
Noronha; Ferreira, 2000; Soares; Maciel, 2000), a “revisdo narrativa” ndo adota um
critério Unico ou mesmo sistematico para coleta de dados e no processo de realizar
uma analise critica da literatura cientifica, além disso, a coleta de dados n&o tem a
obrigatoriedade de esgotar a investigagcéo de todas as suas fontes e néo implica em
maior rigor na pesquisa, assim, a metodologia adota e impde a definicdo dos tipos
de estudos e a realizacdo de interpretacdo dos dados coletados, podendo estar
sujeitas a subjetividade do(a) pesquisador(a). Portanto, recomenda-se que esse tipo
de pesquisa seja realizado em trabalhos de conclusao de curso, dissertacdes, teses
e artigos cientificos.

Para Elias et al. (2012) e Rocha (1999), com a Revisdo Narrativa é possivel
instituir relagdes com producdes anteriores, reconhecendo as tematicas comumente
usadas e, nesse interim, indicar novos caminhos para a pesquisa. Nesse tipo de
estudo, sdo analisados os trabalhos bibliograficos de uma determinada area de
estudo (Noronha; Ferreira, 2000, p. 191). Dessa forma, realizar estudo dessa
natureza possibilita o que Soares e Maciel (2000) apontam: a apreciacdo de
aspectos, grande numero e enfoques plurais. Além disso, os autores acreditam que
€ possivel inferir opinibes para esclarecer ou mesmo sugerir alternativas para
equacionar problematicas pretéritas, bem como entender a construcdo de uma
determinada tematica.

Considerando esses aspectos, nesta pesquisa, utilizou-se dados secundarios
a partir de estudos e de trabalhos cientificos publicados em bases de periédicos de
relevancia cientifica disponiveis em bases eletrbnicas, como Scielo, Lilacs, Google
Académico e Medline, livros impressos e regulamentos nacionais. A analise dos
dados foi realizada na perspectiva critica, no qual, procurou-se compreender 0s
desafios da gestédo publica na Farmacia Viva e a valorizacdo do saber das plantas
medicinais.

A primeira etapa do estudo contempla o levantamento de dados sobre o saber

tradicional das plantas medicinais na Amazénia e a importancia para a Farmacia
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Viva. A segunda etapa aborda o levantamento dos estudos sobre a Politica de
Plantas Medicinais e de Fitoterapicos como uma contribui¢cdo para a Farmacia Viva.

3 POPULACOES E SABERES TRADICIONAIS: A IMPORTANCIA PARA
FARMACIA VIVA

As populagdes tradicionais, também chamadas de povos tradicionais ou
comunidades tradicionais, sao grupos que possuem uma cultura diferenciada da
local dominante, apresentam uma forma de ocupacdo do espaco distinta e tem a
utilizacao dos recursos naturais voltada principalmente para a subsisténcia (Diegues,
2000).

De acordo com Tiriba e Fisher (2015), o estudo voltado para as populacdes
tradicionais contribui para o conhecimento dos seus saberes, seus modos de vida, o
uso sustentavel, a forma de manejo e producéo a partir dos recursos naturais. Como
resultado, pode valorizar as culturas e contribuir para a prote¢éo da biodiversidade e
para a manutencao dos direitos dos povos tradicionais. Essas populacdes possuem
um modo particular no uso dos recursos naturais, a0 mesmo tempo em que
repassam seus conhecimentos e experiéncias para suas geracdes, e considera,
ainda, que esse conhecimento tem estreita relacdo com a dindmica natural da vida
cotidiana, ao passo que possui caracteristica peculiar a sustentabilidade e a tradicdo
(Baniwa, 2006).

Segundo Castro (2000), esses povos se tornaram fundamentais para o
ecossistema, intervindo na crise ecoldgica, apresentando suas préaticas e
representactes de diferentes grupos, pois eles obtiveram, ao longo do tempo, um
enorme conhecimento sobre a biodiversidade, experiéncias que |hes garantem a
reproducao de seu sistema social e cultural.

Diante do exposto, as discussdes em torno da questdo ambiental cresceram,
culminando em varias conferéncias e protocolos ambientais, uma delas foi a
Conferéncia de Estocolmo em 1972, a qual marcou a consciéncia ambiental,
estabelecendo, na agenda internacional, o fator meio ambiente como elemento
importante nas questdes relativas ao desenvolvimento econémico (Castella, 2018).

Nos anos de 1980, houve o reconhecimento dos povos tradicionais, surgindo

um movimento, “Alianca dos Povos da Floresta”, que uniu 0s seringueiros,
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castanheiros e indigenas da Amazoénia na luta por terra. As agdes desse movimento
influenciaram a criag@o de politicas que associavam protecdo ambiental, valorizagdo
das identidades e demarcacé&o territorial, destacando a sociobiodiversidade brasileira
(Silva, 2019).

Um marco que trouxe o0 reconhecimento parcial desses povos foi a
Constituicdo Federal de 1988, com a inclusdo dos indigenas e quilombolas como
populacao tradicional (Lopes, 2023). Nesse sentido, destaca a Constituicdo Federal
de 1988:

Art. 231. Sao reconhecidos aos indios sua organizagéo social, costumes,
linguas, crengas e tradi¢cdes, e os direitos originarios sobre as terras que
tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarca-las, proteger e
fazer respeitar todos os seus bens.

§ 1° S&o terras tradicionalmente ocupadas pelos indios as por eles
habitadas em cardter permanente, as utilizadas para suas atividades
produtivas, as imprescindiveis a preservacdo dos recursos ambientais
necesséarios a seu bem-estar e as necessarias a sua reproducéo fisica e
cultural, segundo seus usos, costumes e tradi¢cdes (Brasil, 1988).

Desse modo, a Constituicio de 1988 deu muita relevancia a cultura,
entendida de maneira ampla, englobando as ideias de identidade e memoria dos
diversos grupos que constituem a sociedade brasileira (Benatti, 1998). Assim,
mudancas nesse cenario resultaram na criacdo de importantes instrumentos
juridicos: o Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo (SNUC), com o Decreto
n° 6.040/2007, que institui a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos
Povos e Comunidades Tradicionais (PNPCT), e com o Decreto n® 8.750/2016, que
institui o Conselho Nacional de Povos e Comunidades Tradicionais, entre outros

(Silva, 2019). No Artigo 3, os povos comunidades tradicionais séo definidas como:

[...] grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que
possuem formas proprias de organizagdo social, que ocupam e usam
territérios e recursos naturais como condi¢éo para sua reproducéo cultural,
social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos,
inovacgdes e praticas gerados e transmitidos pela tradicdo (BRASIL, 2007).

Pimentel e Ribeiro (2016, p. 225) afirmam que as “populacdes tradicionais sdo
populacdes locais, cujo conhecimento € tradicional, ou seja, os saberes sobre os
elementos da natureza e sua dinamica sdo utilizados como recursos de
sobrevivéncia”. Para os autores, o termo “populagdes tradicionais” ndo possui uma

definicdo rigida, embora muitas pesquisas se baseiem em sua defini¢cdo legal. Nesse
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sentido, as populacdes tradicionais sdo formadas por varios grupos que possuem
caracteristicas peculiares, diferenciados no aspecto social, cultural e econémico,
conservando certas relacdes especificas com o territério e meio ambiente, dentre
eles, ha os ribeirinhos, seringueiros, extrativistas, indigenas, quilombolas, caicaras,
pescadores, andirobeiros, castanheiros, entre outros (Butignoli, 2019).

Por outro lado, autores como Diegues (2000) ressalta que os ribeirinhos sao
populacdes que habitam as margens dos rios, possuem um modo de vida ligado a
cheia e a vazante, seu cotidiano esta permeado pela dinamica do rio, com moradias
de palafitas, canoas como meio de transporte nos periodos de cheia e tem como
base econdomica e alimentar a pesca. Os caboclos/ribeirinhos tém suas vidas
reguladas pelos movimentos das aguas dos igarapés, igapés, lagos e varzeas,
principalmente quando as chuvas enchem os rios e riachos, inundando lagos e
pantanos (Candido, 2014), afetando, assim, a vida das populacdes que vivem nas
margens dos fluxos das dguas. Nesse ambiente, o saber tradicional é construido e
entendido como um patriménio cultural e imaterial. Imaterial porque ocorre o retorno
da informacéo, provoca sentidos, adquire um novo sentido, mantém-se aos tempos
e a espacos especificos (Bertoldi, 2014). Nesse sentindo, as populacdes tradicionais
transmitem esse conhecimento para novas geragdes nas conversas, estreitando a
relacédo familiar com confianca e respeito (Kambeba, 2020).

Perrelli (2008) relata a experiéncia do saber tradicional do Curso de Formacéao
de Professores Indigenas Kaiowa/Guarani do Mato Grosso, em que seu objetivo foi
conhecer as especificidades dos saberes das sociedades tradicionais, mostrando as

caracteristicas, luta por uma escola especifica e intercultural, tal qual,

[...] trés coisas sdo importantes: a lingua (o oral), a confian¢a e o respeito. O
conhecimento tradicional [...] sempre foi oral e pratico. Na escrita, ele se
perde. Nosso conhecimento produz muita coisa de valor: remédio, familia,
ensina nds a ouvir. Meu pai falava muito em respeito. Eu confiava nele.
Assim é a nossa pedagogia. Comeca ai. E oralmente, passado pela familia.
A metodologia é essa: oral. Para alcancar esse respeito, confianga, esses
valores eram transmitidos pela familia, na hora de dormir [...] também na
hora do chimarrdao, do tereré, manha ou noite, ai passava a educacéo.
Nenhum conhecimento é assim de passado por acaso. [...] Como eles
avaliavam que deu certo? Se eu aprendi? Fazendo rog¢a, pescando, na
festa, no canto, nas nossas praticas, no modo de falar, no modo de vestir,
no modo de ser (Perrelli, 2008, p. 386).
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Segundo Pereira e Diegues (2010), a transmissdo dos saberes ndo € um
simples repasse de informacéo, pois, nessa logica de transmiti-los oralmente, esta
relacionado ao ambiente, a postura dos corpos, as atividades que estédo realizando,
€ o cotidiano das populacdes. Assim, 0s conhecimentos tradicionais estendem-se
além do conteudo, de tal modo, o processo de transmissdo ndo pode ser entendido
como um transporte de informagdes, haja vista que ambos sédo dependentes do
contexto pelo qual se propagam (Diegues, 1994).

O saber tradicional estd ligado a todo tipo de aproveitamento que as
comunidades utilizam da biodiversidade, como manipulacéo, alteracdo das mais
diversas espécies que estdo inseridas no ecossistema (Diegues, 1994). A
propagacdo desses saberes requer a troca dos conhecimentos entre as geracdes
mais antigas e as mais novas. Por exemplo, se uma determinada planta serviu para
dor de barriga, qual o periodo propicio para o plantio e colheita de um determinado
produto, quais os locais de reproducdo dos peixes, essas informacdes serao
repassadas oralmente para que nao se percam (Blank, 2010). Nesse contexto, a
familia é fundamental nos ensinamentos das tradicbes e cabe aos mais velhos a
funcdo de transmitir os conhecimentos aos mais novos, que aprendem ouvindo e
imitando (Duarte, 2016).

De acordo com Silva et al. (2020), esse conhecimento deve ser valorizado por
meio de a¢bBes que possibilitem e garantam o uso de recursos pelas populacdes,
especialmente das plantas de uso medicinal, considerando que as populacfées séo
acostumadas a lidar com enfermidades as vezes desconhecidas e com seus
proprios recursos, criando técnicas de uso e descobrindo novas finalidades que ja
conheciam a partir dos dados recém-incluidos no seu dia a dia (Santos, 2000).
Diante desse contexto, é valido destacar o Projeto Farméacia Viva que vem
justamente para fomentar a utilizagdo racional, segura e correta de plantas
medicinais, em que as plantas medicinais sao cultivadas, processadas e
transformadas em preparacdes fitoterapicas (Junior et al., 2023).

Dessa forma, a inser¢do das plantas medicinais na atencdo priméria a saude
deve ser inserida ao sistema de saude publico, pois, além de baixo custo, valoriza o
conhecimento popular, promove 0 seu uso racional, incentiva o desenvolvimento da

comunidade e estimula educacdo em saude, conhecendo o0s riscos do uso
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inadequado e as vantagens de utilizd-las corretamente, baseados nos
conhecimentos cientificos (Carmo; Silva, 2023).

4 PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS: UMA CONTRIBUICAO PARA
FARMACIA VIVA

A utilizacdo das plantas para fins medicinais é uma das mais antigas praticas
na sociedade (Veiga Junior; Pinto; Maciel, 2005). O homem, ao longo do processo
de evolucao, utilizou de variadas maneiras os recursos oferecidos pela natureza
(Devienne, Raddi, Pozetti, 2004). Essa perpetuacdo do conhecimento empirico que
0s povos e comunidades tradicionais detém sobre as plantas medicinais vem se
tornando fundamental ndo apenas na melhoria das condi¢bes de saude dos povos,
mas também no aspecto social, econdmico, ambiental, cultural e ecoldgico (Reis et
al., 2023).

No territério brasileiro, as plantas medicinais provenientes da flora nativa sédo
utilizadas com pouca comprovacao adequada de suas propriedades farmacoldégicas,
sendo disseminadas principalmente por consumidores e vendedores (Veiga Junior;
Pinto; Maciel, 2005). Muitas vezes, essas plantas sdo usadas para fins medicinais
diferentes daqueles utilizados pelos indigenas. Os autores observam que a
toxicidade de algumas plantas medicinais € um problema sério de saude publica,
por, muitas vezes, ndo possuirem validade cientifica, por ndo apresentarem
investigacdo ou por ndo terem suas propriedades comprovadas em testes cientificos
pré-clinicos ou clinicos.

Em razdo disso, a producdo e comercializacdo dos medicamentos
fitoterapicos pelas empresas industriais farmacéuticas geraram a necessidade de os
orgaos responsaveis formularem diretrizes para a producdo e comercializacdo dos
medicamentos fitoterapicos (Veiga Junior; Mello, 2008). O uso das plantas
medicinais deve ser cauteloso e pode ser complementar ao uso do medicamento
sintético. A adulteracdo e a falsificagdo de medicamentos fitoterapicos devem ser
combatidas, a partir da identificacdo dos produtos que ndo atendem as normas de
qualidade, sejam aqueles medicamentos com rotulo falso ou produtos de qualidade
inferior (Pasquino, 2014).
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As plantas medicinais encontradas na regido amazobnica brasileira s&o
resultantes de pesquisas e estudos etnobotanicos, bem como suas propriedades
terapéuticas (quadro 1). Os oleos oriundos de fontes vegetais, de acordo com a sua
composicdo, podem apresentar inumeros beneficios a saude (Silva, 2018).

O oleo da copaiba, de nome cientifico Plantaginaceae Escobedia sp (copaiba
de planta), € usado para ajudar na cicatrizacao de feridas nas comunidades do Rio
Juarembu e Nossa Senhora do Livramento no nordeste do Para (Souza et al., 2021).
As industrias de cosméticos também utilizam a copaiba na manufatura de
sabonetes, cremes, xampus, lo¢cdes, entre outros, pela propriedade emoliente,
antibacteriana e anti-inflamatoria (Veiga Junior; Pinto, 2002).

A andiroba (Carapa sp. Aubl) é bastante utilizada para tratar doencas de pele,
artrite, reumatismo, baques e pancadas (Guedes, 2008). Nas industrias, da
andiroba, é extraido o 6leo para uso em velas especiais para combater insetos,
inclusive contra o aedes aegypti, mosquito transmissor da dengue (Ribeiro et al.,
2021).

O jambu (Spilanthes oleracea L) - conhecido como agrido-do-para, agrido-do-
norte, agrido-do-brasil, abecedério e jambuassu - é muito comum entre o0s
amazoénidas. O uso na medicina popular da-se in natura, ou na forma de chas e de
xarope, preparados a partir das folhas ou flores da planta. E indicado contra anemia,
dispepsia (indigestao, gases), célculos da bexiga, problemas hepaticos e das vias
respiratorias (tosse) (Cardoso; Garcia, 1997). Além dessas funcdes, o jambu
também auxilia nas dores de dente, problemas bucais, garganta (estomatites) e
disenteria (Favoreto; Gilbert, 2010).

A alfavaca (Ocimum basilicum L) é uma planta que possui acdo expectorante,
calmante, desintoxicante, digestiva, antioxidante, anti-inflamatoria, antiviral,
carminativa e antibacteriana, auxilia contra queda de cabelo. Tem grande potencial
econdbmico por conter suas propriedades inseticidas e repelentes, usadas para
controlar pragas e doencas, um importante aliado para a industria de cosméticos
(Borba; Magalhaes, 2020; Rezende, 2006; Santana, 2018).

O pau d'arco (Tabebuia impetiginosa) € outra espécie utilizada no tratamento
da dor artrite, inflamacdo da glandula da proéstata, febre, disenteria, furinculos,
Ulceras e varios tipos de cancro; atualmente, o entrecasco € comercializado seco

para infusdes, comprimidos ou xaropes (Pires, 2014). Segundo Fortaleza et al.
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(2023), os estudos tém evidenciado que essa planta também possui efeito eficaz no
tratamento do céancer, pois coibe a proliferacdo das células cancerigenas,
prevenindo, assim, 0 seu crescimento e possivel disseminacéao.

O capim cidreira (Cymbopogom citratus) € utilizado na infusdo (cozimento),
auxiliando no tratamento de estados de nervosismos, stress e insénia, ajudando na
digestdo e em célicas abdominais (Borba; Magalhdes, 2020). Medeiros et al. (2021),
analisaram pacientes com transtornos de ansiedade e insdnia por decorréncia da
infeccdo do virus da Covid-19, no qual, obtiveram resultados satisfatorios no uso do
capim cidreira, tendo como a indicacéo terapéutica a ingestdo de 150 ml trés vezes
ao dia para alcance do efeito calmante. Os autores advertem que 0 seu uso deve ser

feito sob indicacdo e monitoramento de profissionais qualificados.

Quadro 01 - Plantas medicinais da Amazénia identificadas na literatura cientifica

Titulo da obra Ano Local de Nome _Nor,n.e Funcéo
estudo popular cientifico

Conhecimento Tradicional e Mato Grosso Copaifera
Etnofarmacoldgico da Planta 2017 Copaiba | b ..| Cicatrizante

e g angsdorffii
Medicinal Copaiba.
Plantas Medicinais: Um Saber Para Carapa s
Tradicional como alternativa no | 2018 Andiroba AEbI P- Inflamacdes e reumatismo
processo da cura
Educacdo Popular e Saude: o Rio Grande
cuidado em saude como uso de do Sul x Nasturtium | Bronquite, tosse, resfriado

2020 Agriao

plantas medicinais na cultura
indigena Kaingang

officinale | comum e gripe.

Auxilia no tratamento de
problemas respiratérios e

Comunicado  Técnico-  Cumaru 2009 Cumaru Dipteryx cardiacos, além de combater
Ferro odorata ) .

vermes, incluindo-se

amebiase.
Rio de Combate anemia, dispepsia,
Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen Janeiro Spilanthes | afeccbes da boca e da
2010 Jambu )

(Asteraceae) Jambu oleracea L.| garganta(estomatites), dores
de dente e disenteria.

Amazonas Possui agdo expectorante,

Ocimum | calmante, desintoxicante,

Mulheres e as Ervas da Amazébnia 2020 Alfavaca basilicum | digestiva, antioxidante, anti-

L. inflamatoéria, antiviral,

carminativa e antibacteriana.

Avaliacdo do uso do Elixir de Pau Ceara Tabebuia | Possui acoes anti-

D’arco como terapia complementar | 2023 Pau D’ arco | impetigino | inflamatéria, antibacteriana,
ao tratamento do cancer sa antifingica e antiviral.

Fonte: Organizado pela autora (2024).

O cumaru (Dipteryx odorata) é uma planta bastante utilizada para fins
medicinais, age como um eficiente moderador dos batimentos cardiacos e

respiratorios, atuando sobre o sistema nervoso, aliviando o0 congestionamento
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pulmonar (gripe, asma), melhorando o quadro de célica uterina e atuando como
tonificante do coracdo (Araujo; Echeverria; Pastore, 2004). O cumaru tem
propriedades anestésicas, além de auxiliar no tratamento de problemas respiratorios
e cardiacos, combate verme, incluindo amebiase. O Oleo extraido das sementes
pode ser usado diretamente em Ulcera bucal, otite (dor de ouvido) e, também, em
problemas no couro cabeludo (Carvalho, 2009).

Os medicamentos fitoterapicos sado aqueles produzidos com uso exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais (Oliveira; Ropke, 2016). Assim como ocorre com
todos os medicamentos, os fitoterapicos se destacam pela compreensdo de sua
eficacia, pelos potenciais riscos associados ao seu uso, pela capacidade de serem
reproduzidos e pela consisténcia de sua qualidade.

Segundo Silva-Junior et al. (2023), a Farméacia Viva apresentou contribuicbes
importantes em relacdo aos fitoterdpicos, como acessibilidade, baixo custo,
fortalecimento e acesso da populagcao a tratamentos alternativos e complementares.
Os autores reiteram que, além dessas contribuicbes, a Farmacia Viva estreita os
vinculos entre profissionais de salde e comunidade, permitindo uma abordagem de
cuidado mais integral e direcionada ao paciente, pois, a utilizagdo de medicamentos
a base de plantas e derivados vegetais deve ser feito de forma racional, visto que o
emprego desses ativos de forma irracional desenvolve reagbes adversas aos
medicamentos e podem ocasionar interacbes medicamentosas que resultam em
danos ao organismo (Silva et al., 2023). Figueredo et al. (2014) observa que é
comum o uso de uma mesma planta para tratar diversos tipos de doencas e

sintomas, e crenca de que elas podem curar até doencas mais graves como cancer.

5 POLITICA DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS PARA A FARMACIA
VIVA

O uso de plantas medicinais pelos humanos é uma pratica antiga ao longo da
histdria, que consiste na busca do tratamento, cura e prevencao de doencas. Nesse
aspecto, a fitoterapia é uma atividade alinhada com esse contexto que desempenha
um importante papel na sociedade e tem ganhado respaldo legal através de politicas
voltadas para essa pratica (Custodio et al., 2022).

O termo fitoterapia foi dado a terapéutica que faz uso de medicamentos em

gue os elementos ativos sao plantas ou derivados vegetais, baseados no
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conhecimento e no uso popular (Brasil, 2012). O primeiro evento global, que dentre
diversas as pautas de cunho ambiental, também abordou sobre essa tematica,
ocorreu no ano de 1972 na Suécia, foi a Conferéncia de Estocolmo, que tive como
objetivo a identificacdo dos problemas ambientais e nortear politicas eficazes para o
meio ambiente (Gurski; Gonzaga; Tendolini, 2012).

No ano de 1978, ocorreu a Conferéncia Internacional sobre Atencdo Priméaria
em Saude em Alma-Ata, Genebra, que teve como intento promover acées urgentes
através dos governantes para proteger a saude dos povos no mundo (Brasil, 2006).
Nessa conferéncia, foi proposto que os estados-membros elaborassem politicas e
regulamentagfes nacionais para a utilizagdo de remédios tradicionais de eficacia
comprovada, para que fosse possivel possibilitar aos detentores de conhecimento
tradicional que fornecessem treinamento correspondente. Portanto, foi a partir dessa
conferéncia, que foi criado o Programa de Medicina Tradicional, o qual propde que
os estados-membros desenvolvam politicas publicas para contribuir com a medicina
tradicional e a medicina complementar alternativa nos sistemas de nacionais de
atencdo a saude (Brasil, 2006).

Ribeiro (2019) aponta que esses eventos globais foram importantes, pois, a
partir da década de 1980, a ideia de estabelecer um sistema de saude publico e
universal resultou na criacdo do SUS, e a utilizacdo de plantas medicinais e
fitoterapicos passou a compartilhar e alinhar objetivos comuns, seja seguindo novas
diretrizes globais ou mantendo as tradi¢des culturais de diferentes regiées do Brasil.

Por sua vez, a Constituicdo Federal Brasileira de 1988 foi um marco
importante para a area da saude, pois ampliou o direito a salde para todas as
pessoas, estabelecendo ao Estado a incumbéncia de prestar a assisténcia integral a
saude (Brasil, 1988; Borges; Sales, 2018). Esse fato determinou o inicio da
Fitoterapia nos servicos de saude por meio da Comissdo Interministerial de
Planejamento e Coordenacao (Ciplan) e, através da Resolugcdo n° 08 de marco de
1988, disciplinou a isengdo da Fitoterapia nos servigcos de saude, o que definiu o
inicio do processo de introducdo dessa terapéutica (Figueredo; Gurgel; Gurgel-
Junior, 2014).

Em 1991, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ressaltou a importancia da
medicina tradicional na disponibilidade de assisténcia social, principalmente as

populagcfes que tém pouco acesso aos sistemas de saude, solicitando aos estados-
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membros que fortalecessem as préaticas da medicina tradicional e da assisténcia
sanitdria moderna, sobretudo na utilizagdo de remédios tradicionais, com a
finalidade de reduzir os gastos com medicamentos (Diniz; Villas Bbas, 2010).

Nesse sentido, o Decreto n® 5.813, de 22 de junho de 2006 definiu diretrizes
para o uso de plantas medicinais e fitoterapicos por meio da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) que estabeleceu parte essencial das
politicas publicas de saude, meio ambiente, desenvolvimento econémico e social
como um dos componentes fundamentais para a promocao de melhoria de vida da
populacao brasileira (Brasil, 2006).

Sendo assim, seu objetivo foi garantir aos cidaddos do pais 0 acesso e 0 uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, possibilitando o uso sustentavel da
biodiversidade, desenvolvimento da cadeia produtiva e industrial nacional. Essa
politica se baseia no respeito aos principios de seguranca e eficacia na saude
publica, alianca entre o desenvolvimento socioecondmico e a conservagao
ambiental, tanto em escala local como em ambito nacional (Brasil, 2006).

Através dessa politica, o desenvolvimento de fitomedicamentos se mostrou
como um “nicho forte” de mercado a nivel nacional e internacional (Macedo; Gema,
2009). Os autores destacaram que houve avancos para a area da saude, na
promocao e fortalecimento da capacidade industrial da categoria de medicamentos,
aspecto fundamental, visto que o Brasil é o pais de maior biodiversidade do planeta,
o qual possui um valioso conhecimento tradicional associado ao uso de plantas
medicinais, com uma rica diversidade étnica e cultural, sendo um potencial para o
crescimento de pesquisas com resultados tecnoldgicos terapéuticos apropriados
(Brasil, 2016).

Para Oliveira (2017), o uso de plantas medicinais, conforme estabelecido na
PNPMF, oferece oportunidade para a promocao das terapias tradicionais, resgate
dos conhecimentos populares, reconhecimento dos recursos terapéuticos que sao
encontrados na natureza, pode suprir as demandas primordiais de salde da
populacdo, além de colaborar com o sistema de saude local e diminuir os custos
nesse nivel de assisténcia. A PNPMF possibilitou a ampliacdo das opcoes
terapéuticas atravées do ingresso das plantas medicinais e fitoterapicas na

perspectiva da integralidade da atencéo a saude, levando em conta o conhecimento
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tradicional e as experiéncias existentes no Brasil e em outros paises (Gondim,
2021).

Por meio de politicas e movimentos, ocorre fortalecimento das praticas
integrativas e complementares, resgate dos saberes populares e pode contribuir
com o cuidado amplo, fomentando a protecdo da biodiversidade, valorizando o
autocuidado e a participacdo ativa do paciente em todo processo (Patricio et al.,
2021). Assim, a efetivacdo da Fitoterapia no SUS néo so representa uma nova forma
de tratamento ao conjunto de opc¢des disponiveis para os profissionais de saude,
mas também revive uma pratica ancestral que combina saberes cientificos e
populares, cada um com sua propria visdo sobre a doenca e seus tratamentos
(Figueredo; Gurgel; Gurgel-Junior, 2014).

Czermainski (2009) ressalta que a implementacdo da Fitoterapia no SUS foi
resultado de uma realidade em que constam muitas experiéncias de programas
municipais de Fitoterapia, antes de té-los criado. Dessa forma, politicas, programas,
resolucdes, portarias e relatorios foram desenvolvidos com énfase nesse tema.
Dentre eles, a priorizacdo do estudo de plantas medicinais de investigacdo clinica
em 1981 e a implantacdo do Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da
Central de Medicamentos no ano de 1982. Esse programa buscou criar uma
terapéutica alternativa e complementar, com fundamento cientifico, por meio da
producdo de medicamentos fitoterapicos originados a partir da identificacdo do real
valor farmacologico de preparacdes de praticas populares (Brasil, 2006).

Ao longo dos anos, cresce o reconhecimento do papel significativo que as
terapias alternativas, como a Fitoterapia, exercem na sociedade (Costa et al., 2019).
Mesmo assim, 0 conhecimento e pratica por parte dos profissionais do SUS em
relacdo a fitoterapia ainda é restrita, com muitos obstaculos e davidas com relacdo a
utilizacdo dessa terapia (Vieira, 2018). A descontinuidade de programas existentes é
considerada um obstaculo, o qual tem sido o maior gargalo para o avanco e a
consolidacéo do setor farmacéutico no Brasil (Calixto; Siqueira-Junior, 2008).

Cabe destacar que o Ministério da Saude mostrou a importancia da pesquisa
com plantas medicinais, porém, é necessario acado mais abrangente para que 0sS
profissionais de saude possuem a mudanca de abordagem a respeito das praticas
integrativas e complementares (Cherobin, 2022). O autor ainda enfatiza a relevancia

da insercdo e o envolvimento do conhecimento das plantas medicinais nas
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universidades, pois sdo poucos o0s profissionais que apresentam essa formacgao na
graduacéo.

Figueredo et al. (2014), afirmam que no meio popular € comum o uso de uma
mesma planta para muitas doencas, esse conhecimento sobre o processo saude-
doenca e suas variadas formas de manifestagcdo ndo é valorizado, muitas vezes, o
paciente ndo € ouvido, tendo em vista que, durante muito tempo, o conhecimento
sobre elas foi predominantemente construido com base no uso popular. Os autores
ressaltam que muitos profissionais de saude ainda tém aquela antiga visdo de que o
uso da fitoterapia ndo traz muitos beneficios, para esses, as plantas medicinais
deveriam tdo somente ser utilizadas com a finalidade de fornecer principios ativos
para a producao de fitofarmacos.

Doneida et al. (2023) apontam para o reconhecimento da utilizagéo de plantas
medicinas e fitoterpicos e a falta de registro documentado de informac¢des que
sejam capazes de comprovar a veracidade e a eficdcia das espécies medicinais
brasileiras. Diante desse contexto, os autores Costa et al. (2019) discorrem a
respeito da precisdo de um plano modificador em oferecer o uso seguro e racional
de medicamentos fitoterapicos nas Unidades Béasicas de Saude (UBSs), tendo em
vista que h& uma deficiéncia por parte dos profissionais sobre o funcionamento das
politicas, protocolos e préaticas da fitoterapia no atendimento ao SUS. Essas
guestdes estdo ligadas aos sistemas de saude que se adotam neste pais, de forma
geral, ndo ha prioridade em relacdo ao tratamento de enfermidades a partir de
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos (Saraiva et al., 2015).

Toda essa experiéncia foi sistematizada no projeto identificado como
Farmacia Viva, desenvolvido pelo professor Francisco José de Abreu Matos, da
Universidade Federal do Ceara, em 1983. Foi determinante a influéncia da OMS,
com o objetivo aprimorar a qualidade de vida da sociedade, por meio do tratamento
continuo da saude e da educacéo ambiental, através de a¢cbes e de conscientizacao
nas comunidades e nas escolas direcionadas ao cuidado com o meio ambiente
(Carmo; Silva, 2023). O projeto Farmécia Viva se apresenta como uma peca-chave
de um modelo nacional que vem contribuindo com a saude publica, visto que sao
disponibilizados fitoterapicos a populacédo, promovendo a formacdo e a capacitacao
de profissionais comprometidos na cadeia de producdo desses medicamentos, cuja

finalidade € garantir assisténcia farmacéutica fitoterapica a entidades publicas e
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comunidades regionais interessadas em utilizar plantas medicinais como recurso
terapéutico sem fins lucrativos (Randal et al., 2016).

A Farmacia Viva é responsavel por executar todas as fases, desde o cultivo, a
coleta, o processamento, 0 armazenamento de plantas medicinais, a manipulacao e
a distribuicdo de preparagcdes magistrais e oficinas de plantas medicinais e
fitoterapicos. A Portaria GM n° 886, de abril de 2010, que institui a Farmécia Viva no
ambito do SUS, ressalta que ndo é autorizado a comercializacdo de plantas
medicinais e fitoterapicos produzidos na Farmacia Viva (Brasil, 2010). A insercéo da
fitoterapia na atencdo a saude é a preservacdo do conhecimento popular, que
possibilita 0 uso racional embasado em conhecimentos cientificos, além do baixo
custo (Furtado et al., 2022).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

As plantas medicinais tém uma grande importancia para conservacao do meio
ambiente e para a saude humana. O consumo das plantas medicinais cresceu em
todas as classes sociais no Brasil e no mundo. No entanto, essas espécies precisam
ser empregadas e consumidas de forma adequada e consciente para prevenir
reacoes indesejadas e até problemas de saude mais graves no ser humano.

Os resultados deste estudo mostram que os saberes tradicionais, transmitidos
ao longo das geragcdes de um determinado povo, podem possibilitar dados
importantes para novas pesquisas cientificas sobre uso das plantas medicinais. As
observacdes feitas a respeito do uso popular e da eficacia de plantas medicinais
contribuem para a disseminacdo de suas acfes curativas, normalmente indicadas
pelos efeitos que produzem, ainda que nem sempre tenham sido comprovadas
cientificamente.

No entanto, o uso indevido pode ocasionar sérios riscos a saude, mesmo
ocorrendo a prética popular do uso de plantas medicinais, ndo € suficiente para
classificar o medicamento como seguro e eficaz. Em vista disso, criou-se a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, voltada para o acesso e para 0 uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, proporcionando o regaste de uma
pratica milenar, em que se unem 0 conhecimento cientifico e o conhecimento
popular, com seus diversos entendimentos sobre adoecimento e as formas de trata-
lo.

Nesse sentindo, essa politica representa 0 avanco na comprovacao cientifica
da efichcia e da seguranca das plantas medicinais e dos medicamentos
fitoterapicos, um fator importante na &rea saude, pois permitiu o avan¢o do
reconhecimento formal dessa pratica terapéutica no tratamento dos problemas de
saude da populacéo, tendo em vista que os custos financeiros do uso de plantas
medicinais e fitoterapicos sédo baixos em comparacao aos medicamentos sintéticos.

Colocar em pratica essa politica, representa o fortalecimento da integridade,
aumentando ofertas de cuidado dos recursos terapéuticos, valorizando o saber
popular, ampliando as opcoes terapéuticas aos usuarios com seguranca, qualidade

e eficacia, considerando o conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais.
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indeterminado, valida para a obra em seu formato original.

Declaro possuir a titularidade dos direitos autorias sobre a obra e assumo total responsabilidade civil
e penal quanto ao conteudo, citagdes, referéncias e outros elementos que fazem parte da obra. Estou ciente de
que todos os que de alguma forma colaboram com a elaboracéo das partes ou da obra como um todo tiveram
seus nomes devidamente citados e/ou referenciados, e que ndo ha nenhum impedimento, restricdo ou
limitacdo para a plena validade, vigéncia e eficacia da autorizacdo concedida.
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Verifique em https://validar.iti.gov.br

5. Tramitacdo no curso
Secretaria / Coordenacéao de curso

Recebido em / / . Responsavel:

Siape/Carimbo



