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EPIGRAFE

“Paisagismo possibilita a criacdo planejada de
ambientes construidos com elementos vivos, de modo
a promover o bem-estar das pessoas que por ele
transitam ou que nele se retnem.”

Benedito Abbud, 2010.



RESUMO

Este estudo aborda o paisagismo como ferramenta para a promog¢ao do bem-estar, com foco
na Universidade Federal do Oeste do Pard — Unidade Tapajos, Campus Santarém. O objetivo
central desta pesquisa ¢ investigar o potencial dos espacos verdes disponiveis na referida
universidade, especificamente nos Bosques do Bloco Modular Tapajés (BMT) e Central, a
fim de avaliar e identificar elementos que possam contribuir para o bem-estar dos seus
usuarios. A metodologia adotada compreende levantamentos fisicos e de campo que engloba,
analises fisicas detalhadas e observagdes comportamentais. A andlise revela que esses espagos
verdes ndo foram planejados de forma sistémica, resultando na implementacdo aleatoria de
mobiliario, carecendo de uma visdo unificada e com diretrizes eficientes. Contudo, é evidente
que as areas analisadas possuem potencial para se transformarem em espagos de paisagismo
que podem efetivamente promover o bem-estar dos usuarios. Nesse sentido, a pesquisa
enfatiza a importancia da elaboracao de planos de desenvolvimento e diretrizes coerentes para
a melhoria da qualidade desses espagos.

Palavras-Chave: Paisagismo, Qualidade Espacial, Bem-Estar Universitario.



ABSTRACT

This study looks at landscaping as a tool for promoting well-being, with a focus on the Federal
University of Western Para - Tapajos Unit, Santarém Campus. The main objective of this
research is to investigate the potential of the green spaces available at the university,
specifically the Tapajos Modular Block (BMT) and Central Woods, in order to evaluate and
identify elements that can contribute to the well-being of its users. The adopted methodology
includes physical and field surveys encompassing detailed physical analyses and behavioral
observations. The analysis reveals that these green spaces were not planned in a systemic way,
resulting in the random implementation of furniture, lacking a unified vision and efficient
guidelines. However, it is clear that the areas analyzed have the potential to become
landscaped spaces that can effectively promote the well-being of users. In this sense, the
research emphasizes the importance of drawing up development plans and coherent guidelines
for improving the quality of these spaces.

Keywords: Landscaping, Spatial Quality, University Well-Being.
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1 INTRODUCAO

O periodo de transi¢ao para a universidade ¢ conhecido por representar um desafio
para muitos jovens, que, enquanto estdo em processo de amadurecimento, buscam seu proprio
desenvolvimento pessoal. No entanto, muitos deles enfrentam dificuldades nesse processo,
que frequentemente se traduzem em problemas pessoais, financeiros e académicos. Essas
dificuldades, por vezes, resultam em niveis acentuados de estresse e ansiedade. Nos ultimos
anos, o agravante da pandemia de Covid-19 intensificou ainda mais a conscientizac¢do sobre a
importancia da saude mental dos estudantes universitarios (SUNDE, 2021).

O documento da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) intitulado Mental Health
Action Plan 2013-2020 destaca taxas crescentes de transtornos mentais e suicidio na
populacdo em geral e sua associagdo com o excesso de trabalho e o estresse, ambos fatores
sdo caracteristicos da vida universitaria (OMS, 2013).

A 'V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos (as) Graduandos (as)
das Universidades Federais, publicada no ano de 2019, mostra que pelo menos 83% dos
estudantes passaram por alguma dificuldade emocional, sendo que, a ansiedade afeta seis a
cada dez estudantes. Além disso, foi identificado também que 10,8% dos estudantes tinham
ideia de morte e 8,5% pensamentos suicidas (ANDIFES, 2019).

As instituicdes de ensino superior se caracterizam como espagos onde novos
conhecimentos e novas oportunidades de pesquisas sdo criadas, porém, a elevada carga de
atividades que leva a um modelo académico competitivo, somada a pressao excessiva dos
estudos e da vida pessoal, pode promover a necessidade da busca pela perfeicao e assim causar
problemas emocionais nos estudantes, afetando também a qualidade nos estudos (BARROS;
PEIXOTO, 2022).

Os projetos arquitetonicos de universidades tendem a ter uma predisposi¢do de
concentrar mais edificacdes e infraestrutura do que a propria paisagem. E importante destacar
que a instituicdo ndo deve ser apenas um local de aprendizado e estudo, mas também um
ambiente que proporcione bem-estar, € que seus usuarios possam ter o equilibrio da satde
mental, além de atenderem as necessidades funcionais (LAU et al., 2014).

Segundo os autores supracitados, o espago natural e clima relaxante em ambientes
abertos estimulam reunides e discussdes improvisadas, e promovem “ar fresco” para
académicos estressados. Além disso, espacos abertos que se cruzam com edificacdes podem

proporcionar um sentido estético ao envolver ambientes atraentes e criar surpresas visuais
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para as pessoas, que pode oportunizar o surgimento de vérias ideias criativas e inovadoras,
uma vez que, o estudante pode usufruir de ambientes ao ar livre, fugindo da tradicionalidade
das aulas e discussdes formais.

Dentro das propostas de projetos paisagisticos, Constantino (2010) relata que as
condicionantes naturais que estdo presentes nos jardins geram sensagdes psicoldgicas
significativas nos seres humanos. Sendo assim, um dos objetivos dos jardins ¢ permitir aos
seus usuarios um local onde experimentem uma sensacdo de bem-estar, estimulando a
sociabilidade, promovendo o relaxamento e a contemplagao, possibilitando que o corpo e a
mente possam se restaurar. Entretanto, ha escassa abordagem acerca da finalidade dos jardins
em ambientes universitarios, notadamente como meio de promover a qualidade de vida e o
bem-estar dos usuarios.

Rossato (2005) destaca a transformagao da universidade em uma entidade universal,
caracterizada por uma multiplicidade de modelos e uma gestdo refinada em resposta a
contingéncias sociais emergentes. Ao relacionar esses elementos com o paisagismo das
universidades brasileiras, torna-se evidente que a evolucao e diversificagao da institui¢ao
impactam ndo apenas a infraestrutura fisica, mas também a configuragdo do ambiente
académico. Nesse contexto, o paisagismo nas universidades brasileiras reflete uma adaptacao
continua e a busca incessante por inovacdo no ambiente académico, espelhando as
transformagdes constantes no cenario educacional e de pesquisa.

Ap6s a pandemia do Covid-19 e com o retorno gradual das atividades dentro das
universidades, notou-se uma necessidade ainda maior por espacos que ajudem e contribuam
na socializa¢do dos estudantes, professores e servidores, visto que o isolamento aumentou
diversos problemas psicoldgicos (GUSSO et al., 2020).

A escolha da Unidade Tapajos da Universidade Federal do Oeste do Para (Ufopa),
fez-se em virtude de que essa instituicdo de ensino superior foi a primeira Universidade
Federal com sede no interior da Amazonia brasileira, localizada no municipio de Santarém.
Representando uma conquista muito significativa, pois foi o reflexo de quase 40 anos de
movimento social pelo ensino superior federal de qualidade no interior do Estado do Para
(FIGUEIREDO, 2020).

A Ufopa foi criada pela Lei n° 12.085, de 5 de novembro de 2009, fazendo parte do
programa de expansao das universidades federais, e sendo fruto de um acordo de cooperacao

técnica firmado entre o Ministério da Educacdo (MEC) e a Universidade Federal do Para
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(UFPA), no qual se prevé a ampliacdo do ensino superior na regido amazonica (UFOPA,
2022%):

“a universidade foi criada da integracdo do Campus de Santarém da Universidade
Federal do Para (UFPA) e da Unidade Descentralizada Tapajos da Universidade
Federal Rural da Amazonia (UFRA), as quais mantinham atividades na regido oeste
paraense. A Ufopa assimilou também outras unidades da UFPA e da UFRA para a
formacdo dos campus de Alenquer, Itaituba, Juruti, Monte Alegre, Obidos e
Oriximind. Em Santarém, a Ufopa mantém suas atividades, atualmente, em duas
unidades: Unidade Rondon, localizada no bairro Caranazal; ¢ Unidade Tapajos,
no bairro Salé. A Unidade Amazénia, no bairro Fatima, foi desativada em 9 de julho
de 2021, apds dez anos de atividades”.

A Universidade traz muitas contribuigdes para a sociedade, seja por meio dos
conhecimentos que sdo produzidos pela comunidade académica, seja pelas agdes
desenvolvidas de forma atuante por meio de projetos de extensdo universitaria.

Nesse contexto, paisagismo dentro da Universidade se apresenta como uma alternativa
para melhoria desses problemas, visto que os espagos proporcionam um ambiente tranquilo e
agradavel para que os usuarios possam relaxar, meditar, praticar atividades fisicas e socializar
com a comunidade académica, melhorando assim sua qualidade de vida e bem-estar.

Por isso, esta pesquisa buscou responder o seguinte questionamento: Os espacos
verdes existentes foram projetados para gerar bem-estar aos usuarios da Universidade Federal
do Oeste do Pard — Unidade Tapajos?

Para responder essa indagacdo, o objetivo geral desta pesquisa foi:

Investigar o potencial dos espagos verdes disponiveis na Universidade Federal do
Oeste do Para — Unidade Tapajos, a fim de identificar aspectos que promovam bem-estar aos
usudrios. E os seguintes objetivos especificos:

e Mapear os espacos verdes com potencial para atividades sociais — como lazer,
recreacao e esportiva, e atividades contemplativas, destinada ao descanso e meditacao dentro
da Unidade Tapajos da Universidade Federal do Oeste do Para.

¢ Avaliar os espacgos verdes/paisagismo na Universidade Federal do Oeste do Para-
Unidade Tapajos, com foco nos elementos naturais e projetados, a fim de compreender como
esses elementos contribuem para os usuarios.

¢ Analisar os comportamentos e atividades dos usuarios, visando compreender de que
maneira esses aspectos influenciam o uso, sociabilidade e bem-estar dos usudrios dentro dos

espagos verdes.

1 Disponivel em:< https://www.ufopa.edu.br/ufopa/institucional/sobre-a-ufopa/historico-e-localizacao/>.

Acesso em: 01 mai 2022
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A pesquisa que se apresenta, visa explorar e aprofundar a compreensao de temas
centrais no ambito do paisagismo, do conceito de paisagem e de sua influéncia no bem-estar,
ao mesmo tempo em que analisa o papel crucial da Universidade Federal do Oeste do Para
(Ufopa) como um ambiente de ensino superior e sua repercussao no bem-estar dos usuarios.

Para isso, abordaram-se as bases conceituais e historicas do paisagismo e paisagem,
rastreando sua evolucdo desde as origens historicas até as abordagens contemporaneas. Além
disso, buscou-se compreender o papel do bem-estar no contexto do paisagismo.

Posteriormente, o estudo se direcionou para a relevancia da histéria Ufopa enquanto
uma instituicdo de ensino superior, pesquisa ¢ prestagdo de servigos a comunidade, ¢ sua
capacidade de influenciar o bem-estar dos seus usuarios, exercendo um papel substancial no
avanco das suas trajetorias pessoais e profissionais.

Diante dessa perspectiva, a pesquisa se concentrou na compreensao do conceito de
bem-estar no contexto universitario, com consideracdo ao impacto do planejamento
paisagistico e a percepcao da paisagem na promocdo desse bem-estar, analisando como o
ambiente fisico e as caracteristicas do campus universitario podem contribuir para a qualidade
de vida dos seus usuarios.

Através desse processo de analise aprofundada, almejou-se aprimorar a compreensao
sobre o impacto positivo que o ambiente universitario, em conjunto com as caracteristicas do
paisagismo, pode exercer sobre o bem-estar dos usudrios, culminando em uma experiéncia

académica mais gratificante e produtiva.

2.1 Paisagismo
2.1.1 Conceito e historia

O paisagismo vai além de mera constru¢cdo de um jardim, representa um campo de
estudo e pratica que passa pelo desenvolvimento de projetos que se enquadra
harmoniosamente ao contexto especifico, e garante a criagdo de ambientes agradaveis,
funcionais e confortaveis. Este processo envolve uma considera¢do cuidadosa de como as
pessoas irdo interagir com os espacos, quer sejam de origem natural ou construida, a0 mesmo
tempo em que se avaliam cuidadosamente as opg¢des de escolha e implantacdao das espécies
vegetais (PETRY, 2014).

Nesse contexto existe uma abordagem multidisciplinar, considerando aspectos de

planejamento urbano, arquitetura, ecologia e design de espacgos abertos. Além de ser feita uma
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analise cautelosa das necessidades dos usuarios, a consideragdo das caracteristicas do local,
como o clima, orientagdo solar, ventos predominantes, bem como a selecdo cuidadosa das
espécies de plantas apropriadas, sdo aspectos cruciais para a criagdo de um ambiente
equilibrado e sustentavel (ABBUD, 2010).

Malamut (2011) considera que o paisagismo pode ser toda intervencao planejada na
paisagem, podendo acontecer em diversas escalas, desde a implantagdo em uma casa até
mesmo uma intervencao urbana dentro da cidade.

Um ambiente mais verde € com uma maior densidade de cobertura vegetal oferece
uma série de vantagens, notadamente na purificagdo do ar e na mitigacdo dos impactos
adversos associados as condi¢des climaticas, constituindo um conjunto de beneficios que
podem ser categorizados como "beneficios ecossistémicos". Estudos cientificos ja foram
conduzidos para demonstrar que a interagdo com a vegetacdo pode conferir beneficios
substanciais a saude humana, abrangendo tanto aspectos fisicos como mentais (PIRES, 2008).

Nao obstante, ¢ relevante ressaltar que o paisagismo historicamente desempenhou um
papel significativo na evolugdo das sociedades, refletindo os contextos histdricos e sociais de
suas épocas respectivas. Além de desempenhar um papel fundamental na melhoria do
ambiente construido e na qualidade de vida urbana, mesmo em periodos remotos da histéria
(PETRY, 2014).

Niemeyer (2018) considera que o paisagismo tem se mostrado uma ferramenta
essencial no planejamento arquitetonico, permitindo que os profissionais atuem com
consciéncia na requalificacdo de espagos e ambientacdes. Configura-se um instrumento
metodologico ao indicar agdes especificas para ordenar o espago exterior em relacdo ao
homem, em qualquer escala de interveng¢ao, seja no ambito da cidade ou no entorno de nossas
habitac¢oes.

Para Mascaro6 (2008) seja uma das areas de conhecimento que mais se modifique nos
proximos anos em funcdo da influéncia de diversos aspectos, no entanto, a constante
degradacao e alteragdo da natureza pelo homem vém gerando preocupacdes no modo de agir
e levando muitas pessoas a procurarem praticas para reinserir a natureza ao espago outrora
invadido, devastado e habitado inconsequentemente.

Em virtude do crescimento urbano descontrolado das metropoles, os residentes passam
a manifestar a demanda por uma reconexao com a natureza, buscando a implementacao de
espacos verdes em areas disponiveis no meio das estruturas urbanas, com o propdsito de

restaurar e revitalizar a paisagem urbana (BARBOSA, 2000).
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Ao pensar num projeto paisagistico, ndo significa negar nem imitar servilmente a
natureza, mas sim, observa-la de forma morosa, intensa e prolongada e saber transpor e
associar os resultados com base em um critério seletivo (SILVA; MOURA, 2021). Faz-se
necessario entender que ¢ preciso conhecimento para que os projetos de paisagismo sejam
criados e executados de forma eficiente, posto que o conhecimento das espécies e seu
comportamento no ambiente natural também faz parte da estrutura no ato de projetar.

Quando compreendemos as relagdes do paisagismo com o espago € a paisagem,
percebemos que escolher plantas e outros elementos de jardim, como vasos e pedras, e
harmoniza-los de forma estética ndo € o bastante. As plantas ndo sdo o objeto de trabalho
principal do paisagismo, mas sim os espacos (MALAMUT, 2011).

Sabe-se que a palavra paisagismo deriva de paisagem. Logo, Niemeyer (2018) define
paisagismo como um processo consciente de manejo, planejamento e recriacdo fisica da
paisagem, e que se utiliza de principios artisticos na constru¢do de ambientes e cenarios em
qualquer escala de atuagao.

O paisagismo desempenha um papel de relevancia substancial na interagdo humana
com o ambiente construido, facilitando a conexdo com a natureza em contextos urbanos
mediante a sua reconfiguragdo ou preservacdo. Portanto, essa disciplina propicia a
possibilidade de estabelecer um equilibrio harmonioso entre o ser humano, a infraestrutura
edificada e a vegetacdo, com foco constante nas necessidades presentes e futuras dos
individuos que residem ou frequentam tais espagos (PIRES, 2008). Além disso, conforme
Abbud (2010), o paisagismo apresenta-se como uma expressdo artistica no combate ao
estresse e, sendo uma obra de arte, obtém caracteristicas que estimulam os sentidos do homem
como: formas, cores, texturas, luzes, sombras, aromas e, por que nao sabores. Essas areas sao
projetadas com o intuito de seus elementos dialogarem para estimular os sentidos de seus
visitantes.

Quando exploramos a historia do termo Paisagismo, descobrimos que ele esta
intimamente ligado a esséncia do conceito de paisagem (NIEMEYER, 2018).

2.1.2 Paisagem

Define-se como paisagem um espago aberto que se abrange com um sé olhar. A
paisagem ¢ entendida como uma realidade ecoldgica, materializada fisicamente num espago
que poderia chamar natural (se considerando antes de qualquer interven¢ao humana), no qual
se inscrevem os elementos e as estruturas construidas pelos homens, com determinada cultura

(MASCARO, 2008).
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Para Malamut (2011), a paisagem ¢ tudo aquilo que estd ao alcance do olhar de um
individuo, ¢ tudo o que ¢ visto por alguém, de algum lugar, seja uma vista in natura ou
construida, seja uma floresta tropical nativa, uma vista urbana ou uma praga.

A paisagem nao ¢ imutavel, mas passivel de transformacao ao longo do tempo, seja
pela intervencdo humana ou através da natureza, a exemplo das passagens das estacdes do
ano. Mais do que simplesmente um fragmento do espago fisico, a paisagem constitui a partir
de um complexo de fatores emotivo-sensoriais, culturais, naturais € socioeconOmicos,
formado por cores, sons, movimentos, cheiros e textura (MALAMUT, 2011).

Etimologicamente, o termo provém do francés paysage e do italiano paesaggi,
definindo o complexo dos elementos bidticos (relagcdes ecoldgicas de um ecossistema) ou
abidticos (relagdes ndo ecoldgicas, mas que atuam em um ecossistema como luz, calor,
temperatura, agua etc.) que compdem e configuram um lugar determinado e estdo em
constante transformagdo pela prdopria natureza ou pela acdo do homem (acdo antrdpica)
(NIEMEYER, 2018).

De uma forma geral, essas paisagens sdo transformadas por profissionais que
desenvolvem nao somente a concep¢ao, mas a elaboracao e execucdo de intervengdes no
ambiente, através do projeto e do planejamento, em diferentes escalas e abordagens.

Para Mascar6 (2008) o projetista da paisagem, concebe a forma do espago onde a
vegetacao entra como material plastico, caracterizado por certas especificidades, decorrentes
de ser um material vivo com evolucdo de forma e cor ao longo das estagdes e da vida e uma
ecologia propria que condiciona a sua utilizacdo. Ele deve ter conhecimentos de botanica,
geologia, hidrologia, engenharia, além de arquitetura e urbanismo.

A paisagem determina o contexto para tudo que € construido e para as atividades
cotidianas de nossas vidas. Qualquer coisa que ¢ construida na paisagem precisa levar em
consideragdo seu entorno e sua inser¢do no meio, para que possa ser bem-sucedida e
sustentavel (WATERMAN, 2010).

A arquitetura paisagistica possui uma variedade de estilos com a composi¢do de
diversas espécies. Segundo Bellé (2013), as primeiras influéncias que se tem na historia
comecam no Egito com jardins com tragados mais formais e retilineos, na China ocorreu
influéncias opostas com tragados mais informais € com linhas sinuosas, ja na Grécia, houve o
surgimento dos jardins publicos e das pragas, onde serviam como local de encontro das
pessoas, além de serem como santudrios para a adoragcdo dos deuses. Os jardins romanos
possuiam uma leitura mais interna, onde eram distribuidos nas residéncias, chamadas de casa-

jardim, pois possuiam pequenas hortas com irrigacdo e o estilo arabe trazia jardins com
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sensibilidade, envolvendo 4gua, cor e perfume, utilizando-se de plantas com cheiros, sendo
influéncia para os jardins espanhois (BELLE, 2013).

No contexto brasileiro, de acordo com Tupiassu (2012), embora o nome do pais seja
uma homenagem a uma espécie arborea, o pau-brasil (Caesalpinia echinata), a relagao com a
vegetacdo e o paisagismo nacional carece de uma narrativa positiva. O autor destaca que ao
longo dos ciclos econdmicos histdricos, a riqueza nacional foi progressivamente extraida da
flora, incluindo recursos como o pau-brasil, seringueira/borracha, cana-de-agucar, cacau, café
e mogno, entre outros, € que lamentavelmente, essa interagdo se caracterizou
predominantemente pela exploracdo, especialmente no que diz respeito as plantas nativas, sem
a devida implementagdo de praticas de reposi¢ao e sustentabilidade necessarias.

Apesar de ndo existir um estilo predominante de paisagismo no Brasil, alguns autores
fazem uma divisdo para entendimento dos periodos. Pessoa et al. (2015) dividiram o
paisagismo em trés periodos: ecletismo, moderno ¢ contemporaneo, conforme exposto a
seguir:
¢ O ecletismo representa uma fusdo de estilos, uma diversidade formal que reproduz uma
variedade de padrdes de design de jardins europeus e estratégias de organizacao espacial. Essa
abordagem tem raizes profundas em duas tradi¢Ges distintas e influentes: a tradicdo classica,
cuja origem remonta a tempos antigos, e a tradicdo romantica, que comegou a se desenvolver
na Inglaterra a partir do século XVII. Esse estilo é caracterizado pela triade classica, na qual
0s caminhos sdo geralmente ortogonais entre si, ha caminhos periféricos definidos e um
elemento focal colocado no centro do espaco, muitas vezes no ponto de cruzamento dos
principais caminhos ou, alternativamente, com elementos dispostos ao longo dos eixos
principais, mas sempre nos pontos de cruzamento de dois eixos;
¢ O estilo moderno representa uma ruptura com a formalidade e a funcionalidade do ecletismo,
buscando abandonar a cenarizagao e enfatizar o uso de plantas nativas e tropicais. Ele renuncia
as regras compositivas estabelecidas nos manuais europeus de design de jardins, abrindo
espaco para uma abordagem mais livre e adaptavel ao contexto local e as condi¢des naturais;
¢ O contemporaneo traz a pluralidade e diversidade, abandonando completamente os padrdes
estéticos definidos, de regras académicas, tanto do passado recente como dos padrdes
romanticos e classicos do passado distante, sendo caracterizada por uma extrema diversidade
de solucdes formais, muitas vezes releituras de solugdes do passado, e abandono parcial da
utilizacdo das plantas exclusivamente tropicais nas solu¢fes projetuais, sendo comum a
utilizacdo de plantas de todas as origens, inclusive da América do Norte e da Europa, outro

ponto dentro do estilo contemporéneo é a valorizagéo dos jardins rasticos, quase imitacoes da
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natureza, além da introducdo de passarelas sobre charcos e arvores, e a valorizagdo dos restos
de mata nativa.
Para Silva e Moura (2021, p. 03):

“a trajetoria da produgdo paisagistica brasileira reflete legados, influéncias e até
mesmo preconceitos em relagdo ao uso da vegetagdo nativa, o que dificulta a
apreensdo de seu potencial em projetos de paisagem. Avangos paulatinos ocorreram
ao longo do tempo, contribuindo para uma mudanga gradual de perspectiva, em
especial a partir do século 20, com a experiéncia pioneira de Roberto Burle Marx e
Fernando Chacel na utilizagdo expressiva de espécies nativas em seus projetos
paisagisticos, sob orientagdo do botanico Luiz Emygdio de Melo Filho”.

Conforme abordado por Mascaré (2008), as relagdes entre forma e funcio apresentam
gradagdes que variam de acordo com a escala de intervencao, sendo que na pratica, destacam-
se trés escalas: o jardim, a praga e o parque urbano.

De acordo com a referéncia supracitada, o jardim ¢é considerado a forma mais simples,
representa espacos externos de dimensodes reduzidas, constituindo apenas uma fra¢ao do todo;
A praca ¢ conceituada como um espago aberto inserido no tecido urbano, comumente
ajardinado e circundado por vias de circulagdo; e em contrapartida, o parque urbano
caracteriza-se como um amplo espago aberto, abrangendo varios hectares, onde a vegetacao
predomina sobre os elementos inorganicos.

Essa diferenciagdo evidencia a diversidade de escalas no campo do paisagismo, que
compreende desde pequenos espagos até vastas paisagens. Nesse contexto, a compreensao da
escala de intervenc¢ao torna-se essencial para a adequada concepgao e planejamento de espacos
paisagisticos, considerando as caracteristicas especificas e a funcdo desejada em cada uma
dessas formas, desde o jardim local até o amplo parque urbano.

Dentro de cada area de conhecimento, o termo "paisagem" apresenta conotacdes
distintas, com conceitos variados que divergem conforme o contexto € 0s objetivos
especificos. At¢ mesmo entre os profissionais do paisagismo, os conceitos podem assumir
uma ampla gama de significados, influenciados pelo relacionamento individual de cada
especialista com a propria paisagem (FILHO et al., 2012).

Na visao de Roberto Burle Marx o jardim ¢ uma adequagdo do meio ecologico as
exigencias naturais da civilizagdo, este conceito vem reforgar a ideia de que a paisagem esta
alicercada na evolugao historica (LEENHARDT, 2006).

Ao realizar uma anélise das paisagens urbanas, ¢ perceptivel uma evolugdo gradual,
caracterizada pelo surgimento de elementos vegetativos que progressivamente abragam e
adornam as areas urbanas, conferindo-lhes um aspecto agradavel e restituindo o prazer de

residir nelas. Essas transformacdes resultam da intervencao da disciplina de paisagismo, que
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se concretiza por meio da restauragdo e preservacao de pragas, parques e jardins, a0 mesmo
tempo em que promove a promog¢ao de novos espacos destinados a implementagdo de areas
verdes (GATTO, 2002).

Leenhardt (2006) destaca que Burle Marx, em seus projetos paisagisticos, incorporou
ndo apenas elementos naturais, mas também componentes que conferem efeitos estéticos,
evitando a monotonia e proporcionando ao observador um ambiente relativamente auténomo,
inserido em um conjunto que contribui para a formac¢ao de uma paisagem, e afirmou que o
jardim, enquanto uma paisagem construida, mantém ligagdes intrinsecas com a historia dos
ideais éticos e estéticos de cada periodo (LEENHARDT, 2006).

2.1.3 Paisagismo e Bem-estar

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), os fatores que influenciam
o aparecimento de problemas de satide mental sdo de origem multifatoriais, numerosos e de
abordagem complexa. Esses fatores compreendem os niveis individual e ambiental que podem
influenciar de maneira direta ou indiretamente na saude mental do individuo e manter
interconexdes com um ou mais fatores, podendo influenciar a predisposicdo para um
transtorno mental, aumentando a probabilidade de inicio do adoecimento ou modificando a
resposta de uma pessoa a algum risco ambiental a qual estd vulneravel (OMS, 2004).

Pesquisas em psicologia ambiental identificaram que a arquitetura pode afetar a satde
humana por meio da estimulacdo (EVANS; MCCOY, 1998). A estimulagdo arquitetonica
descreve a quantidade de informag¢des em um espaco que atinge 0s usuarios.

Conforme Velarde et al. (2007), a literatura demonstra que as paisagens naturais tém
um impacto positivo mais pronunciado na saide em comparagdo com as paisagens urbanas.
Em contrapartida, as paisagens urbanas tendem a ter um impacto menos positivo e, em certos
casos, até mesmo negativo na satde das pessoas.

Segundo Evans e Mccoy (1998), os seres humanos operam de maneira 6tima quando
expostos a niveis moderados de estimulagdo, no qual, a auséncia de estimulos, a falta de
estimulos suficientes ou o excesso de estimulos podem levar a problemas como privagao
sensorial ou distracdo excessiva. Nesse sentido, os autores destacam que para proporcionar
uma estimulagdo adequada e moderada, diversos fatores arquitetonicos desempenham um
papel fundamental. Isso inclui consideragdes de layout, circulagdo, controle do ambiente,
flexibilidade, capacidade de resposta aos usudrios, privacidade, organizagdo espacial e a
incorporagdo de elementos simbolicos especificos, sendo assim, esses elementos
arquitetonicos desempenham um papel crucial na criagdo de ambientes que promovem o bem-

estar e o desempenho ideais das pessoas (EVANS; MCCOY, 1998).
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2.2. Universidade
2.2.1 Conceito ¢ histéria

Historicamente, o desenvolvimento da sociedade humana depende do conhecimento,
que foi transmitido por meio da educagdo. Inicialmente, a educacdo era baseada na
comunicacdo direta entre mestre e aluno, com exemplos notdveis nas escolas de inicia¢do do
Egito, Grécia, Roma e outras civilizagdes antigas (RIBEIRO, 2009).

De acordo com Ribeiro (2009), na Grécia antiga, Socrates e Platdo fundaram escolas
no século IV a.C., mas ndo enfatizaram a constru¢do de edificios educacionais, preferindo
reunir-se ao ar livre, interagindo com a paisagem natural, e os romanos adotaram a influéncia
grega, construindo escolas diversas, porém, com o declinio do Império Romano a partir do
século II d.C., a educagdo entrou em decadéncia devido a crises. O autor destaca que mais
adiante, com o surgimento do cristianismo e a conversdao dos barbaros ao catolicismo
deslocaram a educagdo para a Igreja Catdlica na Idade Média, tornando-a fortemente religiosa
e ocorrendo em espagos fechados. Portanto, a evolugdo da educacido ao longo da historia
refletiu as mudancas culturais, sociais e religiosas, com diferentes civilizagdes
desempenhando papéis significativos na transmissdo de conhecimento e valores (RIBEIRO,
2009).

Wanderley (1994) destaca que as universidades, herdeiras do mundo greco-romano,
assumiram formas especificas no contexto religioso do Oriente Islamico e Ocidente cristdo,
no qual, durante a época feudal, existiam os studia generalia, frequentados por estudantes de
todas as regides, sendo que, para conceder graus, eles precisavam de licencas do papa, rei ou
imperador. Algumas escolas destacaram-se, como Paris, Bolonha, Napoles e Oxford, em que,
estudantes e professores desfrutavam de privilégios, como prote¢do contra prisdo injusta e
seguranca para morar (WANDERLEY, 1994).

Durante o reinado de Carlos Magno (747-814), houve uma obrigatoriedade de fornecer
instrucao aos leigos por parte da igreja, e no século XII, ocorreu um grande impulso nas
escolas monasticas e catedrais, ao ponto de se transformarem em institutos de ensino mais
elevados (RIBEIRO, 2009).

As primeiras universidades europeias incluem a Escola de Medicina de Salerno e a de
Bolonha dedicada ao direito (Figuras 01 e 02). A Escola da Catedral de Notre Dame, no século
XIII, teve um impacto significativo na formacao de outras universidades europeias, seguida
por Oxford e Salamanca. Essas universidades surgiram de diversas maneiras, criadas por

autoridades, atragdo de mestres, papas ou principes (RAMPAZZO; JOSLIN, 2017).
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Figura 02 - Escola de Bolonha

Fonte: Blog Vida na Universidade, 20183

Depois de um tempo, a universidade transformou-se uma institui¢ao universal; formou
uma diversidade de modelos; aperfeicoou-se na gestdo, trazida por situacdes sociais
emergentes; tornou menos rigido a formacdo, ao lado de novas areas de conhecimento;
desenvolveu mais a educag¢do a distdncia; cresceu na area politécnica, acompanhando o
intercAmbio dentro do continente e entre estes; em alguns paises ocorreu o crescimento da
autonomia da instituicdo; e, por fim, a pesquisa cresceu nas universidades, aumentando sua
credibilidade (ROSSATO, 2005).

E crucial adotar uma visdo abrangente e holistica do termo "universidade", como

sugerido por Wanderley (1994, p. 07):

“O termo universidade esta ligado a muitos outros — cultura, ciéncia, ensino superior,
pesquisa, autonomia etc. — que devem ser conjuntamente compreendidos. Como
instituicdo social educativa, questiona-se se suas finalidades e seus ideais,
tradicionalmente aceitos, permanecem validos nos dias de hoje.”

A universidade ¢ um local projetado para fornecer uma infraestrutura de ensino de
qualidade no nivel superior, atendendo a estudantes que buscam especializagdo em dareas
especificas (RIBEIRO, 2009).

Inicialmente, "universitas" se referia a sociedades escolasticas corporativas. Por volta
do século XIV, passou a designar exclusivamente uma comunidade de professores e alunos
reconhecida pelas autoridades eclesiasticas ou civis (WANDERLEY, 1994).

O ensino superior leigo no Brasil iniciou-se com a chegada familia real portuguesa, no

inicio do século XIX (PINTO, 2009). Diferente do que aconteceu na Europa, no Brasil o

2 Disponivel em:< https://vidanauniversidade.com.br/escola-de-medicina-de-salerno/>. Acesso em: 01 mai
2023.

3 Disponivel em: < https://vidanauniversidade.com.br/estudantes-universitarios-na-bolonha-medieval/>.
Acesso em: 01 mai 2023.


https://vidanauniversidade.com.br/escola-de-medicina-de-salerno/
https://vidanauniversidade.com.br/estudantes-universitarios-na-bolonha-medieval/
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governo portugués, no periodo colonial, ndo fundou nenhuma universidade. Porém, havia
cursos superiores para a formagao de padres, e aqueles que quisessem tornar-se profissionais
de outras areas, eram obrigados a estudar nas universidades europeias, normalmente em
Coimbra ou em Paris (RAMPAZZO; JOSLIN, 2017).

Em 1920, foi criada a Universidade do Rio de Janeiro, a primeira institui¢ao de ensino
superior que vingou com o nome de universidade (Figura 03). A de Minas Gerais (1927) e a
de Sao Paulo (1934) também foram consideradas oficialmente universidade. O ensino superior
brasileiro foi tradicionalmente marcado pelo crescimento do niumero de escolas isoladas
(PINTO, 2009).

Figura 03 - Universidade do Rio de Janeiro

Fonte: Revista Educacao Publica.*

2.2.2 Universidade Federal do Oeste do Para

A Ufopa ¢ a primeira instituicao federal de ensino superior localizada no interior da
AmazoOnia brasileira, especificamente no oeste do Para. Ela ¢ uma universidade multicampi,
com sede em Santarém e campi em Alenquer, Itaituba, Juruti, Monte Alegre, Obidos e
Oriximina, conforme o Parecer CNE/CES n°® 204/2010. Essa instituicdo de ensino superior
abrange uma 4rea composta por 20 municipios no estado do Para, com uma extensao territorial
de 512.616 km? (UFOPA, 2019).

Sua criacao ocorreu por meio da Lei n® 12.085, de 5 de novembro de 2009, através
do desmembramento e integracao dos campi da Universidade Federal do Pard (UFPA) e da
Universidade Federal Rural da Amazdnia (Ufra). Isso foi parte do Programa de Apoio a Planos
de Reestruturacdo e Expansao das Universidades Federais (Reuni), estabelecido pelo Decreto

n°® 6.096/2007. Além disso, a criacdo da Ufopa foi resultado de um acordo de cooperacao

4 Disponivel em:< https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/19/5/breve-historico-acerca-da-criacao-das-
universidades-no-brasil>. Acesso em: 01 mai 2023.
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técnica entre o Ministério da Educacdo (MEC) e a UFPA, que atuou como institui¢do tutora
da nova universidade (UFOPA, 2023).

A criagdo da Ufopa foi influenciada pelo contexto politico e educacional que buscava
expandir e organizar o ensino superior, seguindo as diretrizes internacionais da Unesco de
1998, conforme expressas na Declaragdo Mundial sobre Educac¢ao Superior no Século XXI:
Visdo e A¢do. Um dos principais programas nesse sentido foi o Apoio ao Reuni, que visava
aumentar o acesso € a permanéncia de estudantes na educagao superior, com foco na qualidade
dos cursos e na melhor utilizagao das estruturas e recursos disponiveis (UFOPA, 2019).

A instalagdo da universidade na regido amazodnica teve diversas motivacdes,
incluindo a importancia do acesso ao ensino superior, a promo¢do da inclusdo social e o
aumento dos investimentos em ciéncia, tecnologia e inovacao. Esses fatores eram necessarios
para formar profissionais qualificados capazes de enfrentar os desafios relacionados a
Amazonia, preservando sua diversidade étnico-racial e seus recursos naturais (UFOPA, 2019).

O primeiro processo seletivo para ingresso em cursos de graduagdo ocorreu em 2010,
sob a responsabilidade da UFPA. Foram disponibilizadas 340 vagas distribuidas em oito
cursos de graduacdo, incluindo Direito, Ciéncias Bioldgicas, Pedagogia, Letras — Lingua
Portuguesa, Fisica Ambiental, Matematica, Geografia e Sistemas de Informagao. Além disso,
a Ufra ofereceu 30 vagas no curso de Engenharia Florestal como parte desse processo.

No mesmo ano, a Ufopa também aderiu ao Plano Nacional de Formacao de
Professores da Educacao Basica (Parfor), proporcionando cursos de licenciatura em Santarém,
nos municipios que seriam futuramente sedes dos campi da Ufopa e no municipio de
Almeirim, que faz parte da area de atuagdo da instituicdo (UFOPA/PDI/ 2019-2023).

Nos primeiros anos de sua existéncia, a Ufopa oferecia 44 cursos de graduacao,
abrangendo 19 bacharelados especificos, quatro licenciaturas integradas, 10 licenciaturas, seis
bacharelados interdisciplinares e cinco licenciaturas financiadas pelo Parfor. Além disso, a
Institui¢do contava com seis cursos de mestrado, dois de especializacdo e dois de doutorado.

Em 2012, a Ufopa recebeu aprovacdo da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes) para langar seu primeiro curso de doutorado interdisciplinar
na area de Sociedade, Natureza e Desenvolvimento. Também estabeleceu uma parceria com a
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) para oferecer um Doutorado Interinstitucional
(Dinter) em Educagdo, com o objetivo de capacitar 18 de seus professores (UFOPA/PDI/
2019-2023).

No ano de 2013, a Ufopa realizou a aula inaugural de seu primeiro curso de doutorado

e apresentou o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI 2012-2016). Além disso,
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aprovou o Estatuto Geral da Universidade, criou o Instituto de Saude Coletiva (Isco) e
conduziu a primeira consulta & comunidade académica para a escolha de reitor e vice-reitor.
(UFOPA/PDI/ 2019-2023).

No municipio de Santarém, a Universidade Federal do Oeste do Para — Ufopa, possui
duas unidades, sendo a Unidade Rondon (Figura 04) que fica localizada Avenida Marechal
Rondon, s/n® — Caranazal, e a Unidade Tapajos (Figura 05) que fica Rua Vera Paz, s/n° — Salé.

Figura 04 - Ufopa — Unidade Rondon
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Fonte: Ufopa (2023)°

Figura 05 - Ufopa — Unidade Tapajos — Vista aérea

5 Disponivel em:< https://www.ufopa.edu.br/ufopa/institucional/sobre-a-ufopa/historico-e-localizacao/>.

Acesso em: 01 mai 2023.
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Existem vérios edificios que compde a Unidade Tapajos, dentre eles estdo: o Centro
de Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo (CTIC), Laranjdo (Biblioteca), Instituto de
Biodiversidade e Florestas (Ibef), Superintendéncia de Infraestrutura (Sinfra), Bloco Modular
Tapajos (BMT), Ndcleo das Salas de Aula (NSA), conforme podemos observar no mapa
visual abaixo (Figura 06).

Figura 06 - Ufopa — Unidade Tapajos — Mapa Visual
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A ideia de uma universidade promotora de saide n3o ¢é realmente nova. As
universidades originais, enraizadas na tradicdo eclesidstica, preocupavam-se com o
desenvolvimento da pessoa integral e espiritual - € seus anos académicos eram sincronizados
com a natureza através do ciclo agricola. Tal como acontece com muitos aspectos da vida
fragmentada das pessoas hoje em dia, a urbanizagao e a industrializacdo provavelmente estao
por tras do fim desta visdo das universidades como institui¢des comprometidas em fornecer
uma educacao verdadeiramente holistica. No entanto, mesmo com a énfase atual em fornecer
habilidades comercializaveis para equipar os alunos para um mercado global, tal ponto de
vista pode ser contestado em termos (TSOUROS et al., 1998).

Conforme Lau et al. (2014), os campi universitarios representam espacos de grande
potencial, caracterizados por paisagens singulares, memordveis e significativas. Eles
desempenham um papel crucial no desenvolvimento e amadurecimento dos estudantes, tanto
como manifestacdo da missao e valores da instituicdo quanto como estrutura para diversas
atividades, que variam desde a circulagdo cotidiana até eventos festivos, tornando-se
efetivamente salas de aula ao ar livre, promovendo a socializagcdo e recreacdo entre os
académicos.

Ao ingressar em uma universidade, a estudante objetiva efetivamente ter um
compromisso com uma formagdo na sua integridade, tanto no que se refere a relagao
profissional o qual serd inserido de forma qualificada no mercado de trabalho, como ser
inserido dentro da comunidade académica de forma inclusiva e acessivel.

A universidade representa um ambiente propicio para a discussdo e abordagem das
questdes relacionadas a saude mental e bem-estar, uma vez que a maioria dos transtornos
mentais tem sua origem na idade jovem adulta. E perceptivel que os jovens passam por
estressores devido ao seu estagio de desenvolvimento mental, a adaptagdo ao novo ambiente
universitario e as expectativas académicas, fatores que podem contribuir para o surgimento de
problemas de sailde mental. Estudos, como o de Othman et al. (2019) tém demonstrado que
uma parcela significativa dos estudantes apresenta sintomas associados a problemas comuns
de saude mental, como depressao, ansiedade e estresse. Portanto, a universidade desempenha
um papel fundamental na promog¢ao do bem-estar psicoldgico de seus estudantes e na criacao
de um ambiente que possa contribuir para melhoria da qualidade de vida.

A instituicdo carrega consigo a responsabilidade desse acolhimento. Os gestores e
demais responsdveis necessitam considerar criticamente, as varidveis e determinantes
presentes nesse ambiente € o impacto na saude mental da comunidade académica, a fim de

construir projetos com foco na promocao de saude e preven¢ao do adoecimento emocional,
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sobretudo pela importancia que a vivéncia psicoafetiva pode exercer na qualidade do
desempenho do estudante.

Dentro do contexto de um ambiente universitario, a concep¢ao de um espago aberto
bem planejado deve contemplar uma integragdo cuidadosa de areas privadas, destinadas ao
estudo concentrado, e espagos publicos propicios para interagdes colaborativas. E importante
notar que situacdes de estresse podem surgir quando ocorrem mudancgas ou interrupgdes no
ambiente fisico que dificultam a previsibilidade e a sensacao de continuidade.

Portanto, ¢ de extrema importancia que os espacos abertos sejam concebidos de
maneira consistente, com coeréncia sendo associada a clareza e a compreensibilidade do
ambiente. Elementos que introduzam ambiguidade, desordem e desorientacdo devem ser
propositadamente evitados, uma vez que representam obstdculos substanciais para a

realizacdo da coeréncia espacial desejada.
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3 MATERIAL E METODOS

A pesquisa adotou uma abordagem metodoldgica qualiquantitativa, que, por meio de
um estudo de caso, possibilitou aprofundar a compreensao de cada aspecto do fendmeno de
pesquisa em andlise. Conforme delineado por Yin (2005), essa abordagem visa investigar um
fendmeno contemporaneo em seu contexto de vida real, particularmente quando os
delineamentos entre o fendmeno em estudo e seu contexto circundante nao estdo nitidamente
demarcados.

No ambito deste estudo de caso, adotaram-se multiplos métodos e técnicas da
Avaliacao Pos-Ocupacdo, uma vez que essa abordagem ¢é reconhecida como apropriada na
area de pesquisa das Relagdes Ambiente-Comportamento para a avaliacdo de ambientes,
conforme referido por Balleste € Naoumova (2018).

A Avaliagdo Pés-Ocupagao (APO), aborda uma metodologia utilizada para a avaliagdo
dos ambientes, a partir do comportamento e sensacio das pessoas que utilizam dos espagos
analisados (ONO et al., 2018), podendo também associar a percepcdes dos usudrios a andlise
dos equipamentos inseridos, interpelando se a infraestrutura do ambiente atende ou nao as
suas necessidades (MOSER, 1998).

Portanto, foram empregadas neste estudo a combinacao de procedimentos de coleta de
dados, incluindo levantamento fisico, levantamento de campo e observagdo comportamental.
O quadro 01 expde o objetivo geral da pesquisa, juntamente com os objetivos especificos,
bem como os métodos e técnicas utilizados ao longo da conducgdo desta investigacao.

Quadro 1 — Resumo da aplicagdo da metodologia

OBJETIVOS 2 2
OBJETIVO GERAL ESPECIFICOS METODOS TECNICAS

Mapear os espagos verdes
com potencial para atividades

sociais - como lazer,

recreagdo ¢ esportiva, € Levantamento de
Investigar o potencial dos | atividades  contemplativas, | Levantamento fisico arquivos e
espagos verdes | destinada ao descanso e Medigdes in loco.
disponiveis na | meditacdo dentro da Unidade

Universidade Federal do | Tapajéos da  Universidade
Oeste do Para — Unidade | Federal do Oeste do Para.

Tapajos, a fim de | Avaliar 0s espagos

identificar aspectos que | verdes/paisagismo na Checklist de

promovam bem-estar aos | Universidade Federal do analise da

usuarios. Oeste do  Para-Unidade Levantamento de qualidade dos
Tapajoés, com foco mnos campo espacos;
elementos naturais e Passeio
projetados, a fim de Walkthrough

compreender CcCOmo  €SS€S
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elementos contribuem para os
usuarios

Analisar os comportamentos
e atividades dos usuarios,
visando compreender de que
maneira  esses  aspectos
influenciam 0 uso,
sociabilidade e bem-estar dos
usuarios dentro dos espacos
verdes.

Observagao
Comportamental

Mapa
comportamental.

3.1 Area de Estudo

Fonte: Quadro adaptado de Balleste, 2023.

A pesquisa foi conduzida na Universidade Federal do Oeste do Pard — Unidade

Tapajos, que esta situada no municipio de Santarém. A instituicdo opera duas instalacGes, a

saber: a Unidade Rondon, localizada no bairro Caranazal, e a Unidade Tapajos, situada no

bairro Salé (Figura 07). Destaca-se que a Unidade Tapajos, localizada na Rua Vera Paz, s/n,

bairro Salé, foi selecionada como o objeto central de estudo para esta pesquisa.

Figura 07 - Ufopa — Unidade Tapajos

Rio Tapajés

Rio Amazonas

Fonte: Google Earth com adaptagdo da autora, 2023.

A escolha da Ufopa - Unidade Tapajés como objeto de estudo foi motivada por sua

significativa relevancia territorial. A instituicdo estd estrategicamente localizada em uma

regido de grande importancia em termos de recursos naturais, abrangendo elementos como

recursos hidricos, diversidade da fauna e flora. Além disso, sua insercdo no bioma amaz6nico

amplifica a complexidade e riqueza ambiental do local (Figura 08). Essa selecdo visa

aprofundar a compreensao da interacdo entre a infraestrutura académica e o contexto natural
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circundante, proporcionando insights relevantes para a promocdo da sustentabilidade e
integracdo harmoniosa entre 0 ambiente construido e a paisagem regional.

Figura 08 - Ufopa — Unidade Tapajos — Vista aérea

Fonte: Acervo de fotos da autora, 022.

A extensdo total da unidade compreende aproximadamente 192 mil metros quadrados,
distribuidos entre cinco zonas que englobam edificios designados para funcdes
administrativas, atividades académicas de ensino, pesquisa e extensao, além de areas publicas
e técnicas (Figura 09). No escopo da Unidade Tapajos, restringimos nossa analise as areas
especificas situadas na Zona 01. Dentro desse contexto, direcionamos nosso foco para as
regibes adjacentes ao Bloco Modular Tapajés (BMT), a Superintendéncia de Infraestrutura
(Sinfra) e ao Instituto de Biodiversidade e Floresta (Ibef) (Figura 10). Essa delimitacdo visa a
concentrar nossa pesquisa em setores-chave da unidade, otimizando a investigagdo e
possibilitando analises mais aprofundadas dessas areas especificas.

Figura 09 - Zoneamento — Unidade Tapajés

Fonte: Sinfra, 2023.
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Figura 10 - Areas em estudo

2

Fonte: Google Earth com adaptacdo da autora, 2023.

A selecdo dessas duas areas foi fundamentada em razbes de localizacdo estratégica e
centralidade significativa dentro da Unidade Tapajoés. Adicionalmente, esses espacos
apresentam elementos construidos e sdo passagens primarias para 0s usuarios da instituicao
acessarem o BMT e os NSA, alem de estarem em proximidade com outros edificios de
relevancia. O aperfeicoamento dessas areas pode desempenhar um papel crucial na promogéo
de uma integracdo mais eficaz entre o ambiente construido e o entorno natural, promovendo

uma universidade mais harmonica e funcional.

3.2 Coleta de Dados
3.2.1 Levantamento fisico
3.2.1.1 Levantamento de arquivos

O levantamento de arquivos diz respeito a verificacdo das plantas baixas concedidas.
Esse levantamento foi solicitado junto a Sinfra — Assessoria de Gestao de Espaco (AGE), setor
que planeja, coordena, organiza, executa e avalia as atividades de infraestrutura fisica e que
administra as informacdes técnicas dos espacos dentro da Instituigdo.

Embora os dados obtidos por meio deste levantamento ndo sejam tipicamente
adquiridos in loco, as informagdes obtidas desempenham um papel significativo na definicao
do ponto de partida tanto para a avaliagdo quanto para o subsequente levantamento de campo.

E relevante ressaltar que a coleta de informagdes detalhadas sobre as fontes originais
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proporciona uma base mais rica de referéncias para iniciar os levantamentos, conforme
enfatizado por Reis e Lay (2006).
3.2.1.2 Medicoes in loco

A realizagdo in loco de medicdes de areas e infraestruturas compreende um
procedimento técnico sistematico voltado a obtenc¢ao de dados precisos e abrangentes sobre o
ambiente em andlise. Durante esse processo, sdo efetuadas medi¢cdes das infraestruturas
presentes, abrangendo caminhos, espagos de convivéncia, mobilidrios urbanos e elementos
arquitetonicos. A utilizacdo de instrumentos de medi¢do apropriados, como trenas, fitas
métricas e cameras fotograficas, desempenha um papel fundamental na obtencdo de dados
precisos.

Durante o processo, ¢ feito os registros das informag¢des sobre a condigdo fisica dos
elementos existentes, seu estado de conservacao e quaisquer necessidades identificadas de
reparo ou manuten¢do. Apds a finalizacdo da medigdo, os dados coletados sdo compilados e
empregados na elaboracdo de mapas detalhados e relatorios técnicos. Esses documentos
fornecem subsidios cruciais para a tomada de decisdes e a implementacdo de projetos de
aprimoramento, com o intuito de otimizar o uso, promover melhorias na infraestrutura e
contribuir para o bem-estar dos usuarios.

3.2.2 Levantamento de campo
3.2.2.1 Checklist de analise da qualidade dos espagos

O preenchimento do checklist de avaliagdo teve como propdsito analisar a qualidade
espacial e a vitalidade das areas em estudo. Esse checklist foi estruturado em categorias e
indicadores especificos, conforme detalhado no Anexo I, e sua estruturacao foi desenvolvida
e adaptada com base no Indice de Caminhabilidade do Instituto de Politicas de Transporte e
Desenvolvimento (ITDP) (2018).

No primeiro ponto de avaliagdo, focou-se no design do jardim, visando compreender
a distribuicdo eficiente de mobiliario, a acessibilidade dos caminhos e a presenca de
infraestrutura adequada, como lixeiras. O objetivo era garantir um ambiente agradavel,
funcional e bem planejado para os usuarios.

O segundo ponto de andlise concentrou-se na vegetagao e sustentabilidade do ambiente
externo. Buscamos investigar se a vegetacdo estava estrategicamente posicionada para
fornecer sombreamento, se havia diversidade de espécies e se eram adotadas praticas de
manuten¢do adequadas. Além disso, examinamos se o jardim incorporava medidas

sustentaveis, como reciclagem e reutilizagdo de agua, e se privilegiava o uso de plantas
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nativas. Essa andlise incluiu a verificagdo da existéncia de espagos adequados, como areas
gramadas para relaxamento e espagos confortdveis para refei¢des.

No terceiro ponto de avaliacdo, abordou-se aspectos criticos relacionados a
manutenc¢do, seguranca € comunicacao em ambientes externos. Buscamos avaliar a condigao
dos mobiliarios, a conservagdo geral da area e o estado dos caminhos. Adicionalmente,
analisamos a presenca de pessoal para garantir a seguranga, a eficacia da iluminag¢ao noturna
e a visibilidade geral do local. Por fim, verificou-se a existéncia de sinalizagdes orientativas,
identificacdo por placas e elementos educativos que pudessem enriquecer a experiéncia dos
usuarios. Essa abordagem sistematica proporciona uma andlise abrangente e criteriosa das
areas em estudo.
3.2.2.2 Passeio Walkthrough

"Passeio Walkthrough" ¢é considerado o método mais comum nas Avaliagdes Pos-
Ocupacao (APO). Este método se baseia na utilizagdo do ambiente fisico como uma
ferramenta para auxiliar os respondentes, que podem ser tanto os pesquisadores ¢ técnicos
quanto os proprios usuarios, na expressao de suas reacdes e sensagdes em relagao ao edificio
ou ambiente a ser analisado. O percurso teve inicio ap6s a conclusdo do levantamento fisico,
com o auxilio de plantas baixas em formato A4 para facilitar a orientacdo. A execucdo do
passeio foi conduzida exclusivamente pela pesquisadora, que percorreu o trajeto duas vezes
em sequéncia: uma para registrar as observagdes € outra para tirar fotografias, seguindo as
orientacdes de Rheingantz et al. (2009).

Buscou-se nessa metodologia identificar através de mapas, registros fotograficos e
comentarios as caracteristicas fisicas e equipamentos existentes nos ambientes, como: espacos
e instalacdes de apoio aos usuarios, vegetacdo e recursos naturais existentes (gramados,
arvores, arbustos), mobiliario existente (bancos, escadas, rampas, lixeiras, mesas e cadeiras,
equipamentos de lazer), caracteristicas dos caminhos (largura, pavimentacgdo) e sinalizacao

espacial (mapas direcionais, totens informativos, sinaliza¢dao educativa) (BALLESTE, 2018).

3.2.3 Observagao Comportamental
3.2.3.1 Mapa comportamental

Observacao comportamental ¢ um instrumento para registro das observacdes sobre o
comportamento e as atividades dos usudrios em um determinado ambiente. E muito atil para
identificar os usos, os arranjos espaciais ou layouts, os fluxos e as relagdes espaciais
observados, bem como indicar graficamente as interagdes, os movimentos e a distribuicao das

pessoas, sejam elas relativas ao espago ou ao tempo que permanecem no ambiente
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considerado. Por esse método buscou-se realizar mapas comportamentais centrados no
ambiente, com o objetivo de sistematizar o registro da localizagdo e atividade das pessoas nos
espacgos, ilustrar empiricamente o espaco, seu comportamento e suas atitudes, e verificar a
adequacdo e congruéncia do ambiente planejado construido ao efetivamente existente
(RHEINGANTZ et al., 2009).

Rheingantz et al. (2009, p. 36) destacam que:

“Nos mapas centrados nos lugares, os observadores ficam parados em um ou mais
pontos estratégicos: — com boa visibilidade geral e que interfira minimamente no
movimento e no uso normal do ambiente; — registrando em desenhos pré-elaborados
do local (normalmente plantas baixas) todos os movimentos e agdes que nele
ocorrem. Em lugares amplos e cheios de pessoas ou em areas de transito pesado de
pedestres torna-se facil para o observador se misturar com a multiddo e ndo ser
percebido, o que simplifica a aplicagdo do instrumento, como em centros de compras
ou em parques ¢ pragas, sendo este tipo de mapeamento o mais indicado. O
rastreamento a distdncia em lugares com muitas pessoas ¢ menos intrusivo ¢ menos
perceptivel.”

Os instrumentos de pesquisa foram organizados previamente, antes de iniciar as visitas
na Unidade Tapajos do Campus de Santarém da Ufopa, no qual foi definido uma padronizacao
das legendas e simbologias que foram utilizadas ao longo do percurso, a fim de garantir a
aplicabilidade dos registros (BALLESTE, 2018). Foram analisadas as seguintes informacgdes,
conforme consta na figura 11:

Figura 11 - Informagdes analisadas na composi¢ao do mapa comportamental

® SE - sentado estudando ®PC - em pé conversando

@ SC - sentado conversando OPO - em pé observando

@ SN - sentado usando o notebook  ©UT - usando a tomeira

O SO - sentado observando OLA - limpando a area

@ SCO - sentado comendo @MP - molhando as plantas

(O SB - sentado no brinquedo OD - deitado no banco

@ SCe - sentado usando o celular @CA - comendo embaixo da arvore
@® B - sentado no balanco @®TF - tirando foto

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Lembrando que esses comportamentos podem variar entre os individuos e contextos,
e ¢ importante considerar uma combinacao deles para obter uma visdo mais abrangente da
percepgao de bem-estar (BALLESTE, 2018).

As observacgdes ocorreram durante os dias 21, 22 e 23 de setembro de 2023, em trés
horarios, para cada area analisada, sendo: Bosque BMT — 8h as 9h, 11h30 as 12h30, 16h as
17h, e Bosque Central - 9h as 10h, 12h30 as 13h30, 17h as 18h. A escolha desses horarios foi
fundamentada no fato de que correspondem aos momentos de entrada e saida dos usuarios da

universidade. Com o objetivo de observar o espago, foram selecionados locais de facil
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visualiza¢do que permitissem uma visdo abrangente de todas as &reas da regido analisada, sem
causar impacto nas atividades dos usuérios presentes no ambiente. Foi estabelecido um
periodo de 20 minutos para cada ponto de observacédo. As figuras 12 e 13 apresentam os pontos
de observacdo no Bosque Central e Bosque do BMT, respectivamente.

Figura 12 — Pontos de observagdo no Bosque Central
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Figura 13 - Pontos de observa¢ao no Bosque BMT
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Quanto aos recursos financeiros e materiais necessarios para esta pesquisa, foi
utilizada: camera fotografica do préprio celular da pesquisadora para armazenar as imagens
(caso alguma foto estiver registrado o rosto das pessoas, seria utilizado desfoque de imagem
para manter o anonimato das pessoas). Além disso, foi utilizado material de escritério como:
cadernos, materiais xerogréaficos, lapis, caneta e pranchetas. Para os levantamentos fisicos
foram utilizados trena de fita e trena a laser para coletar as dimens6es necessarias e 0s recursos
para deslocamento na area a ser pesquisada, também foram de responsabilidade da
pesquisadora. As informacdes obtidas nos checklist foram registradas em planilhas eletrénicas
do Microsoft Excel for Windows, bem como demais informagBes necessarias de

planilhamento.

3.3 Andlise dos dados
3.3.1 Levantamento fisico
3.3.1.1 Levantamento dos arquivos

A analise dos dados pertinentes ao projeto de implantacdo da Ufopa envolveu um
procedimento destinado a extracdo de informacBes técnicas essenciais, visando avaliar as
areas sob escopo da pesquisa. O objetivo primordial foi conduzir uma avaliagdo abrangente
da infraestrutura, abordando aspectos como a eficiéncia na utilizacdo dos espagos, a
capacidade de acomodacdo, a acessibilidade, e a disposicédo dos espacos e vegetacdes. Durante
esse processo, foi realizada a verificacdo da conformidade com normas técnicas especificas,

aliada a coleta e analise de dados quantitativos relativos aos elementos construidos.

3.3.1.2 Medicdes in loco

A realizacdo da medicdo in loco foi conduzida de forma simulténea as visitas técnicas
a universidade, nos dias 9 e 10 de junho de 2023. Durante esse periodo, procedeu-se a coleta
minuciosa das dimensdes dos mobiliarios existentes e das calgadas, proporcionando uma
caracterizacdo precisa do ambiente estudado. Além disso, efetuou-se o levantamento
quantitativo dos elementos construidos presentes nas areas analisadas, estabelecendo uma
base sdlida de dados para o subsequente preenchimento do checklist de avaliagcdo dos espagos.

Essa abordagem de medicdo in loco desempenhou um papel crucial na obtencdo de
informagBes detalhadas sobre a infraestrutura fisica da universidade, contribuindo

significativamente para a avaliagéo qualitativa dos espacos. O registro preciso das dimensdes
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dos mobiliarios e das caracteristicas das calgadas proporcionou uma base robusta para a
andlise da eficiéncia na utilizacdo dos espacos, enquanto a identificacdo e validacdo
quantitativa dos elementos construidos permitiram uma compreensdo abrangente das
caracteristicas fisicas do ambiente estudado.

Os dados obtidos in loco ndo apenas subsidiaram diretamente o preenchimento do
checklist de avaliagdo, mas também servirdo como suporte para analises mais aprofundadas,
embasando a tomada de decisdes estratégicas e a proposicdo de melhorias nos espacos
analisados. A abordagem sistematica e detalhada adotada no processo de medicdo in loco
confere confiabilidade aos resultados, estabelecendo uma base solida para a compreenséao do
ambiente universitario e para a implementacdo de ac¢les visando a otimizacdo do uso dos

espacos e ao aprimoramento da experiéncia dos usuarios.

3.3.2 Levantamento de campo
3.3.2.1 Checklist de anélise da qualidade dos espagos

O preenchimento do checklist de avaliacdo espacial foi realizado nos dias 9 e 10 de
junho de 2023, a fim de analisar a qualidade espacial, foi estabelecida trés categorias
primordiais, nomeadamente: "Design do Jardim", "Vegetagdo e Sustentabilidade" e
"Manuten¢do, Seguranca e Sinalizagdo". Cada categoria foi composta por trés indicadores, e,
por conseguinte, cada indicador englobou trés questoes. No intuito de avaliar os indicadores
delineados, cada questao admitira trés possiveis respostas, a saber: "Sim", "Parcial" ou "Nao".
Essa estrutura de avaliagdio foi desenvolvida e adaptada com base no Indice de
Caminhabilidade do ITDP (2018).

Dentro da categoria "Design do Jardim", as questdoes dos indicadores abordaram
informagdes pertinentes a elementos como mesas e bancos, caminhos e o planejamento da
area. As respostas a essas questdes serdo atribuidas com base nas diretrizes estabelecidas no
Quadro 02.

Quadro 02 - Avaliag¢do dos indicadores da categoria Design do jardim

CATEGORIA DESIGN DO JARDIM

INDICADOR QUESTAO AVALIACAO

Mesas e Bancos

Estdo distribuidas ao longo
das éareas?

Sim - Estdo distribuidos 100% ao longo das &reas.

Parcial - Estdo distribuidos ao longo de 50% da
area.

N&o - Estdo distribuidos ao longo de menos de
50% da area.

sombra?

Estdo posicionados no sol e na | Sim - Estdo posicionados mais na sombra que no

sol.
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Parcial - Estdo posicionados metade na sombra e
metade no sol.

N&o - Estdo posicionados de forma desigual.

Os materiais das mesas e dos
bancos sdo adequados ao tipo
de area inseridos?

Sim - Foram feitos com materiais selecionados
para garantir durabilidade e resisténcia adequadas
ao ambiente em que estdo localizados.

Parcial - Alguns materiais das mesas e bancos sdo
apropriados para o ambiente, mas ajustes sao
necessarios para melhor se adaptarem as
caracteristicas especificas da area, visando maior
durabilidade e desempenho.

N&o - Ndo sdo adequados para a area em que estdo
colocados, podendo causar desgaste antecipado,
deterioracdo e afetar negativamente a estética e
funcionalidade do mobiliario.

Caminhos

Existem caminhos acessiveis
ao longo da area analisada?

Sim - Possui caminhos acessiveis nas
extremidades e no meio da area analisada.

Parcial - Possui caminhos acessiveis somente na
extremidade da area.

N&o - Ndo possuem caminhos acessiveis.

A largura do caminho é
apropriada?

Sim - Possui 2 metros ou mais.

Parcial - Possui menos de 2 metros e mais de 1,2
metro.

N&o - Possui menos de 1,2 metro.

O material do piso €
adequado?

Sim -100% dos caminhos sdo demarcados e
pavimentados.

Parcial - 50% dos caminhos sdo pavimentos e
demarcados.

N&o - N&o existe demarcacdo e pavimentacao.

Planejamento

Existe lixeiras ao longo da
area analisada?

Sim - Existem lixeiras a cada 50m ao longo da area
analisada.

Parcial - Existem lixeiras somente nas

extremidades da area analisada.

N&o - Ndo existem lixeiras na area analisada.

E feita a coleta de lixo?

Sim - E realizado a coleta de lixo diariamente

Parcial — A coleta é realizada semanalmente.

N&o - Nao é feita a coleta diaria.

Existe planejamento na
disposicdo de mesas, bancos e
lixeiras ao longo da area?

Sim - Existe planejamento na disposicdo dos
mobiliarios.

Parcial - Existem os mobiliarios, mas ndo houve
planejamento.

N&o - Nao houve planejamento e nem disposi¢édo
de mobiliarios.

Fonte: Quadro adaptado de Previero (2020)

Na categoria "Vegetacdo e Sustentabilidade", as questdes relacionadas aos

indicadores trataram de temas relativos a vegetacdo, sustentabilidade e aos usos dos espagos

na area analisada. As respostas a essas questdes seguiram as diretrizes delineadas no Quadro

03.

Quadro 03 - Avaliagao dos indicadores da categoria Vegetacao e Sustentabilidade
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CATEGORIA VEGETACAO E SUSTENTABILIDADE
INDICADOR QUESTAO AVALIACAO
Sim - Metade dos espacos é sombreada e outra esta
A localizagdo das vegetacOes 0 s0l.
128G getag Parcial - Existem espacos de sombra e sol, porém
proporciona  sombreamento - .
x sl em quantidade desigual.
onde estdo os mobiliarios. p -
Nao - Existem espacos apenas no sol ou apenas na
sombra.
Vegetacdo Sim - Grande variedade de espécies.

Existe variedade de espécies?

Parcial - Média variedade de espécies.

N&o - Apenas uma espécie.

Acontecem
vegetacOes?

podas nas

Sim - Apresenta sinal de poda frequente.

Parcial - Apresenta apenas limpeza na parte
debaixo das vegetacdes.

N&o - N&o apresenta sinal de poda.

Sustentabilidade

Existem préaticas sustentaveis,

Sim - Existem préticas sustentaveis, tanto como
reciclagem quanto coleta seletiva.

como reciclagem e coleta|Parcial - Existe apenas coleta seletiva e ndo ha

seletiva? reciclagem.
N&o - N&do existe nenhuma prética sustentavel.
Sim - Os jardins fazem o uso de reutilizacdo de
agua.

O jardim faz uso de|Parcial - A area faz uso parcial de reutilizacdo de

reutilizagdo de agua.

agua.

Ndo - N&o existe nenhum tipo de uso de
reutilizacdo de agua.

@) jardim usa
predominantemente  plantas
nativas?

Sim - Sdo plantas predominantemente nativas.

Parcial - Existem plantas nativas e plantas
exoticas.

Ndo - Existe somente plantas exdticas.

Espacos

Existe uma area gramada para
0s usuarios relaxarem?

Sim - Existe uma area gramada que permite que 0s
usuarios relaxem.

Parcial — Existe apenas um espago, porém nao é
gramado.

N&o - Nao existe gramado para que permite que 0s
usuarios relaxem.

Existe espago confortavel para
sentar-se e comer?

Sim - Existe espaco adequado, confortavel e
especifico para alimentacéo.

Parcial - Existe espaco improvisado e néo
especifico para alimentacéo.

N&o - N&o existe opcdo de espaco para sentar-se e
comer.

Ha locais ou mobiliario para os
usuarios terem momentos de
recreacao?

Sim - Existe tanto o espaco quanto mobiliario
especifico para recreacao.

Parcial - Existe local para recreacdo, porém ndo ha
mobiliario.

N&o - Nao existe local e nem mobiliario para
recreacdo.

Fonte: Quadro adaptado de Previero (2020)
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Na categoria " Manutencdo, Seguranga e Sinaliza¢do ", as questdes relacionadas

aos indicadores trataram de temas relativos a conservagao da area, a seguranca e sinaliza¢ao

existente na area analisada. As respostas a essas questoes seguiram as diretrizes delineadas no

Quadro 04.

Quadro 04 - Avaliagdo dos indicadores da categoria Manutencdo, Seguranca e Sinaliza¢ao

CATEGORIA

MANUTENCAO, SEGURANCA E SINALIZACAO

INDICADOR

QUESTAO

AVALIACAO

Manutencéo e
Conservacao

Os mobilidrios  disponiveis
dentro dos jardins analisados
estdo em boas condicbes de
uso?

Sim - Os mobiliarios estdo em boas condi¢des
de uso.

Parcial - Apenas alguns mobiliarios estdo em
boas condi¢des de uso.

Ndo - Os mobilidrios estdo em péssimas
condicdes de uso.

A area estd bem conservada e
limpa?

Sim - A area estd bem conservada e limpa.

Parcial - A éarea estava limpa, mas com
algumas partes precisando de conservacéo.

Ndo - A area ndo esta conservada e nem
limpa.

Os caminhos estdo com bom
uso e bem conservados?

Sim - Os caminhos sdo todos conservados.

Parcial - Apenas os caminhos pavimentados
estdo em bom estado.

Ndo - Os caminhos ndo estdo bem
conservados.

Seguranga

Existe presenca constante de
segurancas transitando nas
areas analisadas?

Sim - Existe policiamento e/ou presenca de
pessoal que cuida do espaco durante o dia
todo.

Parcial - Existe presenca de pessoal que cuida
do espaco em alguns momentos do dia.

N&o - Nao hé sinais de pessoal especifico para
cuidar do espaco.

Existe fluxo de pessoas durante
o dia todo?

Sim - Existe fluxo de pessoas durante o dia
todo.

Parcial — Existe fluxo mais no periodo da
manha.

N&o - N&o existe fluxo de pessoas.

Existe visibilidade geral do
local?

Sim - 100% dos espacos sdo visiveis.

Parcial - 50% dos espacos sdo visiveis.

N&o - A maior parte dos espacos nao € visivel.

Comunicacéo e
Sinalizacao

Existe sinalizacéo com
orientagdes dos predios e
espacos circundantes a area?

Sim - Existem vérias placas com orientacdes
circundando a area.

Parcial - Existe apenas uma placa com
orientacOes circundando a area.

Ndo - N&do existe nenhuma placa com
orientacdes circundando a &rea.

Apresenta  sinalizacdo e
informacGes (identificacdo -
placa)?

Sim - Possui placa de identificagdo em bom
estado e visivel.

Parcial - Possui placa de identificacdo, porém
esta danificada.

N&o - Nao possui placa de identificacdo ou
sinalizac&o.
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Sim - Existem painéis e placas educativas
sobre a fauna e flora do local.

H& painéis ou placas

| Parcial - Existe algumas placas sobre a flora
educativos sobre a fauna e flora

do local.

local? = p - -
N&o - Nao existe nenhum tipo de placa na
area.

Fonte: Quadro adaptado de Previero (2020)

Para analisar o checklist, utilizou-se a atribuicao de notas baseada em questdes que
permitem respostas classificadas como "Sim", "Parcial" ou "Nao", com atribui¢do de
pontuagdes correspondentes de 1,0, 0,5 e 0,0, respectivamente. Os indicadores, categorias ou
o indice final podem receber uma pontuagdo variando de um minimo de 0 (zero) a um maximo
de 1 (um), refletindo assim uma avaliagdo qualitativa final do espago como insuficiente (0 —
0,24), suficiente (0,25 — 0,49), bom (0,50 — 0,74) ou 6timo (0,75 — 1,00).

Para calcular a pontuagdo do indicador, empregou-se a média aritmética, na qual
foram somadas as pontuacdes de cada questdo e divididas pelo numero de questdes
apresentadas pelo indicador, conforme a equagao a seguir:

NI=X (Ngl,Ng2.)
Qq

onde:
NI — Corresponde a nota do indicador;
Ngql, Ng2 — corresponde as notas das questoes;
Qq — corresponde a quantidade total de questdes do indicador.

Para calcular a pontuagdo da categoria, empregou-se a média aritmética, na qual
foram somadas as pontua¢des de cada indicador e divididas pelo nimero total de indicadores
apresentado na categoria, conforme a equacdo a seguir:

NC =X (Indl, Ind2,)
Qc

onde:
NC — Corresponde a nota da categoria;
Ind1, Ind2 — corresponde as notas dos indicadores;
Qc — corresponde a quantidade total de indicadores em cada categoria.
Para calcular a pontuagdo final da qualidade espacial, empregou-se a média

aritmética das categorias, conforme a equacao a seguir:

NF =X (Npl, Np2
3

onde:

NF — Corresponde a nota final;
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Npl, Np2 — corresponde as notas das categorias.

Apds as coletas e anotagdes dos checklist, os registros foram analisados
quantitativamente para identificar padrdes e caracteristicas dos elementos paisagisticos
presentes nos locais observados. A analise se concentrou-se em compreender como 0s
elementos paisagisticos contribuem para a qualidade do ambiente e, por consequéncia, para o
bem-estar da comunidade académica. Explorou-se a possivel relagdo entre a presenca de
espagos verdes e a estética paisagistica.
3.3.2.2 Passeio Walkthrough

A avaliacdo do Passeio Walkthrough envolveu uma analise cuidadosa das informacdes
observadas e coletadas durante o percurso. Inicialmente, conduziu-se uma revisdo detalhada
dos registros para assegurar a integridade de todas as informac@es relevantes. Em seguida,
foram documentadas as observac6es-chave, abrangendo a identificacdo de problemas, areas
suscetiveis a melhorias, aspectos positivos e questdes criticas.

Posteriormente, os dados foram categorizados para facilitar sua incorporagdo em uma
matriz que inclui plantas baixas, acompanhadas por registros fotograficos e comentarios
técnicos minuciosos referentes ao trajeto realizado. Esse processo visa fornecer uma analise
abrangente e técnica do Passeio Walkthrough, fornecendo uma base solida para futuras acdes

e melhorias.

3.3.3 Observacao comportamental

Para a analise dos dados da observacdo comportamental foram gerados mapas do local
contendo os aspectos fisicos e arquitetdnicos, o qual constaram os mobiliarios que nédo
aparecem em planta. Ap6s 0 mapa esta com os desenhos conforme o existente, elaborou-se
uma lista com cores e legendas para cada atividade registrada, segundo Rheingantz et al.
(2009) as categorias devem cobrir 80 a 90 por cento das atividades observadas inicialmente.
Ao final, gerou-se um mapa sintese contendo a localizacdo, e 0 uso em todos os periodos,
além de indicar a diversidade de zoneamentos e setores existentes no ambiente observado,

com as porcentagens de cada atividade para entendimento do uso espacial da area.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Levantamento Fisico
4.1.1. Levantamento de arquivo

Os projetos de implantacao da Ufopa fornecidos pela Sinfra revelaram informagdes
cruciais sobre a concepcao e planejamento das areas estudadas, principalmente em relacio aos
elementos fundamentais avaliados como disposicdo dos elementos construidos, como
calgadas, edificacdes, vias, além do layout, distribui¢do de estruturas e funcionalidade.

A disposi¢ao de espacos e vegetagdes foi examinada quanto a coeréncia com o
ambiente e & promogdo de interagdes positivas. Durante a analise, foram identificados tanto
aspectos positivos quanto desafios potenciais nos projetos recebidos. A discussdo desses
resultados visa ndo apenas evidenciar boas praticas identificadas, mas também fornecer
insights sobre dreas que podem requerer ajustes para otimizar o ambiente universitario.

A andlise aprofundada desses resultados busca contribuir para o aprimoramento
continuo da infraestrutura da Universidade, alinhando-se as melhores praticas em ambientes
académicos e promovendo um espago propicio ao desenvolvimento académico ¢ ao bem-estar
dos usuarios, dentro das perspectivas do paisagismo.

4.1.2 Medigdes in loco

Os resultados referentes as medigdes in loco das areas analisadas proporcionaram
insights valiosos sobre diversos aspectos que impactam diretamente a integridade e
funcionalidade do ambiente natural. A coleta de dados no local permitiu uma avaliagdo precisa
e contextualizada, abrangendo elementos cruciais para a compreensdao dos espacos € suas
respectivas distribuigdes.

Durante as medicdes in loco, foram realizadas analises detalhadas em relacdo a
diversos parametros, incluindo conferéncia das medidas dos elementos construidos, como
calcadas, vias, mesas, bancos, pergolado, tablados, vias, espacos internos dos bosques (figuras
14 e 15). Esses dados forneceram uma compreensao da dindmica do bosque, permitindo a
identificacdo de padroes de layout, tanto dos espacos quantos dos mobiliarios existentes, além
das areas que podem requerer intervengdes especificas. Além de que, foi possivel identificar
a diversidade botanica presente no bosque, evidenciando a importancia da preservagdo da
flora nativa e sua relagdo com a fauna local.

As medigdes in loco também abordaram aspectos relativos a acessibilidade,
identificando areas que podem necessitar de ajustes para garantir a inclusdo de todas as

pessoas, independentemente de suas capacidades fisicas.
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Figura 14 — Planta Baixa — Bosque BMT
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Figura 15 — Planta Baixa — Bosque Central
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4.2 Levantamento de Campo
4.2.1 Checklist da avaliagdo da qualidade espacial

A avaliagdo da qualidade espacial no que se refere a categoria de Design de Jardim nos
Bosques BMT e Central revelou que esses espagos apresentam uma infraestrutura com um

conceito "bom", conforme indicado na Tabela 01. E notavel que, em relagdo ao indicador
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"Mesa e Bancos", o Bosque Central obteve uma classificacdo "suficiente". Esse resultado se
deve ao fato de que os itens avaliados ndo estavam devidamente distribuidos pela area e havia
baixa quantidade de mesas e bancos para atender as demandas nos momentos de maior
utilizagdo. A luz das contribui¢des de Mascaro (2008), a localizagio de qualquer elemento de
mobilidrio urbano, como mencionado, € a principal consideragdo. Além de contribuir para a
estética e funcionalidade do espago, esse mobiliario deve ser projetado de modo a oferecer
comodidade e ndo representar obstaculos para os individuos. Em consonancia com essa
perspectiva, a norma NBR 9050/2020 enfatiza a importancia de que o mobiliario urbano
proporcione seguranga e autonomia de uso aos usuarios.

Tabela 01 — Avaliagdo da categoria Design de Jardim e seus indicadores
BOSQUE BMT BOSQUE CENTRAL

INDICADORES — ——
Mesas e Bancos 0,67 0,50
Caminhos 0,33 0,83
Planejamento 0,33 0,50
Categoria - Design do jardim 0,44 0,61

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

O Bosque Central, entretanto, obteve uma classificagdo "6tima" no indicador
"Caminhos". Entende-se por caminhos, os elementos ou percursos destinados a circulagdo de
pessoas ou fluxos diversos dentro de um espacgo construido. Esses caminhos sdo fundamentais
para o design funcional e eficiente de edificios, paisagens urbanas e espacos exteriores.

Essa avaliacdo se deve a presenga de caminhos com larguras adequadas e
revestimentos apropriados, bem como a existéncia de uma rota que possibilita a travessia da
area sem a necessidade de passar por zonas ndo pavimentadas. A relevancia de um caminho
cuidadosamente projetado € ressaltada no olhar de Malamut (2011), que enfatiza a necessidade
de planejar caminhos de modo a orientar e guiar os usuarios de forma intuitiva. Mesmo quando
um caminho € extenso ou apresenta desvios, seu tragado deve ser concebido de maneira a
parecer natural, de modo a persuadir o usudrio de que representa a melhor alternativa. Além
disso, o caminho deve estabelecer uma comunicagao clara sobre seu destino, transmitindo um
senso de seguranga e confiabilidade aos utilizadores.

Na categoria de Vegetagao e Sustentabilidade (Tabela 2), foi atribuido de forma geral
um conceito "suficiente" a ambos os bosques analisados. No entanto, o indicador relacionado

aos "Espacos" obteve uma classifica¢ao "insuficiente", esse resultado se deve ao fato de que
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as areas avaliadas ndo dispdem de espacos destinados ao relaxamento dos usuarios, tampouco
oferecem locais para momentos de descontragdo e recreagao.

Tabela 02 — Avaliagdo da categoria Vegetacdo e Sustentabilidade e seus indicadores
BOSQUE BMT BOSQUE CENTRAL

INDICADORES SO SO
Vegetacao 0,67 0,67
Sustentabilidade 0,33 0,33
Espacos 0,17 0,17
Categoria — Vegetacio e 0,39 0,39

Sustentabilidade

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Abbud (2010) argumenta que um "lugar" abrange todo espago que, por sua natureza
agradavel, convida ao encontro das pessoas, ou até mesmo ao reencontro consigo mesmo,
considerando que nao hé projeto de paisagismo sem a definicao de lugares. Esses espacos nao
apenas estimulam a permanéncia, mas também a pratica de atividades diversas, que vao desde
descansar, meditar, ler, conversar em grupo, até simplesmente apreciar o entorno € 0s
elementos que compdem a paisagem.

No que diz respeito a avaliagdo de Manutengdo, Seguranga e Sinalizagdo (Tabela 3), a
categoria obteve um conceito "bom" para o Bosque BMT e um conceito "suficiente" para o
Bosque Central. Além disso, o indicador " Comunica¢do e Sinalizagdo" também foi
classificado como "suficiente" devido a auséncia de placas informativas referentes as
edificagdes circundantes e a falta de placas educativas sobre a fauna e flora. Isso ¢
particularmente relevante, considerando a diversidade de espécies vegetais e animais
presentes na area, das quais poucas pessoas t€ém conhecimento das informacgdes técnicas. O
indicador relacionado a "Comunicag¢do e Sinaliza¢dao" no Bosque Central recebeu um conceito
"suficiente" devido a falta de placas informativas ao longo da area analisada, o que representa
um ponto de preocupagdo em termos de orientagao espacial.

Tabela 03 — Avaliacdo da categoria Manutencao, Seguranca e sinaliza¢do e seus indicadores
BOSQUE BMT BOSQUE CENTRAL

INDICADORES
NOTA NOTA
Manutencao e Conservagao 0,50 0,50
Seguranca 0,83 0,50

Comunicagao e Sinalizagdo 0,67 0,33
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Categoria — Manutencio, Seguranca e
’ 0,67 0,44
Sinalizacao

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

De maneira geral, as areas examinadas neste estudo receberam avaliagdes finais de
"Suficiente" (Tabela 4). A analise evidenciou que a categoria Design de Jardim que o Bosque
BMT ficou com um conceito “suficiente”, visto que nao tinha infraestrutura adequada em
relacdo aos caminhos/cal¢adas disponiveis na area. J& o Bosque Central ficou com um
conceito "bom", cumprindo satisfatoriamente os critérios minimos dos itens avaliados.
Entretanto, identificaram-se algumas deficiéncias nas areas, especialmente no que diz respeito
aos espagos destinados a promover o bem-estar dos usuarios. A capacidade de oferecer
espacos diferenciados e adequados para os usuarios deve ser considerada como ponto de
aten¢do importante para a administragdo responsavel pela gestao e execugao dos projetos da
universidade.

Tabela 04 — Avalia¢do da nota final da qualidade espacial dos bosques
BOSQUE BMT BOSQUE CENTRAL

CATEGORIAS — ——
Design do jardim 0,44 0,61
Vegetagdo e Sustentabilidade 0,39 0,39
Manutenc¢do, Seguranca e Sinalizagdo 0,67 0,44
Nota Final 0,50 0,48

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Pires (2008) discute o tema em detalhes ao argumentar que a estratégica criacdo de
diversos ambientes no contexto do paisagismo pode trazer multiplos beneficios. Isso pode ser
alcancado por meio de um espago contemplativo que € cuidadosamente planejado para cativar
o olhar e envolver os sentidos dos individuos, buscando proporcionar uma sensacao agradavel
de relaxamento mental, bem-estar e paz interior. Da mesma forma, a incorporacdo de espagos
recreativos, dotados de mesas e bancos fixos para jogos, fomenta a integracdo social entre os
utilizadores, viabilizando interagdes sociais enriquecedoras. Por fim, a alocacdo de areas
destinadas a atividades esportivas, como trilhas para caminhadas e areas gramadas para a
pratica de exercicios, contribui de forma notdvel para a saude fisica e mental dos

frequentadores.
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Diante disso, ¢ importante que haja diversificagdo de ambientes no paisagismo, indo
além da mera estética e considerando os beneficios multifacetados que podem ser oferecidos
aos usuarios. A énfase na criagdo de espacos contemplativos demonstra uma compreensao
profunda sobre a influéncia do ambiente na experiéncia humana, destacando a importancia do
planejamento cuidadoso para promover sensagdes positivas, relaxamento mental e bem-estar
emocional. A inclusdo de espagos recreativos proporciona um papel social do paisagismo,
incentivando a interagdo e facilitando encontros e experiéncias enriquecedoras entre os
usuarios.

E relevante ressaltar que, na data em que o checklist foi preenchido, as calgadas do
Bosque BMT estavam em fase de construcao e, portanto, ainda ndo haviam sido concluidas.
Diante dessa situacao, a avaliacao foi realizada com base nas condi¢des observadas na data da

aplicacao do checklist.

4.2.2 Passeio Walkthrough

O passeio Walkthrough das duas areas analisadas ocorreu no dia 20 de setembro de
2023, das 7h as 10h. Nessa abordagem, a pesquisadora teve um papel ativo de um observador,
o qual buscou expressar suas emogdes e reacdes a medida que interagia com o ambiente
observado. O processo de observacao foi estruturado em duas etapas distintas. A primeira
delas consistiu em uma observagdo preliminar, cujo proposito era a familiarizagdo com o
ambiente e a sua subdivisdo em areas relevantes. Na segunda etapa, denominada observagao
de percurso, a pesquisadora tragou um percurso definido e procedeu a coleta de dados de
interesse.
4.2.2.1 Bosque BMT

Procedeu-se ao levantamento da planta baixa (Figura 16), ilustrando os elementos de
mobiliario e vegetacio existentes, os quais estio detalhados nas Figuras 17 a 22. E pertinente
mencionar que Niemeyer (2015), em sua tese, adotou uma abordagem andloga ao procurar
representar visualmente o entendimento de seu objeto de estudo. Essa estratégia foi
empregada para evidenciar patologias construtivas que exercem influéncia sobre a percep¢ao
de conforto e seguranga no ambiente, demonstrando a eficécia da representagdo visual como
meio de comunicagdo em pesquisas relacionadas a constru¢do e ambiente construido. De
maneira semelhante, Previero (2020) buscou identificar seus objetos de estudo por meio de
plantas baixas com registros fotograficos, com o propdsito de assegurar uma identificacao

mais precisa dos espagos e elementos construidos.
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Figura 16 - Bosque BMT
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Figura 21 - Balango

Fonte: Acervo de fotds da aﬁtora, 2023. Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023.

A segunda observacdo aconteceu no dia 20 de setembro de 2023, das 7h30h as 8h30h.

O qual foram feitos os registros fotograficos e as anotag¢des sobre os pontos chaves da andlise.

Em conjunto com os dados coletados durante o percurso, a avaliagdo inicial desempenhou um

papel crucial na formulagdo dos comentérios relevantes. Subsequentemente, determinados

comentarios foram incorporados ao mapa sintese (Figura 23), por meio de imagens capturadas

durante o percurso, as quais foram processadas pela pesquisadora. Além disso, outras

observagoes suplementares foram integradas ao texto com suporte visual, enriquecendo a

analise.

Figura 23 - Mapa Sintese — Passeio Walkthrough — Bosque BMT

Area de contemplacdo com pouca Area de i sem ; Tablado dani . podendo ocasionar um
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(e
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para fotos.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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No que tange a organizagao espacial do Bosque BMT, € possivel constatar uma notavel
varia¢do na densidade vegetal entre distintas areas do espago. Algumas dessas regides exibem
uma quantidade substancial de vegetacdo de grande porte, enquanto outras revelam uma
presenga reduzida de vegetagdo, como ilustrado na Figura 24.

Fi ura 24 - Area descamp da_
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Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023.

Refor¢ando o contexto sobre organizacdo espacial, Petry (2014) esclarece que o uso
da vegetacdo desempenha um papel fundamental na revelagdo ou ocultacdo de diferentes
areas. A introducdao de arvores altas e palmeiras cria uma sensacdo de amplitude visual,
permitindo a visibilidade para além dos troncos dessas arvores. Esse efeito ¢ acentuado
quando a vegetacgdo rasteira, como herbaceas, ¢ utilizada para cobrir o solo. Por outro lado, a
presenga de barreiras vegetais proximas, como arbustos, proporciona uma sensagdo de
protecdo e incentiva a circulagdo rapida, semelhante a um corredor ou passagem estreita. Essa
sensacdo ¢ mais evidente quando as barreiras vegetais estdo proximas do usudrio.

Além disso, identificamos que as areas sombreadas exercem maior atratividade, pois
se configuram como espagos favoraveis para a realizagdo de atividades de estudo, momentos
de repouso e interagdes por parte dos usuarios (Figura 25). Infelizmente, a auséncia de um
plano paisagistico bem elaborado resulta em uma paisagem fragmentada e desorganizada,

comprometendo a estética geral do local.



59

ot

Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023.

Como salientado por Milano e Dalcin (2000), as arvores desempenham um papel
crucial na promog¢do de condi¢cdes ambientais adequadas no que diz respeito ao conforto
térmico. A presenga de vegetacdo ¢ de extrema relevancia para aprimorar a qualidade de vida,
uma vez que desempenha um papel fundamental na melhoria e estabilizagdo do microclima.
Isso ocorre por meio da redugdo das flutuagdes de temperatura, do aumento das taxas de
transpiracdo, da atenuacdo da incidéncia direta de radiacdo solar e de outros beneficios
significativos.

Em relacdo aos caminhos, constatou-se pontos positivos e negativos a serem
abordados. Positivamente, identificamos que as calgadas foram recém-construidas, e
implementadas com pisos tateis, o qual demonstram um avango positivo na promocao da
acessibilidade dentro do bosque (Figura 26). Esses elementos facilitam a orientacdo de
pessoas com deficiéncia visual, contribuindo para uma experiéncia mais inclusiva. A norma
de acessibilidade, NBR 9050/2020, estabelece que a sinalizagdo tatil no piso ¢ um recurso
crucial para proporcionar seguranca, orientagdo e mobilidade a todas as pessoas, com um
enfoque especial nas pessoas com deficiéncia visual. Essa sinalizagdo compreende dois tipos
principais: a sinalizacdo tatil de alerta, que ¢ utilizada para indicar situagdes de risco ou
desniveis, sendo posicionada perpendicularmente ao sentido de deslocamento, ¢ a sinalizagao
tatil direcional, empregada quando ndo h4 uma linha-guia continua identificavel, seja em
ambientes internos ou externos, edificados ou ndo, a fim de fornecer uma referéncia clara do

sentido de deslocamento ou direcionar os caminhos preferenciais de circulagao.
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Figura 26 — Calcada com piso tatil

Fote: Acervo de fotos da autora, 2023.

E fundamental salientar que as calcadas oferecem oportunidades para a realizagdo de
atividades ao ar livre, como caminhadas e passeios, 0 que contribui significativamente para a
melhoria da qualidade de vida daqueles que frequentam a area da universidade. As calcadas
acessiveis, nesse sentindo, desempenham um papel de extrema importancia, garantindo que
pessoas com mobilidade reduzida possam desfrutar plenamente do ambiente do bosque,
promovendo, assim, a inclusdo social e a igualdade de oportunidades para todos os individuos.

No presente contexto, entende-se por acessibilidade, a “possibilidade e condi¢dao de
alcance para utilizagdo, com seguranga ¢ autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos
urbanos, edificagdes, transportes, informagdo e comunicagdo, inclusive seus sistemas e
tecnologias, bem como de outros servicos e instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou
privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
com mobilidade reduzida” (BRASIL, 2015).

E como ponto negativo, mencionamos que a presen¢a das cal¢adas se restringe as
extremidades da 4rea sob andlise, resultando na falta de acessibilidade em uma porcao
significativa do bosque. No ambito interno, o bosque apresenta um cendrio desafiador quanto

a disponibilidade de caminhos, como ilustrado na Figura 27.
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Fote: Acervo de fotos da utora, 2023. -

Diversos aspectos merecem destaque:

e Auséncia de caminhos definidos e estruturados: A inexisténcia de caminhos
claramente delineados ou adequadamente estruturados no ambiente atual representa uma
lacuna significativa no design do espaco, comprometendo a orientacédo eficiente dos usuarios.
Nesse contexto, a incorporacdo de uma selecdo criteriosa de materiais para pavimentacao, tais
como calcadas, pedras ou revestimentos especificos, surge como uma solucgdo efetiva para
aprimorar a definicdo visual dos caminhos e fortalecer sua estrutura;

e Falta de acessibilidade nos caminhos internos: Os caminhos internos ndo atendem
aos padrdes de acessibilidade, tornando-os impraticaveis para pessoas com mobilidade
reduzida. Em atendimento a normativa, a acessibilidade seria atendida com a instalagao de
rampas de acesso em locais estratégicos, proporcionando declives suaves para facilitar a
circulagdo de cadeiras de rodas e garantir que as pessoas com mobilidade reduzida tenham
acesso a diferentes areas entre do bosque; e

¢ Riscos a seguranca: A auséncia de caminhos apropriados representa um sério risco a
seguranga, aumentando a probabilidade de tropecos e quedas, especialmente em areas do
bosque com vegetacao densa ou terreno irregular. Para mitigar esses perigos € promover um
ambiente seguro para os usuarios, o estabelecimento de trilhas designadas que oferecam
percursos claros e seguros, mapeando caminhos principais e secundarios para orientar os

visitantes e reduzir a probabilidade de movimentacdo em areas de risco. Além de, instalar
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sinalizag¢des preventivas ao longo dos caminhos, alertando os usudrios sobre areas de risco
iminente.

Nesse contexto, ¢ premente a necessidade de planejar e implementar uma
infraestrutura de caminhos internos que contemple os requisitos de acessibilidade,
promovendo a seguranga e a inclusdo de todos os usuarios. Essa acdo ¢ essencial para otimizar
a experiéncia dos visitantes e garantir a preservagao do bosque enquanto recurso natural e de
lazer.

Abbud (2010) destaca a importancia da concepgao de percursos dentro de um espago
como um elemento fundamental para assegurar a fluidez e a apropriacdo desse ambiente. Ele
salienta que, especialmente em areas ao ar livre, a liberdade de movimento oferece aos
usudrios a oportunidade de se apropriar do espaco de maneira espontanea e diversificada. No
entanto, como em qualquer planejamento de configuracio espacial, ¢ crucial a defini¢do dos
fluxos, conexdes e acessos. Para o autor, um projeto de qualidade é aquele que resulta em um
espaco que proporciona uma experiéncia enriquecedora para todos os usudrios, superando
limitacdes e evitando segregacdes. Nesse contexto, a adesdo ao conceito de desenho universal
emerge como uma escolha acertada e altamente relevante.

Sobre o mobilidrio presente no Bosque BMT houve uma andlise abrangente,
destacando suas caracteristicas, funcionalidades ¢ estado de conservagdo. Os mobilidrios em
questao estdo distribuidos em: mesas e bancos de madeira, balango em formato de pergolado,
tablados de madeira, além de um banco com design de casa.

Seguindo a linha de raciocinio de Mascar6 (2008) a inclusdo de elementos naturais na
paisagem, notadamente a vegetacdo, bem como os elementos urbanos, requerem uma
abordagem unificada, uma vez que o foco do paisagismo ¢ o espago destinado aos usudrios.
Em outras palavras, ambos os componentes devem atender as necessidades e expectativas dos
usudrios, promovendo a ideia de "uso coletivo". As caracteristicas fisicas e funcionais
precisam ser cuidadosamente planejadas para estar em sintonia com a diversidade de
individuos e as atividades cotidianas realizadas nos espacos de uso comum.

No bosque, identificaram-se seis mesas e bancos de madeira, com dimensoes de 1,78
x 0,78m, que incluem tomadas elétricas proporcionando uma vantagem consideravel para os
visitantes do local, o qual foram testadas e encontravam-se em funcionamento (Figura 28).
Esses mobiliarios fornecem uma comodidade adicional ao permitir o uso de equipamentos
eletronicos, como carregadores de celulares e notebooks, durante as visitas a area (Figura 29).

E relevante observar que as mesas desempenham uma variedade de funcdes, e sua

configuragdo deve ser alinhada de acordo com essas funcdes especificas, uma vez que elas
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podem servir como apoio fisico, no caso de atividades relacionadas a alimentagdo e aos
estudos, ou podem também desempenhar um papel psicolégico ao atuarem como elementos
que fomentam reunides em grupos, conforme discutido por Mascar6 (2008).

Figura 29 - Acesso a tomadas
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Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023. Fote: Acervo de fotos da autora, 2023. -

O balango em formato de pergolado, além de proporcionar momentos de lazer e
descanso, adiciona um elemento arquitetonico ao bosque, contribuindo para a estética do
ambiente (Figura 30 e 31). E importante verificar periodicamente sua seguranga estrutural e
garantir que os materiais estejam em boas condigoes.

Para Mascar6 (2008) existe uma importancia do mobiliario urbano no contexto da
estética e funcionalidade dos espacos, a0 mesmo tempo em que assegura a seguranga € o
conforto dos usuarios.

Fgura — alango

Fonte: Acervo de fotos da autora,A 2023. ' Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023.

Existem dois tablados de madeira na area do Bosque BMT, um deles se encontrava em
bom estado oferecendo uma superficie segura e confortavel para os visitantes, com dimensao

de 3,10 x 1,84m (figura 32). No entanto, o segundo tablado, com dimensao 3,22 x 1,87m,
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estava danificado, representando um risco potencial de lesdes para os usudrios (Figura 33).
Recomenda-se a reparacdo imediata ou substitui¢ao desse tablado para garantir a seguranga.
Conforme definido por Yiicel (2013), os mobilidrios urbanos devem atender a certas
caracteristicas a fim de garantir a seguranca e prote¢do dos usudrios. Tanto os materiais
empregados quanto o projeto devem ser concebidos de modo a prevenir acidentes, evitando a

presenca de arestas cortantes ou elementos de fixacdo expostos.

Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023. Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023.

O banco com formato de casa, que utiliza portas e telhas reaproveitadas em sua
construcdo, ¢ um exemplo notével de criatividade e sustentabilidade (Figuras 34). No entanto,
¢ fundamental assegurar que sua estrutura esteja segura e que ndo haja arestas ou partes
salientes que possam representar riscos aos usuarios.

Fi

Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023.
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No que diz respeito a escolha de materiais, Yiicel (2013) ressalta que o aco e a madeira
sd0 0s materiais mais prevalentes na fabricagdo de mobiliarios urbanos. No entanto, ¢
importante notar que a madeira proveniente de reflorestamento, sendo uma fonte renovavel,
oferece vantagens significativas do ponto de vista ambiental e econdmico. Por outro lado, ¢
necessario considerar que esta opgdo apresenta desvantagens em termos de resisténcia,
durabilidade e manuten¢do quando comparada a outros materiais, 0 que requer uma analise
cuidadosa na selecdo de materiais para projetos de mobiliario urbano.

Sobre sinalizag¢do espacial, observou-se uma limitada presencga de placas, conseguimos
identificar apenas uma placa informativa sobre a seringueira (Figura 35) e outra com
mensagens motivacionais (Figura 36). A auséncia de mapas direcionais no bosque implica em
uma lacuna significativa na capacidade de orientagdo dos visitantes. Estes elementos sdo
essenciais para fornecer informagdes claras sobre a localizagdo de pontos de interesse. Outro
ponto importante, ¢ sobre sinalizagdo educativa, visto que ¢ um meio eficaz para compartilhar
conhecimento sobre o ambiente natural, promovendo uma compreensdao mais profunda da
biodiversidade e da ecologia do bosque.

Fi

ura 35 — Placa informati _____ Figura 36 — Placa motivacional
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Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023. Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023.

Complementando a ideia, Lynch (2017) considera que o equilibrio e o bem-estar do
individuo estdo intrinsecamente ligados a sua habilidade de se orientar, uma vez que a
capacidade de saber a sua localizagdo atual e ter clareza sobre o destino desejado torna o
deslocamento mais eficaz e eficiente. O autor sugere que essa relagdo pode ser evidenciada
pelo desconforto que a desorientagdo provoca, manifestado através de sentimentos de angustia
e medo, destacando, assim, a relevancia da orientagdo para a satide e o bem-estar dos usudrios.

De forma geral, a analise do Bosque BMT revelou que, embora existam pontos

positivos, ha também aspectos desafiadores que demandam atengdo e planejamento
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estratégico para otimizar a experiéncia dos usudrios e promover efetivamente seu bem-estar
nesta area natural.

Na perspectiva de Niemeyer (2018), o paisagismo compreende a implementacao de
acoes deliberadas e estrategicamente planejadas, que objetivam a configuracao abrangente de
um ambiente que seja simultaneamente confortavel, funcional e harmonioso, atendendo as
necessidades dos seus usuarios. Esse processo engloba a consideragdo de elementos naturais
e artificiais, bem como a aplicagcdo de principios estéticos e funcionais, com a finalidade de
promover a integracdo do espaco construido com a natureza circundante, proporcionando
beneficios estéticos e funcionais, além de melhorias na qualidade de vida dos ocupantes e
usuarios do ambiente.
4.2.2.2 Bosque Central

A primeira observagao foi realizada no dia 20 de setembro de 2023, das 8h30 as 9h.
Nesta foi realizada a confirmag¢do do mapeamento do local, quando se verificou sobre os
mobilidrios, vegetagdes, caminhos e sinalizacdo. A seguir, tem-se o levantamento da planta
baixa (Figura 37), mostrando os mobilidrios e vegetacdes existentes, conforme mostram as

figuras 38 a 41.

Figura 37 — Bosque Central
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023.



67

F1ura 38 Mesa € Banco ' Figura 39 — Mesa € Banco

Fonte Acervo de fotos da autora, 2023 Fonte: Acervo de fotos da ora, 202 .

A segunda observacao realizada no Bosque Central ocorreu em 20 de setembro de
2023, no periodo das 9h as 10h. Durante essa sessdo, foram efetuados registros fotograficos e
anotacdes detalhadas referentes aos elementos-chave da anélise em questao.

Em conjunto com os dados obtidos ao longo do trajeto, a observacdo inicial
desempenhou um papel fundamental na formulacdo de observagdes pertinentes.
Posteriormente, certos comentarios foram incorporados ao mapa sintese (Figura 42) por meio
da inclusdo de imagens capturadas durante o percurso, as quais foram posteriormente
processadas pela pesquisadora. Além disso, observacdes suplementares foram incluidas ao

longo do texto, enriquecendo a andlise com suporte visual.
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Figura 42 — Mapa sintese — Passeio Walkthrough — Bosque Central
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Durante a andlise do Bosque Central, identificamos uma se¢do com uma densidade
vegetal significativa, localizada nas imediagdes do estacionamento atrds do CTIC (Figura 43).
Isso resulta em uma extensa area sombreada que se mostra atrativa para os usudrios do espago.
No entanto, ao longo do bosque, as arvores estdo dispostas de maneira aparentemente irregular
e espacada, ndo formando uma cobertura vegetal densa (Figura 44). Esse arranjo atual provoca

areas com exposicao solar excessiva, criando um ambiente desconfortavel para permanéncia
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prolongada. Para remediar essa condi¢ao e melhorar o conforto térmico, poderia ser feita a
instalar elementos de sombreamento, como pérgolas em locais estratégicos para reduzir a
incidéncia direta da luz solar sobre as 4areas afetadas, além de implantar fontes de dgua e
gramados, a fim de transformar o ambiente, mitigando a exposi¢do solar excessiva e criando
espacos mais agradaveis e confortaveis para a permanéncia prolongada dos usuarios.

Figura 43 — Area com sombra Figura 44 — Area sem sombra
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Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023. ) Fonte: Acervo de fotos da autora, 203.

Na area sob analise, ¢ observavel que a vegetacdo consiste predominantemente em

espécies de grande porte, com a presenca ocasional de arbustos que contribuem de maneira
discreta para a composicao paisagistica. Vale ressaltar que a area carece de manutengao, tanto
em termos de limpeza quanto de poda das plantas.
Seguindo a contribui¢do de Abbud (2010) no campo do paisagismo, ¢ viavel planejar a
organizacdo de espagos de maneira a empregar espécies arboreas que se destacam por
apresentar copas de generosa extensdo, as quais se expandem lateralmente. Essa abordagem
culmina na elaboragdo de uma cobertura espacial horizontal, que, por sua vez, viabiliza a
configuragdo de areas especificas voltadas para atividades de lazer, como piqueniques, bem
como ambientes de descanso e locais destinados a encontros sociais.

Na andlise conduzida sobre os caminhos existentes, foi observado que a area apresenta
uma infraestrutura mais preparada. Calgadas pavimentadas estdo presentes tanto nas
extremidades do bosque (Figura 45) quanto na parte central (Figura 46), proporcionando a
capacidade de atravessar de um lado para o outro sem a necessidade de percorrer areas sem
caminhos definidos. No entanto, para acessar os mobilidrios, os usuarios precisam transitar
diretamente pelo bosque, uma vez que ndo existe uma trilha ou caminho definido para tal

finalidade.
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Figura 45— Cal¢ada nas extmiades._
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Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023.
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Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023.

Para uma compreensdo holistica do assunto, Malamut (2011) sustenta que caminhos
ndo devem ser considerados meras conexdes funcionais. Eles ndo se restringem a trilhas
destinadas a preservag¢do do gramado ou a linhas retas que cortam uma praca. Conforme a
perspectiva do autor, os caminhos devem ser cuidadosamente planejados de modo a atuarem
como guias e direcionarem os usuarios de um local para outro de maneira intuitiva, ao longo
de trajetos que realcem as caracteristicas do ambiente sem, contudo, comprometer a sua
funcionalidade.

E relevante destacar que as dimensdes das calcadas estdo em conformidade com as
normas estabelecidas. Contudo, é preciso mencionar que a acessibilidade e a pavimentacao
s30 parciais, uma vez que a auséncia de piso tatil representa uma limitagao significativa. Além
disso, alguns trechos da pavimentagdo requerem melhorias para atender aos padrdes de
qualidade desejados.

De acordo com a norma de acessibilidade NBR 9050/2020, as calgadas devem atender
a requisitos especificos além da largura minima estipulada. Um desses requisitos
fundamentais ¢ a presenca de piso tatil, que ¢ distinguido por suas caracteristicas de textura e
cor contrastante em relacdo ao pavimento circundante. Essa caracteristica desempenha um
papel crucial na orientacdo e mobilidade de pessoas com deficiéncia visual ou baixa visdo,
fornecendo informagdes tateis e visuais que facilitam sua locomog¢do de forma segura.
Existem dois tipos principais de piso tatil: o piso tatil de alerta, que alerta sobre a proximidade
de obstaculos ou mudancas de direcdo, e o piso tatil direcional, que fornece direcdes claras
para guiar o percurso.

E crucial ressaltar que a conformidade com as normas de acessibilidade nio apenas

assegura a seguranga fisica, mas também promove a inclusao social, permitindo que todas as
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pessoas, independentemente de suas limitagdes fisicas, tenham acesso pleno aos ambientes
publicos e privados. Investir na adequagdo e manutengdo correta das rampas €, portanto, uma
medida fundamental para garantir a igualdade de oportunidades e a seguranca de toda a
comunidade.

No que tange a avaliagdo dos mobilidrios presentes na area, constatamos a presenga de
apenas trés mesas acompanhadas de bancos de madeira (Figura 47). E relevante notar que
esses mobilidrios ndo seguem uma padronizacdo de dimensdes, variando entre 1,00 x 1,00 e
2,00 x 0,80 metros, sendo que somente uma delas esta equipada com tomadas elétricas, o qual
foi testada e estava em funcionamento (Figura 48). Além disso, observamos a falta de
padronizagdo ergondmica nos mobiliarios, o que pode impactar o conforto dos usuarios.

Figura 47 — Mesa e bancos. Figura 48 — Mesa e bancos com tomadas.

Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023. Fonte: Acervo de fotos da autora, 2023.

Mascar6 (2008) destaca a importancia de que esses elementos sejam apropriadamente
dimensionados para proporcionar uma acomodag¢do confortdvel aos usuarios, ou seja, sejam
ergonomicamente projetados considerando as dimensodes e necessidades do corpo humano.

Além das mesas e bancos, identificamos a existéncia de um equipamento de
playground (Figura 49). A quantidade limitada de mobiliario impacta diretamente na
utiliza¢do da éarea, pois os usuarios podem encontrar dificuldades em acessar esses recursos
devido a demanda constante por seu uso. Vale mencionar que o mobiliario fica desocupado
apenas quando a incidéncia solar na regido em que esta localizado se torna excessiva (Figura
50). A fim de fundamentar a teméatica em discussdo, € pertinente salientar as consideracdes de
Lynch (2017) quando enfatiza que o ambiente construido deve ser adaptado as necessidades
humanas, com o propoésito de assegurar qualidade espacial. Ele sustenta que a chave para o
planejamento de um espago que atenderd aos objetivos humanos reside na compreensao de

como o individuo utiliza e atribui valor ao espago.
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Figura 49 — Playground Figura 50 — Mesa em area com pouca
ve etago

Fonte: Acervo de fotos da autora,2023. ] Fonte: Acervo de fotos da auora, 2023.

No que diz respeito a sinalizagao, foi possivel identificar apenas uma placa informativa
referente ao "Projeto Peludinho" (Figura 51). Nao foram encontradas placas educativas
relacionadas a fauna, flora ou a localizagao dos prédios circundantes.

Figura 51 — Placa informativa

/

Fonte: cervo fotos da autora, 2023.

Lynch (2017) expressa que a organizacdo simbolica da paisagem desempenha um
papel essencial na reducdo do medo e na promoc¢ao de uma sensagdo de seguranga entre 0s
individuos e o ambiente. Ele ressalta que a implementacdo de um sistema de sinalizagdo
especifico na paisagem nao apenas personaliza o ambiente, mas também contribui para

enriquecer a experiéncia vivenciada pelos usuarios.

4.3 Observacio Comportamental
No que se refere as informagdes adicionais obtidas por meio dos mapas

comportamentais, constatou-se um total de 16 atividades identificadas nos bosques que foram
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objeto de avaliagdo. Dentre esses usos, destacam-se as seguintes atividades: sentado
estudando, sentado conversando, sentado usando o notebook, sentado observando, sentado
comendo, sentado no brinquedo, sentado usando o celular, sentado no balango, em pé
conversando, em pé observando, usando a torneira, limpando a area, molhando as plantas,
deitado no banco, comendo embaixo da arvore e tirando foto. O mapa comportamental
abrange um periodo de trés dias de coleta de dados (21, 22 e 23 de setembro de 2023) tanto
no Bosque BMT, como no Bosque Central.
4.3.1 Mapa comportamental — Bosque BMT

A analise do mapa comportamental 01 possibilitou a identificagdo de um total de 31
usuarios durante o periodo de uma hora de observagao (Figura 52), distribuidos nas seguintes
atividades: em pé conversando (32,26%), sentado conversando (19,35%), sentado estudando
(12,90%), sentado usando celular, sentado no balango e limpando a area (9,68%) e em pé
observando e usando a torneira (3,23%).

Figura 52 — Mapa comportamental 01 — 8h as 9h
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@ SE Sentado estudando 4 @PO Em pé observando 1
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® SN Sentado usando notebook 0 OUT Usando a torneira 1
© SO Sentado observando 0 OLA Limpando a drea 3
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® B Sentado no balango 3 .TF Tirando foto 0

Fonte: Elaborado pela autora, 2023

A analise dos dados revela que a maioria das atividades realizadas pelos usuarios
concentra-se principalmente em areas sombreadas, indicando uma preferéncia por locais com

protecao solar.
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Essa observagdo esta alinhada com a perspectiva de Mascard (2002), que enfatiza o
papel crucial da arborizagio em ambientes tropicais e subtropicais umidos, onde o
sombreamento desempenha uma fungao central. O sombreamento visa mitigar os efeitos do
calor intenso e da radiacdo solar, reduzindo as temperaturas superficiais dos pavimentos e
fachadas das construg¢des durante a estagdo quente. A organizag¢do da vegetacdo em diversos
niveis, tanto horizontal quanto vertical, ¢ destacada como uma estratégia eficaz para funcionar
como filtros solares, oferecendo solugdes apropriadas para a criacdo de sombras em diferentes
espagos e proporcionando ambientes mais agradaveis e confortaveis.

A analise do mapa comportamental 02 possibilitou a identificagdo de um total de 39
usuarios durante o periodo de uma hora de observagao (Figura 53), distribuidos nas seguintes
atividades: sentado conversando (30,77%), sentado usando o celular (25,64%), sentado no
balanco (10,26%), sentado estudando, usando o notebook, sentado observando, deitado no
banco e tirando foto (5,13%) e sentado comendo, em pé conversando ¢ em pé observando
(2,56%).

Figura 53 — Mapa comportamental 02 — 11h30 as 12h30
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Bosque BMT — 21, 22, 23/09/2023 — 11h30 as 12h30
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® SE Sentado estudando 2 @ PO Em pé observando 1
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® B Sentado no balanco 4 ® TF Tirando foto 2

Fonte: Elaborado pela autora, 2023
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O segundo intervalo de tempo considerado, das 11h30 as 12h30, registrou um aumento
de 25,80% no numero de pessoas presentes no ambiente em relagdo ao primeiro intervalo
analisado. Essa elevagao pode ser atribuida ao periodo de saida dos usuarios, no qual eles tém
a oportunidade de interagir e socializar com outros frequentadores, fomentando o aumento da
presenca no local. Além disso, o retorno do Restaurante Universitario também pode
influenciar esse incremento.

No contexto da interagdo social em ambientes, o estudo de Cavalcante e Elali (2011)
postula que os seres humanos possuem uma inerente qualidade espacial em sua natureza,
fazendo uso do espago fisico tanto para suas interagdes interpessoais como para estabelecer
relagdes particulares com o ambiente circundante.

Conforme os autores supracitados, as dindmicas inter-relacionais no espaco
manifestam-se como expressoes do estado emocional, da posi¢ao social das pessoas
envolvidas e da tipologia da interacdo social almejada ou alcangada, caracterizando o que se
denomina como o comportamento socioespacial humano, sendo assim, reforcam que a
identidade ligada ao lugar emerge a partir das experiéncias vivenciadas pelo individuo e suas
conexdes com o0 espaco circundante.

Portanto, essa identidade ¢ meticulosamente edificada por meio da interagao entre o
individuo e seu ambiente, sendo intrinsecamente relacionada as percepcdes, cognicdes, lagos
emocionais e ao sentimento de pertencimento que se desenvolvem ao longo dessa interagao.

A analise do mapa comportamental 03 possibilitou a identificagdo de um total de 55
usuarios durante o periodo de uma hora de observacao (Figura 54), distribuidos nas seguintes
atividades: sentado conversando (74,55%), sentado no balango (14,55%), sentado estudando
(5,45%), sentado observando, sentado usando o celular e em pé conversando (1,82%). Sendo
que, no terceiro e Ultimo intervalo de tempo examinado, das 16h as 17h, registrou-se um
aumento significativo de 77,41% em comparacdo com o primeiro intervalo. Essa elevagao
pode ser atribuida a temperatura mais amena e agradavel caracteristica desse horario, bem
como ao fato de ser o momento em que os usudrios se preparam para deixar a universidade. A
iminéncia da saida proporciona um intervalo de tempo expandido para interagdes sociais entre

os frequentadores.
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Figura 54 — Mapa comportamental 03 — 16h as 17h
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Bosque BMT — 21, 22, 23/09/2023 — 16h as 17h

Atividades Qtd. Atividades Qtd.
) SE Sentado estudando 3 @ PO Em pé observando 0
@ SC Sentado conversado 41 O PC Em pé conversando 1
@® SN Sentado usando notebook 0 © UT Usando a torneira 0
@ SO Sentado observando 1 O LA Limpando a area 0
© SC Sentado comendo 0 @ MP Molhando as plantas 0
O SB Sentado no brinquedo 0 o D Deitado no banco 0
@ sce Sentado usando o celular 1 ® CA Comendo embaixo da arvore 0
® B Sentadono balanco 8 ® TF Tirando foto 0

Fonte: Elaborado pela autora, 2023

A temperatura amena e agradavel resulta da influéncia da vegetacao nos microclimas,
exercendo um impacto positivo na ambiéncia sob diversas perspectivas, com énfase na
mitigacdo da radiagdo solar e na alteragdo das condigdes de temperatura e umidade relativa
do ar por meio do processo de sombreamento. Essa atuacdo da vegetagdo tem como
consequéncia a reducdo da carga térmica, conforme observado por Mascaro6 (2002).

De maneira geral, durante as trés analises de horario realizadas, observou-se uma
constancia na realizacdo de atividades pelos usuarios, tais como estudando, conversando,
usando o celular, sentado no balango e em pé conversando. Essas atividades ocorreram
consistentemente nas areas providas de sombra e mobiliario, e, em grande parte das ocasioes,
envolveram a presenca de grupos de individuos. O periodo do final da tarde se destacou como
o horario em que observamos a presenc¢a mais significativa de usuarios. Esta constatagdo pode
ser atribuida a menor intensidade da insola¢do solar nesse momento, resultando em uma
sensac¢do térmica mais agradavel. Além disso, os usuarios pareciam estar mais descansados e

dispostos a desfrutar do local durante esse periodo.
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E importante destacar que o Bosque BMT desempenhou um papel significativo como
uma area de transito para os usudrios, especialmente como um caminho de acesso ao Bloco
Modular Tapajés, localizado nas proximidades. Essa funcdo de ligagdo entre o bosque ¢ o
Bloco Modular Tapajés ndao apenas oferece uma rota conveniente para os usuarios se
deslocarem, mas também integra essas areas de maneira funcional. A relevancia desse
caminho de acesso vai além do simples transito, pois pode influenciar a dindmica do uso do
espago ao promover interagdes entre os frequentadores, proporcionando oportunidades para
encontros informais, pausas ou momentos de contemplagao durante o percurso.

Além disso, a consideragao do Bosque BMT como uma rota de passagem ressalta a
importancia da integragdo harmoniosa entre o0s espacos paisagisticos e as estruturas
arquitetonicas. A concepcao adequada dessas areas de transito ndao s otimiza a circulagao,
mas também contribui para a experiéncia global do ambiente, tornando-o mais acessivel,
agradavel e funcional para a comunidade académica.

Para chegar a esses resultados, destaco que o mapa comportamental proporcionou a
visualiza¢do ndo somente das atividades realizadas nos ambientes analisados, como também
a quantidade de usuarios utilizando a area, apoiando a andlise sistematica dos espacos

existente, apresentando pontos positivos e negativos (RHEINGANTZ, 2009).

4.3.2 Mapa comportamental — Bosque Central

A analise do mapa comportamental 01 possibilitou a identificagdo de um total de 23
usuarios durante o periodo de uma hora de observacao (Figura 55), distribuidos nas seguintes
atividades: sentado conversando (60,87%), sentado estudando (13,04%), sentado no
brinquedo e sentado usando o celular (8,70%), em pé conversando e molhando as plantas
(4,35%). Com base na andlise, observamos que a maior parte das atividades realizadas pelos
usudrios aconteceu, em sua maioria, nas areas sombreadas do espaco. Isso ¢ atribuido ao fato
de que as pessoas que frequentam o local buscam naturalmente se resguardar da exposi¢ao
direta ao sol e das altas temperaturas. Isso nos indica a importancia de considerar o
sombreamento ao planejar areas ao ar livre, garantindo assim um ambiente mais acolhedor e

atraente para os usuarios.
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Figura 55 — Mapa comportamental 01 — 9h as 10h
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023

Neste contexto, de acordo com Mascar6 (2002), ¢ crucial enfatizar que o propdsito
primordial do sombreamento ¢ atenuar os efeitos do calor intenso experimentados durante a
estacdo quente. Esse processo se traduz na reducdo das temperaturas superficiais dos
pavimentos e das fachadas das construgdes. A compreensdo desse principio refor¢a a
importancia do sombreamento como uma estratégia fundamental em projetos de paisagismo
e arquitetura para proporcionar um ambiente mais agradavel e com menor carga térmica.

A analise do mapa comportamental 02 possibilitou a identificacdo de um total de 23
usuarios durante o periodo de uma hora de observacao (Figura 56), distribuidos nas seguintes
atividades: sentado conversando (52,38%), sentado no brinquedo (23,81%), sentado usando o
celular e deitado no banco (9,52%), comendo embaixo da arvore (4,76%). A analise do
segundo periodo, entre 12h30 e 13h30, evidenciou uma diminui¢cdo na quantidade de

individuos presentes no espago em comparagdo com o intervalo anterior. Essa reducdo pode
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ser explicada pela caréncia de mobiliario e pela auséncia de sombreamento na regido central
do bosque, fatores que contribuem para a subutilizagdo dessa area durante esse horario
especifico.

Figura 56 — Mapa comportamental 02 — 12h30 as 13h30
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023

A falta de mobiliario pode limitar as op¢des de descanso e atividades dos usuarios,
influenciando diretamente na atratividade do espago. Além disso, a auséncia de sombreamento
na regido central do bosque durante esse periodo pode criar condi¢cdes desconfortaveis de
exposicao solar direta, desencorajando a permanéncia dos usudrios nesse local.

Essa observacdo ressalta a importancia de considerar elementos como mobilidrio
adequado e estratégias de sombreamento na concepc¢ao de espacos ao ar livre. Essas

intervencgdes ndo apenas influenciam positivamente na utilizagdo do ambiente, mas também
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contribuem para a criacao de locais mais agradaveis e adaptados as necessidades dos usuarios
em diferentes momentos do dia.

Para Guedes (2005), a disposi¢do inadequada do mobilidrio urbano ¢ considerada um
obstaculo que compromete a eficacia na utilizagao desses espagos. Isso ressalta a importancia
de que o mobilidrio seja projetado de modo a atender ndo somente as necessidades especificas
de sua fungdo, mas também se harmonize com o uso geral e a dindmica dos espagos ao ar
livre.

A analise do mapa comportamental 03 possibilitou a identificagdo de um total de 25
usuarios durante o periodo de uma hora de observacao (Figura 57), distribuidos nas seguintes
atividades: sentado conversando (40%), sentado estudando (36%), sentado comendo (16%),
sentado no brinquedo (8%).

Figura 57 — Mapa comportamental 03 — 17h as 18h
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Referente ao ultimo horario analisado, observamos que as atividades que se
desenrolam nesse espaco estdo diretamente relacionadas a insolagdo e ao sombreamento
disponivel. Geralmente, as atividades se concentram nas areas sombreadas, seja para uso
individual ou em grupo. Além disso, notou-se que os periodos de fim de tarde atraem a maior
quantidade de pessoas. Algumas areas apresentam varia¢des no uso, dependendo do horario
em que as arvores proporcionam sombra. Essa observacdo destaca a importancia da
disponibilidade de sombreamento e da consideracao cuidadosa do planejamento paisagistico
no que diz respeito ao bem-estar dos usuarios e a promog¢ao de interagdes sociais no espaco
publico.

De acordo com a pesquisa de Reis, Reis e Nascimento (2020), o contato com a natureza
tem a capacidade de induzir sentimentos de conforto e reduzir o estresse, bem como mitigar
sentimentos negativos. Surpreendentemente, esses beneficios podem ser obtidos
simplesmente pela contemplagdo visual da natureza. Isso ocorre porque a natureza estimula
todos os nossos sentidos, envolvendo-nos por meio da luz, cor, som, aroma, textura e forma.
Portanto, ao iniciar qualquer atividade envolvendo plantas, ¢ aconselhavel explorar
plenamente esses sentidos para maximizar os beneficios e promover o bem-estar.

Com base na analise dos trés hordrios observados no Bosque Central, ¢ possivel
constatar a presenga regular de usuarios engajados em atividades como conversacdo e
utilizacao do playground. A observacao de uma quantidade menor de usudrios em comparagao
ao Bosque BMT pode ser atribuida a escassez de mobilidrios disponiveis na area. A
disponibilidade de mais mesas, bancos e areas sombreadas poderia potencialmente atrair um
numero maior de usuarios para o espaco. E importante notar que a area em analise no bosque
apresenta uma densidade vegetal reduzida em relacdo ao Bosque BMT, resultando em areas
mais amplas desprovidas de sombra. Outro aspecto de relevancia ¢ que o maior fluxo de
usudrios também foi observado no intervalo das 17h as 18h, periodo no qual a incidéncia solar
€ menos intensa, proporcionando uma sensagdo térmica mais agradavel.

Para sintetizar, tanto Mascar6 (2002) quanto Guedes (2005) enfatizam a essencialidade
de uma abordagem atenta ao sombreamento e a disposi¢do do mobilidrio urbano na concepgao
de espacos ao ar livre que ndo apenas atendam as necessidades praticas, mas que também
promovam o bem-estar dos usuarios. Esta perspectiva ¢ de importancia central no ambito do
paisagismo e no design de ambientes publicos, visando criar lugares que sejam tanto

funcionais quanto acolhedores.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E evidente que a Universidade Federal do Oeste do Para — Unidade Tapajos apresenta
um cendrio desafiador em relagao ao paisagismo, uma vez que, até o momento, nao dispoe de
um plano paisagistico formalmente projetado. Contudo, ao longo da pesquisa, tornou-se claro
que a instituicao abriga vastos espagcos com um potencial latente para a implementacao de um
paisagismo estrategicamente planejado.

Compreendeu-se que o paisagismo pode contribuir significativamente para promover
o bem-estar dos usudrios da Universidade, especialmente considerando a rica biodiversidade
e as belezas naturais da regido amazdnica. Esses recursos naturais oferecem uma oportunidade
unica de conectar as pessoas com a natureza, proporcionando experiéncias de imersao em um
ambiente natural, que geram sensacdes de tranquilidade e calma, contribuindo para a reducao
do estresse e a melhoria do bem-estar mental.

A auséncia de um projeto paisagistico especifico pode ser interpretada como uma
oportunidade para a Universidade moldar seus ambientes externos de maneira unica, levando
em considera¢do as caracteristicas naturais e culturais da regido. Os amplos espagos
disponiveis, aliados a rica biodiversidade amazdnica, oferecem uma tela em branco para a
criagdo de ambientes paisagisticos que ndo apenas atendam as necessidades praticas da
comunidade académica, mas também se alinhem aos principios estéticos e funcionais.

Com a pesquisa evidenciamos que as areas com vegetacdo densa e sombreada também
podem desempenhar um papel fundamental na promo¢do do bem-estar, permitindo que os
usudrios realizem diversas atividades por longos periodos sem se preocuparem com o calor
intenso e a radiacdo solar excessiva comuns na regido amazonica. Essas interacdes com a
natureza contribuem para o bem-estar emocional dos individuos.

Em suma, um paisagismo enriquecido com areas projetadas, vegetacdo exuberante e
mobiliario adequado ndo apenas contribui para a estética do ambiente, mas cria um espaco
propicio para o bem-estar fisico, mental e social dos usudrios da universidade. Esses espacos
promovem uma conexdo mais profunda com a natureza, oportunidades para atividades ao ar
livrte e interacdes sociais positivas, contribuindo para uma experiéncia académica
enriquecedora e equilibrada. Além disso, destacam a importancia da preservacao ambiental e
da valorizacdo da riqueza natural da Amazodnia, permitindo que a universidade seja um agente
de conscientizagdo e acdo em relacdo as questdes ambientais, incentivando praticas

sustentaveis e a compreensao da importancia da conservagao da floresta amazodnica.
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Como proposta para pesquisas futuras, sugere-se investigar a percep¢ao dos usudrios,
visando compreender as motivagdes subjacentes ao uso desses espacos. Com base nesse
entendimento, seria possivel conceber projetos de intervengdo que contemplem as
necessidades da comunidade académica. Quanto a fonte de recursos financeiros, alternativas
incluem a captagdo por meio de Termo de Execucdo Descentralizada do Governo Federal para

a Ufopa, a obtengdo de emendas parlamentares ou a busca por financiadores privados.
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ANEXO 1

LOCAL

DATA

HORA

CATEGORIA

DESIGN DO JARDIM

INDICADOR

QUESTAO

SIM

PARCIAL

Mesas e Bancos

Estdo distribuidas ao longo
das &reas?

Estéo posicionados no sol e
na sombra?

Os materiais das mesas e
dos bancos sdo adequados
ao tipo de area inseridos?

Caminhos

Existem caminhos
acessiveis ao longo da area
analisada?

A largura do caminho é
apropriada?

O material do piso é
adequado?

Planejamento

Existe lixeiras ao longo da
area analisada?

E feita a coleta de lixo?

Existe planejamento na
disposicao de mesas,
bancos e lixeiras ao longo
da érea?

CATEGORIA

VEGETAGAO E SUSTENT

ABILIDADE

INDICADOR

QUESTAO

SIM

PARCIAL

NAO

Vegetacao

A localizacdo das
vegetacgdes proporciona
sombreamento onde estdo
0s mobiliarios.

Existe variedade de
espécies?

Acontecem
vegetacoes?

podas  nas

Sustentabilidade

Existem
sustentaveis,
reciclagem e
seletiva?

praticas
como
coleta

O jardim faz wuso de
reutilizacdo de agua.

@) jardim usa
predominantemente plantas
nativas?
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Existe uma &rea gramada
para 0s usuarios relaxarem?

Existe espaco confortavel

Espacos para sentar-se e comer?
Ha locais ou mobiliario para
0S usuarios terem momentos
de recreacdo?
CATEGORIA MANUTENCAO, SEGURANCA E SINALIZACAO
INDICADOR QUESTAO SIM PARCIAL | NAO

Manutencdo e
Conservacao

Os mobiliérios disponiveis
dentro dos jardins
analisados estdo em boas
condicdes de uso?

A é4rea estd  bem
conservada e limpa?

Os caminhos estdo com
bom uso e bem
conservados?

Seguranca

Existe presenca constante
de segurancas transitando
nas areas analisadas?

Existe fluxo de pessoas
durante o dia todo?

Existe visibilidade geral
do local?

Comunicacao e
Sinalizacao

Existe sinalizacdo com
orientacbes dos prédios e
espagos circundantes a
area?

Apresenta sinalizacdo e
informacdes (identificagcdo
- placa)?

H& painéis ou placas
educativos sobre a fauna e
flora local?

91



92

APENDICES
APENDICE A
BOSQUE BMT
. . . Notada | Notade | Notada Nota
CRUEYEITEL DERE 00 Al Questdo | Indicador | Categoria| Geral
Estdo distribuidas ao longo das 05
areas? '
Estdo posicionados no sol e na 10
Mesas e Bancos | sombra? ’ 0,67
Os materiais das mesas e dos
bancos sdo adequados ao tipo de 0,5
area inseridos?
Existem caminhos acessiveis ao 0.0
longo da area analisada? ’
_ A largura do caminho é 05
Caminhos | apropriada? ’ 0,33 0,44
O material do piso é adequado? 0,5
Existe lixeiras ao longo da area 05
analisada? '
. E feita a coleta de lixo? 0,0 0,33
Planejamento
Existe planejamento na
disposicdo de mesas, bancos e 0,5
lixeiras ao longo da area? 0,50
Categoria: Vegetacdo e sustentabilidade gﬁgtgz Ir,:lgitczggr C'\;(t);gc?r?a
A localizacdo das vegetacOes
proporciona sombreamento onde 0,5
estdo os mobiliarios.
Vegetacdo | yiste variedade de espécies? 1,0 0,67
Acontecem podas nas 05
vegetacgoes? ’
Existem préaticas sustentaveis,
como reciclagem e coleta 0,5
seletiva? 0,39
Sustentabilidade | O jardim faz uso de reutilizacéo 0.0 0,33
de agua. ’
O jardim usa predominantemente 05
plantas nativas? ’
Existe uma area gramada para 0s 0.0
usuarios relaxarem? ’
Espacos i . 0,17
Existe espaco confortavel para 05

sentar-se e comer?




H& locais ou mobiliario para os

usuarios terem momentos de 0,0
recreacéo?
. ~ . Nota da Nota de | Notada
Categoria: Manutengao, Seguranca e comunicagao Questdo  Indicador | Categoria
Os mobiliérios disponiveis dentro
dos jardins analisados estdo em 0,5
boas condicOes de uso?
'\éﬁrr‘]‘;;ercgagoe A érea estd bem conservada e| . 0,50
¢ limpa? '
Os caminhos estdo com bom uso
0,5
e bem conservados?
Existe presenca constante de
segurancas transitando nas areas 05
S analisadas? 083
eguranca e yiste fluxo de pessoas durante o ! 0,67
. 1,0
dia todo?
Existe visibilidade geral do local? 1,0
Existe sinalizacéo com
orientacdes dos prédios e espacos 0,5
circundantes a area?
.. |Apresenta sinalizacéo e
Comunicagao | tormacdes  (identificacio  -| 1,0 0,67
placa)?
H& painéis ou placas educativos 05

sobre a fauna e flora local?
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APENDICE B
BOSQUE CENTRAL
Categoria: Desian do iardim Notada | Notade | Notada Nota
gora. g ] Questdo | Indicador | Categoria| Geral
Estdo distribuidas ao longo das 0.0
areas? '
Estdo posicionados no sol e na 10
Mesas e Bancos | sombra? ' 0,50
Os materiais das mesas e dos
bancos séo adequados ao tipo de| 0,5
area inseridos?
Existem caminhos acessiveis ao 05
longo da area analisada? ’
_ A largura do caminho ¢é 10
Caminhos | apropriada? ’ 0,83 0,61
O material do piso é adequado? 1,0
Existe lixeiras ao longo da area 05
analisada? '
. L
Planejamento E feita a coleta de lixo* 0,5 0.50
Existe planejamento na disposicéo
de mesas, bancos e lixeiras ao| 0,5
longo da &rea? 0.48
Categoria: Vegetacao e sustentabilidade gazastg?) ﬁg&iggr C,\;Ec);godr?a |
A localizacdo das vegetacOes
proporciona sombreamento onde| 0,5
estdo os mobiliarios.
Vegetacdo | yiste variedade de espécies? 1,0 0.67
Acontecem podas nas vegetagdes? 0,5
Existem préticas sustentaveis, 05
como reciclagem e coleta seletiva? ’
Sustentabilidade O jardim faz uso de reutilizacdo de 0.0 0,33 030
agua. ;
O jardim usa predominantemente 05
plantas nativas? ’
Existe uma area gramada para 0s 0.0
usuarios relaxarem? ’
Existe espagco confortavel para 05
Espagos | sentar-se e comer? ’ 0,17
Ha locais ou mobiliario para os
usuarios terem momentos de| 0,0

recreacdo?




Notada | Notade | Notada
Categoria: Manutencdo, Seguranca e comunicacdo | Questdo | Indicador | Categoria
Os mobiliarios disponiveis dentro
dos jardins analisados estdo em| 0,5
boas condicbes de uso?
l\(/l:anutenc;age A drea estd bem conservada e| . 0,50
onservagao limpa? ,
Os caminhos estdo com bom uso e
0,5
bem conservados?
Existe presenca constante de
segurancas transitando nas areas| 0,5
S analisadas? 050
eguranea — I'existe fluxo de pessoas durante o ’ 0.44
. 0,5
dia todo?
Existe visibilidade geral do local? 0,5
Existe sinalizacdo com orientacGes
dos prédios e espacos circundantes| 0,0
a area?
.. | Apresenta sinalizacdo e
Comunicagdo informacBes  (identificacio -| 1,0 0,33
placa)?
H& painéis ou placas educativos 0.0

sobre a fauna e flora local?
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APENDICE C - MAPAS COMPORTAMENTAIS BOSQUE BMT
Levantamento dos dias 21, 22 e 23 de setembro de 2023 — 1° horario (das 8h as 9h)
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LEGENDA DO MOBILIARIO

OEE BAANGO

E MESA DE MADEIRA COM BANCOS
MT Bl vevoosevomm

oY)

o DATA LKaENOA: € - sntado studanco ©PC . em pé conversando
SC - sentado conversando OPO - ‘observand
BLOCO BMT 21, 22, 23/09/2023 @SN sentado usando o nolebock  OUT - ysando 8 omelrs
@ SO - sentado cbservando OLA - lmpando a srea
08s: HORA: @ SCO - sentado comendo ‘@OMP - moihando as plantas
‘ © 88 - sentado no brinquedo @0 - deitado no banco
9h as 10h ©5Ce - sentado usando o celular  @CA - comendo embaixo da drvore
@B - sentado no balanco @TF - tirando foto




Levantamento dos dias 21, 22 e 23 de setembro de 2023 — 2° horario (das 11h30 as 12h30)

El 0
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BMT

LEGENDA DO MOBILIARIO
o AN

B soncoruoomonsmcos

- TABLADO DE MADEIRA

OCAL:
BLOCO BMT

DATA:

21, 22, 23/09/2023

o8s:

HORA:

11h30 as 12h30h

LEGENDA' @ st . sentado estudando
SC

© 88 - sentado no brinquedo

©5Ce - sentado usando o celdar @ CA - comendo embalxo da drvore

@8 - sentaco no balanco

OFPC - om pé conversando
©OPO - em pé observando
@SN - sentado usando o notebock  @UT - usando & tomeira
OLA - lmpando & drea
OMP - mainando as plantas
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Levantamento dos dias 21, 22 e 23 de setembro de 2023 — 3° horario (das 16h as 17h)

cagun

—a
3
-
.
3
$
i
r-
=
3

)

1111

LEGENDA DO MOBILIARIO

oo

E MESA DE MADEIA COM BANCOS

BMT =T

LOCAL: BLOCO BMT DATA: LEQENDA: :si~m-¢oumdmoo @FC - em pé conversando
SC - sentado conversando ©OPO - em pé observando
21,22, 23/09/2023 @SN - sentado usando o notebock  GUT - usandd 8 tomea
© 50 - sentado observando OLA - limpando & area
o8S: HORA: @ SCO - sentado comendo @MP - molhando as plantas.
© 88 - sentado no brinquedo ©0 - deitado no banco
16 as 17h ©5Ce - sentado usando 0 cellar @ CA - comendo embatio da drvore
@8- sentado no balanco ®1F - trando foto




APENDICE D - MAPAS COMPORTAMENTAIS BOSQUE CENTRAL
Levantamento dos dias 21, 22 e 23 de setembro de 2023 — 1° horario (das 9h as 10h)
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Levantamento dos dias 21, 22 e 23 de setembro de 2023 — 2° horario (das 12h30 as 13h30)
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LEGENDA DO MOBILIARIO
(W
R — IBEF SINFRA
LOCAL: DATA LEGENOA' @ gF . sentado estudando @PC - em pé conversando
BLOCO CENTRAL 21, 22, 23/09/2023 oot ook GUT ey s
© 50 - sentado observando OLA - limpando s drea
085 HORA: (Ogo s-e:m”:o comendo ;:’w - moihando as plantas
12:30h as 13:30h :?«;ﬁ‘mmowm :(‘?.-:m;:mbmouam
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Levantamento dos dias 21, 22 e 23 de setembro de 2023 — 3° horario (das 17h as 18h)
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W
= R IBEF SINFRA

' PAYSRCUND

b BLOCO CENTRAL DA it :s::.muoemmo ©FPC - em pé conversando
SC - sentado conversando OPO - em pé cbservando
21, 22, 23/09/2023 @SN sentado usando o notebock  @UT - usando 8 tomei
© 50 - sentado cbservando OLA - lmpando o drea
083 HORA: @ 5CO - sentado comendo ©MP - maihando as plantas
©$8 - sentado o brinquedo ©D - detado no banco
17 as 18h @5Ce - sentado usando o celudar  @CA - comendo embatxo da drvore
@8 - sentado no balango @TF - tirando foto




