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RESUMO

Novas diretrizes de educacdo no Brasil propdem a implementagcdo de metodologias ativas de
avaliacdo e ativas de ensino na escola basica em substitui¢do das metodologias tradicionais.
Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar a eficacia da aplicagdo de
metodologia ativa de avaliagdo utilizando Quiz, em conteudos de saude e bem-estar, no
ensino de Biologia em turmas de 2° ano do Ensino Médio de uma escola publica da rede
basica de ensino em Santarém-PA. Especificamente, busca-se investigar o impacto dessa
metodologia de avaliagdo no interesse e participacdo dos alunos, avaliar o desempenho
discente e comparar a eficacia de dois tipos de avaliagdo: objetiva impressa e objetiva
utilizando recurso digital interativo (como quiz no Kahoot) aplicadas no ensino de Biologia e
refletir sobre os desafios e possibilidades da implementacdo dessa abordagem no ensino
médio. Nossos achados demonstraram que nem sempre a aplicagdo de uma metodologia ativa
de avaliacdo para alunos da escola basica pode refletir sobre uma melhor performance de
aprendizado ou em acertos de questdes propostas, visto que outros fatores podem interferir
nesse ganho, em aferir o aprendizado dos alunos via quiz. Fatores como tempo, falta de
capacitacdo e experiéncia na aplicacdo de quiz, podem comprometer essa eficacia. Porém, os
alunos mostraram-se mais engajados ¢ motivados a participar da atividade. Concluimos que
essa pesquisa nos permitiu, mesmo no ambito do estagio supervisionado, vislumbramos que
para aplicagdo de ferramentas ativas de avaliacdo, como o quiz, para conteudos sensiveis com
ISTs pode ser uma estratégia que motiva e engaja os alunos, pois foi bem mais aceita que a
forma tradicional de prova. Porém, s6 o uso da ferramenta ndo garante o ganho no
aprendizado, visto que menores indices de acerto foram observados na turma que respondeu o
quiz, embora o tempo exigido para resposta possa ter sido o maior fator impactante nesse
processo.

Palavras-chave: Quiz; metodologia ativa de avaliagdo; engajamento; ensino de biologia;

ISTs; prova escrita.



ABSTRACT

New educational guidelines in Brazil propose the implementation of active teaching and
assessment methodologies in basic education, replacing traditional approaches. In this
context, the present study aims to analyze the effectiveness of applying an active assessment
methodology using quizzes on health and well-being topics in Biology classes for second-year
high school students at a public school in Santarém, Para. Specifically, the study seeks to
investigate the impact of this assessment method on students' interest and participation,
evaluate student performance, compare the effectiveness of two types of
assessments—printed objective tests and digital interactive quizzes (such as those on
Kahoot)—and reflect on the challenges and possibilities of implementing this approach in
high school education. Our findings showed that the use of active assessment methods does
not necessarily lead to better learning performance or higher accuracy in answering questions,
as other factors may influence quiz-based student learning outcomes. Factors such as limited
time, lack of training, and inexperience in quiz application may affect effectiveness. However,
students appeared more engaged and motivated to participate in the activity. We conclude that
this research, even within the scope of a supervised teaching practicum, demonstrated that
using active assessment tools—such as quizzes—for sensitive content like STIs can be an
effective strategy to motivate and engage students, as it was better received than traditional
tests. Nevertheless, the use of such tools alone does not guarantee learning gains, as lower
accuracy rates were observed among students who took the quiz, possibly due to time
constraints being a major influencing factor.

Keywords: Quiz; active assessment methodology; engagement; biology teaching; STIs;
written test.
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1 INTRODUCAO

O ensino de Biologia no Ensino Médio enfrenta desafios significativos,
especialmente no que tange a motivagdo e ao engajamento dos estudantes. Nesse contexto, as
metodologias ativas de ensino e avaliagdo emergem como estratégias pedagogicas que
promovem a participacdo ativa dos alunos no processo de aprendizagem, tornando-os
protagonistas de sua formacdo, oportunizando uma forma mais ativa na constru¢do do
conhecimento pessoal, ou seja, no seu processo formativo individual.

Neste trabalho avaliamos a eficacia no numero de acertos dos alunos, via
resolucao de questdes propostas e a aceitagdo da introducao de uma forma de avaliagdo ativa,
com recursos tecnoldgicos e interativos para o ensino de biologia, no ambito do estagio
supervisionado II, para termos uma visdao sobre a relacdo de teoria e pratica, sobre o uso de
tecnologias no ensino basico, preconizadas pelas novas normativas nacionais de educacao. Ja
que o contexto de estagio nos proporciona de forma mais concreta uma andlise de formas de
ensino: inovadoras versus tradicional e uma oportunidade de testarmos ferramentas de
avaliagdes como por exemplo a gamifica¢do usando quiz', usando o kahoot* como ferramenta
interativa tecnoldgica para avaliar o nivel de conhecimento dos alunos antes e depois de uma
aula tradicional.

Embora o ensino tradicional, tenha que ser superada no ensino de biologia no
ensino basico, muitas vezes, ao entrarmos na realidade da escola ¢ o que podemos realizar no
tempo e espaco destinado ao ensino de biologia, inclusive apds sua integracdo as outras
ciéncias da natureza preconizadas pela nova Legislacdo Educacional Brasileira, essas aulas
estdo com o tempo muito reduzido, a vezes, apenas com uma aula ou duas por semana.
Segundo Chaves et al. (2024), as metodologias ativas de ensino e avaliagdo incentivam a
construgdo do conhecimento de forma colaborativa e contextualizada, alinhando-se as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

De fato, diversos estudos tém evidenciado os beneficios da aplicacdo de
metodologias ativas no ensino e avaliacdo no ensino de biologia. Exemplo os estudos recentes
de Mennitto et al. (2023) relataram que atividades como a constru¢do de maquetes de células

e discussoes dirigidas aumentaram significativamente o interesse € a compreensao dos alunos

' Um quiz é uma forma interativa de avaliagio que envolve perguntas e respostas, geralmente com multiplas
escolhas. Link de acesso: https://datas.soescola.com/glossario/o-que-e-quiz-entenda-sua-importancia-e-tipos/
2 A Kahoot é uma empresa global de plataforma de aprendizado e engajamento que quer capacitar todos,
incluindo criangas, estudantes e funcionarios, a liberar todo o seu potencial de aprendizado. Link de acesso:

https://kahoot.com/company/



https://kahoot.com/company/
https://datas.soescola.com/glossario/o-que-e-quiz-entenda-sua-importancia-e-tipos/
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sobre os conteudos abordados. Além disso, Fontes, Lima e Sobral (2022) destacaram que o
uso de recursos como quizzes e historias em quadrinhos contribuiu para uma aprendizagem
dos alunos no tema evolugdo, reconhecendo que as inteligéncias multiplas foram estimuladas
no processo. E que esses dois instrumentos pedagodgicos interativos tiveram excelente
aceitagdo por parte dos discentes.

Quanto a aspectos de aceitagdo e reconhecimento sobre a eficacia da metodologia
ativa para assimilacdao de conteudos propostos, estudos de Alves et al. (2023) observaram que
91% dos alunos entrevistados consideraram que as metodologias ativas de ensino e avaliacdo
facilitaram a assimilagdo dos contetidos de Biologia. Essa abordagem também promove o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e o pensamento critico, essenciais para a
formacgao integral dos estudantes (Alves & Carvalho, 2025).

No entanto, a implementagdo de metodologias ativas enfrenta desafios, como a
necessidade de formacdo continuada dos docentes e a adequacdo dos recursos didaticos e
tempo disponivel. Barroncas (2024), defende que para a implementacdo das metodologias
ativas e avaliagdo na escola basica sdo necessarias politicas educacionais que apoiem a
capacitagcdo dos professores e a infraestrutura adequada para a aplicacao dessas metodologias.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo geral analisar a eficicia da
aplicacdo de gamifica¢do de avaliagdo em conteudos de satde e bem-estar, no ensino de
Biologia em turmas de 2° ano do Ensino Médio de uma escola publica da rede basica de
ensino em Santarém-PA.

Especificamente, busca-se investigar o impacto dessa metodologia de avaliagdo
no interesse e participagdo dos alunos, avaliar o desempenho discente antes e depois de uma
aula tradicional e comparar a eficacia de dois tipos de avaliagdo: objetiva impressa e objetiva
utilizando recurso digital interativo (como quiz no Kahoot) aplicadas no ensino de Biologia e
refletir sobre os desafios e possibilidades da implementa¢do dessa abordagem no ensino

médio.

2 JUSTIFICATIVA

O uso de metodologias ativas na educagdo tem se mostrado uma estratégia eficaz
para promover o engajamento dos estudantes, estimular o pensamento critico e favorecer a
constru¢do do conhecimento de forma mais significativa. Na disciplina de Biologia, que
envolve conceitos complexos e interdisciplinares, a aplicagdo de metodologias ativas pode

facilitar a compreensao dos conteudos e melhorar o desempenho dos alunos, além de
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contribuir para a formacdo de cidaddos mais conscientes sobre questdes ambientais e de
saude. Entretanto, ainda sdo poucas as escolas que adotam essas praticas de forma sistematica,
especialmente na regido de Santarém, o que torna essencial investigar sua aplicabilidade e
impactos locais.

Deste modo, este estudo pode fornecer subsidios para educadores, gestores
escolares e formuladores de politicas educacionais sobre a eficacia das metodologias ativas na
avaliacdo do ensino de Biologia, contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino médio
na regido. Além disso, a pesquisa pode estimular a adog@o de praticas pedagdgicas inovadoras
que valorizem a participacdo ativa dos alunos, promovam a autonomia e o desenvolvimento
de competéncias essenciais para o século XXI. Socialmente, a melhoria no ensino de Biologia
pode impactar positivamente a conscientizagdo ambiental e a saude publica da comunidade

local.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Metodologias Ativas de Aprendizagem: Conceitos, Principios e Principais Tipos

As metodologias ativas de aprendizagem tém ganhado destaque no cenario
educacional contemporaneo, especialmente no ensino de Biologia no Ensino Médio. Essas
abordagens pedagogicas colocam o estudante no centro do processo de aprendizagem,
promovendo maior engajamento, autonomia e desenvolvimento de competéncias essenciais
para a formacao integral do aluno.

Segundo Chaves et al. (2024), as metodologias ativas incentivam a construc¢ao do
conhecimento de forma colaborativa e contextualizada, alinhando-se as diretrizes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). A BNCC valoriza principios pedagdgicos associados
as metodologias ativas, como o protagonismo do aluno, a contextualizagao dos conteudos, a
interdisciplinaridade e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

Diversas estratégias de metodologias ativas t€ém sido aplicadas no ensino de
Biologia, como a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), a Aprendizagem Cooperativa, a
Discussao Dirigida, a Sala de Aula Invertida e a Gamificagdo. Mennitto et al. (2023)
relataram que atividades como a constru¢do de maquetes celulares e discussdes dirigidas
aumentaram significativamente o interesse € a compreensdo dos alunos sobre os contetdos

abordados.
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A Aprendizagem Baseada em Projetos, por exemplo, permite que os alunos
construam seus saberes de forma colaborativa, por meio da solucdo de desafios reais e
contextualizados. Brod e Duarte (2022) destacam que essa abordagem promove a
interdisciplinaridade e a integracdo entre as diversas dreas do conhecimento, além de
desenvolver habilidades como o pensamento critico e a resolugdo de problemas.

A Sala de Aula Invertida € outra estratégia que tem mostrado resultados positivos
no ensino de Biologia. Alvim (2023) utilizou essa metodologia para integrar os conceitos de
Biologia Celular e Ciéncias Ambientais, tendo a 4gua como tema gerador. A pesquisa
evidenciou que essa abordagem proporcionou uma aprendizagem mais significativa e
relacionada ao cotidiano dos estudantes.

A Gamificagdo, que consiste na utilizagdo de elementos de jogos em contextos
educacionais, também tem sido eficaz no ensino de Biologia. Barroncas (2024) enfatiza que
essa estratégia estimula a motivacdo e o engajamento dos alunos, tornando o processo de
aprendizagem mais dindmico e interativo.

Além disso, a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) ¢ uma metodologia que
desafia os alunos a resolverem problemas complexos e reais, promovendo o desenvolvimento
de habilidades de pesquisa, andlise e sintese. Essa abordagem enfatiza a aprendizagem ativa
centrada no estudante, na qual os estudantes sdo desafiados a problematizar, pesquisar,
refletir, dar significado e entender as ci€ncias basicas, uma vez que desenvolvem abordagens
para a solucdo de problemas especificos em um contexto relevante a futura carreira

profissional.

3.2. Metodologia tradicional versus metodologia ativa no ensino de biologia

As transformagdes sociais, tecnoldgicas e curriculares recentes no Brasil
aproximam professores e alunos do dilema ensino ativo-tradicional. Neste caso, as mudancgas
no ensino de Biologia tém implicacdes nesta perspectiva de contetido, com necessidade de
andlise critica das praticas adotadas nas escolas publicas. A aprovacdo da BNCC (Base
Nacional Comum Curricular) em 2017 e a melhoria no Ensino Médio em 2022 aumentaram a
atencao para o desenvolvimento de habilidades e competéncias socioemocionais e cognitivas
que exigem novas formas de ensino e aprendizagem de acordo com os preceitos da LDB n°
9.394/96 (Brasil, 1996; Brasil, 2018).

Na abordagem tradicional, uma pedagogia focada no professor, que ¢ uma fonte

de conhecimento. O aluno é colocado no papel passivo de receptor de informagdes. A palestra
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e o livro didatico sdo os principais recursos. Esta estratégia deriva do reconhecimento da
autoridade do professor e da importancia da memorizacdo e reprodug¢do do conhecimento
(Libaneo, 1994). Os alunos sdo avaliados por meio da entrega de trabalhos aos tutores e
exames escritos finais.

O ensino de biologia usa uma metodologia de ensino que geralmente se baseia na
transmissdo de conceitos cientificos de forma abstrata, muitas vezes distante da realidade dos
alunos. Isso pode causar desinteresse e pouca compreensao (Delizoicov; Angotti, 2012).
Apesar disso, essa pratica ainda cobre grande parte das escolas por razdes estruturais e
culturais, como a alta carga horaria, grande niimero de alunos por turma e falta de recursos
tecnologicos e formagao (Gatti, 2009).

Ja as metodologias ativas reverterao essa tendéncia, colocando o aluno no centro e
liderando a aprendizagem, desenvolvendo autonomia comunicativa, pensamento critico e
criatividade. O professor medeia, organizando situagdes de aprendizagem significativas e
contextualizadas (Moran, 2015). Entre as estratégias ativas estao:

* Sala de aula invertida;

» Aprendizagem baseada em problemas (PBL);

* Aprendizagem baseada em projetos;

* Estagdes de aprendizagem,;

» Gamificagdo e experimentacao.

No que se refere a sua aplicagdo ao Ensino de Biologia as metodologias ativas
promovem uma aprendizagem significativa, permitindo que os alunos articulem o contetdo
com problemas da vida real e realidades sociais em que estdo inseridos (Bacich; Moran,
2018). Quando se analisa ecologia, saude, genética e sexualidade a partir de uma postura de
problematizagao, aproxima-se da realidade dos alunos das escolas publicas, para que possam
se sentir parte deles, ter a materialidade de um elemento tdo importante que contribui para a
inclusdo e relevancia. Em relagdo a problematicidade, a problematizacdo também ¢
considerada uma estratégia eficaz para fomentar o pensamento critico € a adesdo, bem como a
mudanga social, incluindo cenarios de vulnerabilidade (Delizoicov E Angotti, 2012).

Desde 1996, a LDB n° 9.394/96, artigos 1 e 3, ja contempla a constituicdo
completa do aluno, partindo da autonomia intelectual e desenvolvimento da consciéncia
critica. A delimitacdo de um plano educacional comum, como a BNCC (2018), também
reafirma esse preceito, organizando o plano de ensino por meio de 10 competéncias gerais,
que exigem metodologias que incluem:

» Comunicacao;
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* Responsabilidade e cidadania;

» Argumentacao;

» Pensamento cientifico e critico;

* Projeto de vida.

Ressaltamos que o uso de metodologias ativas esta alinhado as disposi¢des legais
atuais, enquanto metodologia tradicional, apesar de ainda permanecer, deve ser reformulada
de acordo com as novas mudangas educacionais (Brasil, 2018), neste ponto consideramos os
objetivos deste trabalho, dados os desafios do estdgio supervisionado e a tentativa de se
inovar no ensino de biologia, para implementar ferramentas ativas de avaliagdo comparadas
com avaliagdes tradicionais.

Apesar de uma metodologia ativa ser concomitante com a lei, sua implementagao
nas escolas publicas teve que superar obstaculos:

* Auséncia de desenvolvimento profissional continuo para professores;

* Espectro estreito de infraestrutura fisica e tecnologica;

* Cultura escolar tradicional;

» Tempo de planejamento mal remunerado;

» Exames externos comuns que deprimem a instru¢do focada no contetdo.

Estudos, no entanto, atestam que com poucos recursos, metodologias ativas
podem ser inventadas criativamente, o corpo de conhecimento por meio de situagdes de
processo simples, com problematizacdes cotidianas em rodas de conversa, jogos educativos e
recursos como mural, video e a experiéncia simples (Gomes et al., 2020; Souza; Moura,
2021). No quadro 1, abaixo, destacamos alguns aspectos observados na literatura sobre as

duas metodologias.

Quadro 1- Aspectos da Metodologia Tradicional x Ativa no Ensino de Biologia

Aspecto Metodologia Tradicional |Metodologia Ativa
[Transmissor do . -

Papel do professor . Mediador e facilitador
conhecimento

Papel do aluno Receptor passivo Protagonista ativo
Aula expositiva, livro Projetos, PBL, jogos, debates,

Estratégias principais . . .
glasp P didatico investigacdes

Avaliagdo Somativa e classificatoria Formativa, continua, com feedback
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Aspecto Metodologia Tradicional |Metodologia Ativa

Fraca, conteudo

Conexao com a realidade Forte, base em problemas reais

descontextualizado
Desenvolvimento de Limitado, centrado na Abrangente: pensamento critico,
competéncias memorizacao comunicacao, resolugdo de problemas
Adequagdo a BNCC e LDB [Parcial Alinhada e incentivada pelas politicas

Barreiras na escola ptblica |Poucas (modelo dominante) |[Maiores (exige formagdo e adaptacdo)

Fonte: Autora (2025)

De fato, a decisdo entre abordagem tradicional e ativa ndo ¢ binaria, mas
contextual, reflexiva e avaliativa. A educagdo publica, limitada como esta pela estrutura em
vigor, deve ainda assim criar estratégias para envolver os alunos mais atuantes no projeto
pedagdgico regulamentado e nas exigéncias sociais deste século. O ensino de Biologia,
devido ao seu carater interdisciplinar e transcendéncia social, pode constituir um terreno fértil
para o uso de metodologias ativas de ensino e avaliagdo, que ndo apenas focam no
conhecimento, mas também preparam cidaddos conscientes e criticos, engajados na

transformagao da realidade.

3.3 Metodologia ativa de ensino e metodologia ativa de avaliacdo

No cenario atual de mudancas na educac¢do, influenciadas pela BNCC, novas
tecnologias e demandas do século XXI, as ideias das metodologias ativas tornaram-se mais
visiveis na literatura da educagdo. No entanto, a metodologia de ensino ativa e a metodologia
de avaliacdo sdao frequentemente confundidas, e embora estejam relacionadas, objetivos té€m,
estratégias e desempenham papéis diferentes no processo de ensino e aprendizagem (Moran,
2015; Bacich; Moran, 2018). Porém, faz-se necessario distinguir ambas as nogdes,
descrevendo suas caracteristicas particulares, afirmacdes tedricas e formas de manifestacao na
educagdo basica — especialmente no ensino de Ciéncias e Biologia.

A metodologia de ensino ativo inclui varias abordagens pedagogicas onde o aluno
¢ o protagonista do processo de ensino-aprendizagem. Nessa o educador atua de forma a
respeitar o conhecimento do aprendiz, sendo definido como um educador que medeia, que
dinamicamente medeia entre sujeitos, promovendo, organizando e¢ mediando situacdes de
aprendizagem de respeito (Freire, 1996; Bacich et al., 2015).

Dentre algumas das abordagens ativas mais populares incluem:
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* Sala de aula invertida;

» Aprendizagem baseada em projetos (ABP);

 Aprendizagem baseada em problemas (PBL);

* Rotagdo por estagoes;

* Aprendizagem hibrida.

Ao detalhar esses paradigmas, sustenta-se que o conhecimento é construido, nao
algo a ser aprendido e transferido como tal (Vygotsky, 1998), em interacdo com o mundo,
pares e o conteido. Ou seja, o ensino ativo faz esfor¢os para ensinar autonomia, pensamento
critico, colaboragdo e criatividade.

Nas palavras de Valente (2019), métodos educacionais interativos favorecem a
aprendizagem por meio da acdo, da experimentacdo e da reflexdo sobre a propria pratica,
sendo especialmente eficazes no ensino de Ciéncias, em particular da Biologia por
demandarem habilidades como observagdo, andlise e aplicagdo de conceitos em situagdes
praticas.

Ja a metodologia ativa de avaliagdo, por sua vez, muda de uma avaliagdo formal
para uma mais formativa, diagndstica e processual, a avaliacdo ¢ um elemento presente no
ensino e aprendizagem, € ndo apenas um momento de verificacdo dos resultados (Luckesi,
2011; Hoffmann, 2009). O estabelecimento desses momentos de avaliacdo deixara claro que a
avaliacdo nao € mais apenas uma ferramenta do professor, mas agora também se tornard uma
ferramenta do aluno: o aluno sera aquele que sera levado a observar seus erros, padroes de
comportamento, progresso e dificuldades. A avaliag¢do, portanto, serve como uma ferramenta
mediadora de regulacdo da aprendizagem e da autonomia do aluno (Perrenoud, 1999).

As metodologias de avaliacdo ativa, sdo ferramentas avaliativas e podem incluir:

e Autoavaliacdo e avaliagdo por pares

e Portfolios

e Didrios reflexivos

e Mapas conceituais

e QUIZ com feedback imediato

e (Quia de classificacao com critérios definidos colaborativamente.

Nesse sentido, avaliar € ensinar, ndo como sinénimo, mas como exemplo de
desenvolvimento. Se, conforme Moretto (2013), a avaliacdo ativa envolve o professor
também adotando uma atitude reflexiva e dialogica e uma disposi¢do para que os alunos se

envolvam em uma aprendizagem real, entdo ndo fazer isso seria ndo agir.
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As principais diferencas entre o método de ensino ativo e o método de avaliagao

ativa estdo resumidas no quadro 2, abaixo:

Quadro 2 — As diferencas conceituais e praticas entre metodologia ativa de avaliacdo e metodologia ativa de
ensino.

Metodologia Ativa de Metodologia Ativa de
Aspecto . -
Ensino Avaliacao
Promover o .
L i Mediar, acompanhar e promover
Finalidade protagonismo na ~ .
. aregulacdo da aprendizagem
aprendizagem
.. . Processos e instrumentos
Foco Atividades de ensino .
avaliativos
Papel do Mediador da construgdo Facilitador da autorregulagdo do
professor do conhecimento estudante
Papel do Agente ativo da Autor e refletidor do proprio
estudante aprendizagem desempenho
Exemplos de PBL, ABP, sala invertida, Autoavaliagao, portfolio,
estratégias rotagdo rubricas, quizzes com feedback
Tempo de Durante todo o processo Durante, antes e depois do
aplicacio de ensino processo de ensino

Fonte: Autora (2025)

Se a metodologia de ensino ativo enfatiza o ensino participativo, a metodologia de
avaliacdo ativa foca no monitoramento e mediac¢do da aprendizagem, apoiando as ferramentas
que incentivam a metacogni¢do, autoavaliacdo e intervengdo construtiva (Hoffmann, 2009;
Perrenoud, 1999). Segundo Weinert (1987), as metacogni¢des sao entendidas como um nivel
superior de cognigdo, envolvendo pensar sobre os proprios pensamentos, conhecer os proprios
conhecimentos ¢ refletir sobre as proprias a¢des. E a habilidade de refletir sobre como se
aprende, como se resolve problemas e como se utilizam estratégias para otimizar o
aprendizado e o desempenho em diferentes tarefas.

Embora essas abordagens sejam diferentes, elas também sdo complementares e
devem ser integradas. Como a avaliacdo ¢ "Ativa", ou ndo ativa, deve corresponder as
abordagens de ensino utilizadas com o novo conhecimento. Por exemplo, se o professor
sugere uma abordagem de aprendizagem baseada em projetos, a avaliagdo deve levar em

conta processos, atitudes, cooperacao, entregas parciais; ndo apenas resultados. Segundo
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Delizoicov e Angotti (2012), o desafio da educagao cientifica, especificamente do ensino e da
avaliagdo que molda subjetividades criticas interessadas em mudar a realidade. Nisso,
assemelha-se a substancia dos métodos de ensino ativo, bem como da avaliagdo ativa, ambos
devem conspirar para uma educagdo emancipatoria.

Nesse particular, a distingdo entre uma abordagem de ensino ativa e uma
abordagem de avaliagdo ativa ¢ critica para um design pedagdgico coerente e eficaz. Ambos
sdo elementos essenciais na criagdo de um ciclo de aprendizagem dindmico, reflexivo e
centrado no aluno. Na pratica, essa distingdo permite ao tutor definir ferramentas de acordo
com suas necessidades, determinar o momento mais adequado para ensinar e avaliar, e

fomentar uma cultura escolar em que o erro ¢ considerado parte do processo e o aluno ¢

tratado como sujeito do conhecimento.

3.4 “Quiz” como metodologia ativa de avaliacio no ensino de biologia.

No atual cenario educacional de busca por maior engajamento dos alunos e
desenvolvimento das tecnologias digitais, instrumentos como o Kahoot trouxe-se uma
alternativa interessante para verificar e revisar materiais. As aulas de biologia, que muitas
vezes sdo densas e cheias de conceitos abstratos, podem se beneficiar do uso de quizzes
interativos que incentivam a participagdo ativa dos alunos (Silva; Souza, 2021).

O Kahoot ¢ uma plataforma de aprendizagem baseada em jogos educacionais que
permite aos educadores usarem recursos de jogos, como pontos e rankings, ¢ dispositivos dos
alunos para jogar jogos de aprendizagem e quizzes. No ambiente do ensino médio, esse
recurso possibilita variar, jogar e trabalhar com a avaliagdo formativa, tornando-a um “jogo”
com o qual os educadores podem identificar lacunas dos alunos e refor¢ar o contetido de
forma atraente (Santos et al., 2020). Além disso, segundo Fernandes e Oliveira (2022), a
distingdo da ferramenta Kahoot aplicada nas aulas de biologia ¢ o aprimoramento da memoria
através do estabelecimento de uma relagdo entre estimulo visual e recompensas imediatas
para a abordagem de novos contetidos (ou seja, o jogo Kahoot). Além disso, a restri¢ao de
tempo promove o processamento rapido e o engajamento dos alunos.

Quanto a avaliacdo do desempenho dos alunos, pesquisas mostram que quando
quizzes sao usados como uma forma de competi¢do saudavel, eles aumentam o engajamento
dos alunos, o que ¢ especialmente encorajador em disciplinas desafiadoras como a biologia.
Estudos realizados por Almeida e Costa (2021) com alunos do 2° ano do ensino médio
também relataram um aumento de 27% nos resultados de avalia¢des tradicionais, apds o uso

sistematico de quizzes feitos através do Kahoot. Além dessa resposta motivacional, o sistema
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fornece aos professores relatorios de desempenho individual e relatérios de desempenho do
grupo, possibilitando aulas pedagdgicas mais personalizadas (Lima; Nascimento, 2020). Isso
torna o processo de avaliagdo uma parte permanente ¢ mediadora do processo de

aprendizagem, conforme os principios da avaliacdo formativa (Luckesi, 2011).

3.5 Potencial de utiliza¢do de “quiz” no ensino de biologia

Bem sabemos que o ensino de biologia ¢ uma tarefa complexa que requer
conhecimento em genética, ecologia e fisiologia. A aplicagdo de quizzes pode contribuir para
a verificacdo do conhecimento prévio, o exercicio de conteudos apods as aulas tedricas, bem
como a promog¢ao de habilidades cognitivas superiores, como andlise e aplicagdo do que foi
aprendido (Mendes et al., 2022). Autores como Pereira ¢ Gomes (2023) e Gomes (2020)
afirmam que a introdugdo da gamificagdo no ensino médio pode ser benéfica, se bem-feita,
respeitando os objetivos de ensino e o ritmo dos alunos.

Além dos debates acima, ¢ possivel identificar uma série de prés e contras que
podem estar relacionadas ao uso do Kahoot como auxilio didatico educacional na educagao
publica. Silva, Sales e Castro (2019) destacam que a gamificacdo contribui para estimular a
motivagdo, intensificar o engajamento e manter o foco dos usuarios por mais tempo.

Também fornece feedback instantdneo do desempenho dos alunos para que o
professor possa ajustar a didatica tdo rapidamente quanto necessario (Martins; Costa, 2021).
Outra vantagem € que representa um bom ambiente social e competitivo que se desenvolve
entre os alunos, incentivando o protagonismo juvenil e a aprendizagem colaborativa
(Benedetti; Dalla Vecchia, 2022).

Além disso, a plataforma ¢ simples, permitindo que professores nao tao
familiarizados com a tecnologia a utilizem (Santos; Moraes, 2020). Outro ponto a ser
considerado ¢ que a versdo gratuita da plataforma contém a maioria das func¢des basicas, e
geralmente permite o uso para escolas com menos recursos na rede publica (Silva; Souza,
2022).

No entanto, ha varias limitagdes a serem consideradas. Segundo informagdes da
Fundacdo Abring (2024) a situagd@o em muitas escolas brasileiras ¢ bastante distinta devido a
escassez de recursos financeiros que representa um dos maiores desafios para a adocao efetiva
da tecnologia no ambiente educacional e muitas instituicdes carecem de infraestrutura
adequada como equipamentos de informatica e conexao de internet satisfatoria o que impede
a utilizacdo plena dos recursos digitais. Segundo Fonseca e Aratijo (2023) a pratica educativa

ainda enfrenta diversos desafios, como a dificuldade de acesso a equipamentos e internet,
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limitacdes na formacdo docente voltada para o uso dessas ferramentas e a resisténcia de
alguns professores em adota-las de forma efetiva no processo de ensino-aprendizagem.

Outra questdo importante ¢ que o uso do Kahoot focando em perguntas pode
apenas fortalecer praticas de memorizagdo mecanica em detrimento do desenvolvimento do
conhecimento conceitual e do pensamento critico (Valente; Almeida, 2009). Além disso, ha o
risco de exclusdo digital, j& que alunos que ndo possuem smartphones ou computadores em
casa serdo excluidos dessas atividades, ampliando as diferengas existentes (Castro; Dias,

2020).

4 OBJETIVOS
4.1 Objetivo Geral:

Comparar duas formas de avaliacdo tradicional e ativa sobre a producdo e a
percepgao de alunos de Ensino médio

4.2 Objetivos Especificos:

5.2.1 Investigar a producdo dos alunos por método de avaliagdes diferentes (tradicional e

ativa), sobre o mesmo tema em duas turmas do segundo ano do ensino médio.

5.2.2 Avaliar o numero de acertos dos alunos antes e depois da aplicagao de aula
expositiva com avaliacdo tradicional ou ativa utilizando quiz no ensino do contetido de

saude: bem-estar fisico, mental e social, saude do adolescente, e métodos contraceptivos.

5.2.3 Verificar a percepcao dos alunos sobre as metodologias de avaliagdo aplicadas (das

metodologias de avaliacao tradicional e ativa)

5 METODOLOGIA

Tipo de pesquisa, quali-quantitativa. Para a anélise dos dados, foi considerado o
numero de respostas obtidas nos questiondrios aplicados, permitindo uma avaliagdo

quantitativa dos resultados

5.1. Contexto do estudo

Este estudo foi desenvolvido no contexto do Estagio Supervisionado, componente

essencial da formacao docente, que possibilita ao licenciando vivenciar a pratica pedagogica
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em sala de aula. A realizagdo do estdgio na Escola de Ensino Fundamental e Médio Madre
Imaculada, localizada no municipio de Santarém-PA, permitiu a observa¢dao direta do
cotidiano escolar e a aplicagdo de diferentes estratégias metodologicas no ensino de Biologia.
A partir dessa experiéncia, surgiu a proposta de investigar como diferentes formas de
avaliagdo tradicional e ativa podem impactar o desempenho e o engajamento dos estudantes,
especialmente em tematicas como saude do adolescente, que frequentemente despertam
constrangimento ou desinteresse. Assim, o estdgio supervisionado foi fundamental para

integrar teoria e pratica, promovendo uma interven¢ao pedagogica significativa e reflexiva.

5.2 Local da Pesquisa:

A pesquisa foi realizada na Escola de Ensino Fundamental ¢ Médio Madre
Imaculada, situada na regido urbana de Santarém—PA, na Avenida Presidente Vargas, n° 245,
bairro Prainha. Participaram do estudo duas turmas do 2° ano do Ensino Médio: a turma 201,
composta por 35 alunos, e a turma 203, com 37 alunos. Na turma 203, 26 alunos responderam
ao questionario impresso antes da aula expositiva dialogada e 28 apos a atividade. Ja na turma
201, 26 alunos participaram da avaliacdo anterior e 25 da avaliacdo posterior, esta ultima

aplicada por meio de um quiz digital.

5.3 Sequéncia didatica

Os métodos empregados seguiram um plano de aulas previamente elaborado,
utilizando uma abordagem qualitativa e exploratoria. As atividades foram programadas e
implementadas no periodo de 15 a 23 de abril de 2025, como parte do componente curricular
Estagio Supervisionado II. Os participantes incluiram: alunos, que participaram das atividades
propostas e responderam aos instrumentos de avaliacdo; estagiarios, responsaveis pela
elaboracdo, aplicagdo e acompanhamento das atividades didaticas; e a professora da turma,
que atuou como supervisora das agdes em sala e colaboradora no processo de mediagdo
pedagogica.

As fases do desenvolvimento das atividades incluiram:

1) analise dos temas relacionados aos conceitos de satide: bem-estar fisico, mental
e social;

11) criacdo de planos e programas de ensino
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ii1) exploracao de recursos tecnologicos disponiveis para as atividades planejadas;
iv) execucao do planejamento.

O planejamento de ensino e aprendizagem foi elaborado com base nos principios
das metodologias ativas, visando promover maior participacdo dos alunos e favorecer a
constru¢ao do conhecimento.

Foram adotadas 2 formas de avaliacdo do contetido: em uma turma utilizamos
pré-teste diagnostico, antes e depois da aula tradicional dialogada, de forma impressa,
(tradicionalmente utilizada) e em outra turma utilizamos uma prova escrita tradicional e outra
questionario via quiz, sendo compostas com as mesmas questdes avaliadas anteriormente,
para compararmos o numero de acertos diante as duas formas de avaliacdo. A metodologia
ativa utilizando o quiz como gamificagdo teve o objetivo de promover maior participagdo e
engajamento dos alunos durante as aulas. O objeto de conhecimento usado para a atividade foi

saude: bem-estar fisico, mental e social.
5.4 A construciao do Quiz

O sistema operacional da atividade foi elaborado de forma colaborativa, com
planejamento baseado em metodologias ativas para abordar os conceitos de saude: bem-estar
fisico, mental e social. Utilizaram-se recursos tecnologicos, como o Kahoot, para aplicacdo de
um quiz, além de formularios fisicos. Esses instrumentos foram utilizados para avaliar a
aprendizagem dos alunos, por meio da comparagdo dos resultados antes e depois da atividade,
analisando o desempenho, a compreensdao dos conteudos e a efetividade da estratégia
aplicada.

Ao todo, foram desenvolvidas duas aulas com diferentes abordagens
metodologicas, aplicadas em duas turmas. Participaram 26 alunos da turma 201 e 28 alunos
da turma 203. O objetivo foi abordar os conceitos relacionados a satde: bem-estar fisico,
mental e social, saide do adolescente e métodos contraceptivos.

Na turma 203, tanto a aula quanto a avaliagdo seguiram uma metodologia
tradicional: o conteudo foi apresentado de forma expositiva e oral, com uso do quadro, e os
alunos responderam a questionarios impressos antes e depois da aula.

J& na turma 201, optou-se por uma abordagem ativa: a aula foi desenvolvida com
momentos de interac¢do, participacdo dos alunos e uso de recursos digitais. Para a avaliacao,
foram aplicados questionarios impressos € um quiz gamificado por meio da plataforma

Kahoot. Os esquemas das abordagens tradicional e ativa de avaliagdo apresentam-se a seguir:
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Quadro 3 —Fluxograma das abordagens tradicional e ativa.

INiCl10 DA AULA

APLICACAO DO

PRE-TESTE
AULA \
EXPOSITIVAE |
ORAL J
APLICACAO DO AchAngno
POS-TESTE POS-TESTE
(Fisico) (DIGITAL)
ENCERRAMENTO
DA AULA

Fonte: Autora (2025)

As mesmas questoes foram utilizadas tanto no questionario impresso (pré e
pos-teste) quanto no formato de quiz digital aplicado a turma da metodologia ativa. Essa
repeticao foi uma escolha metodologica intencional, aplicada de forma igual nas duas turmas
(tradicional e ativa), com o objetivo de garantir a equidade na comparacao dos acertos obtidos
antes e depois das aulas, e, assim, avaliar se houve de fato aprendizagem.

No entanto, reconhece-se que a familiaridade com os itens pode ter influenciado
positivamente os resultados, especialmente na aplicagdo do quiz. Essa possivel vantagem,
contudo, ndo compromete os objetivos do estudo, pois permitiu verificar a fixacdo dos
conteudos, bem como analisar o engajamento e a compreensao dos alunos frente as diferentes
abordagens metodoldgicas.

Cada pergunta possuia um tempo limite de dois minutos para resposta. Os alunos
acessaram a plataforma por meio da leitura de um QR Code, e, ap6s todos estarem
conectados, a atividade era iniciada. As perguntas alternativas eram projetadas em tela para

toda a turma, cada alternativa continha uma na qual apareciam nos dispositivos méveis dos
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estudantes para ser selecionada. Adicionalmente, foi disponibilizado um questiondrio online
para verificar o grau de satisfacdo dos alunos em relacdo as metodologias utilizadas para as

duas turmas.
6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6. 1 Analise do conteido das respostas do tema abordado antes e depois da aula

tradicional.

As analises serdo apresentadas nos Graficos 1, 2 e 3, referentes a Turma 1, que
recebeu uma aula tradicional com exposi¢do oral do contetido, acompanhada de avaliagcdes
impressas aplicadas antes (pré-teste) e depois (poOs-teste) da aula. J& os Graficos 4, 5 e 6
correspondem a Turma 2, que também teve uma aula tradicional com exposi¢ao oral, porém, a
avalia¢do foi realizada por meio de questionario impresso no pré-teste e, no pos-teste, por
meio de um quiz digital, caracterizando o uso de uma metodologia ativa de avaliagdo. Todos
os pré e pos teste nas duas turmas continham 10 questdes.

Grifico 1- Comparacdo de acertos por questdo (pré teste - azul e pos teste- vermelho) na metodologia tradicional
de avaliagdo.

Metodologia de Avaliacao Tradicional

25+ [ Acertos Antes
mmm Acertos Depois

20

151

Numero de Acertos

10F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Questdes

Fonte: Autora (2025)

Notamos no grafico 1 que na avalia¢do tradicional com a mesma prova escrita

antes e depois da aula tradicional dialogada, apenas na questdo 8, observamos menos acertos
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(21) nos pods-testes, em comparagdo com o pré-teste diagnostico 22 (ver grafico 2). A questio
com mais acertos foi a nimero 2, esta ligada as mudangas fisicas na puberdade, causadas por
hormonios € a com menos acertos foi a nimero 9, estd ligada a quais doengas ou sintomas
relacionados a infec¢do por HPV. Curiosamente, parece ndo ser muito entendida ou abordada,
pois no pré- teste, também temos apenas 7 acertos nesta questao 9, um indice de acerto muito
pequeno. Inclusive, tem até vacina para os adolescentes se prevenirem contra essas infecgdes

e de futuras complicagdes que podem causar cancer de célon de tero nas mulheres.

Grafico 2- Numero de acertos no pos-teste, diferente do pré-teste.

Diferencas de acertos no pds teste na avaliacao
tradicional

B Aumento B Diminuicio Total
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Questies

Fonte: Autora (2025)

De fato, ao verificarmos o grafico 2, notamos que as questdes com maiores
numeros de acertos sdo: a de nimero 3, tiveram 10 acertos a mais do que no teste diagndstico,
e as questdes 6 e 3 tiveram 7 acertos a mais, as questoes 2 € 9 e tiveram 6 acertos a mais € a
questdo nimero 7, 5 acertos a mais. A questdo 3, diz respeito ao método de contracepg¢ao
DIU, questdao 4 e 6 estdo ligados aos virus que causam doengas genitais, A questdo 2, estd
ligada as mudangas fisicas na puberdade e a 9 sobre o virus HPV, interessantemente a questao

8 tem a ver com mudangas fisicas e emocionais na adolescéncia.

Grifico 3- Comparacdo com a média de acertos no pré-teste (azul) e pds-teste (vermelho). O n=26 no pré teste e
n=28 no pos-teste
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Fonte: Autora (2025)

No grafico 3, vimos que houve uma média maior de acertos nos pos testes,
denotando um maior entendimento dos contetidos abordados na aula tradicional, podemos
sugerir que, esse dado pode ter sido resultado de uma maior familiaridade com a ferramenta
de avaliagdo escrita, que ¢ tradicionalmente mais utilizada pelos professores da rede bésica de
ensino, ou que tiveram um tempo maior para sua leitura e escolha da alternativa. Resultando
em um percentual de acertos 11,9% maior no pos teste com a prova escrita, visualizada no
grafico 3 B, passando de 59,5% acertos no pré teste para 74,4% no pos-teste.

Grafico 4. Comparacdo de acertos por questdo ( antes= pré teste - azul e depois= pods teste- vermelho) na
metodologia ativa de avaliagdo.
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Fonte: Autora (2025)
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Como vimos no grafico 4, onde mostra se o nimero de acertos por questdo via
quiz, notamos que as questao numero 1,2,4,6,7 e 10, ndo reproduziram os acertos computados
pelos alunos no pré-teste diagnostico, visto que tiveram menos acertos do que anteriormente
observado, neste caso podemos sugerir que ou os alunos em ndo sabendo sobre as questoes,
marcaram de forma aleatéria e acertaram sem saber ter o conhecimento necessario sobre a
questdo e depois da explicacdo ndo conseguiram reproduzir ou reter essa informagdo, ou
como o tempo foi cronometrado para 1 minuto, estes alunos ficaram apenas considerando o
tempo e responderam sem ler adequadamente a questdo e portanto por esse motivo erraram

mais questoes, por exemplo.

Grafico 5- Diferenga no nimero de acertos pos teste no quiz, com relagdo ao pré-teste.
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Fonte: Autora (2025)

Curiosamente, apenas 3 questdes foram respondidas com maior nimero de
acerto no pos-teste via quiz, as questdes de nimero 3, 5 ¢ 9, e a 8 teve igual numero de acertos
que no pré-teste. De fato, o pos-teste foi realizado com tempo cronometrado, o que pode ter

interferido no desempenho dos alunos visto nas alternativas respondidas corretamente.

Grafico 6- Comparagdo com a média de acertos no pré-teste (azul) e pds-teste (vermelho) utilizando Quiz. O

n=26 no pré teste e n=25 no pods-teste
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No gréfico 6, podemos perceber que houve uma diminui¢do na média de numero
de acertos no pos teste, utilizando quiz, em comparagdo com o pré teste, prova escrita, antes
da aula tradicional de 15,4 para 14, acertos, resultando num percentual médio de uma
diminui¢do de 3,5% Grafico 6B. Embora a média de acertos no quiz tenha sido ligeiramente
inferior & obtida no questiondrio impresso, ¢ importante destacar que o formato do quiz
envolvia um tempo limitado de resposta (dois minutos por pergunta), o que pode ter
influenciado negativamente o desempenho dos alunos, pois alguns precisam de mais tempo
para o raciocinio, além disso, quando se tem alguma atividade desse modo, os alunos ficam
mais animados com competi¢do, que de certa maneira também atrapalha o raciocinio.

Segundo Oliskovicz e Piva (2012) na metodologia tradicional de ensino e
avaliacdo docente ocupa uma posicao central na conducdo do processo de ensino, € a
exposi¢ao do conteudo pode ocorrer de forma dogmatica em que nao se permite contestagao e
se exige a reproducdo fiel nas avaliagdes ou de forma dialogada, ainda que o professor
permaneca como figura dominante na mediacdo do conhecimento. Porém, as metodologias
tradicionais de ensino e avaliacao sdo amplamente utilizadas em diversos niveis educacionais,
desde a educacdo infantil até o ensino superior, mantém os alunos em uma postura passiva,
atuando apenas como receptores das informagdes transmitidas oralmente pelo professor,
talvez para que ocorra a transicdo tdo esperada, a estrutura de organizagdo escolar, limitada
por tempo minimo por conteido e outras adequagdes possam ser requeridas na educagdo
escolar basica, bem com o treinamento ou capacitagdo dos professores e alunos para
aproveitar as vantagens de se usar ferramentas inovadoras para avaliacdo de desempenho de

alunos.
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Apesar das criticas sobre a metodologia tradicional como relacdo a deixar o aluno
no modo passivo, ela possui sua importancia quando se necessita de controle sobre o tempo
em sala de aula e uma forma mais objetiva de verificar a assimilacdo do contetido. Na forma
dialogada, por exemplo, de acordo com Oliskovicz e Piva, (2012, p. 117), o aluno
desempenha um papel mais ativo, pois participa da exposicdo do professor, fazendo
comentarios, relatando fatos, dando exemplos, argumentando, expondo suas duvidas e
respondendo perguntas. O que pode ter ajudado em parte o melhor desempenho da turma 1
no pos-teste com a avaliagdo tradicional. No entanto, a utilizacdo da gamificacdo se mostrou
eficaz ao promover maior engajamento, dinamismo e motivagdo entre os participantes,
aspectos que sao fundamentais para uma aprendizagem significativa.

Apesar dos achados neste estudo, a etapa final do processo ¢ o diagndstico da
aprendizagem, que nos permite verificar a constru¢do do nivel cognitivo de habilidades nos
alunos e reajustar a tarefa pedagogica. Em contextos educacionais para Biologia, a variedade
e a natureza intrincada do conhecimento da vida exigem estratégias de avaliagdo que nao
apenas questionam a memoria, mas desafiam o pensamento de ordem superior, a compreensao
conceitual e a aplicagdo do conhecimento.

Nesse estudo propomos 2 modos principais de avaliagdo que sdo utilizados nas
escolas publicas e privadas, o teste na forma antiga usando caneta e papel e um quiz digital
online que ¢ semelhante a um quiz do kahoot. Apesar de estarem relacionados a avaliagao,
eles tém varias diferencas relacionadas ao formato e ao envolvimento dos alunos, bem como a
possibilidade de uma analise formativa (Luckesi, 2011; Hoffmann, 2009). Que tem que ser
conduzida pelos professores da escola que vao muito além da escolha da ferramenta de
avaliacdo.

A prova escrita, classicamente utilizada na area de Biologia, ¢ composta por
questdes objetivas e/ou dissertativas, e ¢ realizada apds uma sequéncia pedagdgica. Em geral,
aplica-se a conducdo de uma avaliacdo somativa baseada na medi¢gdo do conhecimento
adquirido pelos alunos. Embora esse modo de teste seja eficiente para verificar: a estruturagao
logica de textos, esbogos de temas e conceitos, frequentemente implica na reproducao de seus
contetdos; ndo leva em conta a aprendizagem dos alunos de maneiras diferentes (Perrenoud,
1999). E, conforme relatado por Gatti (2009), um dos problemas do teste tradicional escrito,
pois ndo possui um atrativo motivador para o aluno, principalmente para os alunos do sistema
publico que anteriormente apresentavam dificuldades em relacao a alfabetizacdo cientifica e

desconhecem o uso da linguagem formal.
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O Kahoot ¢ uma ferramenta de gamificacdo onde os professores podem criar
quizzes com perguntas de multipla escolha, verdadeiro ou falso e baseado em tempo. Como
ferramenta de monitoramento, o BYOD se expandiu com a possibilidade de interagao ludica,
feedback instantaneo e acompanhamento ao vivo dos resultados coletivos da turma. Pesquisas
indicaram que a realizacdo de quizzes antes/depois da aula pode funcionar como
pré-teste/pds-teste formativo ao exportar conhecimentos prévios, mal-entendidos conceituais e
transformagao da aprendizagem (Fernandes; Oliveira, 2022). Diferentemente dos nossos
achados, Almeida e Costa (2021) obtiveram uma comparacdo positiva nos resultados dos
quizzes antes e depois das aulas e com um aumento médio de 35% nas respostas corretas em
questdes sobre ecologia, genética e saude, demonstrando o potencial para medir o impacto
direto da préatica de ensino por essa ferramenta.

Porém, varios pesquisadores estudaram o uso de quizzes para ensinar conteudos
especificos de Biologia. Exemplos: em ecologia- os quizzes apoiam a aprendizagem dos
alunos em descrigdes como cadeias alimentares, ciclos biogeoquimicos e relagdes entre
espécies. Houve um ganho altamente positivo na compreensao dos processos ecologicos apos
a aula demonstrativa, especialmente em termos de uso de imagens, imagens com
situacdes-problema no teste tradicional (Rodrigues et al., 2021); 2. Em genética - A avaliacao
escrita tem sido tradicionalmente aplicada em tal contetdo, no entanto, estudos com quizzes
demonstraram que o questionamento repetido e variado com gamificagdo buscou fortalecer
conceitos como heranga, alelos e cruzamentos (Souza; Menezes, 2020). J& em temas como:
satde e ISTs o quiz pode ser mais eficaz pois permite o uso de abordagens mais leves ao falar
sobre questdes sensiveis. A aplicagdo de questiondrios antes e depois das aulas sobre ISTs
levou a um aumento de aproximadamente 40% no nimero de respostas corretas e estimulou
debates e autorreflexdo (Gomes; Pereira, 2021). O que ndo ocorreu em nosso estudo.

As oportunidades de comparar a avaliagdo escrita tradicional e os quizzes digitais,
especificamente com o Kahoot, significam que ambos os métodos unem um espago no ensino
de Biologia, mas se complementam. A prova escrita ainda € necessaria para consolidar
argumentos e averiguar habilidades linguisticas, para uma exploracdo que seja mais agil,
motivada e capaz de mapear a aprendizagem em tempo real. Nas escolas publicas, quizzes
como pré e pos-testes podem ser uma estratégia que orienta o diagndstico e uma avaliagao
formativa mais humanizadora, desde que observe respostas criativas as necessidades de
infraestrutura tecnoldgica, como flexibilidade curricular entre os principios destacados e apoio

institucional.
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Em nosso estudo, com avaliacdo dentro do tema ISTs, fizemos uma aula
tradicional dialogada e ap6s ocorreu a aplicagdo das atividades em sala, foi disponibilizado
um questiondrio avaliativo com o objetivo de investigar a percep¢do dos alunos quanto a
metodologia utilizada, a aprendizagem e a importancia dos temas abordados. A seguir,
apresentam-se os resultados obtidos a partir das cinco perguntas aplicadas nas duas turmas
envolvidas no estudo. Participaram da avaliagdo 12 alunos da turma 1 que vivenciou a
metodologia tradicional (graficos da esquerda) e 9 alunos da turma que participaram da

metodologia ativa (Gréficos a direita).
6. 2 Percepcao dos alunos sobre as metodologias de avaliacio aplicadas

A presente secdo apresenta os dados obtidos a partir dos instrumentos aplicados
durante a execugdo do trabalho, com o intuito de comparar a percep¢do ou aceitacao (ou
contribuicdo) das metodologias tradicional e ativa de avaliagdo aplicadas neste trabalho. Os
dados foram organizados em graficos, a fim de facilitar a visualiza¢do das respostas e permitir
uma comparagdo entre as percepgdes dos alunos de ambas as turmas. Cada grafico apresenta
as porcentagens de respostas para cada questao.

Grifico 7- Respostas a pergunta 1:A forma como a aula foi conduzida ajudou vocé a aprender mais sobre
educagdo sexual? (Metodologia tradicional a esquerda e ativa a direita)

@ Sim, ajudou muito
@ Ajudou um pouco

@ Sim, ajudou muito

@ Ajudou um pouco
N&o ajudou muito
@ N3o ajudou nada

N&o ajudou muito

@ Néo ajudou nada
8,3%

Fonte: Autora (2025)

Como podemos perceber no grafico 7, com a aplicagdo do quiz para avaliagdo
pos-teste, a direita, foi unadnime a resposta que ajudou muito os alunos a aprender sobre o
tema educagdo sexual, porém o desempenho desses alunos no poés teste ( grafico 5) ndo
correspondeu a essa afirmag¢do ou percepcao dos alunos, porém quanto a percep¢ao da
avaliagdo tradicional prova escrita (a esquerda), 8,3% dos alunos responderam que nao ajudou
muito ou ndo ajudou nada, porém a maioria 83,3% afirmo que sim, essa metodologia ajudou

no aprendizado sobre o tema proposto.
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Grafico 8- Respostas a pergunta: Vocé gostou da atividade realizada durante a aula? (metodologia tradicional a
esquerda e ativa a direita)

@ sim, gostei muito @ Sim, gostei muito

@ Gostei um pouco @ Gostei um pouco

@ Néo gostei muito

& @ Nio gostei muito
N&o gostei

@ Nio gostei

Fonte: Autora (2025)

J& no grafico 8, vimos que 77,8% dos alunos que fizeram o Quiz, gostaram da
atividade e 22,2%, ndo gostaram da atividade do quiz, j& sobre a avaliacdo tradicional prova
escrita, teve um percentual menor de alunos, 66,7% em comparagdo com os alunos que
fizeram o quiz, que disseram que gostaram da atividade avaliativa, e 16,7%, ndo gostaram e

8,3% ou ndo gostaram muito, ou gostaram pouco.

Grafico 9- Respostas a pergunta: Apoés a aula, vocé se sente mais informado(a) sobre

Saude do corpo e sexualidade?

® Sim
® Nio

@® sim
® Nio

Fonte: Autora (2025)

Observamos no grafico 9, que 100% dos alunos se sentiram mais informados sobre
satde do corpo e sexualidade depois da aula tradicional, os alunos da turma 2, ja os alunos da
turma 1, a esquerda 8,3% afirmaram que ndo se sentia mais informados sobre esse assunto,
embora a maioria 91,7% confirmam que sim, se sentem mais informados sobre o tema.

Grafico 10- Respostas a pergunta: Vocé€ considera importante aprender sobre satide sexual e prevencdo na
escola?
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sim

nao
16,7%

sim
83,3%

Fonte: Autora (2025)

Notamos, no grafico 10, que os alunos da turma 1, a esquerda 83,3% acham
importante aprender sobre satide sexual e prevencdo na escola e apenas 16,7% ndo acham
importante essa tematica, ja os alunos da turma 2 s3o unanimes (100%) em achar importante

essa tematica ser tratada na escola.

Grifico 11- Respostas da pergunta: Vocé recomendaria esse tipo de aula para outras turmas?

Fonte: Autora (2025)

No grafico 11, vimos que a turma 1, 8,3% dos alunos afirmaram que nao
recomendariam esse tipo de aula para outras turmas, e 91,7% disseram que recomendariam, ja

na turma 2 a direita 100% dos alunos recomendariam esse tipo de aula para outras turmas.
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Grafico 12- Respostas a pergunta: A aula ajudou a esclarecer suas diividas sobre saide do adolescente,
sexualidade e formas de prevencdo de doengas transmissiveis?

® sim
@ Um pouco
Nao

® Sim
@® Um pouco
Néo

Fonte: Autora (2025)

No grafico 12 vemos que a aula tradicional ajudou a esclarecer sobre saude do
adolescente, sexualidade e formas de prevencao de doencgas transmissiveis para 75% na turma
1 e 77,3% na turma 2, porém o percentual de 22,2% de alunos, responderam que ajudou um
pouco na turma 2 e 8,3% na turma 1, e 16,7% de alunos da turma 1, acharam que nao ajudou.

Além da diferenga no nivel de aprovacdo quanto a condugdo da aula, as respostas
dos alunos da turma submetida & metodologia tradicional revelaram certa resisténcia e baixa
efetividade da abordagem. Parte dos estudantes declarou que a aula ndo contribuiu para sua
aprendizagem, ndo gostou da atividade realizada, e ndo recomendaria esse tipo de aula para
outras turmas. Também houve respostas indicando que a atividade ndo esclareceu duvidas
sobre sexualidade e prevencdo, o que sinaliza fragilidades no modelo tradicional de ensino
para tratar temas que exigem maior didlogo, interagdo e contextualizacdo.

Esses dados contrastam fortemente com os resultados obtidos na turma que
participou da aula com metodologia ativa de aprendizagem, onde todas as respostas
apontaram para uma experiéncia positiva, maior engajamento e clareza sobre o contetdo,
reforgando a importancia de se utilizar estratégias participativas, especialmente em temas de
relevancia social como satde do adolescente e educacdo sexual, porém quanto a producdo nao
vimos um reflexo desse aprendizado, no ambito das respostas assertivas no quizz, pos teste, o

que podemos que talvez pode ser atribuir a um menor tempo para execucao da tarefa.

6. 3 Reflexdes sobre a pratica

Analisando os aspectos formativos que foram evidenciados nesse estudo sobre a
avaliagdo formativa ativa em comparagdo com a aplicacdo de provas escritas ( passiva) no

ensino de biologia sobre ISTs usando abordagem de Pré-teste Diagndstico e Pods-teste
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Avaliativo, notamos que na educa¢do em saude e ensino de temas sensiveis como ISTs o pré
teste mostrou -se um fator muito relevante, visto que o conhecimento sobre o que o aluno ja
sabe a educacao em saude, desperta o auto olhar e o pensamento critico do aluno sobre sua
propria vida e responsabilidade sobre ela, e propdem um convite a autonomia do aluno sobre
sua propria satde sexual e reprodutiva (Brasil, 2018). Além de ser considerado os aspectos
que os individuos adolescentes estdo vivenciando, pois nessa fase ou idade escolar, os
adolescentes estdo passando por mudancas comportamentais, fisicas, psicologicas e
emocionais.

Entdo retratar desafios reais no seu cotidiano, que muitas vezes estdo cercados de
mitos, tabus e de muitas davidas sobre os processos bioldgicos que estdo ocorrendo em seu
organismo. Portanto, o método de ensino tradicional geralmente ndo ¢ atraente, nem esta
alinhado com o mundo em que os jovens vivem. Neste contexto, o uso de questionarios ativos
como avaliagdo quiz também pode quebrar a timidez e o constrangimento sobre esses temas
mais sensiveis e pode engajar os alunos no ato de avaliagdo, facilitando assim um
envolvimento continuo com o contetido e promovendo a autoavaliagao reflexiva.

Porém, como vimos nos achados, o tempo de resposta ser curto pode prejudicar
essa producdo ou outros aspectos emocionais envolvidos na pressdo exercida pelo tempo
reduzido para a finalizagdo da tarefa pode ter interferido negativamente, aumentando o
numero de respostas incorretas nos pos testes, até menores do que na avaliacao diagndstica.

Embora, a exploracao de questionarios digitais (Kahoot, Quiz, Socrative...) surge
como um mecanismo adequado nesse sentido, ao mesmo tempo que fornece feedback
instantaneo (Gomes; Pereira, 2021). Instrumentos como o Kahoot sdo usados para aplicar
sistematicamente a avaliacdo diagndstica e somativa de forma interativa, sendo uteis tanto
para identificar o conhecimento prévio dos alunos (pré-teste) quanto para avaliar o progresso
apos uma intervencdo pedagogica (pds-teste) (Alves; Lima, 2020). Neste trabalho, optamos
por testar a aplicagdo do quiz depois da aula para ver se a aula poderia ajudar numa melhor
performance de acertos, porém ndo conseguimos observar esse efeito.

Porém, como reflexdo sobre a pratica realizada na pesquisa, podemos perceber
que, ao tentar compartilhar o contetido a ser assimilado pelo aluno, tentamos organizar
estratégias de ensino, conforme aprendemos na academia, porém, a inovagdo tem que ser
adequada pois, sO a ferramenta inovadora nao garante a producao adequada, ou seja, pode nao
ter reflexos positivos na aprendizagem de fato. Por isso que na visao de Silva e Rocha (2021),
os quizzes sO funcionam se forem bem elaborados, por isso que tem que haver capacitagdo

dos docentes e aceitagdo dos alunos, pois oferecem: Feedback imediato; Identificacdo rapida
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de dificuldades. E Gomes e cols. (2020) oferecem um ambiente de sala de aula mais
descontraido com mais intera¢do, especialmente quando usados com ferramentas como
Kahoot, Quiz e Google Forms.

Vimos também que aceitagdo e engajamento, nem sempre pode ser considerado
um aprendizado sobre o tema proposto, mas pode ajudar em outros aprendizados, ndo
quantificados somente pela compreensao daquele tema. E ainda como foi feito no ambito do
estagio supervisionado, ainda estamos aprendendo a elaborar e executar as ferramentas de
ensino ¢ avaliagdo, tentando associar a teoria a pratica, que sé sera aperfeicoada no decorrer
de nossa carreira como professor, porém vimos a aceita¢do dos alunos, mas ndo a eficacia em
traduzir essa aceitacdo em mais acertos nas questoes propostas.

Para conteido de saude sobre ISTs em particular, no ensino de biologia
desmistificar equivocos, modos de transmissao, prevengao, sintomas e¢ opgoes de tratamento
sdo abordagens de questiondrios de avaliagdo ativa que podem ser aplicadas, com sucesso,
devendo ter em mente o tempo adequado para as respostas mesmo sendo um quiz. Pois, de
acordo com Rodrigues et al. (2021), o uso de questiondrios de pré e pos-teste em turmas do 2°
ano do ensino médio permitiu identificar deficiéncias no conhecimento, um meio de avaliar o
sucesso das estratégias de ensino direcionadas e um envolvimento mais ativo dos alunos em
sua propria aprendizagem sobre ISTs. E em média, os autores relataram um aumento no
desempenho dos alunos de 35% entre o pré e o pds-teste, o que ndo ocorreu em nosso estudo,
usando quiz, apenas houve resultados de aumento no percentual de na prova escrita.

Consideramos interessante o teste ora apresentado, mesmo no ambito do estagio
supervisionado pois vislumbramos quais as formas de avaliagdo e em que contextos ou temas
podem ser melhor aplicadas, e ainda, que o professor pode conduzir varias pesquisas
educacionais no seu dia a dia, para procurar adequar as ferramentas avaliativas e/ou como
nessa avaliacdo detectar vérias lacunas no entendimento do conteido proposto e propor
atividades complementares para sanar essas lacunas e redirecionar o conteiido para esse
achado, apds o uso de determinada avaliagdo que ndo se mostrou adequada. Diante disso,
pudemos refletir sobre os desafios e possibilidades da implementacao de metodologia de
avaliagdo ativa no ensino médio no contexto escolar vivenciado.

Vimos ainda como a implementacdo das novas diretrizes educacionais, ainda
enfrenta desafios, pois a estrutura curricular da escola, ou do tempo adequado para a transicao
e até capacitagdo para melhor utilizar os recursos inovadores, € nesse aspecto as pesquisas
educacionais podem ir nos guiando até encontramos os caminhos apropriados para

transformar o aprendizado em biologia em habilidades complexas previstas no BNCC e
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NEM, como possibilitar ao aluno a participagdo nos debates contemporaneos que exigem
conhecimento bioldgico e possibilitar ao aluno desenvolver as habilidades necessarias para a
compreensdo do papel do homem na natureza e desenvolver a alfabetizacdo cientifica,
composta por trés dimensoes:

1. aquisicao de um vocabulario basico de conceitos cientificos;

2. compreensdo da natureza do método cientifico e compreensao sobre o impacto
da ciéncia e da tecnologia sobre os individuos, o ambiente e a sociedade em geral (BNCC,
2018).

Pois, de acordo com Krasilchik (2005, p.12), existem quatro niveis de
alfabetizagdo bioldgica, a saber:

1° - Nominal - quando o estudante reconhece os termos, mas ndo sabe seu
significado bioldgico. 2° - Funcional - quando os termos memorizados sdo definidos
corretamente, sem que os estudantes compreendam seu significado. 3° - Estrutural -
quando os estudantes sdo capazes de explicar adequadamente, em suas proprias
palavras, e baseando-se em experiéncias pessoais, 0s conceitos biologicos. 4° -
Multidimensional - quando os estudantes aplicam o conhecimento e habilidades

adquiridas, relacionando-as com o conhecimento de outras areas, para resolver
problemas reais.

E esse ultimo nivel seria esperado para o aluno que termina o ensino médio, ou
seja, alunos do segundo ano ainda estdo percorrendo esse processo que ocorre de forma
individual e em varias velocidades e condi¢gdes que podem interferir nessa maior velocidade
ou habilita¢ao cientifica, que passa pelo gosto a leitura, consciéncia sobre a importancia dos

conhecimentos bioldgicos para a saude e bem estar fisico e ambiental dos seres vivos.

As estratégias pedagdgicas aplicadas revelaram que cada turma possui
caracteristicas proprias, sendo necessario ao professor adaptar-se constantemente. Em uma
das turmas, o uso do quiz como recurso avaliativo despertou interesse e participagdo dos
estudantes, enquanto em outra, a proposta de atividade em grupo com prazo definido ndo
obteve o mesmo €xito, com baixa adesdo e poucas entregas realizadas. Tal diferenca reforga a
necessidade de planejamento flexivel e sensibilidade as especificidades de cada contexto.

Em sintese, apesar das dificuldades encontradas, as metodologias ativas
mostraram-se eficazes para promover a aprendizagem e o envolvimento dos alunos,

destacando-se como ferramentas valiosas para a pratica pedagdgica no Ensino Médio.
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7. CONSIDERACOES FINAIS.

O estagio supervisionado proporcionou uma vivéncia concreta do ambiente
escolar e das praticas pedagogicas no Ensino Médio, permitindo uma reflexdo aprofundada
sobre os desafios e possibilidades da implementacdo de metodologias ativas de avaliagdo. A
experiéncia evidenciou que o uso dessas metodologias pode favorecer significativamente o
engajamento dos estudantes, especialmente ao abordar temas sensiveis, como saude do
adolescente, em que o constrangimento ou a timidez podem ser obstaculos a participagao.

Outras consideracdes sdo igualmente importantes neste estudo:

1. A importancia do experimento durante o estagio, permitiu visualizar diferentes
formas de avaliacao e a analise de contextos mais adequados para aplicagao;

2. O potencial do professor como pesquisador, me mostrou que o docente pode
investigar praticas avaliativas no cotidiano, identificando lacunas no aprendizado antes e
ajustando o ensino, quando aplicado pré teste e pds teste, para ver os ganhos no aprendizado;

3. Algumas ferramentas de avaliacdo nao se mostraram eficazes para certos
contetdos, exigindo complementagdes e redirecionamentos;

4. Existem grandes desafios na implementacdo das novas diretrizes (BNCC e
NEM), onde obstaculos como estrutura curricular e falta de tempo/capacitacio dificultam o
uso efetivo de algumas metodologias inovadoras. E finalmente,

5. A contribuigdo das pesquisas educacionais ¢ buscar caminhos para melhorar o
ensino de biologia e alcangar algumas habilidades complexas exigidas pela BNCC.

Portanto, esse trabalho, pode servir como reflexdo sobre os desafios na
operacionalizacdo da teoria a pratica pedagogica, enfrentados pelos licenciandos no ambito
escolar, no contexto de estdgio, ao que se refere as escolhas sobre métodos de ensino e
avaliacdo em equilibrio, ou seja, de forma a adequar-se aos diversos contextos que cada turma
representou, para se promover o ensino e aprendizado junto aos escolares. Porém,
vislumbra-se também que existem possibilidades de superagdo desses desafios com a atengao,
0 compromisso € a pesquisa reflexiva sobre essas variaveis, podendo nos proporcionar um
crescimento ¢ um entendimento melhor sobre essas questdes, com a vivéncia prolongada,
quando estivermos ja assumindo turmas como profissionais ja formados, poderemos ganhar

uma maior autonomia ajustando-nos no caminho.



42

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, F. S.; CAMAROTTI, M. F. Estratégias inovadoras no Ensino de
Biologia, na pratica e na formacgao: proposi¢cdes dos docentes, mestres(as) e mestrandos(as)
PROFBIO/UFPB — Volume 3. Jodo Pessoa: Editora UFPB, 2023.

ALMEIDA, P. M.; SHINYA, T. Y.; MARTINS, F. A. Sequéncias Didaticas Para o Ensino
Médio: Metodologias Ativas (Volume 5). Teresina: EQUESPI, 2024.

ALMEIDA, R. S.; COSTA, V. P. O uso de quizzes interativos como estratégia para avaliacao
da aprendizagem em Biologia. Revista Ensino em Perspectiva, v. 7, n. 1, p. 105-118, 2021.

ALVES, A. M. de C.; CARVALHO, G. A de. Formagdo docente na premissa das TICs e
metodologias ativas de ciéncias e biologia em ambientes de aprendizagem na educagdo
basica. Revista Ensinar, v. 3, n. 1, p. 1-10, 2025.

ALVES, A. T. R. et al. A percep¢do de estudantes do ensino médio sobre a insercdo de
metodologias ativas no ensino de biologia. Anais IX CONEDU, 2023. Disponivel em:

https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/95584. Acesso em: 04 Mai 2025.

ALVES, C. F.; LIMA, J. R. Quizzes como ferramentas de avaliacdo diagnostica no ensino de
ciéncias: um estudo com alunos do ensino médio. Revista de Educacio, Ciéncia e Cultura,
v. 13, n. 2, p. 58-70, 2020.

ALVIM, R. G. C. A agua como elo entre as ciéncias ambientais e a biologia celular: o uso
de metodologias ativas no ensino médio. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em
Ciéncias Biologicas) — Universidade Federal do Parana, 2023.

BACICH, L.; MORAN, J. M. Metodologias ativas para uma educacido inovadora: uma
abordagem teorico-pratica. Porto Alegre: Penso, 2018.

BANDEIRA, J. S. A utilizacdo de metodologias ativas aplicadas ao ensino de biologia
durante o ensino remoto emergencial no contexto da pandemia de COVID-19 no Brasil.
Trabalho de Conclusdao de Curso (Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas) — Universidade
Federal de Alagoas, 2021.

BARDIN, L. Analise de contetido. Sao Paulo: Edi¢oes 70, 2016.
BARRONCAS, P. S. R. Metodologias ativas e suas aplicagdes no ensino de biologia. Rebena

- Revista Brasileira de Ensino e Aprendizagem, 2024. Disponivel em:
https://rebena.emnuvens.com.br/revista/article/view/216. Acesso em: 07 maio 2025.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular — Ensino Fundamental e Médio. Brasilia: MEC,
2018.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ensino Médio. Brasilia: MEC, 2018.

BROD, Fe. A. T.; DUARTE, V. M. Metodologias ativas: Aprendizagem Baseada em Projetos
como proposta interdisciplinar no Ensino Médio. Revista Espaco Pedagogico, v. 29, n. 2, p.
633-658, 2022.


https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/95584
https://rebena.emnuvens.com.br/revista/article/view/216

43

CARDOZO, L. C. Uso de Metodologias Ativas Integradas a Tecnologias Digitais no
Ensino Hibrido de Bioquimica dos Seres Vivos para Estudantes do Ensino Médio. 2024.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Ciéncias Biologicas) — Instituto Federal do
Espirito Santo, 2024.

CHAVES, P. H. S. et al. PIBID-Biologia e metodologias ativas: uma abordagem dinamica
para o ensino de biologia no ensino médio. Caderno Pedagoégico, v. 21, n. 7, 2024.
Disponivel em: https://ojs.studiespublicacoes.com.br/ojs/index.php/cadped/article/view/5820.
Acesso em: 07 maio 2025.

ELIAS, E.; PAULO, J. Potencializando o Ensino de Ciéncias no Ensino Médio Usando
Ferramentas Tecnoldgicas e Metodologias Ativas. Revista Eletronica Sala de Aula em
Foco, \% 9, n. 1, 2022. Disponivel em:
https://ojs.ifes.edu.br/index.php/saladeaula/article/view/558. Acesso em: 07 maio 2025.

FERNANDES, M. L.; OLIVEIRA, C. R. Kahoot como ferramenta de gamificacao no ensino
médio: avaliagdo e motivacdo. Cadernos de Educacio, v. 25, n. 3, p. 45-58, 2022.

FONTES, L. S.; LIMA, M. F.; SOBRAL, A. C. S. Estudo sobre o uso de metodologia ativa no
ensino de biologia, um estudo de caso sobre a temadtica evolu¢ao. Educacio, Ciéncia e
Saude, v. 8, n. 2, 2022.

Fonseca, F. B. da; Aratjo, A. C. de. Desafios no uso das Tecnologias Digitais da Informacao e
Comunicagao (TDICs): uma analise das percepgdes dos professores de Educagdo Fisica.
Revista Conexao UEPG, v. 19, n. 1, p. 1-17, 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.5212/Rev.Conexao.v19.22674.059. Acesso em: 22 jul. 2025.

FUNDACAO ABRINQ. Os desafios da tecnologia na educagao brasileira. 2024. Disponivel
em: https://www.fadc.org.br/noticias/tecnologia-e-educacao. Acesso em: 22 jul. 2025.

GOMES, A. R. et al. Quizzes como estratégia de engajamento no ensino de Biologia. Revista
Educacao e Pratica, v. 24, n. 2, p. 75-89, 2020.

GOMES, T. S.; PEREIRA, M. R. Aprendizagem ativa com uso de quiz no ensino de Biologia:
relato de experiéncia. Cadernos de Ensino, Pesquisa e Extensdo, v. 12, n. 1, p. 101-115,
2021.

KRASILCHIK M. Pratica de ensino de biologia. Sao Paulo edusp 2008

LASNEAUX, M. V. Inovag¢ao no ensino médio: metodologias ativas e ensino hibrido
mediados por tecnologia. 2021. 159 f. Tese (Doutorado em Educag¢do) — Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2021.

LEDOUX, A. F. R. de S.; BARBOSA, M. L. de O.; SILVA, J. R. de F. Metodologias ativas no
ensino de ciéncias e biologia na educagdo de jovens e adultos: uma revisdo sistematica. Olhar
de Professor, v. 26, p. 1-25, 2023.

LIMA, J. B.; NASCIMENTO, D. A avaliagdo formativa mediada por tecnologia. Revista
Tecnologias na Educacio, v. 12, n. 2, p. 60-75, 2020.


https://ojs.studiespublicacoes.com.br/ojs/index.php/cadped/article/view/5820
https://ojs.ifes.edu.br/index.php/saladeaula/article/view/558
https://doi.org/10.5212/Rev.Conexao.v19.22674.059
https://doi.org/10.5212/Rev.Conexao.v19.22674.059
https://www.fadc.org.br/noticias/tecnologia-e-educacao

44

LUCKESI, C. C. Avaliacao da aprendizagem escolar: estudos e proposi¢des. 21. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2011.

LUCKESI, C. C. Avaliacdo da aprendizagem escolar: estudos e proposicoes. 21. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2011.

MENDES, T. A.; CARVALHO, S. M.; PINTO, F. P. Estratégias didaticas com uso de
Kahoot no ensino de ciéncias: uma revisao de experiéncias. Revista Brasileira de Ensino de
Ciéncias, v. 5, n. 1, p. 80-94, 2022.

MENNITTO, E. V. et al. Metodologias ativas no ensino de biologia: aprendizagem baseada
em projetos, aprendizagem cooperativa e discussdo dirigida. 16* Jornada Cientifica e
Tecnoldgica e 13° Simpdsio de Pos-Graduagdo do IFSULDEMINAS, 2023. Disponivel em:
https://Jjosif.ifsuldeminas.edu.br/ojs/index.php/anais/article/view/1427. Acesso em: 07 maio
2025.

MENNITTO, E. V. et al. Metodologias ativas no ensino de biologia: aprendizagem baseada
em projetos, aprendizagem cooperativa e discussdo dirigida. 16* Jornada Cientifica e
Tecnoldgica e 13° Simpdsio de Pés-Graduacao do IFSULDEMINAS, 2023.

MOREIRA, C.; PRADO, M. O uso da gamificagdo e dos quizzes no ensino de ciéncias.
Revista Ciéncias em Debate, v. 6, n. 2, p. 102-117, 2020.

MOREIRA, S. C. Metodologias ativas integradas as tecnologias digitais na
implementagdo do curriculo do novo ensino médio da CREDE 16/CE. 2024. Disserta¢ao
(Mestrado em Tecnologia Educacional) — Universidade Federal do Ceara, 2024.

NETO, P. A. C. et al. Metodologias ativas para aprendizagem de Biologia no Ensino Médio.
In: Anais [...]. Lago da Pedra: UEMA, 2023.

OLISKOVICZ, K.; PIVA, C. D. As estratégias didaticas no ensino superior: quando ¢ o
momento certo para se usar as estratégias didaticas no ensino superior? Revista de Educacio,
Campo Grande, v.15, n.19, p.111-127, 2012.

OLIVEIRA, R. de. et al. Metodologias ativas e os desafios da aprendizagem hibrida em
biologia no ensino médio e técnico. /n: Anais do X CONEDU. Campina Grande: Realize
Editora, 2024.

PAIXAO, M. C. R. et al. Utiliza¢do de metodologias ativas para o ensino de quimica e
biologia no ensino médio: sala de aula invertida e gamificagdo. In: Anais IX CONEDU.
Campina Grande: Realize Editora, 2023.

PEREIRA, R. C.; GOMES, L. R. O uso de tecnologias digitais no ensino de Biologia:
desafios e potencialidades. Educar em Revista, v. 39, p. 1-17, 2023.

PEREIRA, T. A.; LIMA, F. S. Estratégias inovadoras de avaliacdo no ensino de Biologia: o
uso de quizzes com feedback pedagdgico. Revista Ensino & Educacio, v. 13, n. 1, p. 45-62,
2019.


https://josif.ifsuldeminas.edu.br/ojs/index.php/anais/article/view/1427

45

RODRIGUES, M. C. et al. Aplicagao de pré e pos-testes via Kahoot no ensino de ISTs para
adolescentes: impactos na aprendizagem e atitudes. Revista Ciéncias e Educacio em
Debate, v. 9, n. 2, p. 42-59, 2021.

SALEH, E. O. L.; ALMEIDA, P. M. de; MARTINS, F. A. Sequéncias Didaticas Aplicadas
ao Ensino de Biologia: Metodologias Ativas. Teresina: EQUESPI, 2021.

SANTOS, D. F. et al. O uso do Kahoot como ferramenta de aprendizagem e avaliacdo no
Ensino Médio. Revista Ensino e Tecnologia, v. 18, n. 1, p. 33-50, 2020.

SILVA, C. A.; SOUZA, E. J. A gamificacdo como estratégia didatica no ensino de ciéncias.
Revista Ensino e Pesquisa em Educacao e Ciéncias, v. 10, p. 22-34, 2021.

SILVA, J. B. da; SALES, G. L.; CASTRO, J. B. de. Gamificacdo como estratégia de
aprendizagem ativa no ensino de Fisica. Revista Brasileira de Ensino de Fisica, Fortaleza, v.
41, n. 4, €20180309, 2019. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/1806-9126-RBEF-2018-0309. Acesso em: 22 jul. 2025.

SILVA, V. L.; ROCHA, R. A. Quizzes interativos como instrumentos de avaliagdo ativa:
praticas no ensino fundamental e médio. Revista Tecnologias na Escola, v. 9, n. 1, p. 88-104,
2021.

SOUZA, F. C. S. de. Metodologias ativas no ensino de ciéncias: uma abordagem
bibliografica. 2020. Trabalho de Conclusao de Curso (Especializagao em Ensino de Ciéncias)
— Universidade Tecnolégica Federal do Parand, Medianeira, 2020.

SOUZA, J. F.; MORAES, M. G.; CUNHA, D. M. Recursos ludicos e tecnoldgicos no ensino
de ciéncias: um estudo com quizzes em escolas publicas. Revista Interdisciplinar de
Educacio, Ciéncia e Tecnologia, v. 7, n. 2, p. 115-130, 2022.

SOUZA, L. R.; CARVALHO, J. M. Avaliagdo de estratégias educativas sobre saude sexual no
ensino médio: uma analise de conteudo. Educac¢do em Foco, v. 15, n. 3, p. 8§9-105, 2022.

SOUZA, M. R. V. B. et al. Uma proposta para o uso de RPG no Ensino de Fisica: A
Vingan¢a de Newton. arXiv preprint, 2024. Disponivel em: https:/arxiv.org/abs/2411.17642.
Acesso em: 07 maio 2025.

WEINERT, F. E. Metacognition and motivation as determinants of effective learning and
understanding. /n: WEINERT, F. E.; KLUWE, R. (org.). Metacognition, motivation, and
understanding. Hillsdale, N. J.: Erlbaum, 1987. p. 1-16.


http://dx.doi.org/10.1590/1806-9126-RBEF-2018-0309
http://dx.doi.org/10.1590/1806-9126-RBEF-2018-0309
https://arxiv.org/abs/2411.17642

46

APENDICE A — Questionario de avaliagio das metodologias tradicional e ativa

1.  Aforma como a aula foi conduzida ajudou vocé a aprender mais sobre
educacao sexual?

Marcar apenas uma oval.
() 5im, ajudou muito

") Ajudou um pouco

) Néio ajudou muito

() Nao ajudou nada

2. Vocé gostou da atividade realizada durante a aula? *
Marcar apenas uma oval.

Sim, gostei muito
| Gostei um pouco
3_::' Mao gostei muito

") M&o gostei

3. Apods a aula, vocé se sente mais informado(a) sobre salde do corpo e
sexualidade?

Marcar apenas uma oval.

) Sim, muito mais
[ Um pouco mais
Jlgual

7 Niio



4.

Fonte: Autora (2025)

Vocé considera importante aprender sobre salde sexual e prevengdo na
escola?

Marcar apenas uma oval.
[ ) sim
() Nao

L ) Talvez

Qual tema vocé acha que deveria ser aprofundado em outras aulas?

Vocé recomendaria esse tipo de aula para outras lurmas? =
Marcar apenas uma oval.

" -
L) Sim

[ I Nao

A aula ajudou a esclarecer suas dividas sobre salde do adolescente,
sexualidade e formas de prevenco de doengas transmissiveis?

Marcar apenas uma oval.
) sim
) Um pouco

P -
L JMNao
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APENDICE B — Questionario utilizado como pré e pos teste nas aulas da metodologia

tradicional e ativa

UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA /2™
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO (% L1
PROGRAMA DE CIENCIAS NATURAIS =
LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS e

Escola Estadual De Ensino Fundamental E Médio Madre Imaculada
Professora Estagiaria: Kitia Jayne Silva Dos Santos

Professora Supervisora: Jandyra Bentes De Souza

Diretor: Jardisson Luiz Rocha Da Silva

Turma: 2°ano Data: _/05/25

Aluno(a):

Questionsrio 1] | 2[ |

Sobre a saide do adolescente, sexualidade, doencas transmissiveis, métodos contraceptivos e o cuidado com o corpo
humano, responda &s questdes a seguir com atengio!

1.Durante uma aula sobre sexualidade, abordou-se a importincia dos métodos contraceptivos. Qual alternativa define
corretamente esses métodos?

A) Substincias naturais que aumentam o desejo sexual.

B) Técnicas usadas apenas para prevenir ISTs.

C) Conjunto de praticas e produtos que evitam a gravidez e/ou ISTs.

D) Tratamentos para infertilidade em casais com dificuldades para engravidar.

2.Na puberdade, ocorrem mudangas no corpo causadas por hormonios sexuais. Qual alternativa esta correta?

A) Horménios sexuais sdo produzidos nas glindulas sudoriparas e nio afetam os érgdos genitais.

B) Estrogeno e progesterona sio produzidos nos testiculos e formam pelos corporais.

C) Horménios sexuais causam crescimento de pelos, transpiragdo e desenvolvimento dos orgios reprodutores.
D) A higiene intima ndo é importante, pois os horménios impedem bactérias.

3.Na Unidade Basica de Saude, adolescentes participaram de uma roda de conversa sobre contracepgio. Uma jovem perguntou
sobre o DIU, um dos métodos oferecidos pelo SUS.
Com base nas informagdes discutidas, qual alternativa esta correta?

A) E um dispositivo de uso tinico, que precisa ser trocado diariamente.

B) E um método hormonal que interrompe o ciclo menstrual da mulher.

C) E inserido no dtero por um profissional de saade e pode permanecer por anos, evitando a fecundagio.
D) E um tipo de preservativo usado em conjunto com a pilula anticoncepeional.

4.Um paciente foi diagnosticado com herpes genital. A médica explicou que se trata de uma infecgio viral.
Sobre o herpes genital, ¢ correto afirmar:

A) A doenga ¢€ bacteriana e pode ser curada com antibidticos.

B) O virus permanece no corpo por toda a vida, podendo haver crises recorrentes, especialmente em situagdes de estresse ou
baixa imunidade.

C) O herpes genital & contagioso apenas durante as crises visiveis.

D) A infecg¢do afeta apenas homens, sendo rara em mulheres.

5.Qual alternativa descreve corretamente a progressio da sifilis ndo tratada?

A) Imicia com febre alta, depois causa cegueira e termina com a cura espontinea.

B) Comega com ferida indolor, pode evoluir para manchas pelo corpo e, sem tratamento, atingir érgdos internos como coragio e
cérebro.

C) Tem sintomas intensos logo no inicio e desaparece em poucos dias, mesmo sem tratamento.

D) Causa infertilidade imediata e é transmitida apenas por fluidos orais.



6.Jodo, 17 anos, notou verrugas genitais que aumentaram com o tempo. O médico alertou que isso pode estar ligado a um virus
que também aumenta o risco de cincer. Qual ¢ o provavel diagnostico?

A) Gonorrela

B) HPV (Papilomavirus Humano)
C) Tricomoniase

D) Herpes genital

7.A mortalidade infantil é um indicador que reflete 0 numero de criangas que morrem antes de completar um ano de vida, sendo
expressa pelo nimero de 6Obitos a cada mil nascimentos vivos por ano. Quais fatores sdo levados em consideragiio para calcular
a taxa de mortalidade infantil?

A) Apenas o namero de mortes por doengas infectocontagiosas.

B) O namero de 6bitos infantis, condigdes de saide piblica, acesso a cuidados médicos, e saneamento basico.
C) O namero de criangas com doengas cronicas e habitos alimentares.

D) A qualidade da educagdo e o nivel de polui¢do ambiental.

8. Durante a adolescéncia, ocorrem véras mudangas fisicas e emocionais que podem afetar a saude dos jovens. Em relagdo a
essas mudangas, qual ¢é a alternativa correta?

A) A adolescéncia ¢ uma fase de estagnagdio emocional, sem grandes impactos no desenvolvimento psicoldgico.

B) A puberdade, que marca o inicio da adolescéncia, envolve o desenvolvimento de caracteristicas sexuais secunddrias e
mudangas hormonais.

C) Os adolescentes ndo enfrentam riscos psicologicos, como transtornos de ansiedade ou depressdo, devido a fase de
desenvolvimento.

D) A adolescéncia é caracterizada apenas por crescimento fisico, ndo influenciando a saude mental ou emocional dos jovens.

9.0 HPV € um virus associado ao desenvolvimento de diversas condigdes de satde. Quais doengas sdo causadas pelo HPV?

A) Gonorreia e sifilis

B) Verrugas genitais e cincer de colo de Gtero
C) Hepatite B e HIV

D) Clamidia e tricomoniase

10. A vacinagio ¢ uma das formas mais eficazes de prevengdo contra doengas infecciosas. Qual das alternativas abaixo explica a
importdncia da vacina para a saide publica?

A) As vacinas curam doengas graves como gripe e resfriado comum.

B) A vacinagiio fortalece o sistema digestorio e evita doengas estomacais.

C) Ao estimular a produgio de anticorpos, a vacina ajuda o organismo a se proteger contra doengas, impedindo surtos ¢
epidemias.

D) As vacinas substituem a necessidade de higiene ¢ alimentagdo saudavel.

Fonte: Autora (2025)
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Descritores
(Especifico da aula do dia)

Objeto do Conhecimento

Atividade de Aula

Material da Aula
(Livros/cépias/celular)

Avaliagdo

v/ EMI3CNTI104
v’ EMI3CNT207

v/ EMI3CNT303

' Saide publica;

v Densidade
populacional

v Satde do adolescente ¢
sexualidade

+ Principais tipos de
doenga Doengas
infecciosas ou
transmissiveis

+ Métodos

contraceptivos

Satide: bem-estar fisico, mental
e social (cap. 4, pag. 85)

Etapas da atividade:
v Aplicagio dol
questionario paral
analisar o conhecimentol

prévio da turma sobre ¢f
tema.

' Aula expositiva sobre os
principais pontos
relacionados ao conceitol
de saude, incluindo suas
dimensoes fisica, mental|
e social.

v Leitura complementar
no livro didatico.

" Reaplicagdo do
questiondrio para
verificar as
modificagbes da
percepedo inicial dos
alunos sobre o tema.

' Livro didatico Conexdo-
CNT Vol.03 Satde
tecnologia - editora
Modemna,

Quadro branco,
Pincel,
Projetor,

Notebook,

AU U G AN

Atividade impressa

Questionariol:
Prévia.

Sondagem
Questionario2: Verificagdo def
aprendizagem.

Roda de conversa sobre o
pontos relevantes do estudo.
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Y
Descritores Objeto do Conhecimento Atividade de Aula Material da Aula Avaliagao
(Especifico da aula do dia) (Livros/copias/celular)

v’ Salde publica; 2?;?;;1 7::;;3:[3;52525;)’ mental v Livro didatico Conexao- S;Tizonarlnl: Sondagem
v EMIICNTI04 ’ CNT Vol.03 Satde
v EMI3CNT207 v Densidade [Etapas da atividade: tecnologia - editora Que_stionério § (quiz)2 |
sl v Aplicagio do Modemna, Verificacdo de aprendizagem.
v/ EMI3CNT303 PRRIEEEE = (, : + Quadro branco.
quCS_“U"ﬂno . pard IRoda de conversa sobre o
v Saude do adolescente ¢f analisar o conhecimentol 4/ pincel, pontos relevantes do estudo.
. lidad prévio da turma sobre o
sexpaioate tema. v Projetor,
v Principais inosde ' Aula expositiva sobre os v Notebook
doenga Doengas 5 s i tos ”
infecciosas ou PrIngpAS porios 3 bk ; .
5 relacionados ao conceito] ¢ Atividade impressa

transmissiveis S J .
de satde, incluindo suas v Quiz

v Meétodos dimensaes fisica, mental

contraceptivos e social.

v Leitura complementar
no livro didatico.

v Reaplicagio do
questionario em formato
de quiz digital usando o
kahoot para verificar as
modificagdes da
percepedo inicial dos
alunos sobre o tema.
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