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RESUMO

Este trabalho apresenta uma metodologia de ensino utilizando-se da
contextualizagé@o para trabalhar conceitos Biolégicos e Quimicos relacionando-
0s a saude com enfoque no cotidiano dos alunos. O trabalho teve a intencéo de
conscientizar os alunos sobre a importancia da ciéncia em suas vidas. A
metodologia aplicada neste trabalho foi através de aula tedrica e dois
questionarios aplicados antes e depois da aula. Para obtencdo dos resultados
foi feito uma andlise estatistica das respostas corretas esperadas, e também
através de teste de hipdtese, procurou-se averiguar se houve diferenca
significativa na aprendizagem. Apds a analise dos resultados foi possivel inferir
que a utilizacdo da metodologia aplicada foi satisfatéria, porém necessita de
ajustes para alcancar resultados mais robustos que contribuam para a melhoria

do ensino atual.

Palavras-chaves: Ciéncia e Saude. Contextualizacdo. Interdisciplinaridade.



ABSTRACTS

This paper presents a methodological proposal using contextualization, to work
on Biological and Chemical concepts, relating them to health with focus on
students' daily life. Here is intended to make students aware of the importance of
science in their lives. The methodology applied was through one theoretical class
and two questionnaires, one applied before and the other appplied after the class.
To obtain the results, a statistical analysis of the correct expected answers was
made, and also through hypothesis testing, we sought to verify if there was a
significant difference in learning. After analising the results was possible to infer
that the utilization of the methodology applied was sucerfull, but needs to be
adjusted to obtain better results that may contribute to the progress of atual

teaching process.

Keywords: Science and Health. Contextualization. Interdisciplinarity.
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1. INTRODUCAO

A importancia que a educacdo exerce na vida das pessoas é indiscutivel, ndo
s6 em sala de aula com a compreensao de um determinado conteddo, mas também
na sua vida como cidaddo. O ensino de ciéncias tem como finalidade formar cidad&os
que utilizam esse conhecimento para se envolver de forma mais ativa e responsavel
na tomada de decisdes e que saibam se situar nas mais variadas questdes sociais.

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular) reconhece que a educacao tem
um comprometimento com a formacgéo e o desenvolvimento humano global em suas
véarias dimensdes, que resultam de um processo de envolvimento e participacdo das
familias e da comunidade.

Uma das formas de se atingir os objetivos educacionais preconizados na BNCC
€ a contextualizacdo dos conteudos, que busca estratégias para apresentar,
exemplificar, conectar e tornar o contetdo significativo, com base no interesse da
sociedade (BNNC, 2017). Nesse angulo, o ensino de Quimica e Biologia destaca-se
como conteudo de suma importancia a qualquer cidadao, quanto a sua aplicabilidade
no cotidiano.

A sala de aula é o local que tradicionalmente o conhecimento formal deve
chegar até as pessoas, para que sejam utilizados nos inimeros cenarios do seu
cotidiano. Deste modo, a conexdo com a realidade social € essencial para a escolha
e organizacao do conteudo que sera trabalhado, pois assim, os alunos tém condi¢cées

de estabelecer uma reflexdo sobre o assunto e sua prépria realidade (TUSSI, 2013).

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1.Contextualizagcéo e Aprendizagem significativa

No ambito da educacéo brasileira, ainda falta uma ferramenta para formacéao e
capacitacdo de individuos, nota-se a necessidade de se ajustar o conhecimento e sua
disseminagdo aos moldes da realidade vivenciada pelo individuo receptor, a saber, o
aluno. Portanto, existe a necessidade de se relacionar os conceitos e conhecimentos
repassados com a vida do estudante, isto porque, ao transmitir informacdes e formular
atividades que nao contemplam a realidade vivenciada pelo aluno, formam-se

individuos treinados para repetir conceitos, aplicar formulas e armazenar termos sem,
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no entanto, identificar a necessidade e possibilidade de associacdo com o cotidiano
(LOBATO, 2008).

De acordo com Silva (2007), a contextualizacdo se apresenta como um modo
de ensinar conceitos das ciéncias ligados a vivéncia dos alunos, seja ela pensada
como recurso pedagogico ou como principio norteador do processo de ensino. Usar a
contextualizacdo como uma ferramenta, proporciona ao aluno a oportunidade
entender a relevancia do que esta sendo ensinado.

Na década de 60, David Ausubel prop6s a teoria da Aprendizagem significativa,
na qual as ideias interagem de forma substantiva e ndo-arbitraria com o que o aluno
ja sabe. Substantiva quer dizer ndo-literal, ou ndo ao pé da letra, e ndo-arbitraria quer
dizer que a interacdo ndo pode ser com qualquer ideia prévia, mas com algum
conhecimento especifico e relevante j4 existente na estrutura cognitiva do aluno,
conhecimento esse que Ausubel chamava de subsuncor ou ideia-ancora. Subsuncor
€ 0 conhecimento ja existente no aluno que permite dar significado a um novo
conhecimento (MOREIRA, 2011). Desta forma, a utilizacdo da contextualizagdo do
conhecimento pode ser uma estratégia interessante para o estudante adquirir um
conhecimento que Ihe seja significativo.

E importante salientar aqui que a aprendizagem significativa se caracteriza pela
interacdo entre conhecimentos ja existentes e conhecimentos novos, e que essa
interacdo é ndo-literal e ndo-arbitraria. Com isso, 0os novos conhecimentos obtém
significado para o aprendiz e 0s conhecimentos ja existentes obtém novos
significados. Sendo assim a contextualizacdo é uma estratégia para de se ter uma

aprendizagem significativa.
2.2. A importancia da Ciéncia na sociedade

A Ciéncia tem uma historia antiga com a humanidade, pois desde os principios
ela desempenha uma grande influéncia no dia a dia das pessoas, se caracterizando
por conhecer os fenbmenos que acontecem no Nosso meio, como também descrevé-
los e entendé-los. Embora no passado a contribuicdo da ciéncia na vida cotidiana nao
se mostrasse bem clara, ela sempre esteve presente nos mais diversos e grandes
avancos da humanidade. E inegavel a importancia da Ciéncia na satde publica, por
exemplo, ela foi e continua sendo um grande alicerce de descobertas para prevencao
e cura de doencas. Ela tem sido também a grande responsavel pelos avancos

tecnoldgicos e na evolugéo das concepcdes dos novos medicamentos. E indiscutivel
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gue sem a Ciéncia permeando a vida em sociedade, ndo existiria tal entendimento a
respeito dos mais variados fenbmenos que acontecem no Universo e até mesmo nos
organismos vivos (OLIVEIRA; SILVEIRA, 2013). A partir dessas descobertas
cientificas, torna-se necessario desenvolver estratégias eficazes para disseminar
esse conhecimento até as pessoas.

Os avancos cientificos para a compreensao do funcionamento do organismo
humano séo cruciais para o desenvolvimento de uma vida mais saudavel. Sendo
assim, é essencial que essas informacdes cheguem até as pessoas, auxiliando o
cuidado pessoal de cada individuo com sua propria saude, visto que, a saude €&
igualada, por sua importancia, a uma das principais esferas da vida humana (SILVA,
2013).

Uma forma eficaz desses conhecimentos chegarem até os individuos € através
da escola, pois esta € um espaco que contribui na construcao de valores pessoais,
conceitos e maneiras de entender o mundo e, sem duvida, na qualidade de vida das
pessoas. As criangcas e 0S jovens serdo responsaveis pelos novos habitos de vida,
sendo de extrema importancia falar sobre a seriedade de cuidar da saude (BARROS,
2017).

2.3. A Bioquimica

Dentre as disciplinas ministradas no ambiente escolar, a Biologia e a Quimica
tém um papel importante no que diz respeito ao desenvolvimento da vida, e por esse
motivo, estabelecer lacos de interdisciplinaridade entre elas € importante para o
entendimento sobre a constituicdo dos seres vivos e seus processos essenciais a
existéncia.

Segundo Mangueira (2015), a Bioquimica € uma ciéncia que surgiu a partir da
existéncia de outras duas ciéncias, biologia e quimica, evidenciada apenas na metade
do século XX, com as descobertas obtidas principalmente por pesquisadores quimicos
e bidlogos. Esta € vista como uma ferramenta interdisciplinar, pois envolve o estudo
dos processos quimicos relacionados a vida e tem a sua origem com o0 homem
buscando entender quais transformac¢des ocorriam nos organismos vivos. Desde o
principio dos tempos, ja se fazia experiéncias com intuito de curar doencas com
producao de xaropes e medicamentos utilizando as plantas, langcando assim, as bases

da bioquimica.
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A biogquimica é uma ciéncia fundamental para entendermos o funcionamento
do nosso organismo, o qual precisa de um complexo equilibrio para ter um bom
desempenho, sendo indispenséavel para diversas areas do conhecimento, incluindo a
saude (MANGUEIRA, 2015).

A caréncia de conhecimentos Uteis para a compreensdo da realidade € um
problema a ser pensado. Ha uma relacao entre a Ciéncia e a vida das pessoas, e essa
relacdo precisa ser compreendida, pois as pessoas tomam decisdes todos dias que
direta e indiretamente estdo relacionadas ao conhecimento cientifico (CAJAS, 2001).
O entendimento dessa relacéo entre vida social e ciéncia € extremamente necessario
como norte de decisbes para uma vida equilibrada, do ponto de vista social,
econdmico e politico.

Ao falar a respeito de tomada de decisdes, a salude tem uma enorme
relevancia, de modo que é crucial destacar a importancia da quimica nos farmacos,
pois esta € responsavel pelo tratamento e, em alguns casos, a cura de determinadas
doencas, estando presente desde a fabricacdo de medicamentos até a sua absorcao
pelo organismo (SALDANHA; NETA; WEBER, 2012).

Segundo Carvalho (2015), a educacdo e a saude sdo frequentemente
lembradas quando o assunto gira em torno das condi¢cGes de vida. A relacdo entre
elas compde um caminho importante para a conquista da qualidade de vida.

O setor educacional, dado a sua importancia e abrangéncia na vida das
pessoas, se torna um aliado importante para acdes voltadas a salde, com o intuito de
fortalecer a capacidade dos individuos de tomarem decisGes seguras para sua saude
e de sua comunidade. O Ministério da Saude compreende que o periodo escolar é
fundamental para se trabalhar sadde na perspectiva de sua promocédo. Criancas,
jovens e adultos que se encontram nas escolas encontram-se numa fase em que 0s
habitos e as atitudes estdo sendo criados e, dependendo da idade ou da abordagem,
estéo sendo revistos (SECRETARIA DE POLITICAS DE SAUDE, 2002).

Um problema bastante comum na sociedade é a automedicacéo, que pode ser
compreendida como o uso de medicamentos sem prescricdo médica, na sua maioria
indicados por terceiros ou quando o individuo utiliza a Ultima receita emitida pelo
médico sem que seja para uso continuo. E um problema de satide publica que esta
relacionada ao aumento da venda livre de medicamentos, que tem crescido nos

altimos tempos, ndo s6 em farmacias, como também em supermercados, padarias,
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bares, onde ndo ocorre fiscalizacdo devida, fortalecendo assim, a pratica de se
automedicar (GOMES, 2012).

2.4. Osriscos da automedicacéao

Na idade média, o médico e alquimista Paracelso ja expressava sua
preocupacao com 0 uso incoerente de substancia para curar alguma doenca ao dizer
que a diferenca entre remédio e veneno esta na dose. O grande consumo de
medicamentos para aliviar sintomas ou curar doencas pode causar efeitos contrarios,
como alergias, envenenamento, dependéncia ou até mesmo levar a Obito
(CAMARGO; MACHADO, 2014). Essa pratica é bem frequente, pois milhares de
pessoas sdo aderentes da automedicacdo, na maioria dos casos por recomendacao
de pessoas leigas. O uso inconsciente pode alterar o efeito do medicamento,
intensificando, diminuindo ou até o agravando a doenca, pois até mesmo os ditos
inofensivos, quando ingeridos de forma incorreta podem causar sérios riscos a saude
do ser humano (SALDANHA; NETA; WEBER, 2012).

3. JUSTIFICATIVA

Uma boa parte da populacdo ndo tem compreensdo dos conhecimentos
basicos de ciéncia, conceitos que estdo totalmente ligados ao seu cotidiano. E
importante o aprendizado desses conceitos cientificos para ajudar essas pessoas a
entenderem o mundo que as rodeiam, de modo que possam tomar decisbes mais
conscientes. A escola € uma das melhores vias para esse conhecimento chegar até
essas pessoas. Existem diversas informacfes simples relacionadas a medicamentos,
que podem fazer total diferenca, por exemplo, saber que ao tomar medicamentos em
comprimidos, ingeridos com outros liquidos que ndao agua, como refrigerante, leite ou
cerveja pode influenciar na absorcao deste no organismo, alterando o efeito esperado
do remédio.

Portanto, é de extrema importancia que sejam realizadas aulas com
abordagens relacionadas a praticas cotidiana dos alunos que podem prejudicar a
saude, pois 0 conhecimento empirico deve ser confrontado com o cientifico, a fim de
contribuir para a melhoria da forma de viver do aluno além dos limites fisicos da

escola.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo Geral

o Conscientizar os alunos que a ciéncia vai além da sala de aula e tem um papel

fundamental em sua vida.

4.2. Objetivos Especificos

o Usar a Biologia e a Quimica para trabalhar conceitos como osmose, bomba de
sbdio e potassio, unidades de concentracdo, automedicacdo, e absorcao de

medicamento relacionando-os de forma contextualizada a problemas de saude.
5. MATERIAIS E METODOS

O desenvolvimento do trabalho seguiu os passos metodoldgicos descritos na
figura 1 abaixo:

Figura 1. Fluxograma metodologico do trabalho.

Aplicagdao do . - . Aplicacao do
. . . Aula tedrica
pre-questionario 22 questionario

Fonte: Do autor

O trabalho foi aplicado na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Almirante Soares Dutra. Esta escola conta com 18 turmas de ensino médio, sendo 7
turmas de 1° ano, 5 turmas de 2° ano e 6 turmas de 3° ano.

Para aplicacdo do questionério, escolheu-se turmas de 2° ano, visto que séo
turmas que ja haviam contemplado, no ano anterior, 0 assunto de osmose e bomba
sédio-potassio, que sdo temas pertinentes a pesquisa. Embora as turmas de 3° ano
também ja tivessem visto esse conteudo, o fato de n&o ser recente poderia interferir
nos resultados. Do total de 05 turmas de 2° ano, escolheu-se uma amostra de 02
turmas, que contempla 40% do universo total. Para aula tedrica foi usado em cada

turma, 1 aula de 45 minutos.
5.1. Aplicagcédo do Questionario

Na primeira parte foi aplicado um questionario contendo 9 perguntas sobre 0s
seguintes assuntos: 1. Importancia da Biologia e da Quimica no cotidiano; 2. Relacéo

da absorcéo e entre essas disciplinas; 3. Importancia das transformacdes Bioquimicas
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para a manutencdo da vida; 4. Significado de osmose; 5. Conceito de osmose; 6.
Relevancia de procurar um especialista antes de tomar uma medicacdo; 7.
Automedicacéo; 8. Sobre a importancia de seguir receita prescrita pelo médico; 9. Tipo

de liquido usado para ingerir medicamento em comprimidos.

Todas as perguntas foram associadas ao que os alunos vivenciam no seu
cotidiano, para conferir o grau de conhecimento, de assuntos referentes a absorcéo,
automedicacdo, osmose, bomba de sbédio e potassio, a forma como ingerem

medicamentos, e se consideravam a Biologia e a Quimica importante nas suas vidas.
5.2. Aula Teorica

Na segunda parte da intervencdo, ap0s a analise das respostas obtidas do
primeiro questionario, foi ministrado uma aula na qual foi trabalhado alguns conceitos,
sempre relacionando ao cotidiano do aluno, para que pudessem perceber a
importancia do que estava sendo explicado com o seu dia a dia, afim de realizar uma
abordagem mais significativa que despertasse o interesse dos mesmos de acordo

com a estratégia da contextualizacao.

A figura 2 apresenta os conceitos abordados durante a aula tedrica:

Figura 2. Conceitos abordados na aula tedrica.

Bomba de sddio Unidade de

Osmose , . ~
e Potassio concentragcao

Absorgao de

Automedicagao .
medicamento

Fonte: Do autor

Para as aulas, além do uso de multimidia, foram levados trés tipos de soros, o
soro caseiro, soro de hidratacdo, o soro feito com colher medida e uma garrafa de
agua mineral (Figura 3), para que atraves deles fossem trabalhados os conceitos de
osmose, unidade de concentracdo e bomba de sédio e potassio. Para o soro caseiro

foi utilizado 500 ml de &gua, 4 colheres de sopa de sacarose, 2 colheres rasas de
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NaCl. Para o soro de hidratacdo também foi utilizado a mesma quantidade de agua,
no entanto a sacarose e o NaCl foram pesados em balanca analitica, ao décimo de
miligrama 20,00 g de sacarose e 1,75 g de NaCl. Finalmente, o soro feito com colher
medida, foi utilizado 500 ml de agua, 4 medidas de sacarose e 2 medidas de NaCl.

Figura 3. Os trés tipos de soros e agua utilizados
durante a aula teodrica.

Fonte: Do autor

Figura 4. Ministracé@o da aula tedrica.
T -

Fonte: Do autor

5.3. Aplicagcdo do Questionario

Na terceira etapa, ap0s a aula teorica, foi feita a aplicagdo do questionério,
contento a mesmas perguntas do questionario aplicado antes da ministracdo da aula

tedrica, a fim de verificar se houve uma diferenca significativa apos a intervencao.
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5.4. Teste de Hipo6tese

Para averiguar se houve diferenca antes e depois da intervencao foi aplicado
um Teste de Hipdtese. O Teste de Hipdtese serve para tomar decisdes em trabalhos
cientificos. Um modelo hipotético é usado experimentalmente para que se possa
avaliar sua validade. Se os resultados ndo dao suporte para o modelo, ele é rejeitado,
e se houver concordancia, o modelo hipotético servira de base para experimentos
futuros.

Dificilmente os resultados experimentais estdo precisamente de acordo com o
modelo teorico. Sendo assim, 0s cientistas precisam avaliar se a diferenca numérica
sao erros aleatorios inevitaveis ou erros sistematicos. Alguns testes sdo apropriados
para aprimorar esse julgamento. E esses testes cedem a hipétese nula, a qual postula
que duas ou mais quantidades observadas sdo iguais. Nesse caso, € usada a
distribuicdo de probabilidade para saber se a viabilidade das diferencas observadas é
resultado de erros aleatérios. Geralmente, se a diferenca for maior ou igual a diferenca
que ocorreria 5 vezes em 100, devido a fatores aleatérios (nivel de significancia de
0,05), entdo a hipdtese nula é considerada questionavel. Outros niveis de significancia
também podem ser adotados (SKOOG et al., 2005).

Geralmente é utilizado 3 tipos de teste de hipotese: 1. Comparacdo de uma
média com um valor conhecido; 2. Comparac¢ao da média com um valor previsto ou
de corte e 3. Comparacao da média de dois conjuntos de dados. Para o presente
trabalho foi usado a Comparacédo da média de dois conjuntos de dados:

5.4.1. Teste de uma cauda

Ho:py =ty
Hi ()tese{ L
p Hy: py < py, rejeita Hy, se teaic = teritico
5.4.2. Teste de duas caudas
. Ho:py = Uy
Hi étese{ ..
p HA: MU * Uy, re]eltaHO' se tcalc = tcritico e, tcalc < _tcritico

Calculando parametro para este caso:

) )
t = 3 =
Vn NN
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6. RESULTADOS

Com base nos questionarios buscou-se analisar se a intervengéo na escola foi
eficiente para desenvolver nos alunos atitudes mais conscientes e que refletissem
mais sobre assuntos relacionados a saude. Procurou-se também mostrar aos alunos
o quanto a Ciéncia € importante no dia a dia das pessoas, e 0 quanto conhecimentos
bésicos podem fazer a diferenca na hora de tomar decisdes.

Desta forma, primeiramente foi feita analise das respostas da primeira
aplicacao do questionario para averiguar o que os discentes pensam sobre o0 assunto
e seus conhecimentos em relacdo aos conceitos abordados, para que apés a aula
ministrada seguido da aplicacdo do segundo questionério, fosse feito um comparativo
de antes e apos a intervencao.

A amostragem das duas turmas participantes correspondeu a um total de 60
alunos. O objetivo do questionario era quantificar o conhecimento a priori dos alunos
a respeito do tema. Para a analise dos questionarios foi considerado respostas
corretas esperadas. Com base nisso, o grafico 1 a seguir mostra o resultado de antes

e depois da aula teorica.

Grafico 1. Respostas dos questionarios antes e depois da aula tedrica.

COMPARATIVO DE RESPOSTAS CORRETAS
ESPERADAS

100% 93%

o, 85%
- 8% 73 73% 77% 80%
80% ° 70% (J
63% 63% g0y
60%
42%
0,
40% 32% 37%
- I I
0

PERGUNTAPERGUNTAPERGUNTAPERGUNTAPERGUNTAPERGUNTAPERGUNTAPERGUNTA
-1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8

X

m R. CORRETAS ESPERADAS QUESTIONARIO 1 m R. CORRETAS ESPERADAS QUESTIONARIO 2

Fonte: Do autor

A questdo numero 1 indagava sobre a importancia da Biologia e da Quimica no
dia a dia das pessoas. Antes da aula teérica, 82% dos alunos ja enxergavam as duas
ciéncias como importantes para sua vida. Apos a aula teérica a porcentagem de
respostas afirmativas teve um aumento de 3%.
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As questdes 2 e 3 abordavam sobre a relacdo da Biologia e da Quimica com
as reagbes quimicas que acontecem no nosso corpo. Para essas questdes,
respectivamente, 63% e 73% dos alunos responderam de forma afirmativa quando
guestionados sobre a relacdo das duas ciéncias para a absorcdo de alimentos no
corpo assim como nas transformacdes bioquimicas para a manutengao do organismo.
No segundo questionario, ambas tiveram um aumento, sendo 17% na 2° questéo e
5% na 3° questao.

As questdes 4 e 5 tratavam sobre conteudo basico e fundamental no ensino
meédio, a osmose. Este assunto ja havia sido visto pela turma, porém, apenas 32%
dos alunos afirmaram saber o que era osmose. No entanto, a questao numero 5 que
tratava do conceito de osmose, foi formulada incorretamente, a fim de verificar se os
discentes realmente sabiam do que se tratava o processo. No caso, o0 resultado
apresentou 60% de acerto. Apds a aula tedrica a porcentagem de alunos que
responderam saber do que se tratava o processo de osmose aumentou 31%, e a
porcentagem de resposta correta na questao nimero 5, aumentou 10%.

A questdo de numero 6 abordava a relevancia de consultar um médico antes
de se medicar. Na aplicacdo do primeiro questionario 37% dos alunos consideravam
importante buscar orientacdo antes de se medicar, ap0s a aula teorica essa
porcentagem aumentou apenas 5%.

Na questdo de numero 7, era averiguado se os discentes estavam cientes do
que se tratava a automedicagdo. Antes da aula, 73% ja afirmaram saber do que se
tratava a automedicacao, essa porcentagem teve um aumento de 20% apds a aula,
totalizando 93%.

A questdo numero 8 falava sobre a importancia de tomar um medicamento
seguindo o horario prescrito na receita, no primeiro questionario 77% responderam
gue ao tomar uma medicacdo sem seguir o horario prescrito na receita iria fazer
diferenca, apos a aula tedrica, essa porcentagem teve um pequeno aumento de 3%.

A questdo de numero 9, indagava sobre o liquido que os alunos ingeriam
medicamentos em comprimido. A questao trazia trés op¢des sendo elas, agua, leite e
outros. No primeiro contato com questionario 93% responderam que usam a agua
para tomar medicamentos em comprimidos, 2% marcou a opgao leite, e 5% disseram
usar outro tipo de liquido. Apds a aula ministrada, houve uma queda para 90% dos
discentes que assinalaram agua, 3% leite, e 7% marcaram outro tipo de liquido. No

total teve-se uma melhora de 10% apés a aula tedrica.
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Para saber se apO0s a aula teodrica houve diferenca significativa no
conhecimento do aluno, ou seja, se ela contribuiu para o aprendizado do conceito
formal de osmose, aplicou-se o teste de hipotese usando a questao de nimero 5, pois
dentre as questfes que continham no questionério, essa era referente ao contetdo
estudado pelos alunos, visto que as demais eram mais subjetivas, baseando-se na

opinido dos alunos.

Teste de uma cauda

HO: 0,6 = 0,7

Hipotese {HA: 0,6 <0,7, rejeitaH,, se teaic < —teritico

Teste de duas caudas

Hy:0,6 =0,7
H,: 0,6 # 0,7, rejeitaH,, se teaie < —teritico OU > teritico

Hip(')tese{
Média e desvio padréo do resultado do questionério:
Antes = 0,60 + 0,49

Depois = 0,70 + 0,46

0,6 —0,7 0,6 —0,7
=———=t= =t=-0,79
0,49 0,46 10,0082 + 0,0077
60 60

Determinar t.., Na tabela para 58 graus de liberdade e 95% de significancia:

teritico P@ra uma cauda: 1,6716
teate < —teritico PAra uma cauda = -0,79 < -1,67167?

N&o, entdo a hipotese nula € verdadeira.

teritico Para duas caudas: +2,0017

tcalc < tcritico e tcalc > tcrl’tico
-0,79<-2,0017e 0,79>+2,00177?

N&o, entdo a hipétese nula é verdadeira.



21

Concluséo, a hipotese nula € verdadeira. O teste de hipotese mostra que nao
houve melhora significativa no conhecimento formal dos alunos apds a aula teérica do

ponto de vista estatistico.

7. DISCUSSAO

Segundo Perin (2011), existem muito mais trabalhos descritivos sobre
contextualizacdo do que estudo com dados e resultados, e os poucos trabalhos com
evidéncias quantitativas sobre a eficacia da metodologia sao falhas, e acabam
limitando a conclusdo. Apesar dessa problemética a contextualizacao € vista como
um caminho promissor para o ensino. No entanto, as razdes para tais falhas véo além
das metodologias utilizadas pelos professores. As causas para tais ocorréncias sao
as mais variadas.

Na execucdo da metodologia, observou-se algumas situacdes que,
especificamente para o caso em questdo, podem ter interferido de forma significativa
na conclusdo. Por exemplo, na aplicacdo do questionario, tanto antes quanto depois
da aula tedrica, € perceptivel o escasso comprometimento dos alunos ao
responderem o questionario, o que pode ser explicado pelo fato de que nenhuma
recompensa foi atribuida para a realizacdo da tarefa, ou seja, ndo seria atribuida
nenhuma nota ao responderem o questionario.

Antes da aplicacdo da aula tedrica foi perceptivel que de maneira geral 0os
alunos estavam conscientes da importancia das problematicas relacionadas a saude
que foram abordadas no questionario, o que deve ser visto de forma positiva. No
entanto, durante a aula tedrica, tornou-se claro que apesar de entenderem que
algumas decisfes que tomam durante o seu dia a dia podem afetar diretamente o seu
bem-estar, ndo entendiam o porqué, e mesmo sabendo o risco ndo deixavam de fazer.

As duas turmas trabalhadas tiveram comportamentos opostos. A primeira turma
estava euférica e muito baguncada. Devido a problemas técnicos, nao foi possivel
utilizar todo o material previsto para a aula, como o projetor. Ante a auséncia do
material em slides preparado previamente, foi necessario trabalhar o conteddo apenas
com o aporte do quadro branco, juntamente com os soros e agua mineral levados. Um
outro fator que pode ter contribuido para o comportamento disperso da turma foi a
auséncia da professora, que s6 pode comparecer na sala ao final da aula.

Na segunda turma, o conteudo foi trabalhado de forma menos estressante,

visto que a turma estava mais calma. Aqui foi possivel o uso de todos os materiais
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previsto para a aula. A professora esteve presente, o que pode ter contribuido para o
comportamento da turma. Apesar desses fatores positivos para execucdo da aula,
ambas as turmas apresentaram as mesmas dificuldades nos contetdos de osmose e
bomba de sbédio e potassio, conceitos formais ja trabalhados anteriormente pela
professora.

Por ser tratar de conteddos ja trabalhados esperava-se que a maioria dos
alunos tivessem algum conhecimento prévio e relevante na sua estrutura cognitiva,
como preconizado por Ausubel (MOREIRA, 2011). Como ja mencionado
anteriormente, a questao 4 indagava o conhecimento dos alunos sobre o processo de
0osmose sem, no entanto, conceitua-lo. Antes da aula tedrica, mais de 50% dos alunos
responderam ndo saber do que se tratava 0 processo. Porém, ao responderem a
questdo numero 5, que expunha o conceito do processo mencionado na questdo
anterior, 60% dos alunos acertaram. Durante a aula ficou evidenciado que, embora o
namero de acertos da questdo numero 5 seja expressivo, ele nao reflete o real
conhecimento dos alunos sobre o processo fisico-quimico e biolégico envolvido.

Para trabalhar os conceitos de osmose, unidade de concentracdo e bomba
sbdio e potéassio, foram utilizados os trés tipos de soro. Além dos soros uma garrafa
de agua mineral, onde foi colocado na garrada um simbolo de veneno com a intencao
de causar surpresa nos alunos. Foi possivel perceber que utilizar desses recursos
estimulou nos alunos curiosidade. Para explicar o assunto por tras da utilizacdo do
recurso, foi solicitado, de forma voluntaria que alguns alunos bebessem a agua e
experimentassem os diferentes tipos de soros e descrevessem a diferenca entre eles.

Utilizando o soro caseiro como exemplo, foi explicado aos alunos que ao ingeri-
lo em concentracdes erradas pode trazer riscos para a saude. Uma vez feito nessas
condicdes, o mal preparo afeta diretamente na concentracao de sédio no organismo.
fons de sédio e potassio sdo responsaveis pelo funcionamento do musculo cardiaco
e a alteracdo desses ions podem alterar o funcionamento da bomba sédio e potassio
no corpo. Foi explicado também que beber agua em excesso, em um curto periodo,
também é prejudicial a saude. Devido a grande quantidade de agua, a concentragcao
de sddio no sangue fica baixa causando convulsdes e até a morte. O excesso de agua
também acaba se difundindo para o interior das células num transporte passivo, o que

ocasiona um inchago nas células podendo chegar a rompé-las.
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Levar os soros e agua para que os alunos tivessem contato tornou mais facil
conceituar e explorar a importancia de ter esses conhecimentos, para que ndo tomem
decisdes que podem colocar a sua saude em risco.

Dos cinco conceitos apenas a Osmose e a Bomba de sodio e potéssio foi
abordado de forma mais detalhada, concentracdo, automedicacdo e absorcdo de
medicamentos foi usado de forma mais superficial para conscientizar os alunos, do
gue deve ou néo fazer ao tomar um medicamento.

Diante das observacdes obtidas durante a realizacdo do trabalho, € possivel
diagnosticar independente da metodologia empregada em sala de aula, que muitos
outros fatores precisam coexistir para um melhor resultado dentro do processo de
ensino e aprendizagem. Dentre os fatores estéo a estrutura da escola, interesse dos
alunos, e o tempo. Sobre a estrutura, mais especificamente o tamanho da sala de
aula, pode contribuir para dispersdo dos alunos, visto que, as salas sdo sempre
lotadas, e os alunos se sentam de forma desordenada contribuindo para conversas
desvinculadas do assunto abordado pelo professor.

Outro fator que é importante destacar aqui € o tempo disponivel para os
docentes na preparacdo de metodologia diferenciadas que fujam do contexto
tradicional a qual estd emergido o modelo de ensino atual.

Embora os resultados ndo tenham mostrado uma melhora significativa do ponto
de vista estatistico apds a aula tedrica nesse grupo estudado, isso ndo implica que o
professor ndo deva usar uma metodologia contextualizada em sua aula, visto que o
trabalho em questdo teve-se uma melhora de 10% apds uma aula tedrica de 40
minutos, sendo assim, o professor usar a metodologia durante um periodo mais longo
e com graus diferentes de contextualizacdo, pode vir a ter um resultado muito mais

robusto.

No entanto, nas turmas estudadas, mesmo com os resultados obtidos, o fato
do processo de osmose, por exemplo, ter sido explicado de forma contextualizada,
usando o dia a dia como foco da aula, pode ter adquirido nos alunos um novo

significado para a sua vida, assim como 0s outros conceitos abordados.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

O ensino atual encontrado na maioria das instituicdes publicas ainda esta
voltado para o imutavel contexto tradicional, oposto ao que sugere a BNCC, onde ela
considera a contextualizacdo como uma proposta alternativa para um ensino mais

significativo.

No entanto, nossos resultados mostram que inovar as metodologias que serao
executadas em sala de aula ndo é a Unica solucéo para o paradigma educacional de

aprendizagem formal.

E notério que a maioria dos professores ainda se encontram inertes frente as
mudancas metodologicas propostas atualmente, onde o0s principais motivos que
levam a esse fato é a falta de incentivo, a desvalorizacdo da carreira a falta de
qualificacdo e a cultura. De maneira geral, é possivel perceber que mesmo diante a
todos esses problemas, ha professores que ainda lutam para a melhoria dessa
realidade.

Mesmo a educacdo sendo uns dos principais pilares que formam a base de
qualquer sociedade, falta um olhar mais sensivel por partes das autoridades, a fim de
formar cidadéos cada vez mais conscientes e criticos, que de fato possam contribuir

para a formacdo de uma realidade melhor do que a encontrada hoje.
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APENDICE 1

QUESTIONARIO

. Vocé considera a Biologia e a Quimica ciéncias importantes no seu cotidiano?

() SIM () NAO

. Vocé acha que a absorcéo de alimentos no organismo tem relagdo com essas
ciéncias?

( )SIM () NAO ( ) TALVEZ

. A todo momento para manutencdo da nossa saude esta acontecendo reacfes
guimicas. Processos como absorcdo de nutrientes, reconstrucédo celular e
cicatrizacOes de ferimentos, dependem dessas reacdes. E correto afirmar que
dependemos de transformacdes bioquimicas, para a manutencéo da vida?

() SIM () NAO () TALVEZ

. Vocé sabe o0 que é Osmose?

() SIM () NAO

. E correto afirmar que a osmose € um processo de entrada ou saida de soluto
na célula sem gasto de energia?

() SIM () NAO

. Assim como na absorcdo de nutrientes, cicatrizacbes e em muitas outras
reacoes, a quimica tem um papel muito importante na absorcdo de
medicamentos no nosso organismo. Vocé considera irrelevante consultar um
meédico ou um farmacéutico antes de tomar qualquer medicacao?

() SIM () NAO

. Vocé sabe o que significa automedicacao?
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() SIM () NAO

8. Uma medicacéo foi prescrita pelo médico para ser tomada de 8 em 8 horas.
No entanto vocé toma de 12 em 12 horas? Vocé acha que vai fazer alguma
diferenca?

() SIM () NAO

9. Ao ingerir alguma medicacdo em comprimido, vocé costuma toma-la com que
liquido?

() AGUA () LEITE () OUTROS



APENDICE 2

PLANO DE AULA

Data: 02/10/2019

Serie de ensino: 2° ano 201 e 202
Duracéo da aula: 2 aulas (80 minutos)
Disciplina: Biologia e Quimica

TEMA:

e Ciéncia e Saude

OBJETIVOS:

e Conscientizar os alunos para a importancia da ciéncia nas suas vidas.
¢ Utilizar a Biologia e a Quimica para trabalhar conceitos relacionados a saude;

CONTEUDO:
e Osmose,
e Bomba de Sddio e Potassio,
¢ Unidade de concentracéo,
e Automedicacgao
e Absorcédo de medicamento

METODOLOGIA:

¢ A aula tera inicio com perguntas relacionados ao conteudo para explorar seus
conhecimentos prévios.

e Em seguida, com auxilio da data show tera inicio a explicacdo do conteudo.

e Posteriormente serd usado trés tipos de soros e uma garrafa de agua mineral;

e Para finalizar serd aplicado um questionério para verificacdo do desempenho da
aula;

MATERIAS UTILIZADOS:

e Datashow
e Soro caseiro, Soro de hidratacéo e Soro feito com colher medida;
e Agua mineral;
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APENDICE 3

SLIDES AULA TEORICA

PORQUE DEVO
CONSIDERAR A
BIOLOGIA E A QUIMICA
IMPORTANTES NO MEU
COTIDIANO?

O QUE E BIOLOGIA? O QUE E QUIMICA?

O Ciéncia que estuda a vida Q0O Ciéncia que estuda a
em seus mais variados matéria, suas propriedades,
aspectos, importando-se constituicao, transformacdes
em compreender, por e a energia envolvida nesses
exemplo, o funcionamento processos.
dos organismos vivos, a
relacao desses seres com
O meio e seu processo de
evolucgao.

A quimica esta em toda parte

“




PROCES
BIOQUIMICOS

EO PROCESSO DE ENTRADA OU SAIDA DE SOLUTO NA
CELULA SEM GASTO DE ENERGIA;

A osmose € 0 movimento de agua que
ocorre dentro das células através de
uma membrana semipermeavel.

Esse processo € realizado a partir da
passagem do solvente de um meio com
menor concentragcao para outro com
maior concentracao.
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» Sem a Quimica e a compreensao do
mecanismo molecular das doencgas,
a sociedade nao teria as conquistas
e oS avancgos tecnolégicos
possiveis hoje na medicina.

QUIMICAEA
SAUDE

» A Quimica esta presente nas etapas
fundamentais da saude: na
prevengao, no diagnéstico, na
terapia e no acompanhamento dos
pacientes;

AUTOMEDICACAO

Quais sGo as causas?
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BEBER AGUA MINERAL
CAUSA RISCO A SAUDE?

SODIUM-POTASSIUM EXCHANGE PUMP

A BOMBA DE
SODIOE
POTASSIO ATPASE

» UMA SOLUGAO CUJA A BASE

, E
OQUEEO CLORETO DE SODIO E
SORO DE GLICOSE NAS
HIDRATACAO? CONCENTRACOES DE 3,5 g/l E

20 g/L,
RESPECTIVAMENTE.
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SORO CASEIRO PODE CAUSAR PROBLEMAS

DE SAUDE?

UM ERRO NA CONCENTRAGCAO DE SAL (NaCl) E ACUCAR (SACAROSE) PODE CAUSAR
CONVULSAO EM CRIANCAS E BEBES!

.................................

‘QUE PROVOCA :
: CONTRAGCOES INVOLUNTARIA :
‘S DE MUSCULOS DO CORPO:
:COMO CONSEQUENCIA DE:
‘UM FUNCIONAMENTO INADE :
QUADO DO CEREBRO, O:

‘QUAL RECEBE :
:UMA DESCARGA ELETRICA:
- ANORMAL! 3

................................

COMO UM |

FARMACO E

ABSORVIDO | MEMBRANA
PELO CELULAR

ORGANISMO

O QUE NAO DEVEMOS FAZER AO TOMAR
UM REMEDIO?

DISSOLVER O REMEDIO EM LEITE TOMAR O REMEDIO COM ANTIACIDOS
PODE SER UM PROBLEMA PORQUE PODE AFETAR A PRIMEIRA ABSORGCAO DE
ALGUNS FARMACOS REAGEM COM CALCIO UM FARMACO NO ESTOMAGO




O QUE NAO DEVEMOS FAZER
AO TOMAR UM REMEDIO?

TRITURAR OU ABRIR
O REMEDIO ALTERA A
VELOCIDADE DE ABS
ORGAO DO FARMACO.
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