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APRESENTACAO EDITORIAL

Sejam muito bem-vindos a Revista de Extensao da Integracdo Amazénica. Neste volume apresentaremos 28
resumos, divididos em quatro eixos: Atengdo a Saude, Formagdo e Educagdo em Saude, Gestdo em Saude e
Experiéncias de Municipios que ofertam atendimentos de atenc&o primaria por meio Unidades Bésicas de Saude Fluviais.
Estes temas foram discutidos no Il Simpésio de Atengdo Primaria a Saide em Municipios Rurais Remotos na
Universidade Federal do Oeste do Pard, que ocorreu em Santarém/PA, Campus Tapajos, entre 29 a 31 de agosto de
2023, tendo como tema de énfase as UBS Fluviais.

Os objetivos desse simposio foram apresentar os principais resultados da pesquisa “Atencéo Priméaria a Saude
em Municipios Rurais Remotos no Brasil” e promover um espago de interlocugdo sobre as experiéncias, avangos e
desafios sobre as UBS Fluviais. O atendimento itinerante é estratégia fundamental para acesso a saude de populagdes
rurais € ribeirinhas.

O publico-alvo abrangeu gestores municipais do Oeste do Para com UBS Fluvial das regibes do Baixo
Amazonas e Tapajés, representantes da APS do 9° Centro Regional de Salde, representantes da Secretaria de Atencédo
Primaria do Ministério da Satde, COSEMS-PA, representante do controle social, pesquisadores da FIOCRUZ, da UFOPA
e outras instituicdes de ensino, professores, alunos e demais envolvidos com o tema da Atengao Primaria a Saude. O
evento é parte das atividades do Grupo de Pesquisa em Atencéo Primaria a Salude em Territdrios Rurais Remotos,
coordenado pela FIOCRUZ e constituido por pesquisadores, docentes e discentes de diversas instituicdes de ensino e
pesquisa do pais.

Convidamos todos os interessados a ler, divulgar e se inspirar para novas reflexdes, por meio desta edigao que
aborda uma tematica complexa e estratégica de democratizagao dos servigos de saude a populagdes em situagao de
vulnerabilidade e invisibilidade em Municipios Rurais Remotos da Regi@o Amazonica. Viva a Aten¢do Primaria e sua
capacidade de fazer o SUS chegar perto das pessoas. Viva cada trabalhador, gestor, usuario, profissional e pesquisador
que fortalece cotidianamente os principios da equidade do SUS.

Boa leitura!

Prof. Dra. Juliana Gagno Lima
Sanitarista e Professora do Magistério Superior ISCO/UFOPA
Presidente da Comissdo Organizadora Local do Il Simpésio de APS em Municipios Rurais Remotos
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A ATUAGAO DE UM PROFISSIONAL DE EDUCAQAQ FiSICA EM UMA UBS
FLUVIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Talles Henrique Brito Viana Verde'
Universidade de Brasilia (UnB). E-mail: henriquebritodf@gmail.com

Introdugo: E salutar a relevancia da atuagdo das Unidades Basicas de Satide Fluvial (UBSF) em populag@es ribeirinhas,
sendo determinantes numa melhor aten¢do em salde a povos que vivem isolados a uma distancia consideravel de areas
urbanas. Porém, se ver o crescimento do sedentarismo dentre essas populagOes, devido a uma certa urbanizagao que
adentra essas comunidades, através da energia elétrica, internet, etc. Desta forma, vé-se a importancia e necessidade
de uma educagdo em saulde e orientagdo especializada sobre a pratica de atividade fisica por essas pessoas. Assim, a
presenga de um Profissional de Educago Fisica dentro dessas equipes de salde é fator fundamental para um cuidado
integral em saude em populagdes ribeirinhas. Objetivo: Relatar e destacar a importancia da inclusao de Profissionais de
Educagéo Fisica em equipes de Salde Fluviais. Procedimentos metodoldgicos: O presente trabalho foi realizado
durante 0 més de margo de 2023, no municipio de Manicoré-AM, através do Programa de Estagio de atendimento a
populagdes ribeirinhas e vulneraveis do Hospital Sirio Libanés e Ministério de Saude. Foi realizada uma expedicéo entre
os dias 6 a 28 de margo, através de uma UBSF para o atendimento em 20 comunidades ribeirinhas do municipio. A
atuagdo do Profissional de Educacdo Fisica se deu através de visitas domiciliares, atendimento clinicos e
multiprofissionais, Educagdo em Salde em sala de espera da UBSF, Programa Salde na Escola (PSE) e praticas de
atividade fisica com os profissionais de Satde embarcados. Onde se destacou a atuagdo em escolas das comunidades
através do PSE com exercicios, jogos e brincadeiras populares. Resultados e Discussao: Foram realizadas 13 visitas
domiciliares, 12 atividades coletivas em escolas através da PSE, com a participacdo de uma média de 250 alunos, 7
atividades de treinamento fisico com profissionais embarcados e 6 momentos de educagao em salde na sala de espera
da UBSF. A auséncia do profissional/professor de educagao fisica ndo se limita a UBSF, mas também nas escolas. Foi
bastante perceptivel a grande participacdo e envolvimento afetivo e emocional dos participantes das atividades fisicas,
em todos os espagos realizados, como na UBSF com profissionais e usuarios quanto nas escolas. Vé-se a caréncia de
atividades como as realizadas. Destaca-se as atividades com jogos e brincadeiras populares realizadas nas escolas,
onde se ver pouca realizacao dessas atividades que se limitam a pratica do futebol. Consideragades finais: Os ribeirinhos
possuem uma grande demanda de atividade fisicas no trabalho- o que provocam varias lesfes- e um pouco no lazer
através do futebol, nado e pesca. Nisso, seria fundamental a incluséo do profissional de educagao fisica na equipe de
saude fluvial, para poder propiciar um atendimento integral do usuario da UBSF e das comunidades visitadas, além de
orientar sobre praticas de atividades fisicas adequadas para a realidade dessas comunidades muitas vezes abandonadas

pelo Estado.

Palavras-chaves: Unidade Basica de Saude Fluvial; Atividade Fisica; Populagao Ribeirinha;
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A ATUAGAO DO NUTRICIONISTA NA PROMOGAO A SAUDE EM AGAO
MULTIPROFISSIONAL EM COMUNIDADE RIBEIRINHA NA AMAZONIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Yasmim Pamela Feitosa Alencar’, Fabricio Oliveira Pacheco?
"Nutricionista, P6s-graduanda em Nutricdo Funcional e Fitoterapia. Email: ypfalencarnutri@gmail.com
*Nutricionista Residente Multiprofissional em Oncologia. Email: E-mail: fabriciopacheco@gmail.com

Introdugdo: Dentre as varias especificidades da Amazénia brasileira, podemos destacar o Ribeirinho, cidaddo que tém
sua vida condicionada a sazonalidade dos rios. A Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do Campo, da
Floresta e das Aguas (PNSIPCF) promove a salde dessa parcela da populagéo, no entanto, ainda se visualiza diversas
vulnerabilidades como a falta de informagbes adequadas e a inseguranga alimentar, sendo necessario que haja
assisténcia de promoc&o a saude que permeiem a qualidade de vida em diversos niveis. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada por profissionais nutricionistas dentro de uma agao multiprofissional de promogao a salide em comunidade
ribeirinha. Procedimentos metodoldgicos: Como recurso metodolégico utilizou-se as Metodologias Ativas de
Aprendizagem, do tipo Roda de conversa, com tema “Educagéo alimentar e nutricional”, e como produto da atividade,
ofereceu-se atendimento nutricional individualizado. Para guiar o processo de aprendizagem, utilizou-se midias impressas
— cartilhas e guias nutricionais — e a incorporacéo de itens alimentares e de cozinha. A acéo foi realizada na comunidade
ribeirinha Costa do Aritapera no municipio de Santarém/PA, area coberta por uma Unidade Basica de Saude Fluvial
(UBSF). Resultados e Discussao: A agao alcangou 100 ribeirinhos, no qual apenas 10 usuarios — adultos e criangas —
optaram pelo atendimento nutricional individualizado. Através da roda de conversa, observou-se grande satisfagdo do
publico participante, pela presenga dos nutricionistas na comunidade, tendo em vista que esta é uma especialidade nao
oferecida pela UBSF. A utilizagdo do folder com os “10 passos para alimentagdo saudavel” do Guia Alimentar da
Populagao Brasileira, material produzido pelo Ministério da Saude e de itens alimentares facilitou a assimilagdo do
conhecimento e estimulou o0 envolvimento e intera¢do dos participantes no processo de ensino-aprendizagem. Do publico
adulto que participou do atendimento individualizado todos eram diabéticos e hipertensos, com peso adequado, porém,
por sua alimentacao ser regional ndo possuem o habito de consumir frutas. Do publico infantil, o atendimento foi voltado
para inapeténcia na infancia, e apenas um individuo para instrugdes sobre introducao alimentar. A baixa ades&o pelos
atendimentos individualizados pode estar relacionada com fatores socioculturais e socioambientais e, ainda, um melhor
conhecimento quanto a importancia da alimentacdo para a saude. A partir do relato dos usuarios, percebeu-se que a
cultura predominante do extrativismo exerce forte influéncia na disponibilidade e na variabilidade alimentar.
Consideragoes Finais: Este estudo evidencia a importancia da participagdo ativa do nutricionista no processo de
educagao e assisténcia nutricional para promogao em salde das populagdes ribeirinhas, a fim de que se estabelegam
medidas preventivas e corretivas adaptadas aos seus modos de vida, garantindo a soberania e seguranga alimentar e

nutricional dessas comunidades.

Palavras-chaves: Atencdo Primaria a Salde; Seguranga Alimentar e Nutricional; Saude Coletiva, Salde das

Comunidades.
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A IMPORTANCIA DA EDUCA(}AQ EM SAUDE SOBRE A REALIZAGAO DO
EXAME PREVENTIVO DE COLO UTERINO PARA MULHERES RIBEIRINHAS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Pamela Farias Santos', Jacqueline Oliveira Miranda da Costa?, Edson Bruno Campos Paiva3, Cecilia Carvalho da Silva?,
Dione Seabra de Carvalho®, Maria Fernanda Reis Basciquett?, Mariana de Oliveira Modolo?, José Dirceu Pinto da Costa®
Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA). Email: enferpamela07@gmail.com

2Universidade Federal do Oeste do Pard (UFOPA). Email: jacquelineoliveiral1@gmail.com

3Universidade Federal do oeste do Para (UFOPA). Email: bcamposfarma@gmail.com

4Faculdade Cosmopolita. Email: ceciliacarvalhodasilva@gmail.com

SFaculdade Cosmopolita. Email: diseabra10@gmail.com

Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL). Email: mariafer.basciquett@gmail.com

"Faculdade S&o Judas Tadeu (STJ). Email: mari06modolo@gmail.co

8Universidade Federal do oeste do Para (UFOPA). Email: dirceu04@hotmail.com

Introdugdo: O Cancer de Colo de Utero (CCU) tem ganhado destaque nas agendas politicas e técnicas de todas as
esferas do governo no Brasil, uma vez que em 2019, ocorreram 6.596 dbitos por esta neoplasia. As alteragdes celulares
uterinas séo detectadas através da realizagdo do exame citopatologico, um método simples com baixo custo e de facil
execucéo, realizado pelo profissional de enfermeiro nas Unidades Béasicas de Saude (UBS). Assim, o rastreamento do
CCU inclui a realizagéo do exame citopatoldgico, identificacdo dos casos positivos, confirmagéo diagnéstica e tratamento.
Quanto ao acesso das mulheres ao rastreamento oportuno e aos cuidados do CCU, destaca-se menor cobertura em
mulheres de classes sociais mais baixas e de baixa escolaridade. Essa vulnerabilidade social acentua a dificuldade de
acesso aos servicos de salde, seja por questdes econdmicas e geograficas ou mesmo por questdes culturais, associadas
a propria doenga, como medo, desconsideracao de sintomas importantes e preconceito. Diante deste cenario, a educagao
em saude € um recurso de suma importancia para o empoderamento das mulheres, permeado pelo didlogo e pela
conscientizagdo e sensibilizacdo as necessidades e possibilidades de cada mulher, de acordo com as formas de
prevengao e detecgdo ofertadas pelos servicos de salde. Objetivo: Relatar a experiéncia da residente de enfermagem
vivenciada na atividade de Educagdo em Saude realizada durante o més de marco na UBSF ABARE. Procedimentos
metodoldgicos: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir do desenvolvimento
de atividades de educagdo em saude na Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF) Abaré ao publico de mulheres
ribeirinhas. Resultados e Discussao: A educagdo em saude foi desenvolvida na UBSF, localizada no municipio de
Santarém, em atendimento as comunidades do Rio Tapajés. Destacam-se as atividades de cunho educativo & promogao
em saude como: rodas de conversa sobre 0 CCU, enfatizando a importancia de realizagdo do exame citopatoldgico;
orientagdes em grupo sobre os cuidados inerentes aos riscos das infecgdes sexualmente transmissiveis e os meios de
prevengao; interagdo com a equipe de enfermagem, desmistificando o exame citopatologico, esclarecendo duvidas
relacionadas ao procedimento. Assim, a a¢éo tinha inicio com o acolhimento de 15 mulheres, onde estas eram orientadas
a participar das atividades que estavam sendo oferecidas no local. O desenvolvimento das a¢des educativas, ocorreram
no intuito de promover uma construgdo de saberes entre a populagao e com isso estabelecer maior vinculagdo com as
mulheres ribeirinhas. Destaca-se o recorte geografico ribeirinho que possui caracteristicas que dificultam o acesso a
servicos de salde, muitas destas usudrias s6 tém acesso a estes servigos com a visita da UBSF Abaré em suas

comunidades. Consideragoes finais: A realizagdo de agdes educativas junto as mulheres ribeirinhas visam contribuir
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para a melhoria da qualidade de vida das usuarias, tendo como principal mediador deste processo o profissional de
enfermagem. Além de permitir ao profissional enfermeiro a identificacdo de riscos pertinentes a comunidades com esta
caracteristica. A educagdo em salde se torna uma préatica inerente as atividades desempenhadas pelo profissional
enfermeiro, estimulando praticas que tornem as usuarias sujeitos ativos na constru¢do de saberes relacionados a sua

saude.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude; Saude da Mulher; Populagdes vulneraveis.
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UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL ABARE: UM RELATO DE
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Introdugao: Populagdes ribeirinhas sdo povos que vivem as margens dos rios. Suas atividades econémicas s&o a pesca
artesanal, caga, agricultura de subsisténcia e extrativismo. No entanto, mudangas importantes vém acontecendo nas
comunidades, dentre elas o consumo excessivo de carboidratos e alimentos industrializados, essas mudancas nos
habitos alimentares influenciam nos desfechos negativos relacionados a saude bucal. Objetivo: O presente relato de
experiéncia visa identificar fatores associados ao desenvolvimento da carie e incidéncia de perda de molares.
Procedimentos Metodoldgicas: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciadas por residentes do programa de pés-
graduagdo em Estratégia e Satde da Familia, na Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF) Abaré, no periodo de margo
a agosto de 2023. As expedicdes abrangem as comunidades ribeirinhas dos municipios de Santarém, Aveiro e Belterra.
O agente comunitario de satde (ACS) € o responsavel pelos agendamentos dos pacientes. A UBSF Abaré fica ancorada
as margens das comunidades com programacao de atendimentos de 8 horas diarias divididos em manhé e tarde.
Resultados e Discussao: Os atendimentos iniciam pela manha, os pacientes séo direcionados ao consultério. Pode-se
observar que eles apresentam uma condi¢do bucal insatisfatoria devido a instalagéo da doenca periodontal e cérie qual
se manifesta com grandes destruigbes dentais. Foram observados que fatores como consumo de alimentos ricos em
agucares, escovagao insatisfatéria e falta de uso de fio dental comprometem a saude oral destes individuos.
Consideragdes Finais: O desafio para as comunidades ribeirinhas é o acesso limitado a salde bucal e praticas
orientadas em educacdo e saude, pois geralmente com os tratamentos eletivos culminam para a perda de dentes
posteriores. Os tratamentos odontoldgicos aos ribeirinhos séo realizados de forma mutiladora, seja pela condigdo do
elemento dental, alta demanda nos atendimentos ou pouco tempo de permanéncia da UBSF na comunidade.

Palavras-chaves: Carie; Exodontia; Saude Oral.
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Introdugdo: A atengéo a saude é um aspecto fundamental para qualquer comunidade, incluindo populacdes ribeirinhas
que vivem em &reas remotas e de dificil acesso. As UBS Fluviais s&o unidades méveis que oferecem servigos de saude
nessas regides, porém é preciso compreender o que é necessario para uma atencao acessivel e de qualidade para essas
populacdes. Objetivo: Analisar os aspectos envolvidos na atengéo e assisténcia a saude das populagdes ribeirinhas
atendidas pelas UBS Fluviais, buscando identificar os elementos essenciais para uma atengao acessivel e de qualidade.
Procedimentos metodolégicos: Foram utilizados dados secundarios, como relatorios e registros das UBS Fluviais, além
de estudos e pesquisas relacionadas ao tema. Foram também realizadas entrevistas com profissionais de salde e
moradores ribeirinhos para obter informag6es qualitativas, dentro das competéncias éticas de pesquisas. Resultados e
Discussao: Os resultados obtidos demonstraram que elementos essenciais para uma ateng&o a salde acessivel e de
qualidade para populagdes ribeirinhas incluem a organizagdo da aten¢do integral & salde, disponibilidade de
equipamentos, insumos, imunizantes e medicamentos, atendimento de demanda esponténea e programada, recursos
humanos capacitados e um escopo abrangente de atuacéo dos profissionais de sade. A interagdo comunitaria, vigilancia
em salde, saude ambiental, promogdo da saude individual e coletiva, além de praticas coletivas de orientagdo e
intervengdo em salde também sdo fundamentais. Consideragdes Finais: A atengdo a salide para populagdes ribeirinhas
atendidas pelas UBS Fluviais depende de uma série de aspectos que devem ser considerados para garantir
acessibilidade e qualidade. E necessario investir em equipamentos, insumos, capacitagio de profissionais e acées de
promocdo e prevencdo em salde. A interagdo com a comunidade também é fundamental para conhecer suas
necessidades especificas.

Palavras-chaves: Aten¢ao a saude, Populagdes ribeirinhas, UBS Fluviais.
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BAIXA ADESAO DO PLANEJAMENTO FAMILIAR PELA POI?ULA(}AO
RIBEIRINHA ACOMPANHADA PELA UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL
(UBSF) ABARE: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: O planejamento familiar € definido por um conjunto de agbes de educagdo em salde que oferecem o
conhecimento acerca dos diversos métodos associados a salde sexual e reprodutiva, na atencéo integral a saude da
mulher e do homem. As atividades envolvem desde aconselhamento, sobre qual método utilizar até a dispensagéo deles.
No contexto da Unidade Basica de Saude, inclusive na Fluvial, o planejamento familiar deve ser desenvolvido pelas
Equipes de Saude da Familia (eSF). Objetivo: Descrever a experiéncia de residentes acerca da ades&o do planejamento
familiar nas comunidades ribeirinhas atendidas pela UBSF Abaré. Procedimentos Metodolégicos: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado na UBSF Abaré, durante duas expedi¢des no ano de 2023,
nas cidades de Aveiro e Belterra, situadas no oeste do Para, por residentes de Estratégia Salde da Familia da
Universidade Federal do Oeste do Para, dos cursos de enfermagem, farméacia e odontologia. Resultados e Discussao:
Pode-se verificar que apesar de métodos contraceptivos serem disponibilizados na UBSF, como preservativos,
anticoncepcionais injetaveis e comprimidos, ainda ha uma baixa procura pela populagéo ribeirinha. Os motivos, para essa
baixa ades&o, podem estar relacionados: (1) falta de educagao em saude, causando o desconhecimento da populagao
acerca desta oferta. Normalmente, a abordagem ocorre durante as consultas de enfermagem e médica que néo sao
suficientes para demanda de toda uma comunidade; e (2) a atuagéo itinerante da UBSF Abaré, que néo garante um
atendimento continuado, nos casos de medicamentos aprazados mensalmente ou trimestralmente. Diante dessas causas
e outras ndo observadas, sdo perceptiveis gestagdes indesejada, alto indice de gravidez e natalidade, inclusive na
adolescéncia, podendo acarretar gravidezes de risco e complicagdes no periodo puerperal. Consideragdes Finais:
Diante do exposto, torna-se evidente uma mudanca de cendrio que pode acontecer através de educagdo em saude,
voltados para o publico de mulheres e casais, que residem nessas comunidades, através de rodas de conversa, palestras,
divulgagéo de materiais educativos e esclarecimento de duvidas durantes as expedi¢des da UBSF Abaré. Dessa forma é
possivel ampliar a procura dessas mulheres para o uso de métodos contraceptivos e 0 UBSF Abaré conseguira alcangar
de forma integral o comprometimento com o programa de planejando familiar ocasionando uma melhor qualidade de vida.
Palavras-chaves: Planejamento Familiar; Unidade Basica de Saude Fluvial; Populagao Ribeirinha.
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Introdugdo: O Hospital Sirio Libanés, por meio do compromisso com o PROADI-SUS, proporciona a residentes e
egressos dos programas de satde em todo o Brasil o estagio em comunidades ribeirinhas amazonicas e observancia do
processo de trabalho adscrito. As Unidades Basicas de Saude Fluviais (UBSF) sdo embarcagdes que comportam equipes
interprofissionais, devido ao carater de atendimento integrado e interdependente as necessidades de salde da populagdo
ribeirinha e comunidades geograficamente isoladas. As unidades sdo mdveis, 0 que possibilita a aplicagdo de rotinas
integradas ao territdrio. Nesse contexto, 0 estudo se justifica pela relevancia da divulgagéo dos dados como recurso a
projetos que se inspirem nessa experiéncia. Objetivo: Descrever as atividades realizadas na UBSF Ney Lacerda, na
regiao rural remota de Manaus, Amazonas. Procedimentos metodoldgicos: Relato de experiéncia que utilizou diario de
bordo como ferramenta de escuta qualificada, e observagéo participante. Resultados e Discussao: A partir da gestao
do cuidado com foco na assisténcia as familias, foram realizados atendimentos nas areas de: odontologia (280), medicina
(480), enfermagem (450), farméacia (1500), procedimentos laboratoriais (855) e vacinas (1635). Como vantagens,
destacam-se a qualidade da atengdo em salde associada ao suporte familiar para seguimento do plano terapéutico,
enfatizando as praticas de promocdo de salde e prevengdo de doengas realizadas pela equipe embarcada. As
dificuldades encontradas foram principalmente a distancia dos centros urbanos para referéncia de casos mais complexos,
exaustao da equipe e inexisténcia de grupos operativos. Observaram-se como potencialidades a populagdo interessada
no cuidado, escolas em quase todas as comunidades e aplicacdo das visitas domiciliares. Sugere-se o incentivo a
aplicagéo de projetos de educacdo em salde, mutirdes de consultas especializadas, terapia comunitéria em equipe e
criagdo de grupos operativos com os agentes comunitarios de satde. Consideragdes finais: Dimensfes como o territorio
e a clinica, o processo de trabalho e o trabalho em rede permitiram evidenciar a importancia da atuac&o interdisciplinar,
desenvolvimento de novos estudos e financiamento de agdes no &mbito do atendimento em espagos geograficamente
isolados, de modo a expandir e qualificar as equipes de saulde fluviais.

Palavras-chaves: Unidade Basica de Salde; Area Rural; Equipe Interdisciplinar de Saude; Comunidades Vulneraveis.

Referéncias

FONSECA, E.T. et al. Desafios do atendimento de salde nas populagbes ribeirinhas. Research, Society and
Development, v. 12, n. 1, p. €24812139440-e24812139440, 2023.

DOMINGOS, I.M.; GONCALVES, R.M. Populag&o ribeirinha no Amazonas e a desigualdade no acesso a saude. Revista
de Estudos Constitucionais, Hermenéutica e teoria do direito (RECHTD), v. 11, n. 1, p. 99-108, 2019.

SANTOS, I.0. et al. Avangos e desafios na saude das populagdes ribeirinhas na regido amazénica: uma revisdo
integrativa. Revista de APS, v. 24, 2021.

ANAIS DO Il SIMPOSIO DE APS PARA MUNICIPIOS RURAIS REMOTOS 18


mailto:aydeenesti@hotmail.com
mailto:emillygcorrea@hotmail.com
mailto:jdaliveteufsj@gmail.com
mailto:guilhermeferreiracorreia@gmail.com
mailto:camila.barcelos@hsl.org.br
mailto:emillygcorrea@hotmail.com
mailto:emillygcorrea@hotmail.com
mailto:amandia.sousa@fiocruz.br

O CUIDADO DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO AMAZONICO EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: O Brasil & um pais constituido por uma diversidade étnica e cultural, em especial, na regido amazénica, no
qual destaca-se os povos tradicionais ribeirinhos, que habitam areas de rios e florestas, distantes das Unidades Basicas
de Salde. A Politica Nacional de Atencdo Basica visa promover salde para essas populagdes por meio de embarcacdes
chamadas de Unidades Basicas de Salde Fluviais (UBSF). Nesse contexto, o enfermeiro, como membro da equipe de
saude, deve introduzir a assisténcia de enfermagem, respeitando o contexto local e os aspectos culturais, a fim de
melhorar a qualidade de vida dos povos tradicionais. Objetivo: Descrever o cuidado de enfermagem na populagao
ribeirinha em uma Unidade Basica de Saude Fluvial Amazénica. Procedimentos Metodoldgicos: Trata-se de um relato
de experiéncia vivenciado pelas residentes de Estratégia Saude da Familia da Universidade Federal do Oeste do Para
na UBSF Abaré durante a expedi¢&o que ocorreu no més de abril de 2023, a viagem teve duracdo de 10 dias e foram
atendidas em torno de 20 comunidades ribeirinhas e indigenas localizadas na regiao do rio tapajés, com permanéncia de
quatro horas em cada comunidade. Resultados e Discussao: Durante a expedicdo foram realizadas diversas atividades
na UBSF Abaré, conforme cronograma elaborado pelo enfermeiro gerente da equipe de salde. Em destaque as consultas
e procedimentos de enfermagem realizadas foram o acompanhamento de pré-natal, imunizagdo, puericultura,
planejamento familiar, realizagdo do exame preventivo do cancer de colo de Utero e consulta de enfermagem. Foram
realizados em torno de 200 procedimentos e atendimentos de enfermagem durante a expedi¢&o. As consultas de
enfermagem propiciaram uma assisténcia de qualidade, promocao da salde, tratamento, diagnésticos e evitam doengas
e complicagdes por meio de agdes de prevengéo. Consideragades finais: Oferecer a assisténcia de enfermagem a essas
comunidades torna-se essencial visto as dificuldades que os moradores possuem de acesso aos servigos de saude e
desafiador por se tratar de uma realidade diferente da vivenciada nas Unidades Basicas de Salde na zona urbana. A
vivéncia com essas comunidades oportunizou conhecer suas particularidades além de associar a teoria e pratica em uma
realidade cultural diferenciada.

Palavras-chaves: Assisténcia de enfermagem; atencéo primaria a satde; populagéo ribeirinha, acesso aos servigos de

saude.
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0 USO DOS SERVICOS DE SAUDE POR MULHERES RURAIS RIBEIRINHAS
ASSISTIDAS POR UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL
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Introdugdo: Em territdrio amazénico, a oferta de servigos as populagdes rurais remotas através da Unidade Basica de
Saude Fluvial (UBSF) contribui para a reducdo na desigualdade de acesso as ac¢bes de salde (PUCIARELLI, 2018;
GARNELO et al., 2020). Objetivo: Descrever o perfil sociodemogréafico e de uso dos servigos de saude por mulheres de
localidades rurais ribeirinhas assistidas por uma UBSF, no ambito das a¢bes em salde da mulher. Procedimentos
metodoldgicos: Inquérito epidemioldgico domiciliar realizado com 269 mulheres, selecionadas através de amostragem
aleatdria, residentes em 38 localidades rurais localizadas na margem esquerda do Rio Negro, entre 0s municipios de
Manaus e Novo Airdo, Amazonas. Dados sociodemograficos e de acesso ao servigo de saude foram coletados através
de questionario eletrénico desenvolvido na plataforma REDCap. Os dados foram analisados de forma descritiva. Para
caracterizagdo do uso dos servicos em saude da mulher, as entrevistadas foram estratificadas segundo a faixa etaria
prioritaria do servigo disponibilizado: consultas de rotina (todas as faixas etarias), planejamento reprodutivo e consultas
pré-natal (14 a 49 anos), exame citopatoldgico (25 a 64 anos). Resultados e Discussao: As mulheres entrevistadas
caracterizam um grupo com idade entre 14 a 90 anos, a maior parte com até 9 anos de estudo (58,8%), que exercem
atividades domésticas, de agricultura e pesca (83,7%), e com recebimento de beneficio social (93,8%). A UBSF e suas
cinco unidades rurais de apoio, fixas ao longo do territorio, foram consideradas como servigo de salde responsavel pelas
comunidades por 93,8% das entrevistadas. Em sua maioria, as consultas eram agendadas com os agentes comunitarios
de saude (53,9%), embora a demanda espontanea também seja atendida, mesmo em menor percentual (24,5%). Nestas
comunidades a via fluvial é o principal meio de deslocamento dos residentes, que tém seus modos de vida moldados de
acordo com a sazonalidade do rio. A UBSF foi considerada como principal servigo de saude (77,1%) mesmo no periodo
de seca do rio, onde o tempo de deslocamento até o servigo de salde foi trés vezes maior (mediana=15 minutos; Q1=5
minutos; Q3=40 minutos) que o deslocamento em periodo de cheia (mediana=05 minutos; Q1=3 minutos; Q3=15
minutos). Entre os servigos em saude da mulher ofertados pela UBSF estéo o planejamento reprodutivo, utilizado por 146
mulheres, destacando o uso de injetaveis (44,5%), laqueadura (31,5%) e preservativo masculino (21,9%). Em relagéo as
mulheres que realizaram as consultas de pré-natal durante as gestagdes nos 12 meses antecedentes ao estudo (n=53),
36 (67,9%) referiram o acompanhamento pela unidade mével. Quanto ao exame citopatolégico, entre as mulheres na
faixa etaria preconizada (n=195), observou-se a utilizagdo do servigo por 159 (81,5%) entrevistadas. Mediante os
resultados de acompanhamento pré-natal e realizagéo de exame citopatoldgico, observa-se que mesmo com a oferta do
servigo, ha uma proporcao de mulheres elegiveis ainda néo alcangadas pela unidade mével. Consideragées finais: A

UBSF representa importante via de acesso as agdes em saude por usuarios que convivem com importantes barreiras
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geograficas e socio-organizacionais ao atendimento. No entanto, ainda s@o necessarias estratégias para ampliar a

captacdo de comunitarias residentes no territério para acompanhamento pela unidade mével.

Palavras-chaves: Salde da Populagao Rural; Salude da Mulher; Acesso aos Servigos de Saude.
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Introdugdo: O farmacéutico tem papel importante nas Redes de Atencéo & Saude (RAS) do Sistema Unico de Saude
(SUS), porém n&o possui sua fungéo verdadeiramente reconhecida dentro das equipes multiprofissionais. Segundo a
Politica Nacional de Atengdo Basica, no que diz respeito as Unidades Bésicas de Saude Fluvial (UBSF), o profissional
farmacéutico deve atuar em dois setores: nas Anélises Clinicas, através de exames complementares para o diagnéstico,
e na Farmacia Comunitaria, na assisténcia farmacéutica. Objetivo: Esse relato de experiéncia propde destacar a
importancia do profissional farmacéutico na assisténcia & saude da populagéo ribeirinha assistida pelo UBSF Abaré | no
municipio de Aveiro e Belterra, oeste do Para. Procedimentos Metologégicos: Trata-se de um relato de experiéncia na
UBSF Abaré | (durante os meses de abril, junho e julho de 2023) vivenciado pela equipe multidisciplinar (Farmacéuticas,
Enfermeiras e Odontélogas) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Estratégia Saude da Familia, da
Universidade Federal do Oeste do Para (Ufopa). Resultados e Discussao: Para garantir o custeio das expedicdes da
UBSF Abaré I, nos municipios de Aveiro e Belterra, a Ufopa e as Secretaria Municipais de Salde realizam parcerias com
diversas instituicdes para obtengdo de recursos humanos e financeiros. Inclusive a Ufopa disponibiliza os residentes
multiprofissionais para atuacao nas expedi¢des. Desta forma, o farmacéutico- residente fica responsavel pela logistica do
ciclo de assisténcia farmacéutica, sendo também alocados tanto na farmacia comunitaria como no laboratério de analises
clinicas. Cabe destacar que ambos os municipios nao disponibilizam profissionais farmacéuticos para atuarem nesses
setores e possui uma caréncia elevada de medicamentos do componente basico, que deveriam ser fornecidos pelas
prefeituras, causando a falta de medicamentos essenciais durante as viagens e dificultando a assisténcia farmacéutica,
logo, a salde dessa populagdo. Consideragées Finais: Com isso, percebe-se que o farmacéutico na UBSF Abaré | é de
suma importancia para o acesso integral & saude das populagdes ribeirinhas, desde o diagndstico de sua patologia até
as devidas orientagdes no tratamento e recuperagao de sua salde. Desta forma, notou-se nessa experiéncia a relevancia
desse profissional trabalhando em conjunto com os outros profissionais de salde, reforgando esse atendimento universal,
equanime e integral as populagdes assistidas pela UBSF Abaré I.

Palavras-chaves: Atencao Priméria a Saude; Populagdes Vulneraveis; Farmacéutico.
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EIXO 2

FORMACAO PROFISSIONAL E EDUCACAO EM SAUDE
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A EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM BASE NO ARCO DE ,
MAGUEREZ EM UMA COMUNIDADE RIBEIRINHA NO ESTADO DO AMAPA

Fabricio Oliveira Pacheco!, Erinalva Gomes Lima?, Eliane Da Silva Lima3, Fernanda Louise Ferreira Dias4, Natasha Correia
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Introdugao: A alimentagao tem um importante papel na vida da populagao, desde o ciclo materno até a terceira idade. E
pertinente salientar a importancia do papel do nutricionista na promogao da educacao alimentar e nutricional na atengao
em saude das populagdes ribeirinhas da Amazonia, destacando seus aspectos socioculturais, a regionalidade, a
afetividade e principalmente praticas que levem a autonomia e mudanca dos habitos alimentares. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos discentes numa ag¢do em salde e o aprendizado nas agdes promotoras de satde numa Comunidade
Ribeirinha. Procedimentos Metodoldgicos: O Arco de Maguerez é uma estratégia de ensino-aprendizado que consiste
na intervengédo de uma situagao-problema através das suas cinco etapas. Na etapa 1 foi realizado a visita técnica da
comunidade académica na Unidade Basica de Saude Fluvial da comunidade em abril de 2019, onde foram observados
problemas estruturais quanto espaco fisico e auséncia de uma equipe multiprofissional para atender as demandas
daquele local. Na etapa 2 foram elencados os pontos chaves, o primeiro em relagéo a dificuldade da comunidade no
acesso a alimentag@o saudavel, e segundo foi sobre a falta de conhecimento do que comer no dia a dia. Na etapa 3
ocorreu a teorizag&o acerca da pesquisa, do tema e sua importancia, ja que se observou que a comunidade ndo possuia
informagdes nutricionais adequadas sobre seu estado nutricional. Na etapa 4 formularam-se hipéteses e solugdes com a
sugestdo de acdes em educagdo nutricional através de palestras. Na etapa 5 ocorreu a agao de educagéo alimentar e
nutricional utilizando a mesa expositiva contendo alimentos regionais. Resultados e Discussao: A partir da etapa 3 do
Arco de Marguerez percebeu-se quéo forte ainda é a inseguranca alimentar na populagéo ribeirinha atendida na UBSF,
com base na observacao da realidade local por meio dos relatos dos usuérios e profissionais onde foi perguntado sobre
0 acesso aos alimentos, os principais tipos de alimentos consumidos no dia a dia. De acordo as informagdes coletadas,
a equipe de discentes, juntamente com a nutricionista, realizou as seguintes intervengdes na comunidade: Aferi¢éo de
peso e altura, imc e inquérito alimentar e finalmente a realizagéo da palestra com o tema: “Promogéo da alimentagdo
regional para uma longa vida saudavel”. Durante a palestra, foi montada uma mesa com exposigéo de alimentos da regido
amazonica, tais como agai, farinha, castanhas, mamao, banana, cupuagu; assim como alimentos produzidos localmente
e suas aplicabilidades nas refeigdes do dia a dia. Consideragdes finais: A acdo de educagéo alimentar e nutricional
possibilitou, aos discentes, o contato com a realidade local da comunidade ribeirinha no tocante aos problemas locais em
relacdo a auséncia de mais servigos de saude e de agbes mais pontuais de educagdo em salde. A comunidade teve a
oportunidade de aprender mais sobre alimentagéo saudavel e suas aplicabilidades diarias.

Palavras-chaves: Nutri¢do; Alimentagao; Atencéo Primaria; Amazonia.
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Introdugdo: As UBSF s&o equipamentos salde que permitem acesso a saude & populagdo que vivem as margens de
rios. A Universidade Federal do Oeste do Para (Ufopa) em gestdo compartilhada com as Secretarias Municipais de Saude
(Semsa) dos municipios de Aveiro, Belterra e Santarém (PA) coordenam a UBSF Abaré I, levando assisténcia em saude
as comunidades ribeirinhas da Resex Tapajdés- Arapiuns, no oeste do Para. O vinculo entre UFOPA e UBSF Abaré |
contribui possibilitando aos académicos mais um campo de estagio no Sistema Unico de Satde, preparando-os para
atender as populagdes da regi@o. Objetivo: O presente relato de experiencia objetivou relatar a importéncia da UBSF
como um campo de estagio para académicos da area da salde. Procedimentos Metodolégicas: Trata-se de um relato
de experiencia, durante o Estagio nao obrigatorio de Gestdo em Salude na UBSF Abaré I, no periodo do dia 28 de fevereiro
a 9 de marco de 2023. Resultados e Discussdo: A UBSF Abaré |, durante suas expedi¢des, tem possibilitado aos
académicos da area saude estagiar atuando nas atividades de triagem dos pacientes, auxiliando nos registros dos sinais
vitais, peso e altura, analises clinicas, imunizagao, farmacia, consultas multiprofissionais (de enfermagem, médica e
odontolégica), exames de PCCU, além de realizar praticas de educagdo em salde. Para formagdo académica em
farmécia, € possibilitado o contato, de forma observacional, com a farmécia e o laboratério de analises clinicas (LAC). A
farmécia dispensava medicamentos do componente basico e também dos programas Hiperdia (Hipertensdo e Diabetes)
e Planejamento Familiar, sendo os analgésicos, antibiéticos e anti-inflamatérios, os mais dispensados. No LAC, eram
realizados de exames de rotina, tais como: hemograma, glicemia, colesterol total, triglicerideos, testes rapidos, urina
rotina, teste de gravidez e exames imunoldgicos, bioquimicos, hematolégicos, imunolégicos e parasitoldgico. Todas as
UBS séo consideradas potenciais espagos de educacéo, formacdo de recursos humanos, pesquisa, ensino em servico,
inovagé@o e avaliagéo tecnoldgica para a RAS (BRASIL, 2017), dessa forma a UBSF Abaré possibilita o contato do
académico com as peculiaridades da saude ribeirinha: geograficas, culturais, sociais e econémicas, contribuindo para a
formacao de um profissional humanizado e qualificado para atender as demandas desse publico. Consideragdes Finais:
A experiencia vivenciada na expedigdo do UBSF Abaré | enfatizou a necessidade de uma formagao académica, baseada
na atuagdo multiprofissional e interdisciplinar, direcionada a populagéo ribeirinha, promovendo a este académico um novo
olhar frente as dificuldades de levar cuidado a saude para localidades diante as suas limitagdes.

Palavras-chave: Atengao Primaria a Saude; Ensino; Estratégias de Saude Nacionais; Saude Publica; Sistema Unico de
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A IMPORTANCIA DO SERVICO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL
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Introdugdo: O Navio Hospital Escola Abaré (em tupi, “amigo cuidador”) realizou em 2006 a sua 12 incursao pelo Rio
Tapajos para proporcionar assisténcia em saude as comunidades ribeirinhas do oeste do Para. Por meio da Portaria n°
2.191/2010, o Ministério da Saude o incluiu ao Programa da Saude da Familia, credenciando-o como a 12 Unidade Basica
de Satide Fluvial do Brasil, integrado ao Sistema Unico de Satide (SUS). Desde 2015, o navio, pertencente & Universidade
Federal do Oeste do Para (UFOPA), tem constituido como campo de estégio para alunos de todo o pais, realizando cerca
de 20 mil atendimentos por ano, com o objetivo de realizar um modelo de assisténcia interdisciplinar e ensino de
exceléncia na Amazonia, fomentando o tripé ensino-pesquisa- extensdo. Objetivo: relatar as atividades desenvolvidas
por alunos do Ultimo ano do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo
(FCMSCSP) durante expedicdo da UBSF Abaré em 2023. Procedimentos Metodolégicos: trata-se de um relato de
experiéncia realizado a partir da vivéncia dos alunos do Ultimo ano do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de S&o Paulo (FCMSCSP), em parceria com o Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia, no atendimento as comunidades ribeirinhas nas margens no Rio Tapajés, no oeste do Para.
Resultados e Discussao: durante a expedigao da UBSF Abaré em 2023, os alunos do Ultimo ano do curso de Medicina
da FCMSCSP participaram de atendimentos em satde com equipe multiprofissional para as comunidades ribeirinhas da
regido do Tapajo6s, atendendo 29 comunidades em 10 dias. Os atendimentos abrangeram atividades da Ateng&o Primaria
como salde da crianga e do adolescente, saude da mulher (incluindo acompanhamento de pré-natal de baixo risco,
exames preventivos de cancer de colo de utero e planejamento familiar), saude do adulto e do idoso, pequenas cirurgias,
saude mental, odontologia e educagéo em salde. Estas atividades foram realizadas tanto nas dependéncias da UBSF
quanto em areas externas nas préprias comunidades. Além dos atendimentos médicos, os alunos participaram dos
processos de triagem (organizagdo do fluxo de atendimento dos pacientes selecionados pelo Agente Comunitario de
Saude, além de demanda esponténea e casos de urgéncia/emergéncia), da organizacéo e dispensagao de medicamentos
na farmacia (no &mbito de programas de Hipertensao e Diabetes e Planejamento Familiar), na coleta e preparo de exames
laboratoriais, na imunizagéo da populag&o local e em visitas domiciliares. Consideragoes Finais: é fundamental que os
alunos de Medicina sejam inseridos em atividades de cunho multiprofissional que reforcem a importancia da

interdisciplinaridade no cuidado integral dos pacientes, que os exponham a realidades e contextos distintos dos grandes
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centros urbanos (para o desenvolvimento de habilidades como profissionalismo, defensor da salde publica e

comunicador) e que ratifique os pilares da Atengéo Primaria em Saude.

Palavras-Chaves: Assisténcia; Ensino; Alunos; Atencao Priméria; Interdisciplinaridade.

Referéncias

BRASIL. Decreto n.° 2.191, de 3 de agosto de 2010. Institui critérios diferenciados com vistas a implantagao,
financiamento e manuteng&o da Estratégia de Saude da Familia para as populagdes ribeirinhas na Amazonia Legal e em
Mato Grosso do  Sul. Diario  Oficial da  Unido, Brasilia, 2010. Disponivel em:<
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2010/prt2191_03_08_2010.html>. Acesso em 07 ago. 2023.

COSTA, J. O. M. et al. UBSF ABARE. Recife: Even3 Publicagées, 2023. DOI: 10.29327/5284038.

ANAIS DO Il SIMPOSIO DE APS PARA MUNICIPIOS RURAIS REMOTOS 28



ABARE SORRISO: EDUCAGAO EM SAUDE E PROMOGAO DA SAUDE PARA
POPULAGOES RIBEIRINHAS

Jacqueline Oliveira Miranda da Costa', Edson Bruno Campos Paiva2, Pamela Farias Santos?, Jodo David Batista Lishoa4,
Cristiano Gongalves Morais?®, lolane Cristina de Brito Pereira, Stephanie Miranda Costa’, Juliana Gagno Lima?
Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA). Email: jacquelineoliveiral1@gmail.com

2Universidade Federal do Oeste do Pard (UFOPA). Email: bcamposfarma@gmail.com

SUniversidade Federal do Oeste do Paréd (UFOPA). Email: enferpamela07@gmail.com

4Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA). Email: Email: joaodblisboa@gmail.com

5Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA). Email: cristiano.goncalves.morais@gmail.com

Universidade Federal do Oeste do Parg (UFOPA). Email: iolane _stm@hotmail.com

"Universidade Estadual do Pard (UEPA). Email: stephaniemiranda7988@gmail.com

8Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA). Email: julianagagno@gmail.com

Introdugdo: A educagdo em salde € uma estratégia de promogao da saude que visa contribuir para a formagéo da
consciéncia critica do individuo a respeito do processo saude-doenga-cuidado, a partir da sua realidade, bem como,
fornecer instrumentos que possibilitem a mudanca de habitos, apoiando-0 na conquista de sua autonomia, tornando-o
capaz de autogerir seus problemas de saude, contribuindo significativamente na melhoria da qualidade de vida (BRASIL,
2004; 2007). A educagao em saude é, portanto, uma ferramenta indispensavel para a promog&o da saude de populagbes
de dificil acesso aos servigos de saude, como as populagdes ribeirinhas. Nesse contexto, o projeto Abaré Sorriso foi
criado com o intuito de promover saude para a populagéo ribeirinha, através de ag¢des educativas, como estratégia para
melhoria da qualidade de vida e redugdo da vulnerabilidade e dos riscos a saude. Objetivo: relatar a experiéncia
vivenciada durante as acdes de educagéo em saude promovidas pelo projeto Abaré Sorriso, nas comunidades ribeirinhas
do rio Tapajés, no ano de 2022. Procedimentos metodologicos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre as agdes educativas desenvolvidas pelo projeto Abaré Sorriso nas expedigcbes de saude da UBS
Fluvial Abaré. As agdes de educagéo em saude foram voltadas para criancas e adolescentes de comunidades ribeirinhas
do rio Tapajés, de Santarém, Aveiro e Belterra, no estado do Para, e tiveram participagdo intersetorial, com articulagao
entre Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA), Secretarias Municipais de Salde, escolas e liderangas
comunitarias. Contou com a atuagdo de equipe multiprofissional: cirurgides-dentistas, enfermeiros, farmacéuticos,
psicologos, terapeuta ocupacional, técnicos em enfermagem e em salde bucal e estudantes de cursos da saude, além
de pais e responsaveis das criangas e adolescentes, e funcionarios das escolas participantes. A mobilizagdo das
comunidades foi realizada antecipadamente pelos agentes comunitéarios de salde, lideres comunitarios e funcionarios
das escolas. As salas de aula, igrejas, areas de recreacdo e barraces comunitarios serviram como locais para o
desenvolvimento das atividades. As agdes educativas seguiram o modelo dial6gico de educagéo em saude, considerado
o0 mais indicado para a aplicagdo na atengéo primaria, pois trata o individuo de forma integral, considerando a sua cultura
e seus saberes como importantes no processo de interacdo com o servico de saude (PEREIRA, 2003; GUIMARAES et
al., 2016). Para a abordagem dos temas, os participantes foram divididos em grupos, por faixa etaria, criancas de 04 a
12 anos e adolescentes de 13 a 18 anos. Para o grupo das criangas, foram ofertadas orientagdes de satde bucal sobre
0 processo evolutivo da carie, sendo utilizados como recursos visuais, macromodelos dentarios e material ilustrativo
impresso, e orientagdo da forma adequada de escovagéo e higiene bucal, demonstrada através da técnica do “falar-

mostrar-fazer”, com o uso de macromodelo dentario, escova dental e fio dental, com distribuicéo de kit de higiene bucal.
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Foi realizada a escovagao supervisionada, com a participacdo dos responsaveis e professores, e a aplicagdo topica de
fluor gel com uso de moldeiras descartaveis. Para o grupo de adolescentes, foram realizadas rodas de conversas
abordando temas diversos, relacionados a satde mental, infecgbes sexualmente transmissiveis, uso de contraceptivos,
uso de alcool e drogas ilicitas, tabagismo, violéncias e abuso sexual. Foram utilizados como recursos visuais, material
ilustrativo impresso, e demonstracéo da técnica correta de uso de contraceptivo - camisinhas masculina e feminina. Apds
as rodas de conversas, os psicélogos reservaram um momento de escuta individual para os adolescentes. Resultados
e discussao: Observou-se que, a utilizacdo do modelo dialogico de educagdo em saude, possibilitou a participagéo ativa
e 0 engajamento dos envolvidos na a¢&o, durante todo o processo de desenvolvimento das atividades, percebidos através
de relatos, questionamentos e atitudes. Segundo Pereira (2003), a pratica educativa, baseada no dialogo e na interacdo
entre os envolvidos - profissionais de saude e populagéo, é considerada a melhor forma de atuagao educacional, pois
promove a valorizagédo dos saberes populares, estimula a reflexdo e criticidade dos individuos para que tenham autonomia
e participem em conjunto com os profissionais da saude no processo de promogdo da saude, transformando sua
realidade, sendo esse o verdadeiro principio da promogdo da salde. Nesta perspectiva, 0 modelo dialdgico de educagao
em saude visa 0 empoderamento do individuo, a partir do desenvolvimento da compreens&o da situagao de saude e
construcdo de saberes sobre o processo saude-doenga-cuidado, e esta relacionado a mudangas duradouras, tanto de
comportamentos quanto de habitos de salde, sendo determinante na construgéo de novos sentidos e significados, tanto
individuais quanto coletivos, sobre o processo salde-doencga-cuidado (ALVES, 2005; FIGUEIREDO, RODRIGUES-NETO
E LEITE (2010). Percebeu-se também que, ao articular o planejamento e desenvolvimento das atividades com outros
setores e com as comunidades, houve maior aceitagéo e participagéo popular, contribuindo para o fortalecimento dos
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde. Silva e Pelicioni (2013) afirmam que para trabalhar a prevengéo a luz
dos principios da promog&o da saude, é necessario que a populagéo participe de todo o processo, da problematizagao
até a proposicao de solugdes, e nao seja apenas mobilizada de acordo com os problemas identificados pela instituigao
ou objetivos de um programa especifico. Consideragdes finais: A experiéncia evidenciou a importancia do
desenvolvimento de ag¢des de educagédo em saude com articulagdo intersetorial e participagdo popular, como relevante
medida de promogao da saude no contexto das populagdes ribeirinhas, pois possibilita a capacitagdo da populagao para
que seja atuante na tomada de decisdes relativas a saude, bem como, corresponsavel pelo seu processo saude-doenga-
cuidado e disseminadora de conhecimentos, servindo de agente transformador da realidade e promotor da melhoria da

qualidade de vida.

Palavras-chave: Atengao Priméaria a Saude; Educagao em Saude; Saude das Comunidades.
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“DRIVE FLUVIAL” NO CONTEXTO DA II\!IUNIZA(;AO POPULAGAO
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Introdugdo: Em comunidades ribeirinhas, a vacina¢do pode ocorrer nas embarcagdes como uma estratégia para avancar
a imunizagao. Isso porque, na regido de varzea, durante o inverno, a cheia dos rios dificulta a atuagdo e a escassez de
lugares no qual possam realizar a vacinagdo. Com a finalidade de reduzir a morbimortalidade por doencas
imunopreveniveis, com fortalecimento de agdes integradas de vigilancia em saude para promogao, protegéo e prevengao
em salde da populagéo brasileira. Objetivo: Relatar a experiéncia dos profissionais da satde quanto ao “drive fluvial” no
processo de imunizagdo na populagao ribeirinha. Procedimentos metodoldgicos: O estudo trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descrita, do tipo relato de experiéncia. No qual o local realizado foi no municipio de Santarém, estado do Para,
nas comunidades da regido do Tapara e Arapiuns, através de uma equipe composta por enfermeiros, técnicos de
enfermagem e agente comunitario de saude. As vacinas ofertadas foram contra a covid-19, fabricadas pelos laboratérios
Butatan e Sinovac (CoronaVac), Jassen, FioCruz (AstraZeneca) e Pfizer monovalente, durante o ano de 2022.
Resultados e Discussao: A populagéo ribeirinha no municipio de Santarém no estado do Para, conta com um drive thru
diferente, o “drive fluvial”, uma espécie de posto de vacinagdo no meio do rio, para onde os moradores se dirigem por
meios de locomogdo aquética (rabetas, canoas, bajaras ou barcos pequenos) para receber a vacina. Tal iniciativa € uma
forma de possibilitar o avangar com imunizagdo. A vacinagao foi realizada nos usuarios que ja estavam aguardando em
suas embarcagdes. Algo que possibilitou 0 processo de imunizagéo de forma eficiente e eficaz. Visto que eles néo tiveram
que percorrer longas distancias caminhando, pela floresta evitando assim o desgaste fisico ou acidentes com animais.
Consideragoes finais: Por fim, o municipio de Santarém demostra com sua experiéncia que as singularidade e
especificidades regionais e culturais devem serem amplamente debatidas e sistematizadas com intuito de realizar o plano
nacional de operacionalizagdo da campanha de imunizag&o. Assim, a estratégia é um esforco conjunto entre gestao e os
profissionais da saude. Ressaltando aspectos do Sistema Unico de Satde (SUS), que em seus pilares estabelece a

saude publica como um dever do estado: promogao, prevencao e reabilitacéo

Palavras-chaves: Salde; Vacina; Gestao.
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FORMAGAO EM SAUDE: ESTAGIO EXTRACURRICULAR EM SAUDE
COLETIVA NA UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL
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Introdugdo: A unidade bésica de saude fluvial (USBF) é um equipamento de atencdo a salde para as especificidades
das regides da Amazonia Legal e Pantaneira (BRASIL, 2011). Desde 2020, a UBSF Abaré | retomou suas atividades,
oportunizando a insergao de estudantes de graduacgéo e de pés-graduacdo em meio as atividades realizadas junto a
populagéo tradicional que reside nas comunidades do Rio Tapajos. Objetivo: O objetivo do presente estudo é relatar a
insercdo e perspectivas do estagio extracurricular em salde coletiva na UBSF. Procedimentos metodoldgicos: Trata-
se de um relato de experiéncia das atividades de estagio extracurricular, realizadas em 41 comunidades do Rio Tapajos
de Santarém, de fevereiro a margo de 2023, na UBSF Abaré |. Resultados e Discussao: As atividades envolveram
praticas supervisionadas de aten¢&o, gestdo e educagédo em saude, com escala para os dois turnos, havendo rodizio nos
setores: recepgaoltriagem, imunizagdo (vacinagdo), laboratério de andlises clinicas, farmécia comunitéria e nos
consultérios médico e de enfermagem. As atividades envolveram o acompanhamento da equipe da saude da familia
fluvial (médica, enfermeiros, farmacéutica, cirurgido-dentista, técnicos de enfermagem e saude bucal e agente
comunitaria de satde) no acolhimento, vacinagao, coleta do preventivo de colo de utero, planejamento familiar, analises
clinicas e dispensacdo de medicamentos. O estagio oportunizou uma troca de conhecimento com profissionais de
diferentes categorias, assim como a pratica assistencial e o maior contato com a populagao tradicional da regi&o.
Consideragoes finais: A UBSF Abaré | possibilita aos discentes a imers@o no contexto de salde distinto da regido
amazénica, sendo assim, um importante e estratégico local de estagio em salde coletiva para a formag&o e qualificagao

profissional.

Palavras-Chaves: Atencdo Primaria a Salde; Ensino; Vulnerabilidade Social.
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FORMAQAO PROFISSIONAL E EDUCAGAO EM SAUDE NAS UBS FLUVIAIS
NO PARA: POTENCIALIDADES E DESAFIOS PARA PROMOGCAO DA SAUDE
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Introdugéo: A formagé&o profissional e a educagéo em salde sé&o elementos essenciais para o adequado funcionamento
das Unidades Basicas de Saude (UBS) Fluviais, que prestam assisténcia as comunidades ribeirinhas no Para.
Compreender quais as necessidades de formagéo e educacédo permanente da equipe que atende nessas unidades, bem
como a maneira como as UBS Fluviais podem ser potencializadas como espagos de promogao da saude e integragéo
ensino-servigo, € fundamental para garantir uma assisténcia de qualidade nessas localidades. Objetivo: Verificar as
necessidades de formac&o profissional e educagdo em salde para a equipe que atende nas UBS Fluviais no Para, bem
como investigar as potencialidades dessas unidades como espagos de promogao da saude e integragao ensino-servigo.
Procedimentos metodoldgicos: Foi realizado uma revisao bibliografica sobre formagao profissional e educagdo em
saude, com foco nas peculiaridades das UBS Fluviais. Em seguida, um levantamento das necessidades de formagado da
equipe que atende nessas unidades por meio. Foram selecionados os artigos presentes em bases de dados PubMed e
Google Académico, no periodo de 2019 a 2023. Resultados e Discussao: Os resultados preliminares demonstram que
a formagéo profissional da equipe que atende nas UBS Fluviais precisa ser ampliada e aprimorada, englobando
conhecimentos especificos sobre saude fluvial, atendimento em regides remotas e cuidado integral &s comunidades
ribeirinhas. Além disso, as UBS Fluviais apresentam potencialidades como espagos de promogao da saude e integragéo
ensino-servigo, uma vez que proporcionam um ambiente propicio para praticas pedagdgicas em saude e educagéo
popular. No entanto, & necessario maior investimento em estrutura fisica e tecnoldgica, assim como maior articulagéo
com instituicdes de ensino para promover estagios e atividades de docéncia e pesquisa nas UBS Fluviais. Consideragoes
Finais: A formagéo profissional e a educagdo em salde sdo fundamentais para garantir uma assisténcia de qualidade
nas UBS Fluviais no Para. Aprimorar a formacao da equipe, fomentar praticas pedagégicas e integrar ensino e servigo
sao estratégias essenciais para potencializar essas unidades como espago de promogao da saude e de integragéo

ensino-servigo.

Palavras-chaves: Formacé&o profissional; Promogéao da saude; Integragéo Ensino-Servigo.
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A CONSTRUGAO DE AGOES EM SAUDE MAIS ADEQUADAS PARA AS
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Martins?, Remita Viegas Vieira%, Duane Rodrigues Batista%, Amandia Braga Lima Sousa’, Camila Rose Guadalupe Barcelos?
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Introdugao: A populagéo do baixo Amazonas apresenta fragilidades no acesso a saude devido principalmente as areas
geograficamente isoladas, e reconhecer os fatores determinantes dessa regido é fundamental para o desenvolvimento
de agbes de educagéo e promogdo de salde em comunidades ribeirinhas. Objetivo: Descrever o modelo de agdo
intersetorial e atuagao de profissionais de saude, no municipio de Nhamunda-AM, durante vivéncia em um projeto do
Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satde (PROADI-SUS), vinculado ao Hospital
Sirio Libanés. Procedimentos metodologicos: Relato de experiéncia sobre a gestdo e atuacdo em equipe
multidisciplinar em uma embarcagao que realizou atendimento as populagdes ribeirinhas na regido dos rios Paratucu e
Alto Rio Nhamunda. A intersetorialidade ocorreu por meio da incluséo de secretarias municipais, associagdes e
organizagao ndo-governamental, que mobilizaram agbes como a implantacdo de um programa de coleta seletiva de
residuos solidos, debates sobre o ordenamento pesqueiro, cursos de geragdo de renda, atendimento médico e
odontolégico, aplicagao topica de flor, testagem para infecgdes sexualmente transmissiveis, roda de conversa sobre
saude da mulher, educagdo em saude sobre habitos de higiene, com énfase na importancia da lavagem de méos e
escovagdo dentaria. Resultados e Discussdo. Nhamunda possui baixo indice de desenvolvimento humano e
vulnerabilidades especificas. A criagéo de projetos interdisciplinares, que possam ser programados em conjunto com 0s
ribeirinhos, revela que a intersetorialidade pode contribuir para a identificagéo dos determinantes sociais dessas regides,
e incentivar a sustentabilidade de acdes em salde. Consideragdes finais: O controle social, e a educagio em saude
podem estar associados com as formas de realizar agdes que venham ao encontro das demandas de municipios com
caracteristicas rurais e remotas, por meio do fortalecimento do vinculo com as comunidades e agbes mais adequadas as
realidades locais.

Palavras-chaves: Colaboragéo Intersetorial; Educagdo em Satde; Sistema Unico de Saude; Servicos de Satde Rural.
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ANALISE DOS INDICADORES DE DESEMPENHO DOS MUNICIPIOS RURAIS
REMOTOS DO AMAPA NO PREVINE BRASIL

Edgar Luiz Neves dos Santos’, Israel Nunes Henrique?
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Introdugéo: A Portaria n°. 2.979, de 12 de novembro de 2019, instituiu um novo modelo de financiamento da Atengéo
Primaria a Satide no ambito do Sistema Unico de Salde, o Previne Brasil. O modelo atribui o repasse das transferéncias
para 0s municipios com base em quatro critérios: a captagdo ponderada, pagamento por desempenho, incentivo para
acdes estratégicas e incentivo com base em critério populacional (BRASIL, 2019). Os municipios rurais remotos, em
decorréncia de suas caracteristicas peculiares proprias, como a baixa populagéo, dificil acesso, recursos limitados e
outros, possuem dificuldades préprias diante das demandas sociais, entre elas, a saude (BOUSQUAT et al, 2022).
Objetivo: Descrever e analisar a gestao da satde dos municipios rurais remotos do Amapa (Calgoene, Pedra Branca do
Amapari, Pracuuba, Serra do Navio, Tartarugalzinho e Vitéria do Jari) frente ao programa Previne Brasil através dos
Indicadores de Desempenho. Procedimentos Metodoldgicos: Estudo documental, com abordagem quantitativa através
de uma pesquisa descritiva. Foram analisados dados publicos dos Indicadores de Desempenho do Sistema de
Informag&do da Atencéo Basica (SISAB), no periodo de 2022 (Q1, Q2, Q3) e 2023 (Q1) e tabulados no Microsoft Excel
2013. Resultados e discussdo: Os municipios analisados somam 71.382 habitantes, representando 9,73% do
quantitativo populacional do estado (IBGE, 2010). Somados, os municipios possuem 32 Equipes de Saude da Familia
(29 eSF, 3 eSFr), com 137 Agentes Comunitarios de Satde (SISAB, 2023). Apesar de terem rios em seus territrios, ndo
possuem Unidade Basica de Salde Fluvial, sendo a cobertura feita por ESFs convencionais e rurais. Referente aos
indicadores, os municipios de Calgoene, Pedra Branca do Amapari, Tartarugalzinho e Vitéria do Jari tiveram aumento
médio no Q3/2022 e Q1/2023 de 17,8% nas Consultas de pré-natal; No indicador de Testes Rapidos no Pré-natal, Pedra
Branca, Serra do Navio, Tartarugalzinho e Vitéria do Jari mantém-se com indice acima de 79% e média em 89,5% em
todos os quadrimestres analisados; a Saude Bucal apresenta-se com exceléncia diante da média de 79,9% em todos os
municipios no Q3/2022 e Q1/2023; o Citopatologico ainda é a maior dificuldade entre estes municipios, principalmente
para Calgoene, Pracutba (média 1,62%) e Vitdria do Jari (média 13,75%), os demais municipios alcangaram valores de
exceléncia no Q3/2022 e Q1/2023; no Q1/2023, apenas Pedra Branca e Tartarugalzinho alcangaram a meta ideal para a
cobertura vacinal, os demais municipios obtiveram crescimento favoravel (acima de 65%), com excegéo de Calgoene que
manteve 58%; no indicador de Hipertens&o, apenas Pedra Branca e Tartarugalzinho mantém-se acima de 50% e Serra
do Navio acima de 35%, e este mesmo resultado repete-se no indicador de diabetes, onde se inclui também Calgoene
acima de 35%. Diante dos dados, identifica-se uma significativa elevagao no Indicador Sintético Final (ISF) em todos os
municipios rurais remotos, remontando a uma busca por uma gestdo de qualidade visando os indicadores.
Consideragoes Finais: Identifica-se a boa aplicagdo de aspectos estratégicos no tratamento da atengéo basica nos
municipios rurais remotos do Amapa, alcangando, proporcionalmente o ISF superior a cidades com melhores estruturas
e mais recursos, demonstrando o potencial de gestdo que estes municipios apresentam, através do comprometimento

da gestdo, da forga de trabalho e das parcerias firmadas.
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RELEVANCIA DA PARTICIPAGAO POPULAR NA GESTAO EM SAUDE EM
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Introdugao: A participagéo popular na gestdo em saude é de extrema importancia para garantir uma Assisténcia Primaria
a Salde (APS) integral e integrada em uma Unidade Basica de Saude (UBS) Fluvial. Este estudo visa destacar a
relevancia da participagdo da populagdo nos processos de gestdo em salde, especialmente em um contexto de UBS
Fluvial, que enfrenta desafios particulares devido a sua localizacdo e a logistica para deslocamento. Objetivo: Analisar
as politicas publicas relacionadas a salde no contexto da gestdo de uma UBS Fluvial, identificar as necessidades
especificas da comunidade atendida. Procedimentos metodolégicos: Estudo do tipo revisdo da literatura sobre o tema,
a analise de documentos e politicas publicas relacionadas a saude fluvial. Foram considerados também aspectos como
o financiamento, a infraestrutura disponivel, as modalidades de gestéo e a logistica para o deslocamento. Resultados e
Discussao: A gestdo de uma UBS Fluvial demanda agdes que garantam uma APS integral e integrada. Dentre as
necessidades identificadas estéo a oferta de servigos basicos de saude, como vacinagéo, consultas médicas, exames
laboratoriais, atendimento odontoldgico, prevencdo de doengas e promogao da saude. Além disso, é necessario
estabelecer uma gestdo participativa que envolva a comunidade local, os profissionais de salde e as autoridades
competentes. Nesse contexto, e enfatiza a importancia da participagdo social na definicdo das politicas publicas, na
tomada de decisbes e na fiscalizacdo da qualidade e efetividade dos servigos prestados. Consideragdes finais:
Ressalta-se a necessidade de investimentos em infraestrutura, capacitagdo de profissionais de salde e inclusdo das
comunidades atendidas no processo de gestdo em salde da UBS Fluvial. Portanto, é fundamental fortalecer a
participagéo popular e promover uma gestéo participativa na salide como um todo, visando o bem-estar e a qualidade de
vida da populag&o.

Palavras-chave: Saude Fluvial; Participagéo Social; Atengéo Primaria a Saude; Integralidade.
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ALMERIM-PARA

EXPERIENCIAS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (APS) NA POPULAGAO
RIBEIRINHA DE ALMEIRIM-PA
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Objetivo: Apresentar a implementagdo da Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF) e o fluxo de atendimentos no
municipio de Almeirim-PA. Procedimentos metodolégicos: Trata-se de um estudo descritivo acerca da implementagao
e atendimentos ofertados pela UBSF as comunidades que margeiam o Rio Amazonas, Rio Paranaquara, Rio Chicaia,
Rio Jutay, Rio Aramum e Rio Paru, no municipio de Almeirim-PA. Resultados e Discussao: Diante da grande dispersao
geografica que limita 0 acesso das populagdes ribeirinhas aos servigos de salde, o Municipio de Almeirim solicitou o
credenciamento da equipe e servigos da Atengdo Primaria a Saude & Secretaria de Atengéo Primaria & Saude do
Ministério da Salde (SAPS/MS). Para isso, primeiramente se incorporou a proposta ao Plano Municipal de Saude, que
foi aprovado no Conselho Municipal de Saude e, posteriormente, através da Secretaria Estadual de Satde, foi elaborado
e encaminhado um oficio ao Ministério da Saulde, solicitando o credenciamento da UBSF, com plano de navegagao e
fotos internas externas da embarcagdo. A UBSF se demonstrou um modelo tecno-assistencial efetivo que possibilitou a
inclusdo das populagdes ribeirinhas, historicamente excluidas, a aten¢do a saude. Um modelo que vem fortalecendo SUS
e com capacidade de reduzir as vulnerabilidades social. As necessidades de saude sao dividas em demandas esponténea
(atendimentos de emergéncias, vacinagéo, consultas de enfermagem e procedimentos de enfermagem) e programada
(consultas médicas, de enfermagem e odontolégicas). Além dos servicos propostos pela APS, foi necessario, a inclusao
de servigos essenciais de média complexidade como Psicologia, Fisioterapia, Pediatria e Ginecologia. Considera¢des
finais: A diversidade social e cultural foi desafiadora aos profissionais de satde na implementagdo da UBSF que aos
poucos, através do didlogo, adaptaram-se ao novo ambiente de assisténcia a salde, garantindo um cuidado mais integral
€ humanizado, além do “salto” na qualidade de vida e na redugéo da elevada prevaléncia de doencas infecto-parasitarias

nas populagdes atendidas.

Palavras-chaves: Gestdo em Saude; Estratégia Saude da Familia Fluvial; Populagdes Vulneraveis
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CURUA-PARA

EXPERIENCIA EXITOSA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL VITORIA
REGIA NO MUNICIPIO DE CURUA (PA)
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Objetivo: Explanar a experiéncia exitosa em atender da Unidade Basica de Salde Fluvial a populag&o ribeirinha residente
nas Regides de Rios | e Rios Il, no municipio de Curua (PA). Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre as agdes da equipe de saude familia fluvial (¢SFF) da Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF), que
foram desenvolvidas nas regiées de Rios | e Rios I, no periodo de 20 dias, no municipio de Curua (PA). As atividades
descritas de aten¢do a saude foram desenvolvidas através da implementacdo da equipe da UBSF, com apoio e
organizagao da gestdo municipal de Curua . As praticas de oportunizadas envolveram: promog&o, prevencao e protegao
a saude. Resultados e Discussdo: Os atendimentos realizados envolveram: consulta médica, atendimento de
enfermagem, atendimento domiciliar, exame citopatoldgico, pré-natal, planejamento reprodutivo, atividades coletivas,
educagdo em salde, educacdo permanente em salde, entre outras. Esses servicos de salde so foram possiveis na
regido, a partir do credenciamento da UBSF Fluvial Vitdria Régia, que refletiram na melhoria do acesso aos servigos de
saude, consequentemente houve a melhoria nos indicadores de saude da populagdo das comunidades Barreirinha,
Ipixuna, Cajual, llha Verde, Pocdo e Araga. Destaca-se que anterior ao credenciamento da UBSF, essas comunidades
n&o recebiam atendimento de salde frequentemente, o que consolidava uma barreira ao acesso aos servigos de salde
e na continuidade do cuidado em salde. Consideragades finais: Para além de ampliagdo do acesso 0s servigos de salde
o0 conjunto das agdes descritas favoreceram o processo aprendizado da gestao municipal, o que contribuiu para a melhoria

e qualidade das agOes de atengéo a salde desenvolvidas na regiao de rios.

Palavras-chaves: Atencdo Priméria a Salde; Gestdo em Salde; Estratégia Saide da Familia Fluvial; Populagdes

Vulneraveis
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ITAITUBA-PARA

AVALIAQAO DOS SERVIGOS DE SAUDE OFERTADOS PELA UNIDADE
BASICA DE SAUDE FLUVIAL (UBSF) BRIZAMAR MUNIZ, NO MUNICIPIO DE
ITAITUBA-PA

Francinely dos Santos'; Irlana Siqueira de Souza?
1Secrataria Municipal de Sadde de ltaituba (PA): fran12ph@gmail.com
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Objetivo: Descrever as principais agdes e servigos desenvolvidos pela Equipe de Saude da Familia Fluvial (eSFF) para
populagéo ribeirinha, bem como, analisar os avangos e melhorias nos indicadores de saude a partir da implantagao da
UBSF, no municipio de Itaituba (PA). Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de um estudo descritivo sobre as agdes
e servicos em saude realizados pela UBSF Brizamar Muniz, no 1° semestre de 2023, dentre eles: consulta médica;
consulta/atendimento de enfermagem; pré-natal; consulta/procedimentos odontoldgicos; testagem rapida para gravidez,
malaria, HIV, sifilis, hepatite B e C; vacinac&o; outros procedimentos: curativos, aferigdo de pressao arterial, verificagéo
de glicemia capilar, administracdo de medicamentos, dispensacao de medicamentos, antropometria, exame papanicolau,
teste do pezinho, etc.; educagdo em saude; atividades fisicas; grupo de Hipertensdo e Diabetes (HiperDia); grupo de
idosos; grupo de gestantes; agdes do programa saude na escola (PSE). Resultados e Discussao: Com a UBSF Brizamar
Muniz houve um aumento consideravel na cobertura da populagéo ribeirinha, melhorando com isso 0 acesso a servigos
béasicos, aumentando a cobertura de exame papanicolau dessa populagéo, sendo alcangado no Q1/2023 o percentual de
35% em mulheres de 25 a 64 anos, e 37% no acompanhamento das Doengas Cronicas N&o Transmissiveis do territdrio
adscrito. Observou-se uma cobertura expressiva nas agdes do PSE, tendo sido acompanhados/avaliados 655 estudantes
no 1° semestre letivo. Quanto as agdes da Politica Nacional de Alimentagéo e Nutricdo (PNAN), houve melhora na
cobertura de Estado Nutricional e Marcadores de Consumo Alimentar, permitindo avaliar a situagdo do Aleitamento
Materno Exclusivo, sensibilizando as maes a manterem a amamentagao até os 2 anos de vida da crianga. Ja a cobertura
de beneficiarios do Programa Bolsa Familia, acompanhados na 12 Vigéncia/2023, foi de 93,94%. 87,30% de criancas
acompanhadas, destas 97,27% estavam com a vacinagéo atualizada, e 80% das gestantes acompanhadas encontravam-
se com Pré-Natal em dia, o que demonstra maiores taxas de cobertura de vacinagdo para este publico. Consideragdes
finais: Deve ser assegurado a populacao ribeirinha a execugao das ac¢des de Atengdo Basica, através de agbes de salde
individuais, familiares e coletivas promovendo promogao, prevencao, protecdo, diagnéstico, tratamento, reabilitacéo,
reducdo de danos, cuidados paliativos e vigildncia em saude, desenvolvidos por meio de préaticas de cuidado integrado e

gestao qualificada.

Palavras-chaves: Atengdo Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia Fluvial; Populagdes Vulneravesis;
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JACAREACANGA-PARA

IMPLANTAGAO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL (UBSF)
MUNDURUKANIA NO MUNICIPIO DE JACAREACANGA (PA)

Alan Marcelo Simon*; Irlana Siqueira de Souza?
1Secrataria Municipal de Saude de Jacareacanga (PA): alan_marelo@hotmail.com
29° Centro Regional de Saude do Estado do Para. Email: irla-lana@hotmail.com

Objetivo: Descrever a ampliacdo de atendimentos essenciais e cobertura dos servigos em saude aos usuarios do Sistema
Unico de Satide (SUS), através da oferta de servigos por meio da implantacdo da Equipe Satde da Familia Fluvial (eSFF).
Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo qualitativo, acerca da gestdo da Unidade
Basica de Saude Fluvial (UBSF), que atende sete comunidades ao longo do Rio Tapajos e seus afluentes, em uma
expedigao com duragéo de 12 a 20 dias, e embarcagdes de pequeno porte que déo suporte a eSFF quando necessita se
deslocar a localidades de dificil acesso ou realizar remogdes de emergéncia. Resultados e Discussao: Do fator gestao,
para ampliagdo das agbes de saude ofertadas pela UBSF, optou-se por (1) ajuste dos processos de trabalho na prestagao
do cuidado assistencial; (2) flexibilizagdo nos parametros das diretrizes nacionais acerca da adstricdo do territorio e
composicdo da eSFF, que deve incluir a tripulagdo; (3) prazos diferenciados para produgdo e insercdo dos dados e
marcacgao de consulta nos sistemas de informagao, considerando a limitago de conectividade a internet e necessidade
de atendimento a todos que se fizeram presentes na USBF; (4) elaboragao de critérios diferenciados para financiamento
da nova estrutura; e (5) ampliagao de cobertura da Atengéo Priméaria a Salde, agregada a analise sobre tempo habil para
0 acesso e aumento da resolutividade das problematicas de salide em tempo oportuno, considerando o dificil acesso das
areas geogréficas até a sede do municipio de Jacareacanga em busca de atendimentos basicos em salde. Pode-se dizer
que a UBSF proporcionou: uma aproximagao das politicas de saude no &mbito da atengéo béasica para as populagdes
ribeirinhas e indigenas do municipio de Jacareacanga através do servico publico municipal de saude; aumento da
cobertura dos programas de salde do Ministério da Saude; atendimento equéanime e linear da populagéo assistida;
Consideragoes finais: Este modelo para produzir salide nas comunidades que margeiam o rio Tapajo6s traz o desafio da
diversidade social e cultural, e requer que os trabalhadores dialoguem com a cultura e os costumes do lugar, promovendo
ainvencao de processos de trabalho que respondam aos desafios colocados pela realidade. O proprio funcionamento do
UBSF, ao reproduzir o0 modo de vida e o itinerario que as comunidades percorreriam em busca de assisténcia, cria as

condigdes facilitadoras para prestagdo de um cuidado mais integral e humanizado.

Palavras-chaves: Atengéo Primaria a Salde; Estratégia Saude da Familia Fluvial; Populagdes Vulneraveis; Gestéo em

Saude;
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JURUTI-PARA

UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL DONA JULIA: PORTA DE ACESSO
AOS SERVICOS DE SAUDE AOS MORADORES DE REGIOES REMOTAS DE
JURUTI (PA)

Alynne Cristina Ferreira Coutinho'; Irlana Siqueira de Souza?
1Secrataria Municipal de Sadde de Juruti (PA): enf.alynne@gmail.com
29° Centro Regional de Saude do Estado do Para. Email: irla-lana@hotmail.com

Objetivo: Descrever as a¢des em saude nas regides ribeirinhas do municipio de Juruti, democratizando o acesso aos
servicos de saude, promovendo a qualidade de vida dos moradores de regides remotas e de dificil acesso.
Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de um estudo descritivo sobre as ac¢des realizadas pela Equipe de Salde da
Familia (eSFF) da Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF) Dona Julia a comunidades do municipio de Juruti, estado do
Para. As agdes e servigos foram realizados no primeiro semestre de 2023. Resultados e Discussao: A implantacdo da
USBF Dona Julia proporcionou grandes melhorias a salde da populagdo ribeirinha, garantindo o processo de
longitudinalidade entre profissionais de saude e comunitarios, prevengéo de agravos, acompanhamento e tratamento de
doengas cronicas, e promovendo saude principalmente aos pacientes com dificuldade de locomogdo. A UBSF Dona Julia
ampliou 0 acesso da populagéo ribeirinha aos servigos e agdes desempenhadas pela Equipe da UBSF: acolhimento,
consultas médicas, de enfermagem e odontolégicas; visita e atendimento domiciliar; cuidados e orientagfes para a salde
bucal; distribuicdo de kits de higiene bucal; rastreamento de cancer de colo uterino (preventivo) e cancer de mama;
acompanhamento de doengas crdnicas, como hipertensao, diabetes e doencas respiratérias; vacinagéo; pré-natal e
puerpério, crescimento e desenvolvimento infantil e outros programas do ministério da salde; curativos, injetaveis e
verificagdo dos sinais vitais; prevencdo, tratamento e acompanhamento de infeccdes sexualmente transmissiveis e de
doengas infecto-contagiosas; agdes de promocdo da saude e protegdo social na comunidade; dispensagéo de
medicamentos da farmécia basica. Consideragoes finais: A UBSF é uma estratégia de extrema relevancia a populagéo
ribeirinha, pois promove, em meio aos rios, a¢des de salde publica, gerando mais qualidade de vida aos ribeirinhos de
areas remotas, de dificil acesso, baseado em atendimento humanizado e identificando as necessidades de saude da

ateng&o primaria a saude.

Palavras-chaves: Atengao Priméaria a Saude; Estratégia Satde da Familia Fluvial; Populagbes Vulneraveis
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OBIDOS-PARA

DIREITO A SAUDE ATRAVES DA UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL
(UBSF) DR FELINTO MARINHO NO MUNICIPIO DE OBIDOS (PA)

Selma Maria Caetano de Jesus'; Ana Elza de Andrade Tavares?; Izanilda Rodrigues Ribeiro®; Adriana Mousinho Cativo*;
Eudson Valeriano do Rosario GalucioS; Elisson Christian Barros PimentelS; Irlana Siqueira de Souza’

1Secrataria Municipal de Satde de Obidos (PA): selmacaetanodejesus@gmail.com

2Secrataria Municipal de Satide de Obidos (PA): anaelzatavares@gmail.com

3Secrataria Municipal de Satde de Obidos (PA): izanildarodrigues@gmail.com

“Secrataria Municipal de Saude de Obidos (PA): adrianamousinho201176@gmail.com

5Secrataria Municipal de Satide de Obidos (PA): ebvrg18@hotmail.com

5Secrataria Municipal de Satde de Obidos (PA): pimentelelisson@outlook.com

79° Centro Regional de Salde do Estado do Para. Email: irla-lana@hotmail.com

Introdugdo: E necessario reconhecer e atuar sobre os problemas de salide mais comuns da populacéo ribeirinha do
municipio de Obidos para responder as especificidades locais, marcado pela dispersdo demografica, um desafio a ser
superado para a garantia do acesso e efetivacdo de atividades em salde dessa populagéo que possuem somente 0s rios
como principal meio de transporte. Objetivo: Descrever a importancia da Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF) Dr.
Felinto Marinho para as comunidades remota e de dificil acesso. Procedimentos metodolégicos: Trata-se de um estudo
descritivo sobre a implantag&o e aces em saude realizadas pela Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF) Dr. Felinto
Marinho nas comunidades ribeirinhas do municipio de Obidos, estado do Para. Resultados e Discussio: As UBSFs
utilizam os rios como caminho que o servico de salde deve percorrer para garantia dos pilares do Sistema Unico de
Saude, em especial a populago ribeirinha da Amazonia. A UBSF Dr. Felinto Marinho foi inaugurada em 19 de dezembro
de 2020, com intuito de prestar assisténcia a 2.236 mil ribeirinhos, de 17 comunidades rurais remotas, seguindo um
calendario de atendimento, de forma que as populagdes tenham acesso regular (a cada 60 dias) aos servigos, com equipe
multiprofissional. Devido a sazonalidade e a necessidade de garantir esse acesso aos usuarios dessas comunidades,
quatro Unidades Satélites alternam-se, servindo de retaguarda para o referenciamento do usuério e atendimento dos
mesmos, principalmente no periodo de seca, em que os rios Amazonas, Piaba e Igarapé Pinto reduzem o volume das
aguas, dificultando a navegabilidade da UBSF. Produzir saude nas comunidades que margeiam os rios traz o desafio da
diversidade social e cultural, e requer que os trabalhadores dialoguem com os saberes e préticas de cada localidade, e
assim, reorganizando os processos de trabalho que respondam aos desafios da regi@o. Consideragées finais: Ao
reproduzir 0 modo de vida e o itinerario que as comunidades percorrem em busca de assisténcia, criam-se condi¢oes
favoraveis para prestacdo de um cuidado mais integral € humanizado. Através da implementagdo da UBSF Dr. Felinto
Marinho, espera-se a resolutividade dos problemas basicos de saude da populagéo assistida. A UBSF, de fato, apresenta
um modelo assistencial que cria a real possibilidade de incluséo das populagdes, que historicamente ficaram excluidas
da atencdo a salde e pode contribuir com a superagao das iniquidades loco municipal, na constru¢éo de um SUS capaz

de reduzir vulnerabilidades social e sanitaria.

Palavras-chaves: Atengdo Primaria a Salde; Estratégia Saude da Familia Fluvial; Populagfes Vulneraveis
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ORIXIMINA-PARA

ASSISTENCIA A SAUDE OFERTADA PELA UNIDADE BASICA DE SAUDE
FLUVIAL MANOEL ANDRADE NO MUNICIPIO DE ORIXIMINA-PA

Nazilma Lobato Leitdo'; Alessandro José Pereira Nogueira?; Irlana Siqueira de Souza?
1Secrataria Municipal de Saude de Oriximina (PA): nanalobatolleitao2010@hotmail.com
2Secrataria Municipal de Salde de Oriximina (PA): alessandronogueira2projetos@gmail.com
39° Centro Regional de Salde do Estado do Para. Email: irla-lana@hotmail.com

Introdugdo: A Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF) propde ofertar servigos de salide em uma modalidade adaptada
as especificidades do territdrio e da populagdo da Amazbdnia, em vista de garantir a acesso aos servigos de salde para
as comunidades tradicionais da regido. Objetivo: Descrever os efeitos da assisténcia a saude ofertada pela UBSF aos
usuarios ribeirinhos e quilombolas do municipio de Oriximina, Para. Procedimentos Metodolégicos: Trata-se de um
estudo descritivo sobre os servigos de saude realizados pela UBSF, abrangendo a regido do Alto Trombetas. As equipes
de saude da UBSF s&o compostas por médico, enfermeiro e odontélogo; a oferta de agbes contemplam: educacao em
saude, acompanhamento da saude bucal, sendo ofertado a escovagdo supervisionada, distribuicao de kits odontol6gicos
e aplicagdo de flior nos escolares. Além disso é feita avaliagdo do crescimento e desenvolvimento da crianca e do
adolescente, testagem rapida, imunizagdo, acompanhamento multiprofissional aos usuéarios com doengas cronicas nao
transmissiveis, bem como, é feita a coleta do exame preventivo do cancer de colo uterino e o rastreamento de cancer de
mama, ainda sdo feitas visita domiciliar e avaliagdo das familias em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica.
Resultados e Discussao: Evidenciou o aumento da cobertura vacinal entre criangas, adultos e idosos, contribuindo para
prevencao de doengas imunopreveniveis; ainda se observou o aumento da adeséo precoce ao pré-natal, garantindo
qualidade da assisténcia e reduzindo a mortalidade materno-infantil, tendo reflexos nos indicadores do Previne Brasil; a
maior oferta de servigos contribuiu para a cobertura dos usuérios acamados e domiciliados pela equipe da UBSF, in loco
junto ao ACS de referéncia. Outros efeitos observados foram redug&o da: gravidez na adolescéncia, abortos clandestinos
e da taxa de cancer de boca. As atividades ofertadas contribuiram para a deteccéo precoce do cancer de colo de Utero e
de mamas, aumentado as chances de tratamento e de cura. Consideragoes Finais: As praticas descritas contribuiram
para a ampliacdo do acesso da populagéo ribeirinha adscrita na regido Alto Trombetas, aos servigos de saude, com o
intuito de promover o cuidado integral e descentralizado a saude de forma equénime, através da prevengao, diagndstico,

tratamento e reabilitagdo, superando as iniquidades regionais.

Palavras-chaves: Atengao Primaria a Saude; Acesso aos Servigos de Salde; Satde Publica
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SANTAREM-PARA

CAMINHOS PARA A INTEGRALIDADE DO CUIDADO AS POEULAQGES
RIBEIRINHAS DA AMAZONIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Joscinete Tangara Santos Da Silva', Daniella Cristiane Almeida Bernardes?, Maria do Desterro Liberal Rego?,
Irlaine Maria Figueira da Silva4, Sheyla Maria Santos de Almeida’, Silvia Leticia Gato Costa®

'Secretaria Municipal de Salde de Santarém (PA). Email: tangarasansil@gmail.com

2Secretaria Municipal de Salde de Santarém (PA). Email: dani_enf27@yahoo.com.br

3Secretaria Municipal de Salde de Santarém (PA). Email: mdliberal 01@hotmail.com

4Secretaria Municipal de Satide de Santarém (PA). Email: irlaine_figueira@hotmail.com

5Secretaria Municipal de Salde de Santarém (PA). Email: sheilameida04@gmail.com

6Secretaria Municipal de Salde de Santarém (PA). Email: leticiagato22@gmail.com

Introdugdo: O Ministério da Salde no ano de 2011 implementou como politica de saude publica federal as Unidades
Basicas de Saude Fluviais (UBSF). Dessa forma, as UBSFs foram implantadas para atender as peculiaridades da
Amazonia Legal e do Pantanal. O Abaré |, pioneiro dessa politica foi entéo integrado ao Sistema Unico de Saude (SUS)
e credenciado como a primeira UBSF do Brasil, tornou-se uma referéncia nacional. Atualmente, Santarém conta com trés
unidades, Abaré |, Abaré Il e Ailton Barros, que atendem levando saude as populages ribeirinhas de trés regides do
territério de Santarém cujo acesso é somente via fluvial, com ampliagao de servigos de promogao, assisténcia e vigilancia
em salde, e prevengao de doencas. Objetivo: Relatar e descrever as experiéncias dos atendimentos nas expedicdes
das UBSF em comunidades ribeirinhas de trés areas de rios do municipio de Santarém, Para, no ano de 2022.
Procedimentos metodoldgicos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as expedicbes no ano de 2022 das
Unidades Basicas de Salde Fluviais Abaré I, Abaré Il e Ailton Barros, no municipio de Santarém, no estado do Para. A
UBSF Abaré | é gerenciada através de uma parceria entre a Secretaria Municipal de Saude (Semsa) e a Universidade
Federal do Oeste do Para (Ufopa), esta atua na Regido do Tapajés. Enquanto, as UBSF Abaré Il e Ailton Barros séo
gerenciadas exclusivamente pela Semsa. A UBSF Abaré |l atua na assisténcia & salde na Regido do Médio e Alto
Arapiuns e a UBSF Ailton Barros realiza a assisténcia de duas regides: Urucurituba e a regido do Aritapera. Resultados
e Discussao: Em 2022, as embarcacdes fizeram 15 viagens e 109.357 atendimentos. Dentre os servigos estdo:
dispensagdo de medicamentos, consultas médicas, odontologicas, de enfermagem, coleta de preventivo do cancer de
colo do Utero (PCCU), vacinagéo de rotina e outros. Além da atuagdo com as embarcagdes, as equipes de saude da
familia fluvial (eSFF) lidam com as dificuldades relacionadas as grandes distancias geogréaficas, sendo necessario a
utilizacdo de transportes alternativos como lanchas e motocicletas para que as equipes alcancem os locais onde a
embarcacdo ndo pode chegar. Com a implantagdo e expansao dos atendimentos, é possivel garantir mais acesso a
saude a populacdo ribeirinha, redugdo do processo de adoecimento, fortalecendo o cuidado, considerando as
peculiaridades geograficas e os determinantes e condicionantes em salde inerentes as condigdes de vida e trabalho,
além da redugéo das vulnerabilidades individuais, sociais e programaticas, e com isso minimizando 0s riscos a esses
povos. Consideragoes Finais: Contudo, considera-se grandes os avangos na assisténcia voltada as populagdes
ribeirinhas no cuidado em saude atendendo as comunidades do territorio de Santarém. Com isso, as unidades atuando
de forma efetiva, articuladas, considerando as especificidades regionais, garantiram acesso, integralidade do cuidado e
equidade em saude.

Palavras-chaves: Atengao Primaria a Saude; Equidade; Atencdo a Saude.
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