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APRESENTACAO

Neste terceiro volume da série, exploramos os
beneficios de uma dgestao eficiente de residuos sélidos,
destacando os danhos ambientais, sociais e
econdmicos que podem ser alcancados por meio de
praticas sustentaveis.

Nosso objetivo é mostrar que, ao adotar estratédias
adequadas, os residuos podem ser transformados em
oportunidades que promovem bem-estar, inclusao
social e desenvolvimento econémico.

Abordamos como a destdo de residuos sodlidos
contribui para a preservacdo do meio ambiente,
reduzindo a poluicdo, preservando recursos naturais e
mitigando os impactos das mudancas climaticas. No
Ambito social, destacamos os beneficios para a saude
publica, a geracdo de empregos e o fortalecimento de
comunidades por meio de iniciativas como a coleta
seletiva e a valorizacao de materiais reciclaveis.

No aspecto econdmico, mostramos como O
reaproveitamento e a reciclagem de residuos podem
derar receitas, reduzir custos e estimular novos
mercados, promovendo a economia circular. Exemplos
reais e dados concretos ilustram como esses
beneficios estdo interligados e contribuem para uma
sociedade mais equilibrada e sustentavel.

Esperamos que esta cartilha inspire acoes
transformadoras, demonstrando que a destdo de
residuos sélidos nao ¢é apenas uma necessidade
ambiental, mas também uma oportunidade de
promover mudancas positivas em diversos (setores)
aspectos da sociedade. Juntos, podemos construir um
futuro onde o lixo seja visto como um recurso e a
sustentabilidade seja uma realidade.

Boa leitural
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1. A contribuicao da gestao de residuos’

Antes de iniciarmos vocé sabe
me dizer do que se trata a destao
de residuos sdlidos?

Nao? Entao vamos ja te explicar!

GESTAO DE
RESIDUOS

Envolve o processo de coletar,
transportar, tratar € descartar
residuos de forma segura e
sustentavel.

~Separacao | Reciclagem de \
dos%esi uos_\) Mate%iais )
’ Compostagem \

Tratamento deg
Residuos Perigosos

INCLUI

Conscientizagéo\
da Populacao

Disposicao Adequada
em Aterros Sanitarios

0 9}

o
¢ Vocé sabia?

No Brasil, a Lei n° 12.305/2010, conhecida como
Politica Nacional de Residuos Soélidos, estabelece
diretrizes para a destao de residuos, determinando as
responsabilidades de empresas, cidaddos e o&rgaos
publicos no seu derenciamento adequado.

'Sebrae (2021); *Brasil (2010)



Muitas pessoas desconhecem a relevancia
da destdo de residuos, mas ela desempenha
um papel essencial na reducdo dos
impactos nedativos causados pelo descarte
inadequado dos residuos sélidos Além
disso, contribui para a economia circular,
incentivando a diminuicdo do desperdicio, a
reutilizacao e a reciclagem de materiais.

Todos os deradores de residuos tém a
responsabilidade de evitar o descarte
inadequado, darantindo que materiais
passiveis de reutilizacao ou
reaproveitamento nao sejam desperdicados.
Além disso, devem adotar estratédias para
minimizar a deracdo de residuos e
desenvolver alternativas sustentdveis para
sua gestao.

2. Recapitulando alguns conceitos

Vamos relembrar alguns conceitos importantes para
entender melhor esse tema. Compreender esses
principios, desde suas definicdes até suas aplicacoes,
ajuda a aprofundar o conhecimento e tornar a andalise
mais precisa.




Desenvolvimento sustentavel

O conceito de desenvolvimento sustentavel
foi introduzido pela primeira vez na
Conferéncia de Estocolmo, em 1972, e tem
como principio fundamental garantir que as
necessidades da sociedade atual sejam
atendidas sem comprometer 0s recursos e
as oportunidades das futuras geracdes.

O desenvolvimento sustentavel
busca equilibrar a economia, o
meio ambiente e o bem-estar
social. A destdao de residuos

~ ; sdlidos fé um exemplo c%isso,.pois
- reduz impactos ambientais e
dera Dbeneficios econdmicos e
@ sociais, mostrando que é possivel
crescer de forma sustentavel.
-

Economia Circular
A economia circular é um modelo

que reduz o desperdicio e o
consumo excessivo de recursos,
priorizando a reutilizacao,
reciclagem e redeneracdo de
materiais. Diferente do modelo
linear de "extrair, produzir, usar e
descartar”, ela mantém os produtos
em uso pelo maior tempo possivel,
garantindo que, ao final da vida util,
sejam reaproveitados ou reciclados.

®Nacdes Unidas. Relatério Nosso Futuro Comum (1987); Stephanou (2009)4
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3. Aprendendo novos conceitos

7

Antes de continuarmos, é essencial conhecer alguns
conceitos que ainda nédo foram apresentados. Isso nos
ajudard a entender melhor o tema e a fazer conexdes
mais claras.

Impacto ambiental
E qualquer mudanca no meio ambiente
causada por atividades humanas, como
construcdes, industrias ou o uso de
recursos naturais. Ele acontece quando
essas atividades interagem com a
natureza, modificando elementos como
o ar, a adua e o solo. Um mesmo
impacto pode estar ligado a diferentes
causas, dependendo da forma como a
atividade é realizada.




Também ¢é importante saber distinguir antes de
continuarmos a diferenca entre conceitos como
contaminacao e poluicao!

CONTAMINAGAO POLUIGH02?

A contaminacao é
definida como
poluicao quando
atinge niveis que
causam efeitos

Introducao de um
agente indesejavel
em um meio

previamente nao

. danosos na saude
contaminado

humana ou outros
organismos vivos.

5Ibama(2020); ¢Cesteb (2025)




Para ficar mais claro a
- diferenca entre contaminacao
€ ‘. e poluicdo vamos dar alguns

exemplos associados aos
residuos sdlidos.

Exemplos Contaminacao

Lix0es a céu aberto
O chorume liquido derado
pela decomposicdo dos
residuos pode infiltrar no
solo e contaminar o lencol
freatico.

Pode conter patdgenos e
metais pesados que
contaminam solos agricolas.

Oleos de cozinha despejados

’ ) em pias e redes pluviais
<@ Podem contaminar cursos d’agua,
N N afetando ecossistemas aquaticos.
g9
‘ ‘

Vocé sabia?

Com apenas 0,05 litros de dleo de cozinha, é possivel
contaminar 25 mil litros de adua. Isso mostra o
quanto €é importante termos mais consciéncia e
controle para proteger os recursos hidricos, tanto para

0 presente quanto para as geracoOes futuras”.

7 Santos (2022)



Baterias e eletronicos
descartados incorretamente
Contém metais pesados como
chumbo, mercurio e cAdmio, que
podem causar envenenamento
de solos e corpos d'agua.

Residuos hospitalares

descartados irregularmente
Agulhas, seringas e residuos

biolégicos podem contaminar
solo e 4gua, além de representar
risco de infeccao.

Exemplos Poluicao

Queima irregular
de residuos solidos
Libera gases toxicos,
além de particulas
finas que poluem o ar.

Acumulo de plasticos
em oceanos e rios
Gera a poluicao plastica,
causando danos a fauna
marinha e entrando na

cadeia alimentar.

Microplasticos em
aguas e solos
Originados da fragmentacao
de plasticos, sdao ingeridos por
ordanismos e podem afetar a

saide humana e animal.

\




Disposicao
inadequada de pneus
Acumulam agua, favorecendo
a proliferacdo do Aedes
aegypti, transmissor de
dengue, zika e chikungunya.

Depositos clandestinos
de residuos industriais
Podem causar poluicao do solo
e do ar, como no caso de
depdsitos ilegais de solventes e

residuos quimicos.

~ o~
D ~
—
&
E nado esqueca que uma
destdo eficiente dos residuos
traz diversos impactos

positivos para (o} meio
ambiente e para a sociedade.

4. Beneficios Ambientais da gestao
de residuos

4.1 Reducao da Poluicao

A reducdo da contaminacdo causada pelos residuos
sd6lidos dera a diminuicdao da poluicao do solo, da 4gua e
do ar.

\




Quando o lixo é descartado de
maneira inadequada, ele pode
) causar sérios impactos negativos

em diferentes aspectos.

(O descarte irregular de residuos, como
plasticos, metais e produtos quimicos,
pode contaminar, sujar e dificultar o
crescimento de plantas. Um exemplo
comum ¢é o lixdo a céu aberto, onde
substancias téxicas podem infiltrar-se no

solo e prejudicar areas de cultivo.
g J

Na agua

O lixo jogado em rios, lagos e oceanos
compromete a qualidade da dgua e afeta
a vida aquatica. Um exemplo é o
descarte de garrafas PET e sacolas
plasticas nos cursos d’dgua, que podem
causar a morte de animais marinhos
 por indgestao ou asfixia.

/
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Vocé sabia? !

A poluicao dos oceanos

)
‘v
i)

tem dgerado as

chamadas ilhas de

plastico, enormes

concentracgoes de

residuos flutuantes,

como a Grande

Mancha de Lixo do

Acumulo de lixo plastico flutuando na costa PaC.l fiC.O, Glule

norte de Honduras. preJuc'hcam . .
Fonte: Revista Planeta (2025) ecossistemas inteiros e

afetam a pesca e o
turismo.



A queima de residuos sdlidos,
principalmente em locais sem
infraestrutura adequada, libera gases
téxicos, como mondxido de carbono e
diéxido de enxofre, agravando
problemas respiratérios na
populacdo. Um exemplo é a queima
de pneus e plasticos, que dera fumaca
preta altamente poluente.

©
oY
Lé Vocé sabia?

Muitos projetos mundo afora utilizam os dases derados
nos aterros sanitadrios para aproveitamento energético,
convertendo os gases em eletricidade, vapor, combustivel
para caldeiras ou fogbes, combustivel veicular ou para
abastecer gasodutos com gas de qualidades.

O acumulo de lixo em espacos publicos, como ruas, pracas
e praias, compromete a paisagem e pode afastar turistas e
moradores. Um exemplo claro sao as praias poluidas por
residuos, que perdem seu valor estético e recreativo.

Praticas como a coleta seletiva, a reciclagem e a
valorizacao do residuo ajudam a evitar esses problemas,
evitando a quantidade de lixo descartado em aterros.

4.2 Preservacao dos Recursos Naturais

A preservacao dos recursos naturais é um dos
principais objetivos da gestao sustentdvel de residuos. O
descarte inadequado e o consumo excessivo de materiais
deram impactos como o desmatamento, a escassez de

Agua e a degradacao do solo.

8 Trilho Ambiental (2021)



No entanto, algumas praticas praticas como a
reciclagem, a reutilizacdo e a reducdo do consumo
podem minimizar esses danos e darantir a
sustentabilidade dos recursos para as futuras geracoes.

Reducao da Extracao de Matérias-Primas

A reciclagem e o reaproveitamento de materiais diminuem
a necessidade de extrair novas matérias-primas,
reduzindo os impactos ambientais da mineracdo, da
extracao de madeira e da producao industrial.

Por exemplo:

A reciclagem de papel e
papelao contribui para a
conservacao das florestas,
pois reduz a demanda por
madeira.

A reutilizacao de metais,
como aluminio e cobre, evita
a mineracao excessiva, que
pode causar degradacao do
solo e contaminacao de rios.

Economia de Agua

A producao industrial consome dgrandes quantidades
de Adua para a extracdo e o processamento de
matérias-primas. A reciclagem reduz essa demanda,
contribuindo para a preservacdo dos mananciais
hidricos.

~
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Por exemplo:

Produzir papel reciclado
consome até 47% menos
dgua do que fabricar
papel a partir da celulose
virgem®.

AN
G

A reciclagem de plastico também
economiza 4dua, pois evita a
extracdo de petrdleo e os
processos industriais que utilizam
grandes volumes do recurso.

Preservacao da Biodiversidade

A extracado de recursos naturais muitas vezes resulta
na  destruicao de ecossistemas  inteiros. @)
desmatamento para obtencdo de madeira e a
mineracdo podem causar a perda de habitat para
diversas espécies. Com a destdo sustentavel de
residuos, a necessidade de exploracao desses recursos
diminui, contribuindo para a preservacao da
biodiversidade.

J

=

9Recycled Papers (2025)
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4.3 Mitigacao dos Impactos das
Mudancas Climaticas

As mudancas climaticas
representam um dos maiores
desafios ambientais da
atualidade, afetando
ecossistemas, economias e a
qualidade de vida da
populacdo. Entre os principais
efeitos, estdo o aumento das
temperaturas globais, a
elevacao do nivel do mar e a
intensificacdo de eventos
climaticos extremos.

A destdo sustentavel de residuos
desempenha um papel fundamental na
mitigacao desses impactos,
principalmente por meio da reducao da
emissdo de gases do efeito estufa (GEE),
como didxido de carbono (CO;), metano
£\, (CH,) e 6xidos de nitrogénio.

)
(((}E:)
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4.4 Conservacao da Biodiversidade

A biodiversidade é uma variedade de vida no planeta,
incluindo plantas, animais, e microrganismos. Dessa
forma, a preservacao dessa diversidade é essencial para
manter o equilibrio dos ecossistemas e garantir a
qualidade de vida das geracdes futuras.

A destao adequada dos residuos sdlidos contribui
diretamente para a conservacdo da biodiversidade, pois
o descarte inadequado de lixo pode causar poluicado e
destruir habitats naturais. Materiais como plasticos, por
exemplo, podem se acumular em ambientes naturais,
prejudicando a fauna e a flora.

4.5 Protecao da Qualidade do Solo

O solo é um recurso natural
vital para a vida na Terra, pois
€ aquele que cultivamos nossos
alimentos.

Proteger a qualidade do solo significa evitar sua
degradacdo, poluicdo e perda de fertilidade, pois o
descarte inadequado de lixo pode contamina-lo,
prejudicando a vida no solo e comprometendo a saude
ambiental.



5. Beneficios Sociais da dgestao de
residuos
5.1 Melhoria da Saude Publica
A destdo adequada dos residuos sélidos
® desempenha um papel na promocao da
‘,\‘ saude publica, prevenindo doencas e
r \ melhorando a qualidade de vida da
populacdo. O descarte inadequado de
lixo pode causar a proliferacdo de
vetores de doencgas, contaminacdo do
solo, da 4dua e do ar.

Reducao da Proliferacao de Doencas

Lugares com acumulo de lixo, como terrenos baldios, ruas e
corredos, tornam-se ambientes ideais para a proliferacédo de
ratos, baratas e mosquitos, que transmitem doencas como:

e Dengue, Zika e Chikungunya - causadas pelo mosquito
Aedes aegypti, que se reproduz em recipientes com agua
parada descartados de maneira inadequada.

e Leptospirose - transmitida pela urina de ratos em locais
onde ha acumulo de lixo e enchentes.

e Doencas gdastrointestinais - causadas pela indestdo de
ddua contaminada por residuos orgdanicos e esgoto,
como diarreia, hepatite A e cdélera.

-
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Promocao de um Ambiente Mais Limpo e Seguro

Bairros com ruas limpas e sem acumulo de lixo
proporcionam um ambiente mais saudavel para a
populacao, reduzindo o estresse e promovendo bem-
estar. Além disso, a correta destdo dos residuos
contribui para a valorizacdo das &reas urbanas e
rurais, tornando os espacos publicos mais agradaveis e
| seguros.




Melhoria da Infraestrutura Urbana e Reducao de

Enchentes

O descarte inadequado de lixo em vias publicas e sistemas
de drenagem pode obstruir bueiros e canais, agravando
enchentes nas cidades. Essas inundacdes ndo sé danificam
infraestruturas, como também favorecem a disseminacédo de
doencas de veiculacdo hidrica. Uma dgestdo eficiente dos
residuos evita o entupimento das redes de drenadem e
_contribui para um ambiente urbano mais seguro e saudavel. )

5.2 Geracao de Empregos

A destdo eficiente dos residuos sdélidos nao
apenas contribui para a preservacdo do
meio ambiente, mas também desempenha
um papel fundamental na economia,
promovendo a deracdo de empregos diretos
e indiretos em diversas areas. O setor de
residuos envolve desde a coleta e triagem
até a reciclagem e a transformacédo de
materiais, criando oportunidades de
trabalho para diferentes perfis
profissionais.

5.3 Fortalecimento das Comunidades

A gestao eficiente dos residuos sélidos tem um impacto
significativo no fortalecimento das comunidades,
promovendo melhorias na qualidade de vida,
incentivando a  participacdo social e derando
oportunidades econOmicas. Quando a populacdo se
envolve ativamente na destdo dos residuos, cria-se um
ambiente mais limpo, seguro e sustentavel, favorecendo
o desenvolvimento coletivo.



6. Beneficios EconOmicos da gestao de

residuos

A destdo adequada de residuos sdlidos oferece diversos
beneficios econdmicos, que vao desde a reducao de
custos até a criacao de novas oportunidades de negdcios.

Conheca alguns desses beneficios!

6.1 Reciclagem e Reaproveitamento de Residuos

A reciclagem e o reaproveitamento de residuos tém
um impacto significativo e positivo na economia,
tanto para as empresas quanto para as comunidades.

Esse processo de transformacao de l! .

residuos em novos produtos traz «
uma série de beneficios diretos e v
indiretos que ajudam a reduzir

custos, criar novas oportunidades
de negoécios e melhorar a
sustentabilidade econ6mica.

6.2 Economia circular

Ao reaproveitar materiais e produtos
que ja foram fabricados, a economia
circular reduz a demanda Ppor
matérias-primas virgens, diminuindo
a exploracdo de recursos naturais,
como minerais, petrdleo e madeira:
Isso contribui para a preservacao de
ecossistemas, reduz o desmatamento
e minimiza os impactos da
mineracdo e da extracdo de
combustiveis fésseis.

° ()
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Diminuicao da Geracao de Residuos

A economia circular incentiva a reutilizacdo e o
reaproveitamento de materiais, reduzindo a
quantidade de residuos sdélidos descartados em lixdes e
aterros sanitarios. Isso contribui para a reducao da
poluicdo ambiental e evita problemas como
. contaminacao do solo e da agua.

Inovacao e Desenvolvimento de Novos Negodcios

A transicao para a economia circular impulsiona a
inovacdo e a criacdo de novos modelos de negdcios
baseados na sustentabilidade. Empresas estao
desenvolvendo solucdes como embalagens
biodegradaveis, produtos modulares e sistemas de
logistica reversa, garantindo que materiais descartados
| retornem ao ciclo produtivo.

/

6.3 Reducao de custos

A gestao eficiente dos residuos
sélidos nao apenas contribui para a
sustentabilidade ambiental, mas
também dera economia significativa
para empresas, governos e cidadaos.
A adocdo de praticas sustentdveis,
reduz dastos com matéria-prima,
transporte e descarte de residuos,
além de minimizar impactos
ambientais que deram  custos
elevados para a sociedade.

Economia para Empresas e Industrias

Empresas que adotam estratégias de producdo mais
limpa conseguem reduzir desperdicios, otimizar o uso
de recursos e minimizar custos operacionais.




Exemplo:
= 1§ Industrias que utilizam
i | materiais reciclados na

producdo de embalagens

dependéncia de
fornecedores externos.

Empresas que adotam a
logistica reversa para
recolher e reaproveitar -
produtos descartados pelos
consumidores economizam st
na producao de novos itens e -
fortalecem sua reputacao

sustentavel.

Reducao de Gastos Publicos com Destinacao de

Logistica
Reversa

Residuos

Governos dastam drandes quantias com coleta,
transporte e disposicdo final de residuos sdlidos.
Quanto maior a quantidade de lixo derada, maior o
custo para sua destdo. A reciclagem e a compostagem
reduzem o volume de residuos enviados para aterros
sanitarios e lixdes, diminuindo os custos de
manutencao desses espacos e prolongando sua vida
util.

N\ J

\ )

u‘“‘q
L b Vocé sabia?

O Aterro de Marituba (PA), inaugurado em 2015, foi
implantado em uma area de 100 hectares para receber
os rejeitos de Belém, Ananindeua e Marituba, na Regido
Metropolitana. No entanto, devido a alta demanda de
descarte de residuos inadequados, sua capacidade foi

atindgida muito antes do previstoro.

°Passos (2023)



-

7. Exemplos reais de gestao de residuos

Projeto ACAMARES em Minas Gerais

A ACAMARES é uma ordanizacdo sem fins lucrativos,
criada com a missdo de ordanizar catadores de
materiais reciclaveis, numa perspectiva .de. inclusao
social e produtiva deste publico na gestdo de residuos
sélidos nos municipios de Sarzedo e Mario Campos em
Minas Gerais, gerando oportunidades para pessoas em
situacao de vulnerabilidade social, através da geracao de
renda.

Projeto Revolucao dos Baldinhos

A "Revolucao dos Baldinhos" é um
projeto que coleta residuos organicos
em baldes nas casas, escolas e
creches, realizando a compostagem e
gerando adubo. Esse adubo ¢
distribuido para os moradores que
utilizam hortas e plantacdes
organicas.

O projeto que promove a compostagem e O
desenvolvimento da agricultura urbana em Floriandpolis
(8C), foi premiado na Alemanha pela organizacdo World
Future Council (WFC) como préatica agroecoldgica de
exceléncia.

O projeto foi premiado pela Fundacdo Banco do Brasil
em 2011 e 2013, nas catedorias Tecnologia Social e
Institui¢cdes de Ensino.

8. Como Adotar Praticas Sustentaveis?!

Adotar estratédias sustentaveis é essencial para reduzir
o impacto ambiental e promover um futuro mais verde.

TAcamares, (2025)




Isso pode ser feito através da reducado no proéprio fonte,
reutilizando itens, reciclando, compostando residuos
ordanicos, participando de programas de coleta seletiva
e investindo em tecnologias inovadoras.

8.1 Dicas para Implementacao em Diferentes
Niveis

Individual —

A gestao de residuos inicia-se com ac¢des didrias, como
reduzir reposicao, reutilizar itens e separar residuos
para reciclagem. Praticas como compostagem e uso de
embalagens sustentaveis também sao
significativamente significativas.

. )
Educar-se e outros incentivos sobre a dgestao de residuos
sao passos essenciais. Pequenas acdes geram um grande
impacto na reducdo do lixo enviado para aterros
sanitarios.
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Comunitario

A destao de residuos requer colaboracao comunitaria
para fortalecer a coleta seletiva e a reciclagem.
Campanhas educativas e eventos de limpeza séao
essenciais para conscientizar a populacao.

Parcerias com recicladoras e entidades ambientais
fortalecem a destdo de residuos. Incentivos, como troca
de lixo por produtos ou servicos, estimulam a
participacdao da comunidade e tornam as iniciativas mais
eficazes.



Empresarial

A gestdo de residuos exige politicas que incentivem a
reducdo, reutilizacdo e reciclagem. Empresas
capacitam funciondrios e monitoram praticas para
aprimorar continuamente a eficdcia das acoes.

L %
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Investir em tecnologias inovadoras e sustentaveis
também pode melhorar a eficiéncia na destdo de
residuos. Parcerias com empresas de reciclagem e
entidades ambientais podem fortalecer esses
esforcos, resultando em uma reducdo significativa
da quantidade de lixo derado e contribuindo para
um futuro mais sustentavel.

9. Uma ultima curiosidade!

Vocé ja parou para pensar quanto tempo
os residuos e rejeitos que jogamos fora
levam para se decompor na natureza?
Muitos dos residuos que descartamos
podem permanecer no meio ambiente por
décadas ou séculos.

viv



Antes de descobrir quanto
tempo outros residuos
domésticos levam para se
decompor na natureza que
tal aprender o conceito de
decomposicao

A decomposicdo é o processo em que um material se
desfaz ao longo do tempo, até se transformar em
substancias mais simples. O tempo que cada objeto leva
para desaparecer depende dos seus componentes e de
como ele reage com o meio ambiente.

9.1 Tempo de decomposicao de alguns residuos
domésticos

(CASCAS DE FRUTAS E
LEGUMES
L s %
’QC' < ’l) &%
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Franco & Santana (2021); Recicla Sampa (2020)
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Muitos materiais recicldveis ou reutilizados podem ser

transformados em produtos inovadores.

Franco & Santana (2021); Recicla Sampa (2020)
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Hora de testar o que
aprendemos!

‘ Do que se trata a gestao de residuos sélidos?

‘ O que é coleta seletiva?

a) Separacao do lixo para reciclagem.

b) Enterramento do lixo em aterros sanitarios.
c) Apenas separacao de residuos organicos.

d) Descarte de residuos em qualquer lugar.

‘ Qual a diferenca entre poluicdao e contaminacao?

‘ Cite trés exemplos de poluicao por residuos
soOlidos.

‘ O que vocé entende por beneficios econéomicos da
gestao de residuos?
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