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RESUMO

Este artigo analisa o perfil epidemioldgico das intoxicacdes exdégenas em trés
municipios da regido amazébnica, Oeste do Para. Trata-se de uma pesquisa
descritiva acerca dos dados disponibilizados pelas secretarias de saude dos
municipios, além do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
e Sistema Nacional de Informacgdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX). O estudo
compreendeu variaveis epidemiologicas dispostas em frequéncias absoluta e
relativa. Observou-se que os medicamentos foram o0s principais agentes
toxicantes, além do uso demasiado de agrotoxicos e produtos quimicos
industriais. Ademais, em dois municipios, o sexo feminino foi o0 mais afetado. Ja
em relacéo a faixa etéria a maior visibilidade pertence as idades de 0 a 5 anos.
E perceptivel que as intoxicacdes exdgenas representam problema de salde
publica, embora negligenciadas, visto que a escassez de dados reafirma as
diversas subnotificacdes e a necessidade de politicas publicas para mitigar estes

agravos.

Palavras-chave: Intoxicacdo; Automedicacdo; Sistemas de informacdo em

saude; Epidemiologia; Politicas publicas.



ABSTRACT

This article examines the epidemiological profile of exogenous poisonings in
three municipalities in the Amazon region, Western Para. It is a descriptive study
based on data from municipal health departments, the Notifiable Diseases
Information System (SINAN), and the National System of Toxic-Pharmacological
Information (SINITOX). The study considered epidemiological variables
presented in absolute and relative frequencies. It was observed that medications
were the main toxic agents, along with excessive use of pesticides and industrial
chemicals. Additionally, in two municipalities, females were more affected.
However, the most affected age group was 0 to 5 years. Exogenous poisonings
are a public health issue, though often neglected, as data scarcity highlights

underreporting and the need for public policies to address these concerns.

Keywords: Intoxication; Self-medication; Health information systems;
Epidemiology; Public policies.



INTRODUCAO

Diversos estudos definem as intoxicacdes exdgenas como a manifestacéo
de sinais e sintomas decorrentes de um desequilibrio homeostatico de um
organismo. Esta instabilidade € provocada a partir da exposi¢cao a substancias
quimicas presentes no ambiente ou de modo isolado (Toscano et al., 2017,
Follador, 2021). As manifestacbes clinicas acontecem conforme o agente
toxicante, dose absorvida, modo de exposicdo e a susceptibilidade do individuo.
Os sintomas mais recorrentes sdo distlrbios gastrointestinais, endocrinos,
respiratorios, reprodutivos, neuroldgicos e outros (Rodrigues et al., 2021).

Cabe destacar que estas intoxicacfes séo definidas como um problema
de saude publica global (Silva et al. 2020). No entanto, podem ser evitadas a
partir da busca ativa dos casos, educacdo em saude, andlise das situacdes de
exposicao/risco e da qualidade das notificagbes (Nepomuceno; Figueiredo;
Santos, 2022). Deste modo, € imprescindivel considerar a existéncia de
diferentes aspectos como geograficos, sociais, culturais e econdmicos, com 0
intuito de precisar corretamente a epidemiologia do problema (Bochner, 2020).

Ha uma similaridade entre o Brasil e grande parte dos paises
desenvolvidos, visto que em ambos, o principal agente responsavel pela
intoxicacdo humana pertence as substancias medicamentosas. Desta forma, o
risco de intoxicacdo medicamentosa esta atrelado ao uso inadequado,
automedicacdo, uso concomitante de outros farmacos e tentativas de suicidio
(Duarte et al., 2021).

De acordo com o Sistema Nacional de InformacBes Toxico-
Farmacoldgicas, no ano de 2017, os medicamentos representaram a maioria das
intoxicagdes, 27,11% dos casos registrados. Ainda em conformidade com a
mesma verificacdo, outros importantes agentes toxicos foram animais
venenosos, peconhentos e ndo peconhentos, domissanitarios, produtos
quimicos industriais, drogas de abuso e agrotéxicos. Ainda em 2017, na Regido
Norte, o Unico Obito registrado € referente aos agrotoxicos, representando
letalidade de 3,57%. E importante evidenciar que este sistema, responsavel por

resguardar tantas informacdes relevantes e necessarias, apresenta



desatualizac¢des, visto que registra dados apenas até o ano de 2017 (SINITOX,
2020).

Vale considerar que existem alguns entraves a respeito do assunto, um
deles é a subnotificacdo de intoxicacBes que impacta diretamente no rastreio
epidemioldgico segundo o tipo de substancia utilizada (Moraes et al., 2021).
Ademais, segundo Santos e Boing (2018), a escassez de dados existentes esta
estritamente relacionada ao déficit de Centros de Informagdo e Assisténcia
Toxicologica, que compromete a manutencdo desses dados no Sistema
Nacional de Informacdes Toxico-Farmacolégicas. Dessa maneira,
principalmente em decorréncia de subnotificacdes, € perceptivel que ha uma
notéavel caréncia de dados acerca desta temética na regido Norte do Brasil, mais
especificamente, quando esta relacionada aos municipios do Oeste do Estado
do Para.

Sob esse prisma, o presente estudo objetiva tracar o perfil epidemiolégico
das vitimas de intoxicacdes exdégenas em trés municipios da regido amazonica,

no Oeste do Para.

METODOLOGIA

A presente pesquisa documental é de cunho quantitativo e descritivo
acerca dos casos de intoxicacdo exogena (CID 10 T65.9) em trés municipios do
Baixo Amazonas, sendo estes: Santarém, Belterra e Mojui dos Campos.

Os municipios envolvidos estdo localizados no Oeste do Para,
precisamente na mesorregido do Baixo Amazonas. Segundo o censo (2022) do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Santarém possui grande
destaque urbano, financeiro, comercial e abrange o grande quantitativo de
331.942 habitantes, sendo o terceiro municipio mais populoso do Pard; Belterra,
a 45 km de Santarém, comporta 18.099 habitantes; e Mojui dos Campos, a
aproximadamente 34 km de Santarém, possuia a populacdo de 23.501 pessoas
(IBGE, 2017). Conforme a dultima atualizacdo do ano de 2020, a cobertura
populacional da Atencdo Basica de Santarém corresponde a 71,01%; Belterra
100%; e Mojui dos Campos 64,35% (Ministério da Saude, 2021).



Para a pesquisa, os dados foram requeridos ao Nucleo Técnico de
Vigilancia em Saulde e Zoonoses do municipio de Santarém, bem como as
Secretarias de Saude de Belterra e Mojui dos Campos, referente ao periodo de
2019 a 2022 e, recebidos em formato de planilha eletrénica, com anulacédo dos
dados de identificacdo dos pacientes. Além disso, a pesquisa compreendeu
dados fornecidos pelo Sistema de Informagédo de Agravos de Notificacdo e
Sistema Nacional de Informa¢des Toxico-Farmacoldgicas. Destaca-se que a
coleta de dados ocorreu entre 0os meses de marcgo a junho de 2024.

A amostragem foi caracterizada conforme o quantitativo de variaveis
epidemioldgicas disponibilizadas, integrando sexo, faixa etaria, agente toxico,
circunstancia e evolucéo do caso.

A pesquisa foi executada mediante a Resolugéo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, e entdo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal do Oeste do Para sob o n° de
6.270.432.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante destacar que apesar dos déficits encontrados acerca dos
dados registrados nos trés municipios do Oeste do Para, é possivel considerar
gue as intoxicacdes exdgenas sao evidenciadas como um problema de saude
publica, mesmo diante da insuficiéncia de dados estatisticos (Rocha et al., 2019;
Silva et al. 2020; Soares et al., 2021). Esta problematica € agravada pela
presenca de muitas subnotificacbes que contribuem para a camuflagem
epidemioldgica, visto que a quantidade de dados registrados ndo condiz com a
realidade (Tosetto; Andrioli; Christoffoli, 2021).

A partir dos dados obtidos é viavel elucidar um comparativo em relagcéao
ao panorama nacional que, segundo os dados disponibilizados pelo SINAN NET,
entre os anos de 2019 a 2022, o maior agente causador de intoxicagcdo exdgena
foram os medicamentos e o maior publico acometido por intoxicacdo foi o
feminino. Além disso, segundo a literatura, os medicamentos sao 0s principais
agentes toxicos no Brasil desde 1994, ano em que assumiram a primeira

colocacao entre os casos de intoxicacdes (Rocha et al., 2019).



O cenario em relacéo ao estado do Para nao é diferente em relacédo ao
prisma nacional, visto que os medicamentos e o sexo feminino sdo variaveis que
se acentuam em relacdo as demais. Conforme Alves e colaboradores (2021), o
destaque de intoxicacdo medicamentosa pode ser justificado pela
automedicacdo, corroborada pela facilidade de disponibilidade e
armazenamento inapropriado no domicilio, bem como erros de automedicacao,
tentativas de suicidio e uso terapéutico.

Entre os anos de 2019 e 2022, o municipio de Santarém registrou um total
de 179 casos de intoxicacdo. A distribuicdo desses casos revela uma
predominancia do sexo feminino, com 95 ocorréncias (53,1%), enquanto 83
casos (46,3%) foram do sexo masculino. Enquanto isso, a analise dos casos de
intoxicacdo registrados no municipio de Mojui dos Campos, neste mesmo
periodo, revelou um total de 9 ocorréncias, dentre estes, diferentemente dos
resultados encontrados em Santarém, os dados revelaram uma ligeira
predominéancia masculina, com 5 casos (55,6%), comparados aos 4 casos
(44,4%) em mulheres. J& no municipio de Belterra, foram totalizados 25 casos,
com a predominancia do sexo feminino (76%) (Tabela 1). J& em relacdo as
circunstancias, em Santarém, as mais frequentes que se podem destacar foram
a acidental com 85 casos (47,5%) e a tentativa de suicidio com 32 casos (17,9%).
No municipio de Belterra ndo foi diferente, a mais frequente foi a acidental
totalizando 12 casos (48%), mas também houve frequéncia de intoxicacao
ambiental, 2 casos (8%) Em Mojui, 6 casos (67%) aconteceram de forma

acidental e outros 3 (33%) foram ignorados (Tabela 2).

Tabela 1 - Intoxicagbes segundo a variavel sexo entre 0os anos de 2019 a 2022, por

municipio
SANTAREM BELTERRA MOJUi DOS CAMPOS
Indicador Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)

Sexo. 95 53,1 19 76 4 a4
feminino
Sexo
masculino 83 46,3 6 24 5 56
Indefinido 1 0,6 - - - -
TOTAL 179 100 25 100 9 100

Fonte: as autoras (2024)



Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncia dos casos de intoxica¢des segundo as
circunstancias, por municipio

SANTAREM BELTERRA MOJUI DOS CAMPOS
Circunstancia Frequéncia Frequéncia Frequéncia  Frequéncia  Frequéncia  Frequéncia
absoluta relativa (%) absoluta relativa (%) absoluta relativa (%)
Acidental 85 47,5 12 48 6 67
Automedicacao 7 4 - - - -
Uso habitual 8 45 2 8 - -
Ingestédo de
alimento ou bebida > 29 i i i )
Uso terapéutico 2 11 - - - -
Ambiental 1 0,5 2 8 - -
Erro de
administracdo 1 0.5 i i i i
Tentativa de
suicidio 32 17.9 1 4 . ’
Violéncia/homicidio 1 0,5 - - - -
Abuso 2 11 - - - -
Ignorado 35 19,6 8 32 3 33
TOTAL 179 100 25 100 9 100

Fonte: as autoras (2024)

A maior evidéncia para o sexo feminino quando comparada ao publico
masculino, pode ser justificada pela maior procura de atendimento em saude,
realizacdo de automedicacdo e tentativas de suicidio, tendo em vista que a
sintomatologia depressiva € mais frequente entre as mulheres (Almeida et al.,
2020).

Segundo Melo e colaboradores (2020), além dos pontos apresentados
como a busca por atendimento médico, pratica da automedicacao e a presenca
de sintomas depressivos, estudos pontuam que esse comportamento pode ser
explicado por diversos fatores socioecondmicos e culturais, por exemplo, o fato
de que as mulheres frequentemente desempenham o papel de cuidadoras
dentro das familias, o que as torna mais suscetiveis a manipular medicamentos
para si e para outros membros da casa. A maior procura por atendimento meédico
reflete uma maior conscientizacdo sobre a importancia da saude, mas também
pode indicar uma maior prevaléncia de condi¢cbes crbnicas e psicoldgicas que

requerem tratamento.

A depressédo é uma condicdo comumente diagnosticada em mulheres, e
se apresenta como um fator de risco significativo para tentativas de suicidio. Os

sintomas depressivos, que podem ser ocasionados pelo meio em que vivem, por
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exemplo, um ambiente em que sofrem violéncia, podem se tornar fatores que
levam as mulheres a buscarem uma saida rapida através da automedicacado com
substancias potencialmente letais, aumentando a vulnerabilidade dessas
mulheres a intoxicagcbes exdgenas graves (Melo et al., 2020).

Em relacéo a idade, a distribuicdo por faixa etaria indicou que as criancas
de 0 a 5 anos foram as mais afetadas, tanto em Santarém, com um total de 60
casos (33,5%), quanto em Mojui dos Campos, com 5 casos (55,6%). Por outro
lado, em Belterra, os adultos de 26 a 30 anos foram os mais afetados,
representados por 7 casos (28%) (Gréfico 1). Sobre o grande quantitativo de
intoxicacdes entre as criancas menores de cinco anos, € possivel comparar aos
estudos realizados nos estados de Minas Gerais e Pernambuco, que afirmam
gue esta ocorréncia é proporcionada pela imaturidade cognitiva e aprimoramento
de habilidades motoras, tendo em vista que as criancas estdo sujeitas a
diferentes cenérios, conforme a faixa etaria. Assim, sem considerar os riscos que
estdo expostas, a curiosidade de explorarem o ambiente em que estéo inseridas
faz parte do desenvolvimento cognitivo e motor, principalmente de criancas que
ainda engatinham e, por esta razdo, as maos e joelhos que estdo em contato
com superficies que contém produtos quimicos podem implicar na intoxicacao,

através de absorcdo dérmica e oral (Melo et al., 2022; Vilaca et al,. 2020).

Gréfico 1 - Quantidade de casos por idade, nos trés municipios

Santarém Belterra Mojui dos Campos

O0Oa5 6al0 11al5 16a20 21a2526a30 31a3536a40 41a45 46a50 51ab5 56a60 61a65 66a70

Idade

Fonte: as autoras (2024).
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Além da curiosidade natural das criancas, outros fatores desencadeiam a
susceptibilidade & exposicdo ao agente toxico, como 0S erros quanto a
automedicagao, armazenamento erroneo, auséncia de orientagéo e, em alguns
casos, dificuldade de acesso aos centros de saude (Rocha et al., 2019). Segundo
estudo realizado no Parand, por Zanette e Evangelista (2022), os medicamentos
foram a principal causa de intoxicacdo exdgena entre as criangas, 0 que
corrobora com resultados de diversos outros estudos realizados em diferentes
regides do pais e também com as informacdes encontradas no Sistema Nacional
de Informacgbes Toxicoldgicas da Fundacdo Oswaldo Cruz, o que por sua vez, é
compativel com os resultados encontrados nos municipios analisados, além do
fato de que estas intoxicagbes ocorrem principalmente em meio domiciliar.

A intoxicacdo exogena aguda é considerada um problema de alta
incidéncia e morbidade entre criancas nos servigos de urgéncia e emergéncia
pediatricos. Isso resulta em aumento dos custos de saude, danos fisicos e
emocionais para a crianga, sequelas irreversiveis e até mesmo morte. Por essa
razdo, a intoxicacdo exdégena aguda em criancas € um seério risco de saude,
sendo crucial buscar atendimento médico imediato devido ao potencial de
gravidade (Zanette; Evangelista, 2022).

Sobre o0s agentes toxicos, em Santarém, ambos 0S sexos apresentaram
maior frequéncia de intoxicagdes por medicamentos. Sendo o sexo feminino com
40 casos (42%) e o sexo masculino com 18 (22%) (Gréfico 2). Em Mojui dos
Campos, 5 casos (56%) foram registados como ignorados, seguidos de 2 casos
(22%) relacionados aos agrotoxicos. No municipio de Belterra, a maior parte foi
classificada como ignorado, totalizando 11 casos (44%) e 9 casos (36%) foram

provocados por produtos quimicos de uso industrial (Gréafico 3).
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Grafico 2 - Numero de casos por agente toxico e sexo, em Santarém

45 = Medicamento
40 - H Agrotoxico
35 H Raticida
930 m Prod. Veterinario
a o5 || ~ EProd. Uso Domiciliar
8 20 L | ® Prod. Quimico (Uso Industrial)
;G m Alimento e bebida
z 15 ] ~ mCosmético

Droga de abuso
m Planta toxica
m Outro

Ignorado

Feminino Masculino
Sexo

Fonte: as autoras (2024).

Gréfico 3 - Numero de casos por agente toxico em Mojui dos Campos e Belterra

12

10

H Agrotoxico

= Medicamento

Prod. Quimico (uso industrial)

N° de casos
(0]

4
H |gnorado
2 — EProd. Veterinario
0 |
Mojui dos Campos Belterra
Municipio

Fonte: as autoras (2024)

Apesar dos baixos registros, no municipio de Belterra, os mais afetados
foram os adultos, com destaque para os produtos quimicos de uso industrial.
Esta situacdo pode ser comparada a pesquisa feita no Distrito Federal, visto que
o segundo principal agente foram os produtos quimicos de uso industrial, devido
a exposicao ocupacional (Magalhdes; Caldas, 2019). Esta exposicdo pode ser
relacionada com o fato de Belterra ter a economia marcada pelo agronegdécio

A respeito dos agrotoéxicos, é valido considerar que eles tém destaque em
varios casos de intoxicacdo exdgena, especificamente em paises com renda

média e baixa, considerados em desenvolvimento ou emergentes (Freitas;
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Garibotti, 2020). No entanto, h4 uma controvérsia mediante aos resultados
apresentados, posto que h& escassez de dados, principalmente nos municipios
de Belterra e Mojui dos Campos, quando se trata especialmente de agrotdxicos
e produtos quimicos, levando em consideracdo que nestes municipios estes
produtos séo utilizados demasiadamente por conta do agronegocio com
presenca marcante.

E perceptivel que estes dados limitados podem ser em decorréncia do
preenchimento inadequado das fichas de registro e até mesmo de
subnotificacdo, que esta associada com diversos fatores, entre eles o dificil
acesso dos pacientes ao atendimento em saude, ignorancia dos profissionais
acerca do diagnostico, a normalizacdo da exposicao, principalmente em areas
rurais, bem como o medo de represalias feitas pelo empregador (Carvalho et al.,
2022). Vale ressaltar que o uso inadequado de agrotdxicos pode acarretar muitos
efeitos toxicos ao meio ambiente e & saide humana, como infertilidade, abortos,
malformacdes, neurotoxicidade, distlirbios enddcrinos e mortes por intoxicagao
aguda (Soares et al., 2024).

De modo a exemplificar o direcionamento para a criacdo de politicas
publicas voltadas as intoxicagdes, tém-se as diretrizes nacionais para a vigilancia
em saude de populacbes expostas a agrotdxicos, com objetivo de diminuir,
controlar ou erradicar a suscetibilidade e agravos a saude das populacdes
passiveis a exposi¢cdo aos agrotoxicos (Ministério da Saude, 2017).

E valido o norte proporcionado por estas diretrizes, entre elas a articulacéo
e integralizacdo da vigilancia em saude, que perpassa pelas vigilancias
ambiental, sanitéria, epidemioldgica e outras; integracdo da assisténcia a saude,
com o intuito de realizar a prevencdo, deteccao, diagnéstico, tratamento e
notificacdo de doencas de agravos; consolidacdo dos sistemas de informacao,
sendo importante por registrar e armazenar dados que subsidiem a formulacéo
de politicas, planejamento e execucdo acdes necessarias. A qualificacdo das
equipes de saude no ambito de vigilancia e diagnostico confiavel das
intoxicacbes, promocdo da correlacdo entre as redes em todos 0s niveis de
atencdo, em especial na atencéo béasica e a educagdo em saude principalmente
voltada as populagcdes mais suscetiveis sdo categorizadas como medidas

imprescindiveis (Ministério da Saude, 2017).
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No que tange a evolucado dos casos, em Santarém, 119 casos (66,5%) e
em Mojui dos Campos, 6 casos (67%) foram de cura sem sequela. No entanto,
em Belterra, o maior niUmero contabilizado corresponde a categoria ignorado,
sendo 19 casos (76%) (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicao de frequéncia dos casos de intoxicacdes segundo a evolucéo
dos casos, por municipio

SANTAREM BELTERRA MOJUI DOS CAMPOS
Frequénci  Frequéncia Frequénci Frequéncia Frequénci Frequéncia

2rellEED a absoluta relativa (%) aabsoluta relativa(%) aabsoluta relativa (%)
Curasem g 66,5 6 24 6 67
sequela
Curacom
sequela 8 L7 ) ) i i
Obito 3 1,7 - - - -
Perda de 1 05 : : ) )
segmento
Ignorado 53 29,6 19 76 3 33
TOTAL 179 100 25 100 9 100

Fonte: as autoras (2024)

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa apresentada apresentou dados significantes no sentido de
evidenciar as principais intoxicacdes exbégenas, bem como o seu pefrfil
epidemioldgico. Outrossim, também constatou falhas existentes nos sistemas
responsaveis por arquivar estas notificacbes, que consequentemente
comprometem a real avaliagdo da presente situacao.

A partir das anadlises, nota-se que as principais intoxicacdes ocorreram por
medicamentos, com destaque para o publico feminino, de forma acidental. Além
disso, a faixa etéria de maior visibilidade foi de 0 a 5 anos. Ademais, a presenca
dos casos provocados por agrotéxicos e produtos quimicos evidencia que eles
agravam a saude da populacdo, no entanto, na maior parte das vezes sao
subnotificados.

Por conseguinte, é evidente que a capacitacao dos profissionais de saude
tem grande relevancia, com o intuito de realizar a identificacdo do tipo de
intoxicagdo e ofertar o atendimento adequado. Além do mais, & necessario
capacitar os profissionais responsaveis por realizar as notificacdes nos sistemas,

para que sejam feitas de maneira fidedigna. E imprescindivel ressaltar que
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realizar as notificacbes de forma correta € de suma importancia, a fim de
subsidiar a construcdo de politicas publicas e a¢gfes voltadas para minimizar as
intoxicacBes, bem como os seus agravos em saude e, combater os casos de

subnotificacdes.
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