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RESUMO

Victoria amazonica, popularmente conhecida como Vitoria-régia, apresenta
importante uso ornamental, além disso vem ganhando destaque na inddstria alimenticia.
O objetivo do trabalho foi realizar a caracterizag&o fisico-quimica e avaliar o potencial
antioxidante de extratos de V. amazonica. Foram coletados folhas e peciolos de V.
amazonica na comunidade do Alto Jari, regido do Arapixuna, Santarém, Para. Nas
amostras de folhas e peciolos foram analisados o teor de umidade, cinzas, indice de acidez
e pH. Para a producgéo dos extratos as amostras foram desidratadas e pulverizadas, sendo
produzidos: Extrato Aquoso da Folha (EtAF), Extrato Hidroalcdlico da Folha (EtHF);
Extrato Aquoso do Peciolo (EtAP); Extrato Hidroalcdlico do Peciolo (EtHP). O teor de
umidade foi 92,1% para folha e 96,7% para peciolo, os teores de cinzas foram 10,9% para
folhas e 0,2% para peciolo. O pH das folhas foi de 4,4 e indice de acidez de 1%, para o
peciolo o pH foi de 5,2 e indice de acidez de 0,02%. O EtAF apresentou 17,9 + 1,2 g/100g
de polifenais totais, ja para o EtHF foi de 26, 6 + 1,2 ¢g/100g, quanto aos extratos do
peciolo pelo método usado ndo foi possivel identificar a presenca de polifendis.
Entretanto, a atividade antioxidante foi observada em todos os extratos, o EtAF
apresentou ICsode 1,1 mg/mL e o EtHF 0,7 mg/mL O EtAP apresentou ICso de 3,7 mg/mL
e o EtHP 2,8 mg/mL. Extratos obtidos de folhas e peciolos de Victoria amazonica
apresentam atividade antioxidante, sendo o extrato hidroalcodlico da folha mais potente.
O uso de Victoria amazonica na alimentacéo pode contribuir para a prevengédo ou redugéo
do estresse oxidativo.

Palavras-chave: PANC. Antioxidante. Amazonia.



ABSTRACT

Victoria amazonica, popularly known as “Vitoria-régia”, has important
ornamental use, and has also been gaining prominence in the food industry. The objective
of this work was to carry out the physical-chemical characterization and evaluate the
antioxidant potential of V. amazonica extracts. Leaves and petioles of V. amazonica were
collected in the Alto Jari community, Arapixuna region, Santarém, Para. In the samples
of leaves and petioles, moisture content, ash, acidity and pH were analyzed. For the
production of the extracts, the samples were dehydrated and pulverized, producing:
Aqueous Leaf Extract (EtAF), Hydroalcoholic Leaf Extract (EtHF); Petiole Aqueous
Extract (EtAP); Petiole Hydroalcoholic Extract (EtHP). Moisture content was 92.1% for
leaf and 96.7% for petiole, ash content was 10.9% for leaves and 0.2% for petiole. The
pH of the leaves was 4.4 and an acid index of 1%, for the petiole the pH was 5.2 and an
acid index of 0.02%. The EtAF presented 17.9 + 1.2 g/100g of total polyphenols, while
for the EtHF it was 26.6 + 1.2 g/100g, as for the extracts of the petiole by the method
used, it was not possible to identify the presence of polyphenols. However, antioxidant
activity was observed in all extracts, EtAF presented IC50 of 1.1 mg/mL and EtHF 0.7
mg/mL EtAP presented 1C50 of 3.7 mg/mL and EtHP 2.8 mg /mL. Extracts obtained from
leaves and petioles of Victoria amazonica present antioxidant activity, being the
hydroalcoholic leaf extract more potent. The use of Victoria amazonica in food can

contribute to the prevention or reduction of oxidative stress.

Keywords: PANC. Antioxidant. Amazon.
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Resumo: Victoria amazonica, popularmente conhecida como “Vitdria-régia”,
apresenta importante uso ornamental, além disso vem ganhando destaque na
indUstria alimenticia. O objetivo do trabalho foi realizar a caracterizacdo fisico-
quimica e avaliar o potencial antioxidante de extratos de V. amazonica. Foram
coletados folhas e peciolos de V. amazonica na comunidade do Alto Jari, regido do
Arapixuna, Santarém, Para. Nas amostras de folhas e peciolos foram analisados o
teor de umidade, cinzas, indice de acidez e pH. Para a producdo dos extratos as
amostras foram desidratadas e pulverizadas, sendo produzidos: Extrato Aquoso da
Folha (EtAF), Extrato Hidroalcdlico da Folha (EtHF); Extrato Aquoso do Peciolo (EtAP);
Extrato Hidroalcolico do Peciolo (EtHP).O teor de umidade foi 92,1% para folha e
96,7% para peciolo, os teores de cinzas foram 10,9% para folhas e 0,2% para
peciolo. O pH das folhas foi de 4,4 e indice de acidez de 1%, para o peciolo o pH foi
de 5,2 e indice de acidez de 0,02%. O EtAF apresentou 17,9 + 1,2 g/100g de
polifendis totais, ja para o EtHF foi de 26, 6 £ 1,2 g/100g, quanto aos extratos do
peciolo pelo método usado ndo foi possivel identificar a presenca de polifendis.
Entretanto, a atividade antioxidante foi observada em todos os extratos, o EtAF
apresentou ICsode 1,1 mg/mL e o EtHF 0,7 mg/mL O EtAP apresentou ICso de 3,7
mg/mL e o EtHP 2,8 mg/mL. Extratos obtidos de folhas e peciolos de V. amazonica
apresentam atividade antioxidante, sendo o extrato hidroalcodlico da folha mais
potente. O uso de V. amazonica na alimentacao pode contribuir para a prevengao ou
reducdo do estresse oxidativo.

Palavras-chave: PANC; antioxidante; Amazonia.

Abstract: Victoria amazonica, popularly known as “Vitéria-régia”, has important
ornamental use, and has also been gaining prominence in the food industry. The
objective of this work was to carry out the physical-chemical characterization and
evaluate the antioxidant potential of V. amazonica extracts. Leaves and petioles of
V. amazonica were collected in the Alto Jari community, Arapixuna region, Santarém,
Para. In the samples of leaves and petioles, moisture content, ash, acidity and pH
were analyzed. For the production of the extracts, the samples were dehydrated and
pulverized, producing: Aqueous Leaf Extract (EtAF), Hydroalcoholic Leaf Extract
(EtHF); Petiole Aqueous Extract (EtAP); Petiole Hydroalcoholic Extract (EtHP).
Moisture content was 92.1% for leaf and 96.7% for petiole, ash content was 10.9%
for leaves and 0.2% for petiole. The pH of the leaves was 4.4 and an acid index of



1%, for the petiole the pH was 5.2 and an acid index of 0.02%. The EtAF presented
17.9 £ 1.2 g/100g of total polyphenols, while for the EtHF it was 26.6 £ 1.2 g/100g,
as for the extracts of the petiole by the method used, it was not possible to identify
the presence of polyphenols. However, antioxidant activity was observed in all
extracts, EtAF presented IC50 of 1.1 mg/mL and EtHF 0.7 mg/mL EtAP presented
IC50 of 3.7 mg/mL and EtHP 2.8 mg /mL. Extracts obtained from leaves and petioles
of V. amazonica present antioxidant activity, being the hydroalcoholic leaf extract
more potent. The use of V. amazonica in food can contribute to the prevention or
reduction of oxidative stress.

Keywords: PANC; Antioxidant; Amazon.

Resumen: Victoria amazonica, conocida popularmente como “Vitdria-régia”, tiene
un importante uso ornamental y también ha ido ganando destaque en la industria
alimentaria. El objetivo de este trabajo fue realizar la caracterizacion fisico-quimica
y evaluar el potencial antioxidante de extractos de V. amazonica. Se recolectaron
hojas y peciolos de V. amazonica en la comunidad de Alto Jari, region de Arapixuna,
Santarém, Para. En las muestras de hojas y peciolos se analizd el contenido de
humedad, cenizas, acidez y pH. Para la elaboracion de los extractos, las muestras
fueron deshidratadas y pulverizadas, obteniéndose: Extracto Acuoso de Hoja (EtAF),
Extracto Hidroalcohdlico de Hoja (EtHF); Extracto Acuoso de Peciolo (EtAP); Extracto
Hidroalcohdlico de Peciolo (EtHP). El contenido de humedad fue de 92,1 % para la
hoja y 96,7 % para el peciolo, el contenido de cenizas fue de 10,9 % para las hojas
y 0,2 % para el peciolo. El pH de las hojas fue de 4.4 y un indice de acidez de 1%,
para el peciolo el pH fue de 5.2 y un indice de acidez de 0.02%. El EtAF presenté
17,9 £ 1,2 g/100g de polifenoles totales, mientras que para el EtHF fue de 26,6 =
1,2 g/100g, en cuanto a los extractos de peciolo por el método utilizado no fue posible
identificar la presencia de polifenoles. Sin embargo, se observo actividad antioxidante
en todos los extractos, EtAF present6 IC50 de 1,1 mg/mL y EtHF de 0,7 mg/mL EtAP
presentd IC50 de 3,7 mg/mL y EtHP de 2,8 mg/mL. Los extractos obtenidos de hojas
y peciolos de V. amazonica presentan actividad antioxidante, siendo el extracto
hidroalcohdlico de hojas mas potente. El uso de V. amazonica en alimentos puede
contribuir a la prevencién o reduccion del estrés oxidativo.

Palabras clave: PANC; Antioxidante; Amazonas.

1. Introducao

A familia Nymphaeacea compreende seis géneros, sendo
Nymphaea e Victoria nativos do Brasil). O género Nymphaea é o mais
numeroso no pais, enquanto que Victoria possui apenas dois
representantes, V. cruziana e V. amazonicat®. A V. amazonica é uma
herbacea aquatica fixa, de caule rizomatoso, suas folhas flutuantes
atingem até 2 metros de diametro, sdo verdes glabras na superficie e
roxas aculeadas na parte inferior®. E origindria da regido equatorial
da bacia do rio Amazonas, onde é encontrada em ambientes de aguas
calmas, com temperaturas em torno de 26°C a 30°C*), ocorre também

no Pantanal, no rio Paraguai®®),
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Popularmente conhecida como "“Vitéria-régia”, € uma das
espécies mais conhecidas da Amazonia, € muito apreciada por sua
beleza®). V. amazonica possui importantes relacdes ecoldgicas com
outras espécies, suas grandes flores atraem besouros do género
Cyclocephala, que se alimentam e copulam dentro das inflorescéncias,
polinizando-as durante o processo(®). Além disso, a superficie de suas
folhas é utilizada pelo Jacana (Jacana jacana) para construcao de seus
ninhos e o ambiente formado por suas raizes serve como abrigo e local
de desova para peixes(”).

Ademais, na regidao amazoOnica sua folha é considerada
medicinal, utilizada para dores reumaticas e hemorroidas, pode ser
preparada na forma de emplasto, com d6leo de copaiba (Carapa
guianesis), e cha®,

Além de sua importancia ornamental, ecolégica e medicinal, a
vitéria-régia pode ser definida como uma planta alimenticia nao
convencional (PANC), suas folhas, peciolos, sementes e rizoma podem
ser consumidos de diferentes formas. Sua semente é rica em fllUor e
amido, estoura no calor e pode ser preparada como pipoca e utilizada
na elaboragdo de farinhas(®9),

Recentemente a espécie vem recebendo atencdo no cenario
gastrondémico, na comunidade Alto Jari na regido de Santarém, Par3, a
espécie é cultivada pela empresaria Dulcicléia Oliveira, que utiliza as
folhas, peciolos e sementes de Vitdria-régia como ingrediente de pratos
servidos em seu restaurante. Além disso o peciolo ja é processado na
forma de conserva e as folhas sdo utilizadas na produgdo de geleia(t9,
No entanto, o uso culinario da V. amazonica ainda carece de estudos
guimicos e nutricionais, bem como informagdes sobre seu manejo(?,

Levando em conta a importancia e necessidade de informacoes
nutricionais sobre a espécie, o objetivo do trabalho foi realizar a
caracterizacao fisico-quimica de folhas e peciolos e avaliar o potencial

antioxidante de extratos de V. amazonica.
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2. Material e Métodos
2.1 Coleta e processamento do material vegetal

Amostras de Victoria amazonica (folha e peciolo) foram coletadas
na comunidade Alto Jari, regiao do Arapixuna Santarém - Para (-
2.297991535888635, -54.85854001045971). O material vegetal foi
higienizado e utilizado para as analises fisico-quimicas. Parte das
amostras foram secas em estufa com circulagdo e renovagao de ar a
40°C e 60°C, para folhas e peciolos, respectivamente. O material
vegetal seco foi processado em moinho de facas e armazenado até o

uso.

2.2 Caracterizagao fisico-quimica de folha e peciolo in natura de V.
amazonica
A analise de umidade e cinzas totais do material vegetal in natura
foi realizada de acordo com as normas do Instituto Adolfo Lutz(!1), O
pH e indice de acidez foram determinados de acordo com a

Farmacopeia Brasileira(t2),

2.3 Preparo dos extratos

A partir do material vegetal desidratado e pulverizado foram
preparados os seguintes extratos: extrato aquoso da folha (EtAF);
extrato hidroalcodlico 70% da folha (EtHF); extrato aquoso do peciolo
(EtAP) e extrato hidroalcodlico 70% do peciolo (EtHP).

Para preparo dos extratos da folha foi usado uma proporgao de
1:40, droga vegetal: solvente (peso:volume), e para o peciolo foi
usado 1:10. Os extratos foram aquecidos sob agitacao constante por
30 minutos a 70°C para aquosos, e 50°C para hidroalcodlicos. Em

seguida foram filtrados, o alcool foi evaporado e liofilizados.

2.4 Doseamento de compostos fendlicos
A determinacdo do teor de polifendis totais presentes nos extratos
foram realizadas de acordo com o método de Hagerman e Butter(13.14),

12



Este método se baseia na reacdo de complexacao dos compostos
fendlicos presentes na amostra com uma solucdo de cloreto férrico
(FeCL3), que pode ser medida em espectrometro em um comprimento
de onda de 510nm. O acido tanico (Sigma) foi utilizado como padrao
das curvas de calibracdo nas concentragoes de 0,1 a 0,8mg/mL,
obtendo assim um coeficiente de correlagcdo (R?), e a equacado de

regressao linear.

2.5- Atividade antioxidante por sequestro do radical DPPH

A atividade sequestradora do radical livre DPPH (2,2-difenil-1-
picrilhidrazil) dos extratos foram obtidos conforme descrito por Brand-
Williams com modificagdes(!>16), Os extratos foram solubilizados em
agua nas concentracdes de 0,25, 0,5 e 1,0 mg/mL. Preparou-se uma
solugdo etandlica de DPPH (60 uM) com absorbancia inicial entre 0,6 e
0,7 a temperatura ambiente. A leitura das absorbancias foi analisada
a 517 nm em espectrofotdbmetro UV-visivel (NOVA 3300 UV). Realizou-
se a mistura reacional pela adicao de 1950 pL da solucao de DPPH e
50 pL da solucao do extrato em etanol. A reacao controle (branco) foi
realizada substituindo a amostra por 50 pL de etanol. Para a
comparacgao dos resultados utilizou-se trolox (Sigma) como padrao
antioxidante, substituindo o branco por 50 pL da solugao trolox 1 mM
em etanol. O controle e o padrao trolox foram testados nas
concentragoes de 0,04, 0,08, 0,12, 0,16 e 0,20 mg/mL. A mistura
reacional foi agitada, protegida da luz e oxigénio e a absorbancia
monitorada a 5; 15 e 30 minutos a partir do inicio da incubacdo até o
ponto final de cada reacdao, quando a absorbancia se manteve

constante.

A atividade de captura do radical DPPH foi expressa por meio da
porcentagem de inibicao (%I), onde Ac é a absorbancia do controle e
Aam a absorbancia da amostra, segundo a equacdo: %I = (Ac - Aam)

/ Ac x 100%. A partir das %I obtidas, foi calculada a concentracao

13



necessaria para capturar 50% do radical DPPH (ICso), por analise de

regressao linear.

3.Resultados e Discussao

Os dados da caracterizagdo fisico-quimica das amostras de in
natura folhas e peciolos de V. amazonica estdao apresentados na Tabela
1. Como pode ser observado, ambas as amostras apresentam altos
teores de umidade o que pode levar a degradacdao enzimatica ou
microbioldgica, uma vez que a umidade estd associada a estabilidade
da matéria-primal”), sendo portanto um parametro importante de
controle para a espécie apos retirada para consumo in natura. O teor
de agua em V. amazonica é maior do que em outra espécie da mesma
familia, Nymphaea lotus (L6tus), a qual possui 6% e 4,5% de agua em
suas folhas e peciolos, respectivamente(18),

Quanto ao teor de cinzas totais, as folhas apresentaram um
percentual superior ao peciolo. O ensaio de cinzas totais determina o
teor de substancias inorgénicas residuais nao volateis, obtidas por
incineracao, que podem ser fisioldgicas (componentes da planta) e ndo
fisioldgicas (material estranho)(1®). Como ambos os materiais foram
cuidadosamente sanitizados, observa-se que a folha apresenta maior
teor de substancias inorganicas quando comparado ao peciolo. Esse
resultado pode sugerir a presenca de substancias inorganicas, como
minerais, em ambas as amostras. Os valores encontrados em ambas
as amostras foram menores do que os encontrados para N. lotus, que
possui 14,48% e 27,36 % de cinzas para folhas e peciolos,
respectivamente(18)-

O pH e a acidez sao parametros importantes que afetam o
crescimento de microrganismos e a palatabilidade do alimento (20), A
folha de V. amazonica apresentou pH de 4,4 e acidez de 0,09+0,005,
para o peciolo os valores foram de 5,2 e 0,01+0,005, respectivamente.

Os alimentos podem ser classificados de acordo com sua acidez através
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do pH como: pouco &acido (pH>4,5), acidos (pH entre 4,5 e 4,0), e
altamente acidos (pH<4,0)(21), Dessa forma, é possivel classificar a

folha como acida e o peciolo como pouco acido.

Tabela 1: Caracterizacdo fisico-quimica de folha e peciolo in natura de Victoria
amazonica coletada na comunidade Alto Jari, regidao do Arapixuna, Santarém-

Para, Brasil.

Umidade Cinzas pH Acidez
(%) (%) (%)
folha 92,1 £0,27 10, 95 £0,04 4,4 0, 09 +£0,005
peciolo 96,38 +0,22 0, 21 +£0,08 5,2 0, 01 +0,005

O teor de fendis totais nos extratos foi determinado utilizando
acido tanico como referéncia. Os resultados sdo expressos na Tabela
2. O EtHF apresentou maior teor de polifendis quando comparado aos
demais extratos avaliados. Embora ndo tenha sido possivel detectar a
presenca de compostos fendlicos nas amostras de extratos oriundos do
peciolo através do método utilizado, estes apresentaram atividade
antioxidante. Compostos fendlicos sdo substancias que possuem no
minimo um anel aromatico no qual pelo menos um hidrogénio é
substituido por uma hidroxila, sdao de grande importancia para as
plantas, pois atuam na protecdao a fatores ambientais e bidticos
adversos(22), contribuem também para o sabor, odor e coloracdo de
diversos vegetais(23),

Como observado na tabela 2, todos os extratos testados
apresentaram capacidade de inibir o radical DPPH. Os extratos obtidos
das folhas apresentaram as menores concentragoes de ICso, 0o EtAF
apresentou 1,11 mg/mL e EtHF 0,67 mg/mL. O ICso é a capacidade do
agente antioxidante de sequestrar 50% dos radicais livres DPPH
presentes na solugao, portanto quanto menor o valor de ICso maior a
atividade antioxidante do extrato(®¥). Os extratos hidroalcodlicos

apresentaram um ICsp menor que 0s aquosos, essa diferenga pode ser
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resultado do solvente utilizado no processo extrativo, autores sugerem
gue solventes de alta polaridade como a agua ou solventes com

polaridade muito baixa, ndo sao bons extratores(2>),

Tabela 2: Teor de fendis totais e atividade antioxidante de extratos de Victoria

amazonica coletada na comunidade Jari, Santarém-Para, Brasil.

Amostra Fenois totais Atividade antioxidante
(ICso)
EtAF 17,92 +£ 1,20 g/100g 1,11 mg/mL
EtHF 26, 63 + 1,16 g/100g 0,67 mg/mL
EtAP - 3,68 mg/mL
EtHP - 2,85 mg/mL

Legenda: Valor de fenois totais expresso em gramas por 100 gramas de acido tanico.
Onde EtAF: Extrato Aquoso da Folha; EtHF: Extrato Hidroalcdlico da Folha; EtAP:
Extrato Aquoso do Peciolo; EtHP: Extrato Hidroalcdlico do Peciolo.

A identificacdo de polifendis nos extratos obtidos a partir da folha
permite associar a atividade antioxidante encontrada a esses
metabdlitos, pois fendis sdao conhecidos antioxidantes(?®). Nao foi
possivel determinar o teor de fendis totais nos extratos EtAP e EtHP,
contudo esses extratos apresentaram atividade antioxidante, essa
atividade pode ser atribuida a outras substancias que podem estar

presentes nos extratos, como por exemplo vitaminas(27),

4. Conclusao

A avaliacdao da capacidade sequestrante de radicais DPPH
mostrou que os extratos aquosos e hidroalcodlicos obtidos de folhas e
peciolos de Victoria amazonica apresentam atividade antioxidante,
sendo o extrato hidroalcodlico da folha mais potente. O uso de Victoria
amazonica na alimentacdao pode contribuir para a prevencao ou
reducao do estresse oxidativo.
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ANEXO

INSTRUCOES PARA O PREPARO E ENVIO DOS MANUSCRITOS A REF atualizou
em abril de 2010 as regras para publicacdo e organizacao das referéncias, tendo como
base as normas adotadas pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas
(estilo Vancouver), publicadas no ICMJE - Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals (http://www.icmje.org/index.html). CATEGORIA
DOS ARTIGOS A REF publica, preferencialmente, artigos originais, incluindo na sua
linha editorial também estudos cienciometricos (artigos de revisdo sistematica, Meta-
analise), comunicacdes breves e relato de casos e relato de experiéncia. Artigos de
revisdes narrativas s6 serdo aceitas quando as mesmas forem de autoria de editores da
Revista Eletronica de Farmécia ou de pesquisadores convidados pela Equipe Editorial. A
apresentacdo dos manuscritos deve obedecer a regra de formatacdo definida nessas
normas, diferenciando-se apenas pelo nimero permitido de péaginas em cada uma das
categorias. Artigos Originais: sdo trabalhos resultantes de pesquisa original, de natureza
guantitativa ou qualitativa. Sua estrutura deve apresentar necessariamente 0s itens:
Introducdo, Metodologias, Resultados e Discussdo e Conclusdo. A hipotese de pesquisa,
bem como o0s objetivos devem ser facilmente identificados no final da Introducéo.
Apresentacdo maxima de 25 laudas.

* Artigos de Estudos Cienciometricos: sdo contribui¢des que t€ém por objeto a andlise
sistematizada da literatura. Deve incluir Introducdo, delimitacdo do problema,
procedimentos metodoldgicos, resultados e discussdo (desenvolvimento) e conclusées/
Consideragdes Finais. Apresentacdo maxima de 25 laudas. 29/11/22, 17:45 Submissoes |
Revista Eletronica de Farmacia https://revistas.ufg.br/REF/about/submissions 4/10

» Relatos de Experiéncia: se caracterizam pela descricdo de tecnologias em salde
desenvolvidas de forma a contribuir para o desenvolvimento do Sistema de Saude. Deve
incluir Introducdo, metodologia, resultados e discussdo (desenvolvimento) e

Consideracdes Finais. Apresentacdo em até 20 laudas.
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* Relatos de caso: se caracterizam pelos relatos de caso de conteudo inédito ou relevante,
devendo estar amparada em referencial tedrico que dé subsidios a sua andlise. Deve
incluir Introducéo, relato e discussdo do caso, e conclusdes. Apresentacdo em até 10
laudas.

» Comunicagdes breves: se caracterizam pela apresentacdo de notas prévias de pesquisa

inédito ou relevante. Apresentacdo em até 5 laudas.

FORMA DE APRESENTACAO DOS MANUSCRITOS

Os trabalhos deverao ser apresentados em formato compativel ao Microsoft Word (.doc),
digitados para papel tamanho A4, com letra tipo Verdana, tamanho 12, com espagamento
1,5 cm entre linhas em todo o texto, margens 2,5 cm (superior, inferior, esquerda e
direita), paragrafos alinhados em 1,0 cm.

« Titulo: Letra tipo Verdana, justificado, em caixa alta, tamanho 16, negrito, nas versoes
da lingua portuguesa, inglesa e espanhola, na primeira pagina do trabalho. Os titulos em
inglés e espanhol devem vir logo apds ao titulo em portugués, estes devem estar no
formato justificado, caixa alta, em italico, tamanho 14, letra tipo Verdana. Nao utilizar
abreviacgdes no titulo e resumo.

*Especificar em nota no fim do documento a indica¢do da agéncia de fomento, quando
for o caso e, também, quando parte de Relatério de Pesquisa, Tese, Dissertacdo, entre
outras. Devera ser conciso, porém informativo, em até 15 palavras.

» Autores: a identificacdo deve ser feita somente pelo sistema de submissdo online.
Devem ser apresentadas as seguintes informacdes: nome(s) completo(s) do(s) autor(es),
formacdo universitéria, titulacdo, atuacdo profissional, local de trabalho ou estudo, e e-
mail, de preferéncia institucional.

* Resumo e descritores: devem ser apresentados na primeira pagina do trabalho em
portugués, inglés e espanhol, digitados em espaco simples, com até 200 palavras. A
sequéncia de apresentacdo dos resumos deve seguir a seguinte ordem: resumo em
portugués, inglés e espanhol, independente da lingua utilizada para o desenvolvimento do
manuscrito. Os resumos devem contemplar os seguintes itens: contextualizagéo,
problematicas (Gap), objetivo, metodologia, resultados, conclusdes. Ao final do resumo
devem ser apontados de 3 a 5 descritores que servirdo para indexacéo dos trabalhos. Para

tanto os autores devem utilizar os “Descritores em Ciéncias da Saude” da Biblioteca
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Virtual em Saude (http://www.bireme.br/ ou http://decs.bvs.br/). Os descritores nédo
poderdo estar presentes no titulo.

* Estrutura do Texto: a estrutura do texto devera obedecer as orientagdes de cada categoria
de trabalho ja descrita anteriormente, acrescida das referéncias bibliograficas, de modo a
garantir uma uniformidade e padronizagcdo dos textos apresentados pela revista. Os
anexos (quando houver) devem ser apresentados ao final do texto.

* Tlustragdes: tabelas, figuras e fotos devem estar inseridas como documentos
suplementares, documento Unico, separados por “quebra de pagina”. As ilustracdes
devem apresentar informaces minimas (titulo e legenda) pertinentes aquela ilustrag&o.
Os titulos das ilustracdes devem estar posicionados acima da ilustracdo e as legendas
abaixo da mesma. As llustracdes e seus titulos devem estar centralizados e sem recuo,
tamanho 9, fonte Verdana. O tamanho maximo permitido é de uma folha A4. Cada
ilustracdo deve estar em uma Unica pagina ¢ as pagina separadas por “quebra de pagina”.
* Notas de rodapé: devem ser apresentadas quando forem absolutamente indispensaveis,
indicadas por nimeros e constar na mesma pagina a que se refere.

* Citagoes:

? Para citagdes “ipsis literis” de referéncias bibliograficas deve-se usar aspas na sequéncia
do texto.

? As citagdes de falas/depoimentos dos sujeitos da pesquisa deverdo ser apresentadas em
italico, em letra tamanho 10, na sequéncia do texto.

» Referéncias bibliograficas: as referéncias bibliograficas devem ser numeradas
consecutivamente na ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto.
Devem ser identificadas no texto por nimeros arabicos sobrescritos entre parénteses, sem
espacos da Ultima palavra para o parénteses, sem a menc¢do aos autores, exceto quando
estritamente necessaria a construcdo da frase. Nesse caso além do nome deve aparecer o
namero da referéncia. Essa regra também se aplica para tabelas e legendas. Ao fazer a

citacdo sequencial de autores, separe-as por um trago; quando intercalados utilize virgula.

ANEXO
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Figura 1: Victoria amazonica. Foto: Maniusia Mota
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Figura 2: Peciolo de Victoria amazonica. Foto: Yago Maciel.

22



