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RESUMO

Objetivo: Abordar os aspectos boténicos, quimicos, toxicoldgicos e farmacoldgicos da
Carapa guianensis acenando para a auséncia de um fitoterapico em circulacdo tendo em vista
0 vasto conhecimento a respeito desse produto natural na literatura. Revisdo Bibliogréfica:
As espécies do género Carapa sdo conhecidas popularmente como andiroba, andirobinha,
andiroba branca, andiroba-do-igap6 etc. A etiologia do nome “andiroba” deve-se a origem
tupi-guarani que possui o significado de gosto amargo. Sdo plantas endémicas em areas de
varzeas e alagados da regido amazénica. Seu Gleo puro é tratado como especiaria e tem
relevancia na exportacdo, apresentando uma composicdo rica em &cidos graxos,
especialmente o &cido miristico, palmitico, 6mega 6, 6mega 9, vitaminas e minerais. O 0leo
da andiroba é conhecido por possuir propriedades cicatrizantes, anti-inflamatorias,
antissepticas e antipiréticas, sendo utilizado na industria cosmética e medicinal. Na
atualidade, é crescente o interesse por produtos vegetais com atividades terapéuticas que
ajudam a combater os problemas de salde, em relacdo ao consumo de produtos
industrializados. Considerac6es finais: Avaliando a importancia econémica do 0leo vegetal
da andiroba e seus usos etnofarmacologicos, se faz oportuno o desenvolvimento de novos
farmacos para o tratamento de diversas doencas, levando em consideracdo o potencial

farmacolédgico dos compostos encontrados na planta.

Palavras-chave: Produtos Naturais, Fitoterapicos, Carapa guianensis.



ABSTRACT

Objective: To address the botanical, chemical, toxicological and pharmacological aspects of
Carapa guianensis pointing to the absence of a phytotherapic in circulation in view of the
vast knowledge about this natural product in the literature. Bibliographic Review: The
species of the genus Carapa are popularly known as andiroba, andirobinha, white andiroba,
andiroba-do-igapé etc. The etiology of the name “andiroba” is due to the Tupi-Guarani
origin, which has the meaning of bitter taste. They are endemic plants in floodplains and
wetlands in the Amazon region. It’s pure oil is treated as a spice and is relevant for export,
with a composition rich in fatty acids, especially myristic and palmitic acids, omega 6, omega
9, vitamins and minerals. Andiroba oil is known to have healing, anti-inflammatory,
antiseptic and antipyretic properties, being used in the cosmetic and medicinal industries.
Currently, there is a growing interest in plant products with therapeutic activities that help
combat health problems, in relation to the consumption of industrialized products. Final
considerations: Evaluating the economic importance of andiroba vegetable oil and its
ethnopharmacological uses, it’s opportune to develop new drugs for the treatment of various
diseases, taking into account the pharmacological potential of the compounds found in the

plant.

Keywords: Natural Products, Herbal Medicines, Carapa guianensis.
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RESUMO

Objetivo: Abordar os aspectos botanicos, quimicos, toxicoldégicos e farmacologicos da Carapa
guianensis acenando para a auséncia de um fitoterapico em circulagdo tendo em vista o0 vasto
conhecimento a respeito desse produto natural na literatura. Revisdo Bibliografica: As espécies do
género Carapa sdo conhecidas popularmente como andiroba, andirobinha, andiroba branca,
andiroba-do-igap6 etc. A etiologia do nome “andiroba” deve-se a origem tupi-guarani que possui 0
significado de gosto amargo. Sao plantas endémicas em areas de varzeas e alagados da regido
amazoénica. Seu 6leo puro é tratado como especiaria e tem relevancia na exportacao, apresentando
uma composicao rica em 4cidos graxos, especialmente o acido miristico, palmitico, émega 6, 6mega
9, vitaminas e minerais. O 6leo da andiroba é conhecido por possuir propriedades cicatrizantes, anti-
inflamatérias, antissépticas e antipiréticas, sendo utilizado na industria cosmética e medicinal. Na
atualidade, é crescente o interesse por produtos vegetais com atividades terapéuticas que ajudam a
combater os problemas de salude, em relacdo ao consumo de produtos industrializados.
Consideracdes finais: Avaliando a importancia econémica do 6leo vegetal da andiroba e seus usos
etnofarmacoldgicos, se faz oportuno o desenvolvimento de novos farmacos para o tratamento de
diversas doencas, levando em consideragéo o potencial farmacoldgico dos compostos encontrados
na planta.

Palavras-chave: Produtos Naturais, Fitoterapicos, Carapa guianensis.

ABSTRACT

Objective: To address the botanical, chemical, toxicological and pharmacological aspects of Carapa
guianensis pointing to the absence of a phytotherapic in circulation in view of the vast knowledge
about this natural product in the literature. Bibliographic Review: The species of the genus Carapa
are popularly known as andiroba, andirobinha, white andiroba, andiroba-do-igap6 etc. The etiology of
the name “andiroba” is due to the Tupi-Guarani origin, which has the meaning of bitter taste. They are
endemic plants in floodplains and wetlands in the Amazon region. It's pure oil is treated as a spice
and is relevant for export, with a composition rich in fatty acids, especially myristic and palmitic acids,
omega 6, omega 9, vitamins and minerals. Andiroba oil is known to have healing, anti-inflammatory,
antiseptic and antipyretic properties, being used in the cosmetic and medicinal industries. Currently,
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there is a growing interest in plant products with therapeutic activities that help combat health
problems, in relation to the consumption of industrialized products. Final considerations: Evaluating
the economic importance of andiroba vegetable oil and its ethnopharmacological uses, it's opportune
to develop new drugs for the treatment of various diseases, taking into account the pharmacological
potential of the compounds found in the plant.

Keywords: Natural Products, Herbal Medicines, Carapa guianensis.

RESUMEN

Objetivo: Abordar los aspectos botanicos, quimicos, toxicoldgicos y farmacolégicos de Carapa
guianensis sefialando la ausencia de un fitoterapéutico en circulaciéon ante el vasto conocimiento
sobre este producto natural en la literatura. Resefia bibliogréafica: Las especies del género Carapa
son conocidas popularmente como andiroba, andirobinha, andiroba blanca, andiroba-do-igap0, etc.
La etiologia del nombre “andiroba” se debe al origen tupi-guarani, que tiene el significado de sabor
amargo. Son plantas endémicas de llanuras aluviales y humedales de la regién amazénica. Su aceite
puro tiene el tratamiento de especia y es relevante para la exportacién, con una composicién rica en
acidos grasos, especialmente miristico y palmitico, omega 6, omega 9, vitaminas y minerales. Se
sabe que el aceite de andiroba tiene propiedades curativas, antiinflamatorias, antisépticas y
antipiréticas, siendo utilizado en la industria cosmética y medicinal. Actualmente, existe un creciente
interés por los productos vegetales con actividades terapéuticas que ayuden a combatir problemas
de salud, en relacion al consumo de productos industrializados. Consideraciones finales:
Evaluando la importancia econdémica del aceite vegetal de andiroba y sus usos etnofarmacolégicos,
es oportuno desarrollar nuevos farmacos para el tratamiento de diversas enfermedades, teniendo en
cuenta el potencial farmacologico de los compuestos que se encuentran en la planta.

Palabras clave: Productos Naturales, Medicamentos Herbolarios, Carapa guianensis.

INTRODUCAO

A andiroba é uma planta com vasto uso, ndo s6 na terapéutica, mas como constituinte na
fabricacdo de diversos produtos. Este vegetal é bastante cobicado e muito importante para a
bioeconomia, visto que, tem mais valor a arvore em pé e produzindo, do que cortada e utilizada em
outras finalidades. As folhas s@o usadas nas preparacdes de chas para tratar doencas renais, da
bexiga e como anti-inflamatério e cicatrizante. Praticamente tudo da andiroba é aproveitada, inclusive
a massa que sobra da extracdo do seu 6leo € utilizada para fazer sabéo, vela e sabonete (RIBEIRO
CDB, et al., 2021).

Diversas pesquisas descrevem as inumeras propriedades farmacoldgicas dos diferentes
produtos adquiridos através da flor da andirobeira, do extrato etandlico de suas folhas de andiroba, e,
sobretudo produtos originados do 6leo da semente desta arvore. Este 6leo é indispenséavel no
tratamento para inUmeras doencas na medicina popular amazénica (SAKAMOTO A, et al., 2013).
Apesar de seu uso ser comum na populagdo, existem poucos dados cientificos que avaliam a
toxicidade desta espécie, sendo estes dados imprescindiveis, visto que, testes de toxicidade aguda,
reprodutiva e cronica sdo fundamentais para a avaliagcdo da seguranca de produtos de origem
vegetal (MILHOMEM-PAIXAO SSR, et al., 2017; PAUMGARTTEN FJR e DELGADO IF, 2016).
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Na fitoterapia tradicional da Amazdnia para o tratamento de doencas de pele, o 6leo bruto de
andiroba (Carapa guianensis) é recomendado devido as propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatdrias. Ele € aplicado terapéutica e profilaticamente misturado com mel e copaiba para
combater inmeras enfermidades. Além de ser considerado extremamente amargo, ainda € usado
como combustivel na iluminacao, no preparo de sabonetes, cremes, 6éleos corporais, batons, outros
cosmeéticos e fitoterapicos no Brasil (COSTA RST e MARTINS D, 2017).

O d6leo de andiroba é um liquido viscoso com coloragdo amarelo-marrom caracteristica e
pode se tornar turvo em baixas temperaturas. Apresenta diversos grupos de moléculas lipidicas,
principalmente componentes saponificaveis, acidos graxos (maioria), e uma fracdo insaponificavel
composta por triterpenos e principalmente por tetranortriterpenos ou limonoides, substancias
amargas, além de taninos e alcaloides (SANTOS KIP, et al., 2021; IHA OK, et al., 2014; WANZELER
AMV, et al., 2018).

Neste contexto, a espécie Carapa guianensis (Andiroba) se destaca dentre os produtos de
origem vegetal que sdo muito difundidos popularmente pelo seu potencial biolégico. Entretanto, ainda
ndo existe nenhum medicamento fitoterapico no Brasil a base desse produto natural da medicina
tradicional da Amazb6nia. Com base no uso de bioprodutos para o tratamento de diversas
enfermidades e o conhecimento popular bastante difundido desse produto natural citado, este
trabalho faz uma reviséo do estudo botanico, quimico, toxicolégico e da importancia farmacolégica da
andiroba problematizando a auséncia de um fitoterdpico em circulacdo considerando o amplo

conhecimento a respeito do vegetal.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Etnofarmacia e o desenvolvimento de fitoterdpicos no Brasil

Devido a extensa aplicabilidade farmacoldgica dos produtos de origem vegetal, surgiram
interesses da industria farmacéutica para o desenvolvimento de novos farmacos mais
especializados, no entanto se tornam necessarias cada vez mais pesquisas para a avaliacdo da sua
eficadcia e seguranca (LOURENGCO ACS, et al., 2009). De acordo com Lautié E, et al. (2020) os
laboratérios de pesquisa espalhados pelo mundo estao preocupados com estudos, triagem e teste de
diversos extratos contra diversas patologias a fim de usufruir da extensa diversidade quimica que a
natureza nos proporciona e aprimora-las. Através desta procura, varios foram 0s sucessos ja

alcangados como a descoberta de novas drogas terapéuticas (LAUTIE E, et al., 2020).

Apesar desse cenério global de avancos, segundo Mioto R (2010) a Franga, o Japéo e a
Alemanha arrecadam muito mais que o Brasil quando o tema é comercializacdo de produtos
fitoterapicos. Cifras acima de US$ 5 bilhdes ao ano é o que o brasileiro deixa de produzir por ndo ter
a transformacéo da biodiversidade em remédios. Essa comparacao torna-se discrepante visto que o
pais sul-americano com maior potencial biotecnol6gico mundial ndo acompanha grandes economias,
essas, que por sua vez, ndo se destacam com a presenca de grande biodiversidade
comparadamente (MIOTO R, 2010).
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Mesmo diante de indmeros estudos envolvendo as plantas medicinais, a fitoterapia e agéo
farmacoldgica, ainda sdo escassos os trabalhos que comprovem as agdes terapéuticas dos vegetais
existentes no Brasil, em especial a Amazbnia. Mais incentivos se tornam necessarios para a
confirmacgédo das formas farmacéuticas, doses, tempo de estabilidade e de armazenamento, forma de
preparo, possiveis interacdes medicamentosas e efeitos toxicoldgicos no que remete a esses
produtos (PASCOA JUNIOR JG e SOUZA CLL, 2021).

Aspectos botéanicos

A grande diversidade da floresta amaz6nica abriga a maior e mais rica cobertura vegetal do
planeta, contendo cerca de 14.003 diferentes espécies (CARDOSO D, et al., 2017). Vérias dessas
espécies sao produtoras de sementes oleaginosas de onde sdo extraidos 6leos vegetais de grande
potencial fisico-quimico, apresentando capacidade nutricional, econdmica e tecnolégica, gerando
interesse para muitas pesquisas (SARQUIS IR, et al., 2020; SILVA DF, et al., 2018).

Como uma das familias botanicas que possuem espécies e apresentam estas caracteristicas
tem-se a familia Meliaceae. Essa familia possui cerca de 51 géneros e 550 espécies e é de origem
nativa e endémica no Brasil (BRASIL, 2021). Possui distribuicdo global, sendo encontrada na
América Central até ao norte da América do Sul, na Nova Zelandia, Asia, costa oriental da Austrélia e
na Africa Central (KENFACK D, 2011).

No Brasil, esta familia é constituida por 7 géneros sendo eles Cabralea, Guarea, Carapa,
Trichilia, Swietenia, Khaya e Cedrela. Na regido amazénica somente duas espéceis de andiroba sédo
utilizadas pelos povos tradicionais, a Carapa guianensis e Carapa procera. De acordo com Brasil
(2021), ambas podem ser encontradas nos estados do Para, Acre, Amazonas, Amapa e Maranhao.
Seu habitat estd relacionado em florestas temporariamente alagadas, varzeas, matas ciliares,
podendo ocorrer também em terra firme, ao longo dos rios, cérregos, manguezais, hormalmente em
pequenas populacdes agrupadas por toda bacia (COSTA RST e MARTINS D, 2017).

Aspectos do Gleo

O 6leo da andiroba é um produto tipico da regido amazénica e ja atingiu reconhecimento
mundial. Apesar de alguns de seus subprodutos possuirem um bom valor agregado e serem
fabricados por todo o Brasil, geralmente o seu beneficiamento acontece em areas descentralizadas

do foco de onde é extraido o azeite, como em comunidades da Amazdnia (GILBERT B, 2006).

Os extrativistas, indios e ribeirinhos o0 aplicam como produtos terapéuticos com uso para
diversos fins, sendo esses: febre, analgésicos, picadas de cobra, escorpides e abelhas, no combate
a vermes e protozoarios, artrite, tétano, reumatismo, infeccdo renal, hepatite, ictericia e outras
infecgBes hepaticas, dispepsia, fadiga muscular, dores nos pés, resfriados, gripes, tosse, psoriase,
sarna, micose, hanseniase, malaria, tétano, herpes e Ulceras graves, caxumba, repelente, bem como
para tratar infecg8es do trato respiratorio superior, dermatites, abrasdes (COSTA RST e MARTINS D,
2017; MACHADO IR e MENDES KR, et al., 2021).
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Segundo Melo KM, et al. (2018), o 6leo de andiroba é composto de acidos graxos
(oleico, palmitico, linoleico, estearico, palmitoleico, miristico e laurico), monoglicerideos
(monopalmitina e monooleina), esteroides e triterpenoides (alfa-sitosterol, trihidroxi colano 3,7,12-etil-

24-oato, desoxi-cericea-lactona, gedunine, 7-oxogedunina, efusanina A e desacetil-gedunina).

A extracdo do 6leo em si, da-se em carater artesanal ou industrial e pode levar de 30 a 90
dias todo o protocolo, dependendo do mecanismo extrativo. No entanto, hum estudo comparando as
técnicas, pesquisadores ja encontraram substancias ativas no 6leo que foi submetido ao processo
tradicional de extracdo e que ndo apareceu no 6leo extraido por outros métodos. A forma rudimentar
de extrair o 6leo é dividida em quatro etapas consecutivas: coleta das sementes; cozimento e
repouso das sementes; preparacdo de descasque e preparo da massa; e coleta de 6leo. O repouso

das sementes e a coleta do 6leo sdo as etapas mais demoradas (NARDI M, et al., 2016).

Geralmente, uma andirobeira tem capacidade produtiva de 50 quilogramas anual de
sementes, podendo chegar até o montante de 120 quilos. J& um extrativista com boa praticidade é
capaz de juntar entre 200 e 300 kg diariamente (FERRAZ IDK, et al., 2002; NARDI M, et al., 2016).

Aspectos quimicos

Ao caracterizarem o perfil quimico de amostras do 6leo bruto de sementes de C. guianensis
Reis AS, et al. (2021) relataram que o 6leo apresenta trés classes principais de metabdlitos: acidos
graxos, triterpendides e esteroides; em paralelo, também foram observados glicerol, esqualeno e

substancias néo identificadas.

Os principais acidos graxos (Figura 1) presentes nos triglicerideos do 6leo das sementes de
andiroba s&o os acidos oleico, palmitico, esteérico e linoleico (ARAUJO AL, et al., 2017; IHA OK, et
al., 2014; NOVELLO Z, et al., 2015). A composi¢do de limonoides do 6leo varia entre na literatura,
entretanto o 7-deacetoxi-7-hidroxigedunina, gedunina, 6a-acetoxigedunina, 17-glicolildesoxigedunina,
7-deacetoxi-7-oxogedunina sdo comuns nos resultados de estudos (NINOMIYA K, et al.,, 2016;
SARRIA ALF, et al., 2011).

Figura 1. Acidos Graxos Majoritarios do Oleo das Sementes de Andiroba.
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(A) Acido oleico, (B) Acido palmitico, (C) Acido estearico, (D) Acido linoleico.
Fonte: Martins MP, et al., 2023.

Iha OK, et al. (2014) avaliaram a composicdo de dois acidos graxos de C. guianensis e
identificaram os &cidos: oleico (57,8%), palmitico (25,3%), linoleico (5,9%), estearico (10 0,5%) e
miristico (0,5%), observando-se 36,3% de acidos graxos saturados e 63,7% de acidos graxos
insaturados. Esses autores relatam que esses resultados diferem de outros estudos publicados na
literatura (CABRAL EC, et al.,, 2013), devido a variacdes nas condi¢cdes de cultivo, como clima,

apenas e variedades de sementes.

A temperatura é um fator que influencia diretamente na qualidade de éleos, podendo afetar
suas propriedades fisico-quimicas, levar a rancificacdo de gorduras e alterar pigmentos quando
submetidos a altas temperaturas durante a extragdo (MENDONCA IR e MENDES KR, et al., 2020).
Aradjo AL, et al. (2017) atribuiram & acg&o antioxidante do 6leo das sementes da C. guianensis a
temperatura usada na extracdo. Os autores comentam que a auséncia de alta temperatura para
extracdo associada ao menor tempo de processamento impediu a possivel degradacdo de

componentes ativos no extrato, o que levou a maiores atividades de eliminac&o de radicais livres.

Outro fator que pode causar variabilidade do 6leo de C. guianensis, ¢ a forma de
armazenamento. Aradjo AL, et al. (2017) em seu estudo sobre a composi¢cao quimica e antioxidante
do dleo, citam que as sementes foram coletadas e congeladas antes da secagem, seguida do
processo de extracdo do Oleo, o que evitou a atividade enzimética relacionada a hidrélise do

triacilglicerol e ao processo oxidativo, mantendo as propriedades do 6leo.
Toxicidade relacionada & andiroba

O ¢dleo vegetal extraido da semente da Carapa guianensis (andiroba) € um produto muito

utilizado pela populacé@o devido suas propriedades fitoterapicas. Apesar de seu uso ser comum na
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populagdo, existem poucos dados cientificos que avaliam a toxicidade desta espécie (MILHOMEM-
PAIXAO SSR, et al., 2017; PAUMGARTTEN FJR e DELGADO IF, 2016).

Os lipidios desempenham um papel importante na toxicidade dos 6leos naturais, € a
investigacdo da composicao lipidica pode fornecer informacdes sobre sua contribuicdo para a
atividade biologica. O 6leo de andiroba é composto em grande parte por acidos graxos, que possuem
importantes propriedades antioxidantes. Por outro lado, alguns &cidos graxos tém altos niveis de
toxicidade, como o acido palmitico que ocorre em grandes quantidades no 6leo de C. guianensis
(NOVELLO Z, et al., 2015; SILVA DF, et al., 2021).

Melo KM, et al. (2018) testaram o potencial genotéxico e antigenotdxico do 6leo extraido das
sementes de C. guianensis e relataram que, apresar da grande quantidade de acido palmitico na
amostra, ndo foi observada qualquer evidéncia de genotoxicidade nas dosagens utilizadas. As
dosagens utilizadas neste estudo foram baseadas na dose maxima sem efeito toxico observado
(nivel de efeito adverso ndo observado), obtida anteriormente em estudo publicado por Milhomem-
Paixdo SSR, et al. (2017) onde foi escolhida a maior dose utilizada por esses autores que néo
apresentou genotoxicidade e, portanto, poderia ser utilizada para investigar com seguranca possivel
antigenotoxicidade. Os mesmos ainda citam a auséncia de mortalidade e sinais de toxicidade e

mutagenicidade nos animais testados.

Milhomem-Paixdo SSR, et al. (2017) realizaram um comparativo para testar a citotoxicidade
da nanoemulsdo e do 6leo natural de andiroba in vitro (fibroblastos) e in vivo (camundongos suicos).
Nas condi¢des experimentais in vivo (0,5, 1,0 e 2,0 g/kg/dia por 14 dias), ndo foram encontrados
efeitos genotéxicos, citotdéxicos ou mutagénicos, enquanto nos testes in vitro apresentou
citotoxicidade nas maiores concentragBes. Os autores atribuiram essa diferenca as formas de
absorcao, pois in vitro, ndo ha barreira para a absorcdo dos compostos pelas células, enquanto in
vivo 0 processo € complexo, envolvendo a interacdo dos compostos com o trato gastrointestinal,
transporte para os 6rgaos, passagem hepatica e outros eventos. Esse processo pode ter impedido

ou dificultado a entrega dos compostos da andiroba as células do sangue.

Wanzeler AMV, et al. (2018) investigaram a atividade do 6leo C. guianensis no tratamento da
mucosite oral (MO) em hamsters sirios dourados e concluiram que que os tratamentos com 6leo
(10%, natural a 100% e refinado 10%) ndo geraram citotoxicidade na medula 6ssea dos hamsters.
No entanto, o uso deste 6leo na concentracdo de 100% por 15 dias consecutivos demonstrou

potencial genotéxico.

O peffil lipidico do 6leo original (natural) extraido das sementes e o perfil do 6leo produzido
apoés a fermentacdo das sementes devem ser comparados para determinar se existem diferencas
significativas. Esse pode ser um fator que causa variabilidade dos resultados além das
concentracdes utilizadas e da forma de aplicagdo. Desta forma, ensaios toxicolégicos, de
genotoxicidade e andlises quimicas sdo necessarios para avaliar a seguranca de produtos naturais
usados pela populagéo (MILHOMEM-PAIXAO SSR, et al., 2017).
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Aspectos anti-inflamatorios

O dleo de andiroba (Carapa guianensis) é conhecido por possuir propriedades cicatrizantes,
anti-inflamatdrias, antissépticas e antipiréticas, sendo utilizado na indistria cosmética e medicinal
(FERRAZ IDK, et al., 2002).

As propriedades medicinais do 6leo podem ser atribuidas a sua composicdo. A fracao
saponificavel, em sua maioria, € composta de acidos graxos que desempenham um papel
fundamental no cuidado de feridas por suas propriedades anti-inflamatorias e cicatrizantes. O acido
oleico e palmitico sdo encontrados em maior abundéancia, mas também encontram-se o &cido
linoleico, entre outros, em menores propor¢gées (NOVELLO Z, et al., 2015; SILVA DF, et al., 2021,
WANZELER AMV, et al., 2018).

O &cido oleico é o acido graxo ocorre em maior quantidade no éleo de andiroba (SILVA DF,
et al., 2021). O acido age na atividade de reparo de feridas devido a sua capacidade de modular as

respostas inflamatoérias e imunoldgicas em les@es de pele (KOSHAK AE, et al., 2021).

O é&cido palmitico ativa a sinalizacdo inflamatéria para produzir inmeras citocinas
inflamatérias em macréfagos (SHI H, et al., 2006). Os macréfagos desempenham papéis importantes
durante a cicatrizacdo de feridas, pois regulam a regeneracdo das células pela modulacdo do
microambiente inflamatério local. Wu D, et al. (2014) mostraram que o &cido palmitico estimulou
significativamente a expresséo das citocinas inflamatérias: proteina C reativa (PCR), TNF-a e éxido

nitrico sintase induzivel (iNOS).

O &cido linoleico desempenha um papel no crescimento, reproducdo e saude da pele, sendo
0 acido graxo mais rico da camada epidérmica e também um mensageiro para a sintese de
ceramidas, 0 que ajuda no processo anti-inflamatorio e de cicatrizacdo (MIRMOHAMMADSADEGH
N, et al., 2022). Além disso, seu efeito também pode estar relacionado a capacidade de aumentar a
producéo de éxido nitrico (NO), que desempenha um papel importante na ativagdo de macréfagos e
fibroblastos, bem como na disposicdo da matriz extracelular, acelerando assim a reepitelizagdo
(KOSHAK AE, et al., 2021).

A fracao insaponificdvel do 6leo de andiroba consiste principalmente de substancias amargas
chamadas limonoides (tetranortriterpenoides), que também sdo responsaveis pelas atividades
antissépticas, anti-inflamatérias e curativas (SOARES AS, et al.,, 2021). Efeitos protetores
relacionados a trés limonoides obtidos do 6leo da flor de C. guianensis foram observados contra
lesdo hepatica induzida em camundongos (NINOMIYA K, et al., 2016). Higuchi K, et al. (2017)
realizaram cromatografia do 6leo da semente de andiroba e identificaram nove tipos de limonoides e
concluiram que trés deles tém grande potencial como agentes de doengas anti-inflamatorias:

Carapanosina C, Swietephragmin D e 17-B-hidroxiazadiradiona.

Varios ensaios experimentais relatam as atividades cicatrizantes e anti-inflamatérias do 6leo

de andiroba para diversas enfermidades. Wanzeler AMV, et al. (2018) relataram que a aplicacdo do


https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/palmitic-acid
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/palmitic-acid
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/oleic-acid
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/oleic-acid
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Oleo de andiroba natural (100%), acelerou o processo de cicatrizagdo de mucosite oral (MO), uma
inflamacdo bucal, induzidas em ratos. No entanto, o uso deste 6leo por 15 dias consecutivos
demonstrou potencial genotoxico. Soares AS, et al. (2021) apontaram que a andiroba pode ser eficaz
na reducdo da gravidade dos sintomas dolorosos de mucosite oral (MO) em criancas. Os mesmos
autores ainda comparam a utilizacdo do gel de andiroba (3%) com o uso do laser de baixa poténcia,
empregado no tratamento da enfermidade, e relataram que o gel apresentou melhores resultados.
Assim, o 6leo de andiroba pode ser empregado como um tratamento conveniente e alternativo da

MO, com as vantagens de ser mais acessivel, econdmico e facil de usar.

Souza BAA, et al. (2017) também estudaram a cicatrizagcéo de feridas em ratos diabéticos e
mostraram que 6leo de andiroba reduziu a intensidade inflamatéria da leséo. O modelo experimental
demonstrou maior eficacia da aplicacdo topica do dleo na formacdo dos tecidos, epitelizacao,

angiogénese e deposicao de colageno na lesdo cutanea.

A composicdo do 6leo de C. guianensis com substéncias de agdo anti-inflamatéria e
cicatrizante garantem sua utilizacdo para fins medicinais. No entanto, os estudos referentes a sua
eficacia e aos fatores relacionados a ela apresentam algumas variabilidades, que podem estar
associadas as condicdes experimentais utilizadas, método de extracdo, concentracdo e a forma de

aplicacéo do dleo.
Aspectos antimicrobianos

Os &cidos graxos que compdem o 6leo da andiroba tém ac¢Bes antimicrobianas sob uma

variedade de organismos, incluindo bactérias, fungos e uma variedade de parasitas (DAS UN, 2018).

Huang CB, et al. (2011) mencionaram que os acidos: linoleico, oleico (OA), entre outros,
apresentaram atividades antimicrobianas contra varios microrganismos orais, incluindo S. mutans
(ATCC 25175), A. actinomycetemcomitans JP2, C. albicans (ATCC 2091), P. gingivalis (ATCC
33277), F. nucleatum (ATCC 25586) e S. gordonii (ATCC 10558). O &cido oleico também pode ser
usado terapeuticamente sozinho ou em combinacdo com antibidticos para tratar eficazmente
infecgBes por P. aeruginosa (ATCC 27853). Também foi registrado que o &cido linolénico pode matar

rapidamente Staphylococcus aureus (DAS UN, 2018).

Conde NCO, et al. (2015) realizaram avaliaram a a¢&o de espécies amazdnicas quanto a sua
acao antimicrobiana contra microrganismos formadores de biofiime dental, dentre eles a andiroba.
Os resultados mostraram que o 6leo de C. guianensis apresenta caracteristicas que promovem acao
anti-inflamatoria, entretanto ndo apresentou atividade antimicrobiana contra Streptococcus sobrinus
(ATCC 27609), Streptococcus mutans (ATCC 25175), Streptococcus mitis (ATCC 9811),
Streptococcus sanguis (ATCC 10556); Lactobacilus casei (ATCC 7469) (CONDE NCO, et al., 2015).

Apesar da presenc¢a de compostos com propriedades bioldgicas da C. guianensis, os estudos

apresentam grande diversidade de resultados. Deste modo, pesquisas envolvendo o uso do 6leo
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desta espécie contra micro-organismos podem ajudar a avaliar sua eficacia e elucidar os fatores que

a influenciam.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda existem entraves para a producado de fitoterapicos no Brasil, 0 que contrasta com a
realidade de um pais detentor de aproximadamente um terco da flora mundial. Além de ter a
Amazonia, como principal celeiro de matéria-prima para o mercado global de fitoterapicos. Dentre
essas matérias-primas a C. guianensis que ocorre em boa grande da regido norte do Brasil e no
estado do Maranhao. Grande parte dos estudos ja existe na literatura quando se trata da andiroba,
com abordagens para seguranca e eficacia do produto. Estas informacdes cientificas ja justificam a
elaboracdo e producdo efetiva de um medicamento fitoterapico a base de andiroba para serem

testados na segunda fase de ensaios clinicos, conforme determinam os 6rgéos reguladores.
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