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APRESENTACAO

No quarto volume da série, damos voz e
reconhecimento aos verdadeiros herdéis andénimos do
derenciamento de residuos sdélidos: daris e catadores
de materiais reciclaveis que desempenham um papel
fundamental na manutencao da limpeza urbana e na
promocao da sustentabilidade.

Este volume destaca a importancia do trabalho arduo
e muitas vezes invisivel dessas pessoas, que sdo pecas-
chave no processo de coleta, separacao e
reaproveitamento de residuos.

Exploramos suas contribuicdoes para a sociedade,
desde a reducao da poluicao e o reaproveitamento de
recursos até o impacto positivo em comunidades e na
economia local.

Também abordamos os desafios enfrentados por esses
profissionais, como a falta de reconhecimento,
condicdes de trabalho inadequadas e dificuldades de
integracdao em politicas publicas. Além disso,
discutimos como a valorizacao de seu trabalho e a
inclusao em programas de destao de residuos podem
transformar suas vidas e fortalecer a sustentabilidade.

Nosso objetivo € sensibilizar os leitores para a
importancia desses agentes, incentivando o respeito, a
empatia e o apoio a iniciativas que valorizem sua
atuacao. Ao reconhecer o papel desses herdis
andnimos, damos um passo importante na construcao
de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel.

Boa leitural
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1. O papel fundamental dos agentes
sociais no gerenciamento de
residuos solidos

O gerenciamento de residuos
representa um  desafio dlobal,
tornando essencial a atuacao dos
adgentes sociais nesse processo. Eles
desempenham importante papel na
coleta, triagdem e encaminhamento
correto dos materiais descartados,
darantindo uma destinacao
ambientalmente adequada.

O trabalho desses adentes sociais
contribui para a reducao da poluicéao, a
reutilizacao de materiais e a promocao
da economia circular.




2. Os Herdis Andonimos: Os Agentes
da Gestao de Residuos

2.1 Quem sao os agentes de residuos?

Sao trabalhadores envolvidos na coleta, separacido e
destinacdo adequada dos residuos sélidos. Entre eles,
destacam-se os garis, responsaveis pela limpeza
urbana e os catadores, que atuam na reciclagem.

Garis: trabalham com a
limpeza das vias publicas,
sendo responsaveis por varrer
diariamente ruas, pracas,
parques, dentre outros locais
publicos, com o objetivo de
deixar as cidades diariamente
limpas e em boas condicdes de
habitacdo. Isso faz com que
este profissional seja essencial
no ambiente urbano.

Catadores: responsaveis por
coletar material reciclavel e
reaproveitavel, vender material
coletado, selecionar  material
coletado, preparar o material
para expedicao, realizar
manutencdo do ambiente e
equipamentos de trabalho,
divulgar o trabalho de reciclagem,
administrar o trabalho e
a8 e trabalhar com seguranca.

?)
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2.2 A importancia da atuacao dos adgentes de

residuos

Uma das funcdes mais importantes
dos garis é a remocado de residuos
que podem obstruir bueiros e
dalerias de drenadem. Essa limpeza
evita o aciumulo de lixo, garantindo
o escoamento adequado da agua da
chuva e reduzindo o risco de
alagamentos e enchentes,
especialmente em periodos
chuvosos. Assim, contribuem para a
manutencdo da infraestrutura
urbana e a protecdo da populacdo.

Além  disso,
regular do

limpas,
qualidade

urbana.

habitantes

a remocao
lixo das vias
publicas mantém as cidades
melhorando
de vida dos
e a estética

TNA Plast, (2021)
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Além disso, esses agentes sociais contribuem para a
reducdo das emissdes de dases de efeito estufa e para
a mitigacdo das mudancas climaticas.

De Almeida et al. (2022) j




Impacto positivo nas comunidades e na
economia local

Gracas ao trabalho dos agentes de residuos,
materiais que antes seriam descartados como lixo
se tornam fonte de renda para muitas familias.

A reciclagem tem um efeito transformador
nas comunidades, especialmente nas mais

carentes.

Além disso, a <cadeia de reciclagem
movimenta a economia local, cria empregos

diretos

e indiretos em cooperativas e

empresas do setor.

3. A relacao entre o trabalho desses
profissionais e os beneficios sociais

Os adentes de residuos sao
essenciais para a limpeza urbana e
promovem transformacdo social,
impactando diretamente a saude
publica, a deracdo de empredos e a
inclusao social.

O descarte inadequado do .y

lixo favorece a proliferacao

de

®)
9

vetores de doencas,

como mosquitos e ratos,

em espacos publicos. :[;
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O acumulo de residuos orgdganicos e plasticos, por
exemplo, favorece o aumento de criadouros de
mosquitos transmissores de doencas como a dengue,
zika e chikungunya. Além disso, o lixo pode
contaminar os lencéis freaticos, os cursos d'dgua e o
solo, aumentando os riscos de doencas de veiculacado
hidrica e alimentares, como diarreia e hepatite.

Reducao da Desigualdade e Educacao Ambiental

Ao serem incluidos em politicas publicas e
programas de reciclagem, os adentes de residuos se
tornam protagonistas da mudanca ambiental e
social. Além disso, sua atuacado ajuda a sensibilizar a
populacdo sobre a importancia da separacdo e do
reaproveitamento de materiais, fortalecendo uma
cultura sustentavel

4. Desafios Enfrentados pelos
Profissionais

A trajetdria das(os) catadoras(es) é marcada por:

e Exclusao social (em alduns
casos, desde a infancia);

e Trabalho infantil em lixdes;
e Abandono escolar;

e Extrema pobreza;

e Inseguranca alimentar.

Gl (2025)



Ja os garis mesmo sendo essenciais para a qualidade
de vida nas cidades, enfrentam desafios como:

Agora vamos falar um pouco mais
sobre os desafios enfrentados
pelos agentes sociais dos residuos
sélidos

k Gl (2025)




Condicoes de trabalho inadequadas

Alguns desses adentes sociais trabalham em
condicOes precarias.

Sem seguridade social

Além de enfrentar
estigma e preconceitos
Sem equipamentos de raciais e de género.

protecao individual

Sem pagamento justo

O trabalho na reciclagem
reproduz e amplia por
vezes O sistema  de
exclusdo, por ser um
trabalho desvalorizado.

N
7

-
-

Apesar disso, a categoria é
responsdvel por
aproximadamente 90% de
tudo que é reciclado no
Brasil.

/ \ Objetos cortantes e

pontiagudos jogados no lixo

ou doméstico de forma incorreta
"4 A ‘ podem machucar daris e

a
catadores

v a

Gl (2025)



x Vocé sabia?

Cerca de 2 mil toneladas de residuos s&do recolhidas
diariamente pelo Servico de Limpeza Urbana (SLU), no
Brasil. Entre tantos materiais descartados ndo é raro que
os garis e os catadores encontrem objetos cortantes e
pontiagudos dispensados no lixo doméstico de forma
incorreta, o que aumenta o risco de acidentes aos
prestadores de servico.

Materiais de saude (seringas, agulhas, medicamentos
injetaveis)
X NAO devem ser descartados no lixo comum.
Devem ser levados a uma Unidade Basica de
Saude (UBS).
Exemplos: Insulina e medicamentos para
emagrecimento.

Materiais do dia a dia (vidros, facas, espetos, garfos,
garrafas quebradas, etc.)

Devem ser descartados na coleta seletiva, mas
com seguranca!

Santos (2024)




Porque isso é
importante?

7

Antes de descartar, é essencial
embalar bem esses materiais para
prevenir acidentes, darantindo a
seguranca tanto dos coletores
quanto dos catadores que realizam a
separacao.

mm!f

0] material deve estar
devidamente protedido, seja em
uma caixa ou darrafa PET, pois,
apesar de possuirem valor para
reciclagem, podem representar
riscos sérios a saude.

A

— S

Santos (2024)
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Sy Voceé sabia?

Materiais cortantes e perfurantes, quando descartados
incorretamente, podem causar ferimentos em pessoas e
animais, além de colocar em risco a seguranca de garis
e catadores.

Dicas de como fazer o descarte
correto:

- Proteja materiais cortantes
como vidros, cacos e objetos
perfurantes em caixas de
papelao, darrafas PET ou
embrulhados em jornal.

- Dobre as tampas das latas
para dentro para evitar cortes.

- Use garrafas PET para
armazenar  pregos, alfinetes,
espetinhos e outros objetos
pontiagudos.

- Evite sacos muito pesados,
distribuindo o lixo em mais de
um para facilitar o manuseio.

Santos (2024); G1 Alagoas (2023)
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’ Vocé sabia?

Dependendo do tipo de agulha e se houver sangue, o
profissional deve receber um  coquetel de
medicamentos. Eles também sdo monitorados por seis
meses e devem retornar ao hospital para novos
exames, dgarantindo que nado estejam infectados por
virus ou recebam o tratamento adequado em caso de
infeccao.

Falta de reconhecimento e valorizacao

No Brasil, cerca de 281 mil catadores
informais lidam diariamente com
preconceito, dificuldades financeiras e

inseguranca. Esses  profissionais
enfrentam condicdes de trabalho
extremamente dificeis, muitas vezes
sem o devido reconhecimento e
protecao.

Santos (2024); G1 Alagoas (2023)




Embora os catadores desempenhem um papel vital
na reciclagem e na destdo de residuos, sao
frequentemente marginalizados e o seu trabalho néao
recebe o reconhecimento que merece.

Estudos realizados
pelos movimentos
sociais Cataki e Pimp
my Carroca em Sao
Paulo, Belo Horizonte
e Rio de Janeiro
revelaram dados
preocupantes

A realidade dos catadores
Para 69% dos catadores
entrevistados, essa é a unica
opcao de trabalho. Muitos
vivem na economia informal,
O que o0Ss torna quase
invisiveis para grande parte
da populacdao. No entanto,
esses profissionais
desempenham um  papel
fundamental na destdo dos
residuos, contribuindo para a
limpeza e o reaproveitamento
de materiais.

67% dos catadores
Afirmam ser vitimas
de preconceito.

Relatam que sao
vigiados
constantemente  por
segurancas enquanto
trabalham.

Tiveram seus
instrumentos de
trabalho apreendidos
pela Prefeitura.

Gonzalez (2023)



Em muitas cidades, os servicos de coleta seletiva
ndo incluem a participacdo orgdanizada dos
catadores, o que limita o seu trabalho e as
oportunidades de deracdo de rendimentos.

M

A Politica Nacional de
Residuos Sélidos, determina
que cooperativas e
associacoes de catadores
devem ser incluidas nas
operacOes de coleta seletiva
dos municipios.

-~
w

Isto reflete uma questdo estrutural em que a
reciclagem ainda é vista como uma atividade de

baixo valor, perpetuando um ciclo de
marginalizacdo e exclusdo social para estes
trabalhadores.

~




Vocé ja parou para pensar na
sensacdo de ser invisivel? Para
muitos profissionais, especialmente
0s que atuam na economia informal,
essa sensacao é uma realidade quase
constante.

Apesar de desempenharem funcdes
essenciais, como varrer as ruas ou
coletar materiais reciclaveis, muitos
trabalhadores acabam sendo
ignorados pela maioria das pessoas,
e, em alguns casos, até humilhados. o

Gonzalez (2023)
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Vocé sabia?

Em Sao Paulo mais de 100 catadores necessitam de
carrogas para aumentar a quantidade de material que
conseguem coletar. Com uma carroga, o catador
consegue pegar até 400 quilos de material por dia, o
que pode gerar uma renda de RS 1.500 por més. Cada
carroca custa, em média, RS 2.000

Com essa ferramenta
improvisada, alguns danham
apenas RS 10 por dia, o
suficiente, na maioria das
vezes, para cobrir o custo de
sua alimentacao.

\y/

Observatério 3° Setor (2018); Gonzalez (2023)



No Brasil, a média salarial dos garis no ano de 2018
era de RS 1.117,54, de acordo com dados do Cadastro
Geral de Empregados e Desempregados (CAGED). Esse
valor reflete uma drande dificuldade para esses
profissionais, considerando que a jornada de trabalho
comum no pais é de 44 horas semanais.

e L1y
L]

m e EE AR R

O trabalho dos garis €
extremamente fisico € muitas
vezes perigoso, envolvendo ©O
manuseio de residuos que
podem ser cortantes,
contaminantes ou téxicos,
colocando esses profissionais
em risco constante de acidentes

e doencas.

Observatério 3° Setor (2018)




A remuneracdo, de apenas RS
1.117,54, estd muito abaixo do
que seria justo para um
trabalho que envolve riscos
didrios e condicdes insalubres,
além da falta de equipamentos
de protecdo adequados. Esses
fatores tornam o trabalho mais
dificil e aumentam a chance de
acidentes e doencas
ocupacionais.

A auséncia de oportunidades e a
dificuldade de acesso a qualificacdo
profissional tém levado muitas pessoas,
tanto homens quanto mulheres, a
trabalharem com residuos sdélidos. Para
muitos, essa atividade representa uma
forma de garantir o sustento da familia

ou complementar a renda.

-

Observatoério 3° Setor (2018); Martins et al. (2023)




Dificuldades de integracao em politicas
publicas

Politica Nacional de
Saneamento Basico
(PNSB), Lei Federal n° v
11.445/2007

Politica Nacional
de Residuos
Sélidos (Lei

12.305/2010)

Essas politicas publicas visam promover a inclusao
dos catadores.

No entanto, infelizmente, ha uma
invisibilidade socioambiental dos catadores de
residuos sdélidos urbanos reciclaveis além da
implementacao dessas politicas ainda ser
falha em muitos municipios.

A fragilidade das politicas publicas é uma questao
central que impede o avanco do setor de reciclagem
no Brasil.

Melo et al. (2024); Brasil (2007); Brasil (2010)



5. Valorizacao e Inclusao Social

5.1 Como reconhecer e valorizar o trabalho
dos adentes de residuos

A valorizacao do trabalho
desses profissionais pode levar ~ i /

a beneficios socioeconémicos

tangiveis, como deracao de *

. = a
empregos, melhoria das
condicdes de vida e
contribuicdo para a economia \

circular.

)




Algumas medidas para a valorizacao desses
profissionais sao:

Promocao da formalizacao
dos catadores por meio de
programas de capacitacao.

0O

Acesso a

o)
+ @;\P servicos de
saude e
previdéncia.

A criacao de cooperativas e
associacdes que fortalecam
sua representatividade.

5.2 A importadncia da inclusdao desses
profissionais em programas de destdo de
residuos

A integracao dos adentes
de residuos em
programas de destdao de
residuos ¢é um passo
importante para
melhorar sua realidade.




Com a valorizacdo e inclusao
dos trabalhadores que lidam

com residuos, eles podem
conquistar melhores
condicdes de trabalho, mais
- = seguranca e acesso a direitos
L e beneficios essenciais para
sua profissao.
1 8
A adocao de politicas publicas eficazes para os
agentes de residuos resulta em:

Cidades mais Maior eficiéncia na
limpas destinacao de residuos

[0 TS
e N
5.5 Exemplos de boas praticas de valorizacao

Ao redor do mundo, diversos projetos tém
demonstrado que a valorizacdo dos adentes de
residuos pode transformar vidas. Programas que
oferecem capacitacao profissional, garantem
equipamentos de protecdo individual (EPIs) e
promovem campanhas de conscientizacdo sao
essenciais para fortalecer essa categoria.



Capacitacao de
Catadores para
Reducao de Riscos
no Manuseio de
Materiais Perigosos

No Distrito Federal, catadores
de materiais reciclaveis
receberam treinamento para

minimizar oS riscos

manuseio de residuos

cortantes e perigosos.

A acgao,
Servico de Limpeza Urbana
(SLU), teve como principal

&e

promovida pelo

objetivo aumentar a
seguranca desses
profissionais e prevenir
acidentes causados pelo
descarte inadequado de
materiais.

Para enfrentar esse desafio, o SLU desenvolveu um
programa de capacitacao voltado as cooperativas de

catadores parceiras do érgao.

Agéncia Brasilia (2025)



Entre as atividades oferecidas, estavam:
v  Identificacado de residuos perigosos;
v~ Técnicas seguras para coleta e descarte;

v  Uso correto dos Equipamentos de Protecado
Individual (EPIs);

v~ Distribuicédo de cartilhas educativas para reforcar o
aprendizado.

6. Impacto da Valorizacao:
Transformando Vidas e
Fortalecendo a Sustentabilidade

6.1 Beneficios da valorizacao para os trabalhadores e
suas comunidades
A valorizacdo dos agdentes
de residuos nao se limita
apenas ao reconhecimento
de seu trabalho. Ela tem um ® ®
. . . ®e N e
impacto direto na qualidade
de vida desses profissionais,
nas comunidades onde

atuam e na sustentabilidade A

ambiental.

Entre os principais beneficios, destacam-se:

Conscientizacao da -

sociedade




6.2 Como a inclusao social pode fortalecer a
sustentabilidade

A inclusdo social dos adgentes de residuos esta
diretamente ligada a construcao de um futuro mais
sustentavel. Isso acontece porque, ao dar suporte a
esses trabalhadores, o processo de destao de

residuos se torna mais eficiente e sustentavel.

Alguns dos principais impactos positivos incluem:

Reducao do desperdicio e aumento da reciclagem

Profissionais bem treinados e valorizados
desempenham um papel essencial na coleta e
separacdo adequada dos residuos, garantindo que
mais materiais sejam reciclados e reaproveitados.

Diminuicao da poluicao
A correta destinacao dos
residuos reduz a
contaminacdo do solo, da
ddua e do ar, preservando
0 meio ambiente para as
dgeracdes futuras.




Maior engajamento em politicas ambientais

Quando incluidos em programas de destao
publica, esses trabalhadores podem colaborar
ativamente na formulacdo de politicas ambientais
mais eficazes.

Educacao ambiental e sensibilizacao da
populacao

A presenca ativa dos agdentes de residuos em
campanhas educativas fortalece a cultura da
sustentabilidade e incentiva a participag¢do social
na reciclagem e no descarte consciente

70Como Apoiar os Agentes de
Residuos

Vocé ja parou para
, pensar na importancia
O dos catadores e daris
para a limpeza das
cidades e a preservacao
do meio ambiente?

9
9)

-
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Apoiar os agentes de residuos significa
valorizar seu trabalho, darantir
condicdes mais seguras e dignas, além

M de incentivar politicas publicas e acdes

que promovam sua inclusdo social e
econOmica.



Neste tépico, vamos explorar como cada um de nés
pode contribuir para melhorar a realidade desses
profissionais e fortalecer sua atuacado na sociedade.

7.1 Iniciativas para promover melhores
condicoes de trabalho

A criacao e o apoio a
cooperativas garantem

Fortalecimento das melhores condicoes de

Cooperativas trabalho e maior poder de
negociacao para os
adentes de residuos.

Programas de

e~ qualificacao ajudam na
Caé)gﬁzt:g;: © profissionalizacao e no

¢ aumento da eficiéncia

desses trabalhadores.

Fornecimento de A distribuicdo de EPIs é
Equipamentos de essencial para darantir a

g SIe)gur‘anga saude e seguranca no

trabalho.

7.2 O papel da sociedade e dos governos na
melhoria das condicoes desses profissionais

E indispensavel o apoio tanto da sociedade quanto

do poder publico para esses profissionais para que
sua atuacao seja efetiva.



Papel da sociedade

Cada cidadao pode
melhorar as condicdes
de trabalho dos adentes
de residuos com
pequenas acOes diarias.
Separar corretamente os
residuos reduz riscos e
facilita a reciclagem.

Apoiar iniciativas
como feiras e projetos
de educacdao ambiental
promove a inclusao
desses profissionais. O

respeito e a
valorizacao sao
essenciais, e destos
simples, como
cumprimentéa-los e
divulgar a importancia
de seu trabalho,
contribuem para

maior reconhecimento
e dignidade.

Papel dos Governos

Os dovernos tém um
papel central na
estruturacao de
politicas publicas que
gdarantam melhores
condicdes de trabalho e
inclusdao social para os
adentes de residuos.

Isso pode ser feito
através de:

e Criacao e
fortalecimento de
politicas publicas
eficazes;

¢ Investimentos no
setor;

e Programas de
educacao ambiental;

e Parcerias com
cooperativas e
empresas.



8. Chamada para

reconhecimento e respeito

acao:

(V)

como

pilares de uma sociedade mais justa

e sustentavel

A construcdo de uma sociedade
mais justa e sustentdvel passa
pelo reconhecimento e valorizacao

\ o) \@))\le)] ' do trabalho dos

\ ,  residuos.

Esses profissionais desempenham
um papel fundamental na
sustentabilidade, trabalhando
diariamente para dgarantir 0
descarte adequado dos residuos.
Seu trabalho contribui diretamente
para a reciclagem e a preservacao
do meio ambiente.

adentes de

Cada pessoa pode fazer a diferenca! Algumas formas

de apoiar esses trabalhadores incluem:
Separar corretamente Apoiar cooperativas
os residuos de catadores

'y

o)

&
<



9. Algumas curiosidades

= No dia 16 de maio, celebramos o
Dia do Gari, uma data especial
para reconhecer e valorizar esses
trabalhadores fundamentais para a
nossa cidade.

Prefeitura de Santarém (2025); Rocha (2018)




No dia 21 de novembro de
2024, a Prefeitura de Santarém
apresentou um projeto para a
implantacao de um aterro
sanitidrio! Esse sistema de
destinacdo de residuos foi
planejado para atender tanto a
drea urbana quanto os distritos
do municipio.

A proposta inclui um aterro moderno,
seguindo todas as normas ambientais, para
substituir o atual sistema de descarte de lixo.
Isso significa mais sustentabilidade e um
futuro mais limpo para todos!

O Brasil bateu alguns recordes

bem curiosos em 2023, e o
ﬂ Guinness World Records
destacou oito deles! Um dos

A 4 . . . .
pl mais impressionantes foi a
coleta de latas para reciclagem:
V mais de 8,8 mil quilos de

aluminio foram recolhidos em

[ \ apenas cinco dias, durante o
Carnaval na Sapucai.

Esse feito reforca o Brasil como referéncia
mundial ‘'na reciclagem de aluminio! Isso
acontece porque esse material pode ser
reaproveitado infinitas vezes, economizando
recursos naturais e energia.

Gl Santarém (2024)



Chamada Pimp My Carroca, a
organizacdo sem fins lucrativos
trabalha com projetos artisticos,
tecnolégicos, de sensibilizacao e
participacao coletiva para derar
conscientizacao e trazer a
visibilidade mais do que merecida
para os catadores perante a
sociedade, o poder publico e o
privado no Brasil e no mundo.

Em datas especificas, os catadores se reinem ao ar
livre para revitalizar sua principal ferramenta de
trabalho: a carroca. O veiculo passa por reformas
estruturais feitas por funileiros e borracheiros e
recebe um toque artistico, com desenhos,
frases escolhidos em conjunto pelo artista e pelo

catador.

Revista Galileu (2024); Mega Curioso (2024)



Agora é hora de agradecer!

Agradecemos imensamente a todos os leitores que
acompanharam com interesse e dedicacdao o nosso
projeto de cartilhas O Caminho do Lixo: Do Descarte a
Sustentabilidade.

Este trabalho foi desenvolvido com o intuito de
promover a conscientizacdo ambiental e orientar a
comunidade interessada sobre a importancia de
praticas sustentaveis no manejo de residuos sélidos.

Ficamos muito felizes em saber que nossas cartilhas
encontraram um publico endajado e disposto a
aprender mais sobre a releviancia do descarte
adequado de materiais e as alternativas para a
construcédo de um futuro mais sustentavel.

Esperamos que as informacdes compartilhadas
possam derar impactos positivos na rotina de todos e,
mais do que isso, incentivar uma mudanca de atitude
em direcdo a um mundo mais responsavel e
consciente.

Acreditamos que cada pequeno desto conta e, ao
disseminar conhecimentos sobre o impacto ambiental,
contribuimos para a construcdo de uma sociedade
mais justa e comprometida com o meio ambiente.

Continuamos contando com o apoio de todos, pois
sabemos que juntos podemos alcancar drandes
conquistas em prol da sustentabilidade!
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