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RESUMO

No ambito da pandemia causada pela Covid-19, ocorreu a crise econdmica no Brasil, que
contribuiu para a amplia¢cdo das desigualdades sociais, bem como, com o aumento da pobreza,
que gerou precaria as condi¢des de vida das pessoas e provocou maiores impactos na
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) da populagdo, especialmente das mais vulneraveis
socioeconomicamente. O presente estudo teve como objetivo principal analisar os efeitos de
Covid-19 na seguranca alimentar de mulheres da comunidade quilombola Murumuru em
Santarém, Para. Participaram deste estudo, 28 mulheres com idade entre 20 a 74 anos,
integrantes do grupo de mulheres Guerreiras do Quilombo. A coleta de dados se deu por meio
de um questiondrio, com perguntas abertas, fechadas e de multiplas escolhas, dividido em
dois topicos: perfil socioecondmico, saude e alimentacdo, além disso, realizou-se a técnica de
observagdo a campo. Para garantir o respeito aos direitos quanto aos aspectos éticos, a coleta
das informacgdes foi realizada apds a assinatura da carta de anuéncia da Associacao de
Remanescentes de Quilombos de Murumuru (ARQMU) do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Para a organizagdo e tabulacdo dos dados, utilizou-se o programa
Microsoft Excel, onde as informagdes foram analisadas quantitativamente por meio de
estatistica descritiva: frequéncia absoluta (nimero total de citagdes), relativa (porcentagem
dessas citacdes) e média. Este estudo apontou que no periodo do distanciamento social,
muitas dessas mulheres tiveram dificuldades de acesso aos alimentos para o seu sustento e de
suas familias, no qual, tiveram que criar estratégias como o racionamento da comida, em
tempos em que os comércios estavam fechados e do aumento dos valores de produtos
alimenticios. Além disso, o uso da terra para o cultivo, a solidariedade, e a grande
disponibilidade de frutas na comunidade, foram essenciais para garantir que nenhuma de suas
familias passassem fome. Observou-se que o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados se caracterizou como uma das alternativas que as participantes encontraram
para garantir sua alimentacdo durante a pandemia. Apesar das dificuldades encontradas, as
guerreiras do quilombo buscaram meios para garantir a sua alimentacdo mediante a crise,
demonstrando, portanto, que o protagonismo feminino para combater a inseguranga alimentar

e nutricional frente as adversidades, foi essencial para a alimentagdo de suas familias.

Palavras-chave: Quilombolas; Mulheres; Soberania Alimentar; Pandemia; Amazonia.



ABSTRACT

Within the scope of the health crisis caused by Covid-19, the economic crisis occurred in
Brazil, contributing to the increase in social inequalities, as well as to the increase in poverty,
making the living conditions of the population precarious and causing greater impacts on
Food and Nutrition Security (SAN) of the population, especially the less favored. The main
objective of this study was to analyze the effects of Covid-19 on the food security of women
from the Murumuru quilombola community in Santarém, Para. The study included 28 women
aged between 20 and 74 years, members of the Guerreiras do Quilombo women's group. Data
collection took place through a questionnaire, with open, closed and multiple-choice
questions, divided into two topics: socioeconomic profile and health and food, in addition to
the observation technique. To ensure respect for rights regarding ethical aspects, the collection
of information was carried out after signing the letter of consent from the Association of
Remnants of Quilombos of Murumuru (ARQMU) of the Term of Free and Informed Consent
(TCLE). For the organization and tabulation of data, the Microsoft Excel program was used,
where the information was analyzed quantitatively using descriptive statistics: absolute
frequency (total number of citations), relative frequency (percentage of these citations) and
average. This study pointed out that, during the period of social distancing, many of these
women had difficulties in accessing food to support themselves and their families, having to
create strategies such as food rationing, in times when shops were closed and the prices of
products increased. food. In addition, the use of land for cultivation, solidarity, and the wide
availability of fruits in the community were essential to ensure that none of their families went
hungry. It was observed that the consumption of processed and ultra-processed foods was
characterized as one of the alternatives that the participants found to guarantee their food
during the pandemic. Despite the difficulties encountered, the quilombo warriors sought ways
to guarantee their food during the crisis, thus demonstrating that female protagonism to
combat food and nutritional insecurity in the face of adversity proved to be essential for

feeding their families.

Keywords: Quilombolas; Women; Food Sovereignty; Pandemic; Amazon.
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na provincia de Wuhan na China, foi detectado o primeiro caso do
coronavirus (SARS-CoV-2) responsavel pela doenga Covid-19, e em margo do ano de 2020 a Orga-
nizacdo Mundial de Satide (OMS) elevou a contaminagao pelo do virus ao nivel de pandemia, con-
siderando sua rapida disseminacao.

Junto a pandemia de Covid-19, ocorreu também a crise econdmica, que contribuiu para o
aumento do numero de desemprego, das desigualdades sociais e para o aumento pobreza no Brasil,
tornando precaria as condigdes de vida da populacdo, o que provocou impactos na Seguranga Ali-
mentar e Nutricional (SAN) dos individuos (BERNARDES et al., 2021).

De acordo com a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), de N°
11.346, de 15 de julho de 2006, a SAN consiste na realizag@o do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base, praticas alimentares promotoras de satde, que respeitem
a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis (BRASIL,
2006).

Para entender o conceito SAN no Brasil, ¢ necessario que se entenda questdes estruturais
que causam vulnerabilidade e desigualdades sociais (racismo, desemprego, precariedade na edu-
cacdo, etc.), pois, estas questdes possuem uma importante relagdo com o acesso ao alimento (FREI-
TAS; PENA, 2007).

Corréa e Silva (2021), afirmam que as comunidades remanescentes de quilombos possuem
grande vulnerabilidade decorrente do racismo estrutural' e de conflitos provocados pelo desenvolvi-
mento econdmico, o qual possui altos indices de degradagao ambiental, como por exemplo, a ex-
pansdo do agronegdcio, da mineragdo, de madeireiros, fazendeiros, etc.

Esses mesmos autores, asseveram que essas comunidades tém sua identidade ligada a ideia
coletiva de pertencimento, onde, valores, costumes e lutas comuns se constituem como base para a
construgdo de seus lagos, ademais, existem elementos estruturais que diferenciam cada grupo, por-
tanto, assuntos relacionados a alimentagdo devem considerar estas questdes.

O presente trabalho teve como objetivo principal analisar os efeitos de Covid-19 na segu-

ranca alimentar de mulheres da comunidade quilombola Murumuru em Santarém, Para.

1 O racismo estrutural decorre da propria estrutura social, de como sio constituidas as relagdes politicas, econdmicas,
juridicas e familiares, ndo deve ser considerado como uma patologia social ou um desarranjo institucional, porém, esse
conceito ndo retira a responsabilidade individual sobre préticas e condutas racistas e muito menos deve ser utilizado
como alibi para quem comete esse tipo de crime (ALMEIDA, 2018).
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Para alcangé-lo, foram tragados os seguintes objetivos especificos: identificar o perfil socio-
econdmico das mulheres residentes no quilombo; e elencar os principais problemas enfrentados por
estas mulheres no que diz respeito ao acesso aos alimentos.

Este estudo se justifica pela necessidade de se abordar SAN em comunidades quilombolas,
principalmente no ambito da crise sanitaria causada pela Covid-19. Além disso, torna-se relevante
para a sociedade, principalmente para as mulheres de Murumuru, pois, a abordagem traz novas
perspectivas sobre os problemas que estas enfrentaram antes, durante e ainda enfrentam na pande-
mia para garantir SAN em seus lares. Embora, a luta dessas mulheres ndo seja apenas para colocar

um prato de comida na mesa, mas também por uma vida mais justa e igualitaria (SCHALL et al.,

2022).

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Soberania Alimentar

Foi durante o Forum Mundial sobre Soberania Alimentar que ocorreu em Havana — Cuba
em 2001, que a soberania alimentar foi apresentada como a via para erradicar a fome e a desnu-
trigdo, garantindo a seguranga alimentar duradoura e sustentavel para todos os povos.

A nogao de soberania ¢ abrangente e ndo estd somente ligada a garantia da SAN, mas tam-
bém com o modelo econdmico que gera pobreza e opressdo; com a articulacdo e implementacao de
politicas publicas que possa mostrar a dimensdo do local como um espago privilegiado e fundamen-
tal para sua concretizacao, de forma conjunta; com o protagonismo e a participacao dos individuos
envolvidos nos processos (JALIL, 2009).

De acordo com Silva (2020), a Soberania Alimentar ¢ o direito que 0s povos possuem para
criarem suas proprias politicas e estratégias sustentaveis de producdo, distribuicdo e consumo de ali-
mentos que possam garantir a alimentagdo para todos, tendo como base a pequena ¢ média pro-
dugdo, com respeito as culturas e a diversidade dos camponeses, pesqueiros e indigenas de pro-
ducdo agropecudria, de comercializagdo e gestdo dos espagos rurais.

Meirelles (2004) afirma que este conceito também esta ligado a um amplo conjunto de re-
lagdes que abrangem o direito dos povos sobre a defini¢do da sua politica agraria e alimentar, aju-
dando a garantir o abastecimento das populagdes, preservando o meio ambiente e protegendo a pro-
ducdo, frente a concorréncia de outros paises.

Para Jalil (2009), a Soberania Alimentar esta relacionada com os questionamentos sobre as
relagdes de poder, bem como das praticas sociais, presentes em diversas dimensdes, como por
exemplo a cultural, a politica, a econdmica e a social, fazendo com que as interligagdes entre elas a

torne mais complexa.
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Altieri (2010) afianga que os movimentos sociais rurais acatam o conceito de soberania ali-
mentar como uma alternativa ao método neoliberal, o qual acredita num comércio internacional in-
justo para solucionar o problema de comida no mundo.

Nessa perspectiva, segundo Meirelles (2004), o direito a Soberania Alimentar vem sendo ne-
gligenciado pela sociedade, onde se observa que a inseguranga alimentar esta intimamente associa-
da ao processo de degradacdo das bases economicas, sociais, bioldgicas e culturais da agricultura
familiar, por isso, ¢ importante destacar que o acesso a alimentos saudaveis com boa qualidade ¢ um
direito universal dos seres humanos e deve se sobrepor a qualquer fator que prejudique sua efeti-
vacgao.

Segundo Silva (2020) a soberania alimentar perpassa pelo desmonte latifundidrio o qual am-
plia e fortalece o agronegocio e a agroindustria de transformacdo alimentar, bem como, por suas
praticas de monoculturas, principalmente de soja, milho, arroz e trigo, que atualmente sdo conside-
rados a base da alimentacao dos cidadaos.

Ademais, Altieri (2010) afirma que as exportagdes agricolas com o objetivo de contribuir
para a economia do Brasil (como a da soja) trazem inumeros problemas econdmicos, ambientais e
sociais, que acabam provocando impactos negativos a satde publica, ao ecossistema, a qualidade

dos alimentos e muitas vezes causam transtornos dos sustentos rurais tradicionais.

2.2 Seguranc¢a Alimentar e Nutricional

A utilizagdo do termo Seguranca Alimentar surgiu ap6s o fim da Primeira Guerra Mundial
(1914-1918), onde alguns paises perceberam que eram capazes de dominar outro controlando a dis-
tribuicdo de alimentos, assim, a alimentacdo se tornou uma “arma” especialmente para as grandes
poténcias, responsaveis pelo fornecimento de alimentos para os paises que ndo conseguiam produzi-
los em quantidades suficientes para suprir sua demanda.

Apos a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), a SAN passou a ter mais visibilidade por cau-
sa da disponibilidade insuficiente de alimentos, principalmente nos paises mais pobres, por este mo-
tivo, foram articuladas iniciativas para a promocao da assisténcia alimentar, feitas especialmente a
partir da producao excessiva de alimentos nos paises ricos (BURITY et al., 2010).

No ano de 1974, quando ocorreu a o Conferéncia Mundial de Seguranca Alimentar, realiza-
da pela Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAQO), em um momento delicado,
no qual os estoques mundiais de alimentos estavam escassos, predominava a ideia de que a SAN es-
tava ligada a producao agricola, diante disso, houve o fortalecimento do argumento da industria qui-

mica com relagdo a defesa da Revolucao Verde, que defendia a ideia de que a fome e a desnutrigao
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desapareceria do mundo caso houvesse o aumento significativo da producao agricola assegurada
pela utilizacdo macica de fertilizantes e agrotoxicos (MALUF; MENEZES; MARQUES, 2000).

A Revolugdo Verde foi langada com o objetivo de impulsionar a produtividade de alguns
alimentos, e introduzir no mercado o uso de novas variedades genéticas dependentes de insumos
quimicos, esse impulsionamento ndo garantiu o acesso aos alimentos, na verdade, ao mesmo tempo
que houve o aumento da produgdo de alimentos, ocorreu o crescimento do niimero de pessoas com
fome e excluidas na sociedade (BURITY et al., 2010).

De acordo com Freitas e Pena (2007), a SAN se configura como um direito social que deve
ser assegurado pelo Estado, onde todo cidadao tem direito de viver sem a ameaca de fome, deve ter
acesso a alimentacdo, bem como habitos alimentares saudédveis. Ela leva em considera¢do questdes
referentes a dimensdo cultural, intrinsecamente ligada as preferéncias alimentares das populacdes,
presente nas praticas de preparo e consumo alimentar, procurando compreendé-la e defendé-la, ja
que esta associada as condigdes ambientais, sociais, € com suas proprias historias (MALUF; ME-
NEZES; MARQUES, 2000).

Em 1996 durante a Cipula Mundial da Alimentagdo em Roma, lideres de varios paises, in-
clusive do Brasil, estabeleceram o compromisso de reduzir pela metade o nimero de pessoas com
fome até 2015 (BELIK, 2003). Em 2014, por conta das politicas publicas e estratégias implementa-
das no pais para o combate a fome, o Brasil conseguiu esse feito, porém, em 2015 voltou novamen-
te para o0 Mapa Mundial da Fome das Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU).

Segundo Silva (2020), mesmo com os avangos, a elaboracdo do conceito de SAN ainda ¢
voltado para a garantia da produtividade e disponibilidade, atendendo aos interesses capitalistas do
mercado global, do capital industrial e agropecuario, além disso, por ser visto como um conceito
complexo que abrange interesses em conflituosos, ¢ necessario que se faca mudangas constantes
para que possa acompanhar os avangos exigidos.

Para Belik (2003), a SAN ¢ abarcada por interesses particulares que, muitas vezes, promo-
vem a destruicdo do meio ambiente e até dos habitos culturais de um povo, por isso, as politicas de
seguranga alimentar sdo de extrema importancia.

Maluf; Menezes e Marques (2000) afirmam que a construcao das politicas que abordem a
SAN nao ¢ um assunto exclusivo governamental, nesse sentido, o Estado deve garantir a criagdo de
espagos institucionais que possam assegurar a inser¢ao dos diversos segmentos da sociedade civil,
constituindo-se como um espago do exercicio de interesses publicos para o combate da Inseguranca
Alimentar e Nutricional (InSAN) no pais.

Burlandy (2007) constata que muitas familias vivem com InSAN mesmo sem ‘“passar

fome”, uma vez que a alimentagdo pode ndo ser adequada as normas sanitdrias, nutricional ou cultu-
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ral e at¢ mesmo, porque o alto custo dos alimentos acabam comprometendo a realizagdo de outras
necessidades primordiais para uma melhor qualidade de vida.

Kepple e Segall-Corréa (2011) asseveram que questdes como exclusdo social, perda de auto-
estima, estresse e sofrimento emocional ligadas a InNSAN afetam a satude dos individuos. Buscando
relacionar a SAN com a area da saude e outras areas, estas autoras criaram um modelo conceitual
dos determinantes associados a esse tema (Quadro 1).

Quadro 1- Modelo conceitual dos determinantes relacionados a SAN.

Niveis Determinantes

Macrossocioeconomicos Sistema politico-econdmico mundial; Politicas econdmicas,
sociais e assistenciais; Politicas agricolas e ambientais; e Re-

conhecimento de SAN como direito humano.

Regionais e locais (comunidade) | Precos dos alimentos; Custo de outras necessidades essenci-
ais; Emprego, salarios e estabilidade; Racismo e discrimi-
nacdo; Rede de apoio social; Programas assistenciais; Ser-
vigcos de saude e educacdo; Cultura alimentar; Saneamento

basico; e Vigilancia sanitaria.

Domiciliares Escolaridade; Perfil demografico dos moradores Raca/Cor;
Pessoa de referéncia da familia; Satde dos moradores; Edu-
cacdo alimentar; Comportamento e habitos alimentares; Ren-
da/estabilidade financeira; Emprego e tempo disponivel da

mae; Participacdo em programas assistenciais; Rede social.

Fonte: Adaptado de Kepple e Segall-Corréa (2011).

Observa-se que os determinantes dos trés niveis estdo intimamente interligados, as questoes
econdmicas/renda, sociais e assistenciais citadas sao essenciais para o acesso aos alimentos capazes
de proporcionar, se acessados e/ou disponibilizados efetivamente, uma vida digna principalmente
para os mais vulneraveis.

Segundo Maluf, Menezes ¢ Marques (2000), a disponibilidade de renda ¢ considerada o

principal determinante para o acesso adequado aos alimentos visando garantir a SAN, sendo este
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determinante, uma expressao do grau de equidade social, uma vez que a capacidade de adquirir ali-
mentos, impacta na producao e no consumo.

Para estes mesmos autores, os gastos com a compra de alimentos, possuem um peso distinto
dependendo da composi¢ao das despesas familiares e que o acesso regular e adequado para as de
baixa renda torna-se muito importante, pois, concentra uma parcela significativa da renda familiar,
0 que muitas vezes compromete o acesso a outros bens e servigos que sdo essenciais para viver com

dignidade.

2.2.1 Aspectos legais e normativas
Ao longo dos anos, varias medidas governamentais foram tomadas com o objetivo de com-
bater a fome e promover a SAN no Brasil. Na figura 1 destacam-se algumas destas.

Figura 1 - Linha do tempo sobre os marcos legais de 1985 a 2023.

(s | = o0 | —=[ 19
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— ) — () — (Cam
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Fonte: Adaptada de Silva (2021).
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Todas estas a¢des foram importantes para combater a fome no Brasil, mas, vale destacar
neste trabalho, a criacio do CONSEA nacional pelo Decreto N° 807/1993 no decorrer do governo
de Itamar Franco (1992 a 1995), com o objetivo de assessorar a presidéncia da Republica no que diz
respeito aos temas relacionados a saude e alimentagdo, atuando principalmente no combate a fome,
no incentivo a alimentagao saudavel e na reducao da utilizagao de agroquimicos nas produgdes agri-
colas.

A criagdo do conselho culminou na realizagdo da I Conferéncia Nacional de Segurancga Ali-
mentar em Brasilia, mobilizando profissionais da saude, da educagao e de outros setores sociais.

Durante o governo de Fernando Henrique Cardoso (1996 a 2002) o CONSEA foi extinto,
sendo criado por meio do Decreto N° 1366/1995 o Programa Comunidade Solidéria, com a finalida-
de de promover didlogo politico entre o governo e a sociedade para a elaboracao de estratégias ino-
vadoras para o desenvolvimento social.

No governo de Luiz Inacio Lula da Silva (2003 a 2010), o CONSEA nacional foi novamente
reconstituido por meio do Decreto N° 4.582/2003, sendo responsavel pela formulacdo, execugdo e
monitoramento da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e do Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN), instituidos pela LOSAN, que também
regulamentou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

O combate a fome e a SAN eram pautas centrais da nova gestdo, neste contexto, foi consoli-
dado o Programa Fome Zero (PFZ) que substituiu o Programa Comunidade Solidaria. O PFZ foi
uma estratégia de formulacao, mobilizagdo e de integragdo de iniciativas voltadas para a produgao,
abastecimento, acesso aos alimentos, bem como para a educagdo alimentar e nutricional, articulado
pelos governos federal, estaduais e municipais, assim como a sociedade civil, sendo capaz de redu-
zir a miséria, a pobreza, a desigualdade, a desnutri¢ao e a InSAN no Brasil (BRASIL, 2010).

O governo articulou o PFZ com outras politicas publicas objetivando assegurar o Direito
Humano a alimentagdo Adequada (DHAA) e promover a SAN, nestes, se incluem o Programa Bol-
sa Familia (PBF), o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), o
Programa Nacional de Aquisi¢do de Alimentos da Agricultura Familiar (PAA), o Programa Nacio-
nal de Alimentag¢dao Escolar (PNAE), entre outras acdes (BRASIL, 2010).

Foi no governo de Dilma Vana Rousseff (2011 a 2016), por conta das politicas publicas im-
plantadas, que o Brasil saiu do Mapa da Fome divulgado pela FAO, no qual constava que a preva-
léncia de subalimentagdo no Pais caiu para menos de 5% em 2013, com relacdo aos anos 2000-
2002 que era de 10,7% (SILVA, 2021).

Um dos primeiros atos do governo de Jair Messias Bolsonaro (2019 a 2022), foi extinguir

novamente 0 CONSEA nacional, em 1° de janeiro de 2019 por meio da MPV N° 870/2019. Esta ex-
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tingdo fragilizou o funcionamento do SISAN e comprometeu a garantia do DHAA no Pais, além
disso, representou um desrespeito a democracia e um retrocesso, considerando o desmonte da parti-
cipagdo social que ¢ um dos pilares da democratizagao do Estado (CASTRO, 2019).

Como consequéncia do retrocesso € do desmonte das politicas publicas para o combate a
fome, bem como a extingdo do CONSEA, durante a pandemia de Covid-19, a Rede Brasileira de
Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN, 2021) através do [
Inquérito Nacional sobre Inseguran¢a Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 (I VIGI-
SAN), mostrou que em dezembro de 2020, 09% da populacdo (19 milhdes de pessoas) estavam
convivendo com a fome. O II inquérito publicado em 2022, identificou que este percentual era de
15,5% (33,1 milhdes de pessoas) indicando que 14 milhdes de novos brasileiros estavam em situ-
agdo de fome em menos um ano.

O ex-presidente Jair Messias Bolsonaro instituiu no ambito da crise sanitdria o Auxilio
Emergencial 2021 regulamentado pela MPV N° 1.039, de 18 de marco de 2021, para ajudar no en-
frentamento da covid-19, este auxilio foi pago em quatro parcelas mensais no valor de R$ 250,00
(duzentos e cinquenta reais). Apds este fato, foi sancionada a Lei N° 14.284 de 29 de dezembro de
2021 que instituiu o Auxilio Brasil - programa de assisténcia financeira a familias de baixa renda,
substituto do PBF.

Luiz Inicio Lula da Silva eleito presidente da Republica pela terceira vez, reativou o CON-
SEA nacional em seu primeiro dia de mandato através da MPV N° 1.154 de 01 de janeiro de 2023,
visto que o combate a fome e a miséria ¢ compromisso do atual governo Brasileiro. O presidente
garantiu a disponibilizagdo do valor do Auxilio Brasil de R$ 600,00 (seiscentos reais) que voltara a
se chamar PBF, com o incremento de R$150,00 (cento e cinquenta reais) para familias com criangas
de até 05 anos de idade na escola.

Partindo da premissa de que o presidente Lula assumiu o compromisso de combater a fome
e a miséria, nos resta aguardar para sabermos que outras medidas serdo tomadas, alids, fica o questi-
onamento sobre quais serdo os entraves e desafios que o governo encontrard para alcangar este obje-

tivo.

2.3 Pandemia de Covid-19 e a SAN de quilombolas

No Brasil, além de aumentar a vulnerabilidade e precariza¢do das condi¢des de vida da po-
pulagdo quilombola, a pandemia impede que se pense em politicas publicas capazes de diminuir os
problemas decorrentes das desigualdades sociais enfrentadas, para além disso, comunidades qui-
lombolas de todo pais tem sido cada vez mais afetados pela crise sanitéria, as situadas no estado do

Par4, por exemplo, tem o maior indice de casos de dbitos por Covid-19 do pais (DEUS, 2021).
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O Par4 foi o estado que apresentou o maior nimero de casos de Covid-19 entre a populagao
quilombola no primeiro semestre de 2020; no levantamento realizado pela Coordenag¢do Nacional
de Articulacao das Comunidades Negras Rurais Quilombolas (CONAQ), o estado possuia 36% dos
doentes nas 528 comunidades quilombolas (BAENA; CHENE, 2021).

A Malungo e um grupo de pesquisadores do Nucleo de Estudos Interdisciplinares em Socie-
dades Amazonicas, Cultura e Ambiente da Universidade Federal do Oeste do Para (Sacaca/UFO-
PA) sem nenhum apoio dos 6rgdos oficiais de saude, comegaram divulgar informacdes sobre os ca-
sos da Covid-19 nas comunidades quilombolas do Para em maio de 2020, vale ressaltar, que os da-
dos sobre a doenca eram repassados pelos comunitarios.

No primeiro boletim epidemioldgico, atualizado em 24 de maio de 2020 existiam 38 casos
confirmados, 51 recuperados, 233 suspeitos e sem assisténcia médica, 53 suspeitos em tratamento
médico, 15 obitos e 03 hospitalizados. No ano seguinte, o boletim epidemiologico publicado em 27
de maio, mostrava que o quantitativo de casos confirmados era de 2574 e 95 6bitos.

O simples fato de residir em comunidades quilombolas ¢ um fator que contribui para que a
SAN nio seja alcancada, além disso, reforca a vulnerabilidade a qual esta populagdo estd submeti-
da, considerando que a presenca da InSAN tende a ser, sobretudo, caracteristica de grupos €tnicos
com ancestralidade negra, mulheres com baixa escolaridade, residentes na zona rural da regido Nor-
te ou Nordeste do Brasil (DA SILVA MACIEL et al., 2021).

Para se ter uma ideia, de acordo com o II Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar
no contexto da pandemia da COVID-19 no Brasil (II VIGISAN, 2022) a SAN esta presente em
53,2% dos domicilios onde a pessoa de referéncia se autodeclara branca, enquanto nos lares daque-
les que se autodeclaram de raga/cor preta ou parda ela cai para 35%, ou seja, 65% dos lares coman-
dados por pessoas pretas e pardas convivem com restri¢ao alimentar. Além disso, o inquérito mos-
trou que a fome esta presente em 43,0% dos lares com renda per capita de até 1/4 do Salario Mini-
mo (SM), atingindo principalmente familias que possuem mulheres como representantes.

Nesse sentido, Da Silva Rodrigues (2022) em seu estudo realizado na comunidade quilom-
bola de Andira — AM, afirma que antes da pandemia os quilombolas j& viviam com inseguranga ali-
mentar, principalmente pelo fato de terem perdido uma parcela consideravel do seu territorio origi-
nal, o que isso impactou diretamente na autonomia de geragao de renda e de alimentacao.

A nao-titulagdo causa impedimento para a criacdo de projetos que envolvam a SAN com ba-
ses sustentdveis, esse problema pode influenciar no estado nutricional das comunidades, conside-
rando a forma de como se dao a oferta, a disponibilidade, o acesso, € o consumo de alimentos (SIL-

VA et al., 2008).
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Além da falta de posse da terra, outros fatores como, a auséncia de renda monetaria, aumen-
to de doencas, fatores ambientais, marginalidade, analfabetismo, falta de tecnologia adequada para
pesca e para a obtengdo de subprodutos agricolas como o agai ¢ a mandioca, sdo capazes de causar
inseguranga alimentar nas comunidades quilombolas (SILVA et al., 2008).

Um estudo realizado por Monego, et al. (2015) em comunidades quilombolas do Tocantins,
revela que a InSAN esteve fortemente presente, um dos pontos mais importantes foi o achado da
(falta de) qualidade da alimentagdo e a preocupagdo dos quilombolas com sua obten¢do, os autores
ressalvam que restri¢ao alimentar, a deficiéncia quantitativa dos alimentos e a fome, estiveram pre-
sente em uma parcela significativa dos lares.

Considerando o contexto da pandemia de Covid-19, Schall et al. (2022) afirmam que a fome
vem sendo tratada como um evento momentaneo causado por fatores econdmicos resultantes das li-
mitagdes cruciais para conter o virus, contudo, a fome no pais nao ¢ resultado repentino da pande-

mia, ela so6 evidenciou o favorecimento de privilégios econdomicos de uma minoria.

2.4 Protagonismo feminino como instrumentos para promover a SAN

No Brasil, as abordagens sobre SAN, surgiram a partir da luta de mulheres, estas, trouxeram
para os debates as questdes de género, criando novas medidas para se colocarem e se perceberem
como sujeitos politicos capazes de mudar a forma de fazer politica (JALIL, 2009).

De acordo com Mendonga (2019), os discursos sobre igualdade de género estdo intimamente
ligados a SAN, visto que a participagdo de mulheres em um sistema de produgdo sustentavel ¢ es-
sencial, pois, sdo elas que geralmente se preocupam com a satde das pessoas que compdem a sua
familia, bem como, com o consumo de alimentos saudaveis.

Além disso, as mulheres atuam como produtoras e administradoras dos recursos da agricul-
tura e desempenham um papel importante na produgdo, no consumo de alimentos sustentaveis, na
protecao da biodiversidade, e na preservagao e resgate do conhecimento tradicional (MENDONCA,
2019).

A utilizacdo do protagonismo como ferramenta para garantir a SAN contribui tanto para o
empoderamento feminino, como para a independéncia financeira. Contudo, apesar do protagonis-
mo, as desigualdades nas relagdes de género sdo muito evidentes, por este motivo, ndo somente ¢
necessario fazer uma reflexdo sobre o papel da mulher no ambiente familiar, como também ¢ im-
portante que se pense na divisdo do trabalho de forma equitativa e na igualdade salarial (DA SILVA

MACIEL et al., 2021).
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Corroborando com isso, o II VIGISAN (2022) revelou que a cada 10 lares chefiados por
mulheres, 06 convivem com a inseguranca alimentar, nessas casas a fome aumentou de 11,2% para
19,3%, em comparacao com os homens, onde a fome passou de 7,0% para 11,9%.

Em pesquisa realizada em 04 comunidades quilombolas do estado do Tocantins, Da Silva
Maciel et al. (2021) asseguram que ser mulher chefe de familia aumenta a possibilidade de InSAN,
visto que essas varidveis podem se configurar como um importante indicador da relacao entre vul-
nerabilidade, sexo e inseguranca alimentar.

Nesse sentido, Silva (2020) pondera que para garantir a SAN, € necessario criar estratégias
que valorizem a agricultura familiar e camponesa, orientada pela producao com base agroecologica,
agroflorestal ou de técnicas que preservam o meio ambiente, bem como, a comercializagdo local.

Dentre algumas estratégias que podem ser utilizadas para incentivar a promocao da SAN,
destaca-se a elaboragdo de cartilhas educativas agroecoldgicas. Para De Paula Casemiro (2020) as
cartilhas se configuram como um instrumento que promove uma experiéncia enriquecedora para
quem participa da elaboragdo, permitindo com que se tome conhecimento dos problemas enfrenta-
dos pelos agricultores; colaboram para a produ¢ao de produtos com qualidade; na protecdo da saude
publica; ajudam garantir a seguranca e a satisfagdo do consumidor.

A educacao ambiental também se destaca como um instrumento importante para a conscien-
tizagdo da utilizagdo do meio ambiente de forma ecoldgica, contribuindo para a preservagdo, con-
servacdo da diversidade bioldgica presente na natureza e recuperacao areas degradadas por acgdes
humanas insustentaveis, para isso, ela precisa ser dindmica e constante (VIEIRA et al., 2020).

Mendonga (2019) afirma que a SAN pode ser garantida através da agroecologia, com o au-
mento da producdo de alimentos no &mbito familiar, o que resultaria na ampliacdo, na disponibilida-
de de alimentos, no aumento da renda, e consequentemente na diminui¢do da pobreza, da miséria e
da fome.

A agroecologia se baseia na execugao de métodos e praticas capazes de valorizar os recursos
naturais disponiveis, assim como os saberes tradicionais dos povos, principalmente dos agricultores
familiares e das populagdes tradicionais, para sua utilizagdo no admbito do manejo produtivo dos
ecossistemas, se contrapondo assim, aos processos tecnologicos do agronegocio (SANTOS; CURA-
DO, 2012).

A producdo de base agroecoldgica, oferece alimentos saudaveis e seguros (livre de venenos
e transgénicos) para consumo, além disso, proporciona manejos e praticas incapazes de violar o
DHAA das proximas geracdes, ¢ ainda, sem desrespeitar a cultura e o0 modo de vida das pessoas

(SILVA, 2020).
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2.5 Das Comunidades Quilombolas

A palavra quilombo em sua etimologia bantu quer dizer acampamento guerreiro na floresta,
foi popularizada e inserida no Brasil pela administragao colonial, em suas legislagdes, estes, se refe-
riam as unidades de apoio criadas pelos rebeldes ao sistema escravista e as suas reagdes, organi-
zagoes e lutas pelo fim da escravidao no pais (FREITAS et al., 2011).

De acordo com o decreto no 4887/03, comunidades quilombolas sdo grupos étnico-raciais,
segundo critérios de auto atribui¢do, com trajetdria historica propria, dotados de relagdes territoriais
especificas, com presuncao de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao histori-
ca sofrida. A imagem das comunidades quilombolas como um lugar de refigio e foco de resistén-
cia, ¢ constantemente reconstruida com o objetivo de reafirmar a luta de uma minoria étnica histori-
camente impedida de seus direitos (FREITAS et al., 2011).

Para Funes (1995) a sobrevivéncia dos quilombos na Amazonia, dependeram tanto da inte-
racdo com o meio ambiente, de sua organizacdo interna, como também da rede de relagdes solidari-
as tecidas pelos quilombolas, que garantia a inclusdo, a interagdo com o mercado local, assim como
com a sociedade escravista.

Souza (2008), constata que as comunidades quilombolas estdo distribuidas por todo territo-
rio nacional, geralmente sao formadas por forte vinculo de parentesco, mantendo ainda vivas tra-
di¢des culturais e religiosas; na regido Norte, o Paré ¢ o estado que tem o maior nimero de comuni-
dades quilombolas, ja tituladas em todo Brasil, e conta com a legislacdo que regulamenta as proces-
so de titulagdo dessa categoria de terras desde o ano de 1998.

Em Santarém Pard, existem 12 comunidades remanescentes de quilombos situadas nas regi-
oes do planalto (Murumuru, Tiningu, Murumurutuba, Bom Jardim e Pérola do Maicd) e de varzea
(Arapemad, Saracura, Sdo José do Ituqui, Nova Vista do Ituqui, Patos do Ituqui, Sdo Raimundo do
Ituqui e Surubiacu). Essas comunidades estdo organizadas através da Organizacdo das Comunida-
des Quilombolas do Para (Malungu) bem como, pela Federacao das Organizagdes Quilombolas de
Santarém (FOQS) constituida por liderancas quilombolas das associagdes remanescentes.

De acordo com o Conselho Nacional dos Direitos Humanos (2017), o principal foco de atu-
acdo das comunidades quilombolas de Santarém ¢ a luta pela titulagdo dos territorios tradicionais,
pois, acesso a terra ¢ essencial para garantir sua sobrevivéncia, ja que foram expropriadas destas,
encontrando-se atualmente em 4reas inferiores de quando ocupadas no passado.

Segundo Silva et al. (2008), as comunidades quilombolas situadas no planalto do Santareno,
tem sua subsisténcia advinda principalmente de cultivos agricolas e da pecuaria, ja os quilombos da
regido ribeirinha vivem principalmente da pesca. Para estes autores, a ameaga ambiental as con-

di¢des de vida dessas comunidades € um aspecto que se destaca para a compreensdo de fatores que
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causam a inseguranca alimentar e nutricional nos quilombos, bem como a auséncia de uma renda
monetaria, provenientes de empregos e salarios.

Silva et al. (2008), ainda afirmam que os quilombos santarenos sofrem com uma invisibili-
dade social, a qual est4 vinculada a marginalidade econdmica, além disso, as comunidades sao loca-
lizadas longe do centro urbano, o que gera interesses de exploragdo dos recursos naturais e de terras

pelo mercado capitalista interferindo no bem-estar dos quilombolas desses territorios.

3 CAMINHOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa ¢ resultado da minha jornada académica iniciada em 2015, da minha vivéncia
enquanto mulher quilombola e da minha vontade de dar voz, visibilidade e retratar a realidade das
mulheres quilombolas de Murumuru que nao tiveram a mesma oportunidade que eu no ambito uni-
versitario. Alids, toda minha formacgao ¢ resultado de muita luta por parte das nossas comunidades
quilombolas, que mesmo com todos os impedimentos, nunca deixaram de reivindicar os direitos da-
queles que historicamente foram impedidos de exercé-los.

Cabe aqui relatar em algumas linhas, que quando cheguei em Murumuru para coletar os da-
dos deste trabalho, lembrei da minha infancia, de quando eu brincava na chuva, correndo no campo
de futebol encharcado e aproveitando para banhar no igarapé, lugar em que nos dias ensolarados as
mulheres da comunidade iam lavar suas roupas.

O relato das lembrangas feito anteriormente foi motivado por causa da forte chuva que caia
naquele dia, inclusive, nesse periodo as chuvas tém sido frequentes, o que torna o acesso a comuni-
dade dificil, esta foi a principal dificuldade encontrada neste percurso.

Este trabalho tem carater descritivo com abordagem quantitativa, que segundo Zanella
(2013) procura conhecer a realidade, suas caracteristicas e problemas; ja a pesquisa quantitativa ¢
caracteriza pelo uso de instrumentos estatisticos e tem como finalidade medir relacdes entre as vari-

aveis, também ¢ apropriada para medir opinides, atitudes e preferéncias.

3.1 Historiando a comunidade quilombola Murumuru

O nome Murumuru se deu por conta da presenga de muitas palmeiras de Murumuruzeiro
(Astrocaryum murumuru) vistas ao longo da comunidade. Contam os mais velhos, que Murumuru
foi fundada por cinco moradores, dois deles seriam José Lavra Pau e Antonio Colibri, estes indivi-
duos teriam fugido da escravidao.

De acordo com o Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA), a comuni-
dade remanescente de quilombo de Murumuru possui uma area de 1.827 hectares, onde residem 116

familias, sendo delimitada de acordo com as areas de moradia, terras reservadas para execucdo das
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atividades produtivas, e aspectos como: espacos de uso comum, deslocamentos, lazer, manifes-
tagdes religiosas e culturais.

A comunidade ¢ certificada pela Fundagdo Cultural Palmares como territério remanescente
de quilombo, porém ndo ¢ titulada, cujo processo tramita desde o ano de 2003 e conta com a Asso-
ciagdo de Remanescentes de Quilombos de Murumuru (ARQMU), inscrita sob o CNPJ no
09.071.667/0001- 50.

Murumuru estd localizada no planalto Santareno, proximo a rodovia PA — 370 (Curua —
Una), no ramal Santa rosa, distante de Santarém 30 KM (Figura 2).

Figura 2 - Mapa da comunidade quilombola Murumuru.
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Fonte: Costa et al. (2018).

No que diz respeito a subsisténcia, predominam a pesca, a agricultura com o cultivo de rogas
e de acai, além disso, algumas familias possuem pequenas criagcdes de animais. A comunidade conta
com a escola Afro Amazdnida de nivel fundamental e médio, este, € ofertado por meio do Ensino
Modular?; uma sede do clube vasco da gama onde ocorre anualmente no més de agosto o festival do
acai, com apresentagdes culturais, iguarias da época e produtos derivados do agai. Também ha um
saldo comunitario e trés igrejas, que incluem Assembleia de Deus, Igreja da paz e uma catoélica.

No més de setembro, acontece as festividades da padroeira da comunidade, Nossa Senhora
da Guia, onde fiéis vao agradecer pelas bencaos alcangadas, outras comunidades como Tiningt,

Acgaizal, Murumurutuba, Amparador e Nova Vista do Ituqui também participam do momento de ce-

2 O Ensino Modular visa garantir o acesso a educagdo bésica e isonomia nos direitos, assegurando a amplia¢io do nivel
de escolaridade e a permanéncia dos alunos em suas comunidades, considerando as peculiaridades e diversidades en-
contradas no campo, aguas, florestas e aldeias do Estado do Para (Art. 20 da Lei Estadual No 7.806/14).
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lebracdo. Durante as festividades ocorre o levantamento do mastro, as novenas, a celebracao da
missa, o leildo e se encerra com a derrubada do mastro e a distribui¢do das frutas para os comunita-
rios.

A comunidade ¢ marcada por uma forte rede de solidariedade, onde as pessoas se retnem e
se apoiam em prol de uma causa, principalmente quando alguém precisa de ajuda por motivo de do-
enca, a mobilizagdo se dd por meio de arrecadacdo de alimentos, torneios de futebol, venda de bin-
gos etc.

Na perspectiva de parceria e solidadriedade, em 2011 foi criado o grupo de mulheres deno-
minado “Guerreiras do quilombo”, que reunia mais ou menos umas 20 mulheres e se constituiu com
o objetivo de fortalecer lagos, promover troca de conhecimentos e incentivar o empoderamento da

mulher negra tanto na comunidade, como fora dela.

3.2 Coleta de dados

Este estudo foi realizado na comunidade quilombola Murumuru, Santarém, Pard, e teve
como sujeitos o grupo de mulheres Guerreiras do Quilombo, que participaram da pesquisa de forma
voluntaria. E importante ressaltar que a escolha do grupo se deu principalmente por conta do conta-
to que desenvolvemos durante a minha jornada como graduanda, por meio de pesquisas e extensao,
as guerreiras fazem questdo de apoiar os alunos da comunidade e gostam de participar de atividades
onde possam aprender algo novo para e utilizar no dia a dia.

A coleta de dados se deu por meio de um questionario, com perguntas abertas, fechadas e de
multiplas escolhas, dividido em dois topicos: perfil socioecondmico e saude e alimentacao. O ques-
tionario ¢ um instrumento de coleta de dados composto por perguntas descritivas (perfil socioeco-
ndmico, que inclui renda, idade, escolaridade, profissdo etc), comportamentais (padrdes de consu-
mo, de comportamento social, econdmico e pessoal, entre outros) e preferenciais (opinido e/ou ava-
liagdo de alguma condigao/circunstancia) (ZANELLA, 2013).

Além da aplicacdo do questiondrio, foi realizada a técnica de observacdo ndo estruturada,
que, para Zanella (2013) ¢ uma técnica que utiliza os sentidos para obter informacdes da realidade,
sendo também denominada de assistematica, espontanea, livre, ocasional e acidental, ou seja, o pes-
quisador nao possui um planejamento previamente elaborado, ela acontece de maneira ocasional.

O grupo Guerreiras do quilombo ¢ composto por 30 mulheres, porém, apenas 28 responde-
ram ao questiondrio, na ocasido, as outras duas nao se encontravam na comunidade, sendo inviavel
a aplicagdo do instrumento. A abordagem para coleta se deu nas suas respectivas residéncias, sendo
que para identificar as participantes, uma das representantes disponibilizou uma lista com os nomes

de cada uma delas.
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Vale ressaltar, que antes da ida a campo para a coleta das informagdes, foi feito o pré-teste
do questionario com 05 mulheres da comunidade, com a finalidade de identificar possiveis proble-
mas no que diz respeito ao entendimento das perguntas e das respostas, permitindo assim, que este
fosse revisado e adequado.

Foram incluidas neste estudo mulheres maiores de 18 anos residentes em Murumuru e parti-
cipantes do grupo Guerreiras do Quilombo. Nao se coletou dados com criangas e adolescentes, mu-
lheres que ndo moram na comunidade, que ndo participam do ja referido grupo, € pessoas com
transtornos, doengas mentais ou em situagao de substancial de diminui¢cdo em sua capacidade de de-
cisdo.

Seguindo a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS), N° 510, de 07 de abril de
2016 que dispoe sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos pro-
cedimentos metodologicos envolvam a utilizagdo de dados obtidos diretamente com os participantes
ou de informagdes identificaveis que possam causar riscos maiores do que os existentes na vida co-
tidiana, o projeto foi vinculado a pesquisa “Fortalecimento do feminismo e da agroecologia em uma
comunidade quilombola em Santarém, Pard”, CAAE: 57409122.0.0000.0171/CEP UFOPA.

Com o objetivo de garantir o respeito aos direitos que constam na resolugdo N° 466 de 12 de
dezembro de 2012 quanto aos aspectos €ticos, a coleta das informagdes foi realizada apds a assina-
tura da carta de anuéncia da ARQMU (Anexo A) do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice A).

No que diz respeito as participantes analfabetas, o TCLE foi lido na frente de uma testemu-
nha imparcial sem qualquer envolvimento direto com a pesquisa, essa pessoa assinou o termo certi-
ficando que todas as informag¢des foram dadas a voluntaria e que as perguntas feitas por ela foram
esclarecidas pela pesquisadora, além disso, a voluntaria colocou a impressao datiloscopica no docu-
mento.

Vale ressaltar, que o projeto foi apresentado para a FOQS e para a ARQMU em plenaria,
para que pudessem conhecer os objetivos, a metodologia, a importancia do estudo, e dessa forma
emitir a declaracdo de anuéncia para a realizacdo da coleta de dados. Esse procedimento ¢ necessa-
rio em razao do protocolo de consulta prévia que as comunidades quilombolas utilizam como meio

de protecao dos seus territorios.

3.2.1 Anélise de dados
Para a organizagao e tabulacao dos dados, os resultados foram organizados em tabelas, utili-

zando o programa Microsoft Excel. As informacdes foram analisadas quantitativamente por meio
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de estatistica descritiva: frequéncia absoluta (numero total de citagdes), relativa (porcentagem des-
sas citacdes) e média.

Para a descri¢ao dos resultados foi utilizada a técnica da anélise de conteudo, que segundo
Carlomagno e Rocha (2016) possui o objetivo de classificar e categorizar qualquer tipo de conteu-
do, reduzindo suas caracteristicas a elementos-chave, de modo com que sejam compardveis a uma

série de outros elementos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As integrantes do grupo Guerreiras do quilombo possuem idade entre 20 e 74 anos, elas de-
senvolvem vérias atividades, principalmente aquelas de incentivo a renda, como producdo de artesa-
natos, vendas de comidas tipicas, plantagdo de horta, entre outras.

Das mulheres que participaram deste estudo, 46% vivem em unido estavel; 29% sdo casa-
das; 14% solteiras e 11% vitvas. Todas relataram que tiveram filhos, sendo que das 28 mulheres,
13 possui de um a trés filhos, seis delas tiveram de quatro a cinco filhos, trés informaram que tive-
ram oito filhos, uma informou que teve 10 filhos e uma disse que teve 20 filhos. Observou-se que
sdo elas que cuidam dos filhos e da casa, estas, em sua maioria sdo construidas de alvenaria, possu-
indo quintais amplos com arvores frutiferas e plantas ornamentais.

No que diz respeito ao nimero de residentes nos domicilios a maioria (29%), relatou ter trés
pessoas morando na casa, vale destacar também, que 21% informaram que moram quatro indivi-
duos em seus lares (Figura 3).

Figura 3 — Quantidade de pessoas que residem nas casas das mulheres que participaram da pesquisa.
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Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa (2023).
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Apesar dos afazeres domésticos e das intempéries do dia a dia, as guerreiras do quilombo se
retinem com grupos de mulheres de outras comunidades quilombolas para o fortalecimento das vi-
véncias e troca de experiéncias, salienta-se inclusive, que algumas delas fazem curso superior por
meio do Processo Seletivo Especial Quilombola (PSEQ) da UFOPA, para a comunidade isso ¢ mo-
tivo de orgulho. Quanto ao nivel de escolaridade dessas mulheres, ¢ possivel observar que 43% pos-
suem ensino médio completo e apenas uma conseguiu obter um diploma universitario (Figura 4).

Figura 4 — Nivel de escolaridade das mulheres que participaram da pesquisa.
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Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa (2023).

Mesmo que 43% tenham concluido o ensino médio, que ¢ uma etapa essencial para o acesso
as universidades ¢ ao mercado de trabalho, outras 46% nao o terminaram.

Um estudo realizado por Dias et al. (2020) com mulheres quilombolas no Baixo Tocantins-
PA, mostrou que dentre as questdes responsaveis pela pouca escolaridade destacam-se as grandes
distancias entre as casas e as escolas, a necessidade de trabalhar cedo nas atividades de cunho do-
méstico, na roga, ¢ a falta de motivacgao.

Para Bonadia (2008) a educacgdo ¢ um incentivo para o aumento da renda, j& que quanto mai-
or o nivel de escolaridade maiores sdo as oportunidades de conseguir empregos reconhecidos mone-
tariamente.

Lins, et al. (2013) demonstrou em um estudo feito com mulheres de Campos Eliseos - Du-
que de Caxias, RJ, que um nivel de escolaridade maior causa impacto na prevencdo do excesso de

peso e nas escolhas de alimentos, mesmo sendo uma populacao de baixa renda. Dessa maneira,
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nota-se que a educacao influencia no poder de compra, que por sua vez, ¢ necessario para garantir a
SAN.

Em se tratando de renda, 57% das participantes possuem renda pessoal de menos de um saldrio mi-
nimo (Figura 5). Em 2022 o salario correspondia ao valor de R$ 1.212 (mil duzentos e doze reais),
em 2023 a MPV N° 1.143, de 12 de dezembro de 2022 definiu que o valor a partir de 1° de janeiro
de 2023 sera de R$ 1.302,00 (mil trezentos e dois reais).

Figura 5 — Renda monetaria pessoal das mulheres que participaram da pesquisa.
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De acordo com Marin-Leon et al. (2011) domicilios com renda per capita inferior a Y4 sal.
min. apresentam maior prevaléncia de InSAN, sendo maior se chefiados por pessoas do sexo femi-
nino, mesmo que a desigualdade de renda seja o fator que mais preponderante na determinagdo da
restricdo alimentar, a baixa escolaridade, a cor negra, residir em area urbana e ter familia numerosa,
contribuem para o nao acesso a SAN.

Com relacdo a renda familiar, 43% das participantes da pesquisa, informaram que possuem
renda familiar (soma do ganho de todos) inferior a um salario-minimo (Figura 6). Este mesmo per-
centual de mulheres relatou que suas familias possuem renda de um saldrio-minimo mensal. Para
Maluf, Menezes e Marques (2000), as atividades agricolas desenvolvidas pelas familias rurais é a
fonte de renda e de alimentos mais importante, elas possibilitam a criacao de oportunidades de tra-

balho, a apropriacdo de renda e a ampliagdo da oferta de alimentos.
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Figura 6 — Renda monetaria familiar das mulheres que participaram da pesquisa.
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Dentre as fontes de renda familiar, 86% das participantes da pesquisa, informaram que pos-
suem renda proveniente de programas de Transferéncia de Renda (TCR); 43% relataram que ¢
oriunda de trabalhos informais (bicos); 21% que obtém por meio da pesca artesanal; 14% da agri-
cultura; 10% de trabalho formal (contrato ou carteira assinada); e 4% de artesanato. Ressalta-se que
as participantes marcaram mais de uma opg¢ao de resposta.

De acordo com Burlandy (2007) os programas TCR sao politicas de prote¢do social e com-
bate a pobreza implementados em vérios paises, sendo destinados para familias em que sua con-
dicdo nutricional é impactada por fatores como a dificuldade de acesso e consumo de alimentos em
quantidade e qualidade suficiente para promover a SAN. No caso das participantes, a maioria rece-
bia o auxilio Brasil.

Segundo Maluf, Menezes e Marques (2000) grande parte das fontes de renda que compdem
a reprodugdo das familias rurais, apesar de contribuir com quem possui condi¢des e recursos para
desenvolvé-la, se constituem como ocupagdes de baixa remuneracao.

Schappo (2021) afirma a pandemia chegou ao Brasil em um momento de crescimento do
trabalho precério e informal, afetando necessidades basicas como a saiude e alimentacgdo, especial-
mente daqueles que ja se encontravam com os direitos basicos violados.

No que tange a alimentacdo, 79% das participantes da pesquisa, relataram que se alimentam

de trés a quatro vezes ao dia; 14% de uma a duas vezes e 07% cinco vezes ou mais.
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Observando a frequéncia com que se alimentam, supde-se que essas mulheres ndo possuem
dificuldades de acesso aos alimentos e, portanto, ndo vivem com InSAN. A tabela 1 apresenta quais

refei¢des essas mulheres fazem por dia.

Tabela 1: RefeicOes realizadas diariamente pelas mulheres que participaram da pesquisa.

Tipos de refeicio por dia % de entrevistadas
Café da manha 100%
Lanche da manha 36%
Almocgo 100%
Lanche da tarde 71%
Jantar 96%
Lanche noturno 25%

Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa (2023).

Pode-se observar que a maioria das participantes deste estudo fazem minimo quatro re-
feicoes por dia (café da manha, almoco, lanche da tarde e jantar).

Um fato observado em Murumuru foi a pratica de troca de alimentos entre as mulheres e de
parcerias para sua produ¢do. No momento da visita para a coleta de dados, algumas das integrantes
do grupo guerreiras do quilombo estavam reunidas fazendo doce de manga para o préprio consumo,
geralmente essas reunides sao regadas de uma boa conversa e muito aprendizado.

De Souza (2009) afirma que os habitos alimentares nas comunidades quilombolas sdo carre-
gados de simbolos que sobrevivem quando praticados de forma coletiva, além disso, a solidariedade
e reciprocidade entre as pessoas sdo fatores que ajudam na preservagdo da cultura de um povo.

Quanto a agua utilizada para consumo, a maioria (93%) relatou que € proveniente do mi-
crossistema comunitario, as outras 07% utilizam de pogo artesiano. Além disso, 54% disseram que
essa agua ¢ desinfectada antes de ser consumida, dentre os procedimentos realizados para a desin-
fecgdo, 46% adicionam cloro; 04% hipoclorito; e 04% a fervem.

Sabe-se que a disponibilidade de 4gua potavel’ para a populagdo é uma questio de satde pu-
blica e deve ser garantida para evitar contaminagao e transmissao de doengas causadas por ingestao
de dgua contaminada. Ademais, a dgua livre de micro-organismos patogénicos ¢ essencial para se

alcangar a SAN ja que ¢ necessaria para o cultivo e preparagao dos alimentos consumidos no ambito

familiar.

3 Agua para consumo humano cujos parimetros microbiolégicos, fisicos, quimicos e radioativos atendam ao padrio de
potabilidade e que ndo oferega riscos a saude (BRASIL, 2004).
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No contexto da pandemia de Covid-19, 39% das mulheres que participaram desta pesquisa,
afirmaram ter enfrentado dificuldades de acesso a alimentacdo, para amenizar a situacao tiveram
que criar estratégias para que nao faltassem alimentos em seus lares. Com relacdo a essas estratégi-
as, 18% regraram a alimentac¢do, ou seja, diminuiram a quantidade consumida por dia; 14% recorre-
ram a plantagcdo de verduras, criacdo de animais como galinha caipira e porco, pescaria, produgao
de alimentos como a farinha e extra¢do de polpas de frutas; producdo de artesanatos e cortes de ca-
belos para ajudar na compra dos alimentos; € 07% receberam doagdes de alimentos da familia.

Schall et al. (2022) asseveram que as mulheres negras foram as mais atingidas pela insegu-
ranca alimentar, onde, o acesso aos alimentos foi prejudicado, principalmente por conta da dimi-
nui¢do de renda e pelo aumento dos valores dos alimentos, evidenciando a permanéncia historica de
invisibilizagdo e subalterniza¢ao imposta pela sociedade.

Quando indagadas se no periodo de distanciamento social elas tiveram a alimentagdo afeta-
da, 32% responderam que sim, das quais 19% falaram que a quantidade que cada componente fami-
liar comia foi diminuida, ou que algumas vezes deixavam de jantar para regrar os alimentos e fazi-
am um lanche antes de dormir; 04% referiram que os alimentos ficaram “caros demais™; e 11% dis-
seram que quase ndo havia comércios abertos para compra-los e entdo a comida era regrada.

Fazendo um adendo, ¢ interessante observar que nem todas as mulheres que tiveram dificul-
dades de acesso a alimentacdo foram prejudicadas com a falta dela ou deixaram de fazer suas re-
feicdes, o que indica que as medidas tomadas para ndo deixar faltar os alimentos, foram eficazes.
Ressalta-se que atualmente nenhuma mulher possui dificuldades com relacdo a esses problemas.

Visando fortalecer a SAN nas comunidades quilombolas de Santarém no periodo da pande-
mia, a prefeitura e a Fundacdo Cultural Palmares em parceria do Ministério da Cidadania, entrega-
ram 2.748 cestas de alimentos em novembro de 2022. Em Murumuru, 82% das mulheres receberam
a cesta basica que continha os seguintes alimentos: sardinhas enlatadas, 6leo de soja, farinha de mi-
lho, arroz, feijao, macarrao, farinha de mandioca e leite em po.

Para Schappo (2021), oferecer cestas basicas com alimentos processados ou oultraprocessa-
dos, ndo garante a SAN e o DHAA, para isto torna-se necessario incentivar a producio e o acesso
aos alimentos de forma justa devendo-se considerar sobretudo, uma economia que tenha preferéncia
pelo ser humano e nao pelo lucro.

Com relagdo aos alimentos mais consumidos durante o periodo de distanciamento social, ob-
serva-se que a maioria consumiu respectivamente: peixes, frutas frescas, ovos, aves e bebidas
adogadas ou saborizadas (Tabela 2). Nota-se também que metade das participantes comeram ali-

mentos em conserva.
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Tabela 2: Alimentos mais consumidos durante a pandemia da Covid-19 pelas mulheres que participaram da pesquisa.

Produtos Alimenticios % de entrevistadas
Peixes 96%
Frutas frescas 93%
Ovos 82%
Aves (frango, peru, pato, etc). 79%
Bebidas adogadas ou saborizadas 54%
Alimentos em conserva 50%
Macarrao instantaneo ou salgadinhos de pacote 25%
Carnes (bovino, suino, etc) 25%
Biscoito recheado, doces e/ou guloseimas 18%
Graos (feijdo com arroz) 4%

Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa (2023).

Algumas participantes disseram que consumiram carnes de caga nesse periodo, pois era uma
alternativa para evitar que suas familias ficassem sem comida. O alto consumo de peixes se deve ao
fato de a comunidade ficar as margens de rios e lagos, além disso, a pesca contribui para a subsis-
téncia das familias. Em seu estudo, Silva et al. (2020) revela que na varzea amazodnica a frequéncia
do consumo do peixe em todos os dias foi indicado por 60% das familias, o peixe possui boa fonte
de proteina e gordura animal, proporciona uma alimentacdo mais saudavel e também contribui para
a renda das familias ribeirinhas.

Murumuru ¢ uma comunidade que possui muitas arvores frutiferas, tanto ao longo da estrada
quanto nos quintais das residéncias, o que permite com que tenha uma grande variedade de frutas,
96% das participantes deste trabalho consomem algum tipo de fruta. Dentre todas citadas, destaca-
se que 86% das mulheres consomem manga (Mangifera indica); 61% banana (Musa spp.); 28,6%
abacate (Persea americana Mill.); e 25% agai (Euterpe oleracea) (Figura 7). O consumo de frutas
na comunidade estd muito ligado ao periodo da safra de cada uma, atualmente a manga e o abacate

sdo as mais comuns, de julho a agosto por exemplo, o agai € o que mais predomina.
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Figura 7 — Frutas listadas como as mais consumidas pelas mulheres que participaram da pesquisa.
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Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa (2023).

Com relacdo aos ovos e aves, segundo dados desta pesquisa, 75% possuem criagdo de gali-
nhas e/ou patos, esse fato também foi dito como uma das estratégias para minimizar questdes relaci-
onadas com a falta de alimentos no periodo dos “toques de recolher”.

Os alimentos em conservas como sardinhas, almdndegas, carne bovina etc; podem ser prati-
cos, de facil preparo, saborosos e duraveis. De acordo com o Guia Alimentar para a Populag¢do Bra-
sileira os processados sdo produtos relativamente simples, fabricados com a adig¢do de sal ou agtcar,
leveduras, 6leo, vinagre ou outas substancias de uso culinario.

Os processados e ultraprocessados estdo se tornando populares por conta de diversos fatores
que contribuem para a escolha desses produtos, dentre os quais se destacam: o crescimento do setor,
conveniéncia, prego acessivel e praticidade (PINTO; COSTA, 2021). Para um melhor entendimento

sobre esses produtos, o quadro 2 demonstra de forma resumida a classificagdo dos alimentos.

Quadro 2 - Classifica¢do atual dos alimentos

Classificacao dos alimentos Exemplos

In Natura - partes comestiveis de plantas, | Vegetais, frutas e legumes.

animais e algas,

Minimamente processados - alimentos| Macarrdo, farinha de trigo, farinhas de mandioca,
que passaram apenas pelo processo de | graos, ervas, carnes, oleaginosas, ovos, cha, café etc.

retirada de partes ndo comestiveis.
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Ingredientes culinarios processados -
substancias derivadas de alimentos que
passaram por processos como prensagem,

refina¢do, moagem e secagem.

Oleos, manteiga, agucar e sal, que resultam em

sopas, caldos, saladas, paes, conservas, bebidas,

sobremesas etc.

Processados - alimentos que possuem
um, dois ou trés ingredientes em sua
formulacao, modificando o sabor, textura

e aumentando seu tempo de prateleira.

Conservas de legumes, hortalicas; castanhas e

amendoins com sal; frutas em calda; peixes enlatados;

paes e queijos etc.

Ultraprocessados - alimentos compostos

por cinco ou mais ingredientes

formulados essencialmente pela industria

alimenticia.

Biscoitos, balas e guloseimas, macarrdo e temperos
‘instantaneos’, salgadinhos “de pacote”, refrescos e
refrigerantes, iogurtes, bebidas lacteas adocados e

aromatizados, etc.

Fonte: Adaptado de Pinto e Costa (2021).

Em se tratando desses alimentos e dos ultraprocessados, definidos pelo Guia Alimentar cita-

do anteriormente como formulagdes criadas pela indistria com adicdo de constituintes alimenticios

provenientes de gorduras hidrogenadas e amido modificado, sintetizadas em laboratorios. A figura 8

demonstra a frequéncia com que sao consumidos pelas participantes da pesquisa.

Figura 8 — Frequéncia de consumo de produtos alimenticios processados e ultraprocessados pelas mulheres que partici-

param da pesquisa.
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Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa (2023).
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Destaca-se que 43% consomem comidas em conserva de uma a trés vezes por més e 21%
consomem uma vez por semana; a maioria (61) nunca consomem macarrdo instantaneo ou salgadi-
nhos de pacote; 18% consomem uma vez por semana ¢ 11% consomem duas ou mais vezes por se-
mana.

Quanto aos biscoitos recheados, doces e/ou guloseimas, 29% nunca consomem; 21% conso-
mem uma vez por dia; 11% informaram que consomem duas ou mais vezes por dia; 32% conso-
mem bebidas adogadas e/ou saborizadas de uma a trés vezes por més; 21% informaram que conso-
me duas ou mais vezes por dia e 17,9% que consomem duas ou mais vezes por semana.

A quantidade elevada de sal ou agucar transformam o alimento original em fonte de nutrien-
tes os quais o consumo excessivo € associado a algumas doengas cronicas. Os ultraprocessados sao
0s que mais possuem risco para a saude, ja que sdo fabricados com gorduras resistentes a oxidagao,
podem causar a obstrucao das artérias, favorecem o aparecimento de doengas do coragdo, obesida-
de, diabetes, cancer, e ainda contribuem para o aumento do risco de deficiéncias nutricionais (BRA-
SIL, 2014). Além disso, o consumo desses alimentos aumentam o risco do surgimento de doengas
do aparelho gastrointestinal, como a sindrome de intestino irritdvel, constipacao, diarreia e dispep-
sia (PINTO; COSTA, 2021).

Nesse contexto, quando questionadas se ja teriam recebido algum diagnostico das doengas
disposta na tabela 3, a maioria respondeu que ndo. Todavia, houve relatos de ocorréncia de diabetes,
anemia, colesterol alto, hipertensao, depressao e triglicerideos alto.

Tabela 3: Doencgas diagnosticadas que foram informadas pelas mulheres que participaram da pesquisa.

Doencas Diagnosticadas % de entrevistadas
Nao receberem diagndstico 64%
Diabetes 21%
Anemia 18%
Colesterol alto 14%
Hipertensao 11%
Depressao 7%
Triglicerideos alto 7%

Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa (2023).

As doengas cronicas como a diabetes, sdo de importancia mundial, e ndo se restringem a po-
pulagdo negra, no entanto, sdo as mais afetadas por conta das desigualdades socioecondmicas que as
impedem de viver com dignidade, geralmente as mulheres negras sdo as mais acometidas por essas

enfermidades, seja por conta das atividades exaustivas que assumem em suas casas, da desvalori-
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zagao do trabalho, do racismo ou outros tantos problemas que acabam afetando a SAN e fragilizan-
do o corpo (DE SOUSA, 2021).

Figueiredo et al. (2011) estudando sobre a comunidade quilombola Limoeiro de Bacupari,
Rio Grande do Sul, constatou que havia uma grande prevaléncia de hipertensao na comunidade e
que este fato poderia estar relacionado com a pouca frequéncia de exercicios fisicos. Em suma, ape-
sar de algumas doencas cronicas estarem relacionadas com a falta de atividades fisicas, todas as que
foram citadas estdo ligadas com a InSAN, também relacionada com a “m4” alimentacdo, que neste
caso surge por meio do consumo de alimentos prejudiciais a satude.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, os ultraprocessados sao nutri-
cionalmente desbalanceados, suas caracteristicas como o excesso de calorias e suas formas de pro-
dugdo, distribui¢cdo, comercializagdo e consumo possuem um grande impacto sobre a cultura, a vida
social e o meio ambiente, além disso, em comparagdo com os processados, sdo muito consumidos a
no dia a dia e tendem a limitar a ingestdo de alimentos in natura e dos minimamente processados
(BRASIL, 2014).

Além disso, Louzada et al. (2015), afirmam que o perfil nutricional desfavoravel dos ali-
mentos ultraprocessados possuem um impacto extremamente negativo na qualidade da alimentagao
da populagao brasileira, especialmente por aumentar a densidade energética da dieta, elevando os
teores de agtlicar, de gordura saturada, de gordura trans e por diminuir os teores de fibras e de potas-
sio.

Quanto a frequéncia de consumo de alimentos minimamente processados, observa-se que o
arroz esta presente na alimentag¢do de todas as participantes, no qual a maioria (75%) referiram que
o ingerem entre duas ou mais vezes por dia; 36% informaram que consomem feijdo duas ou mais
vezes por semana. Destaca-se que 54% informaram que consomem leite e derivados uma vez por
dia; 36% disseram que nunca se alimentam com frituras, 36% relataram que consomem fritura de

uma a trés vezes por més e 14% uma vez por semana (Figura 9).
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Figura 9 — Frequéncia de consumo de produtos alimenticios minimamente processados pelas mulheres que participa-
ram da pesquisa.
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Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa (2023).

Alimentos minimamente processados sdo aqueles in natura que foram submetidos a proces-
sos minimos de limpeza, remocdo das partes ndo comestiveis, secagem, embalagem, pasteurizacao,
resfriamento, congelamento, moagem e fermentagdo para o aumento da sua durabilidade, sem
adicao de sal, agucar, oleos, gorduras ou outras substancias (BRASIL, 2014).

O arroz e feijdo sdo responsaveis por 22,9% da energia consumida ao longo do dia pelos
brasileiros, outros alimentos in natura ou minimamente processados, contribuem pelo menos com
5,0% do total diario de energia (LOUZADA et al., 2015). Nota-se que esses alimentos sdo bastante
consumidos pelas mulheres, especialmente devido ao fato de estarem presentes nas principais re-
feicdes, como no almogo e jantar, pois sdo a indispensaveis para uma alimentag¢do balanceada e sa-
borosa.

No que tange aos alimentos in natura que sao todos aqueles obtidos diretamente das plantas
ou animais e ndo passam por qualquer processo de alteragdao apos ser retirado da natureza, cabe res-
saltar que ¢ por conta da rdpida deterioracdo que eles acabam sendo minimamente processados
(BRASIL, 2014).

A maioria das mulheres que participaram da pesquisa (75%) relataram que consomem ver-
duras, legumes ou folhosos em duas ou mais vezes por dia; 43% que se alimentam com peixes em

duas ou mais vezes por dia; 25% que consomem ovos uma vez ao dia (Figura 10).
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Figura 10 — Frequéncia de consumo de produtos alimenticios in natura pelas mulheres que participaram da pesquisa.
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Fonte: Elaborada pela autora da pesquisa (2023).

Com relacdo a frutas frescas, a metade das mulheres que foram entrevistadas (50%) relata-
ram que ingerem duas ou mais vezes por dia; 36% informaram que consomem carnes em uma vez
por semana. Destaca-se que 25% destacaram que consomem aves de uma a trés vezes por més.

Silva et al. (2008) atestam que a base da alimenta¢do dos quilombolas de Santarém € peixe,
farinha de mandioca e frutas, as aves sdo servidas em ocasides especiais, ja a carne bovina ¢ servida
raramente, porém, a carne de caca ¢ uma opg¢ao para a alimentacdo. De acordo com Louzada et al.
(2015), as carnes, aves, raizes e tubérculos, café, chd, peixes, verduras, legumes e ovos possuem
menor contribui¢do energética diaria na alimentacdo dos brasileiros, se comparados com os alimen-
tos minimamente processados como arroz e feijao.

Corréa e Silva (2021) observaram através de um estudo realizado em duas comunidades qui-
lombolas no Para, que em ambas, as fontes proteicas estavam em torno da carne vermelha (proveni-
ente em sua maior parte de animais silvestres); do pescado; e de outras op¢des como charque, fran-
go e ovos de galinha.

Na comunidade o alto consumo de verduras ou folhosos se deve a producao dessas mulhe-
res. A maioria delas (71%) relatou que possuem cultivo de hortalicas em canteiros localizados nos
quintais de suas casas, geralmente a plantagdo ¢ para consumo proprio. Além disso, 25% das parti-
cipantes da pesquisa informaram que ganham esses produtos, das quais, dessas, 18% destacaram

que recebem de vizinhos e 07% de seus familiares. E quando compram esse tipo de produto, 68%
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das participantes informaram que adquire com vendedor ambulante que comercializa na prépria co-
munidade, 07% informaram que compram na feira ou no mercado.

O cultivo de hortalicas, de frutas, de raizes, legumes e outros alimentos ¢ uma importante
ferramenta para impedir a InNSAN nas comunidades, principalmente de zona rural, como em Muru-
muru; a troca e até mesmo a doacao de alimentos para os vizinhos ¢ cultural e demonstra solidarie-
dade entre as familias.

Quanto aos alimentos que sdo mais cultivados pela familia das mulheres que participaram da
pesquisa, a maioria (68 %) informou que cultivam frutas; 46% verduras; 25% cheiro verde; e 14%
informaram que plantam tomate. Além desses, a mandioca (Manihot esculenta Crantz.), o milho
(Zea mays), acai (Euterpe oleracea Mart.) e macaxeira (Manihot esculenta), também foram produ-
tos relatados. Durante o trabalho de campo, observou-se que na maioria dos quintais possuiam arvo-
res frutiferas como a mangueira, murucizeiro (Agropedia brasilis), cupuaguzeiro (Theobroma gran-
diflorum) e agaizeiro.

Como observagdo, as verduras, para algumas mulheres sdo produtos como alface (Lactuca
sativa), cebolinha (Allium schoenoprasum), coentro (Coriandrum sativum), alfavaca (Ocimum basi-
licum), chicoria (Eryngium foetidum L.) etc; para outras sdo chamados de cheiro verde que se resu-
mem em cebolinha, coentro e chicoria. Outra coisa, ¢ que o tomate (Solanum lycopersicum) apesar
de ser um fruto, para elas ¢ considerado um legume, ¢ importante ressaltar que todas as produgdes
de alimentos sdo cultivadas sem o uso de agrotdxicos, podendo ser considerada uma produgdo orga-
nica ou agroecologica.

Por fim, um estudo desenvolvido por Dias et al. (2020) direcionado para o protagonismo de
mulheres quilombolas, mostrou que alimentos oriundos de quintais agroflorestais como frutas, tu-
bérculos, aves, peixes, desempenham um papel importante nas suas refeicdes, complementam a ren-
da familiar por meio da comercializagao e contribuem para construcao de uma resisténcia e autono-

mia feminina.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando surgiu a oportunidade de estudar sobre seguranca alimentar com as guerreiras do
quilombo no ambito da crise sanitaria causada pelo Covid-19, senti que eu poderia contribuir com
as comunidades quilombolas de Santarém, ndo somente com Murumuru, pois todas elas foram invi-
sibilizadas pelo governo, assim como acredito que as muitas pelo Brasil também.

J& era sabido que o ex-presidente Jair Bolsonaro nunca deu nenhuma prioridade para as po-
pulacdes tradicionais, inclusive, ameacando colocar em pratica a tese do marco temporal que em
suma, teriam direito as terras, comunidades que comprovadamente tinham sua posse em 5 de outu-
bro de 1988, data da promulgacao da Constitui¢ao Federal, ou seja, impediria novas reivindicagdes
de territorios. Territorios estes, que garantem alimentacdo para milhares de indigenas e quilombo-
las.

Este trabalho reafirmou que pandemia sé escancarou o descaso com as comunidades qui-
lombolas, as vulnerabilidades, o racismo e o preconceito com essa gente que apesar de tudo, perma-
nece lutando por dias melhores, por respeito e igualdade. A exemplo disso, ¢ a auséncia de dados
sobre a incidéncia de Covid-19 nos territorios quilombolas.

Quanto as mulheres participantes deste estudo, conclui-se que no periodo do distanciamento
social para evitar propagacao do virus, muitas delas tiveram dificuldades de acesso aos alimentos
para o seu sustento e de suas familias. Tendo que criar estratégias como o racionamento da comida,
em tempos em que comércios estavam fechados e do aumento dos valores de produtos alimenticios.

Recordo-me agora, do que uma das guerreiras me disse enquanto eu aplicava o questionario
“um dia eu fui na cidade pra comprar comida e ndo me deixaram entrar no supermercado porque
ndo era dia do meu CPF, eu fiquei muito triste e voltei de la quase chorando, mas ninguém podia
fazer nada”.

O uso da terra para cultivar os alimentos, a solidariedade, a grande disponibilidade de frutas
na comunidade e a esperanca por dias melhores foram essenciais para garantir que nenhuma de suas
familias passassem fome, mesmo tendo que sobreviver sob ameagas do agronegocio e de grandes
empreendimentos, como a constru¢do do porto no Maicd, que além de destruir o meio ambiente, tra-
ria grande impacto sobre a SAN das comunidades que dependem majoritariamente do rio para se
alimentar.

Outro achado importante com base nos resultados obtidos, ¢ que o consumo de alimentos
processados e ultraprocessados se caracterizou como uma das alternativas que as mulheres encon-
traram para garantir sua alimentacdo durante a pandemia. Se formos comparar o periodo de distan-
ciamento social com cenario o atual, considerando o fato de que a metade consumiu alimentos em

conserva e mais da metade bebidas adogadas e/ou saborizadas quando ndo podiam sair de suas ca-
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sas; supoe-se que esse consumo parece ter diminuido se for levar em conta que atualmente menos
da metade consome esses alimentos de uma a trés vezes por mes.

O fato ¢ que mesmo tendo dificuldades ou ndo para ter acesso aos alimentos, as participantes
buscaram meios de garantir a sua alimentagdo mediante a crise. Isso demonstra que o protagonismo
feminino para combater a InNSAN frente as adversidades causadas tanto pela baixa renda quanto pela
pandemia, demonstrou-se como essencial para a alimenta¢do de suas familias.

Ainda assim, torna-se necessario que politicas publicas de incentivo ao uso sustentavel de
terra para producao de alimentos sejam criadas e implementadas para combater a INSAN e promo-
ver a SAN, devendo-se considerar as condi¢des de saude, modo e estilo de vida bem como, as ques-
toes culturais da populagdo feminina menos favorecida.

Ademais, a realidade das guerreiras do quilombo ¢ de luta constante em busca de uma vida
mais digna, do reconhecimento da sua importancia e da independéncia financeira, sdo mulheres for-
tes, perseverantes ¢ de muita sabedoria.

Por fim, abordar seguranga alimentar de mulheres quilombolas no periodo da pandemia, foi
um grande desafio que jamais deixara de ser necessario, pois, acredito que estas precisam ser ouvi-
das e vistas pelos “olhos” seletivos do poder publico e da academia, uma vez que uma das dificulda-

des foi encontrar estudos relacionados ao tema, especialmente no ambito do baixo amazonas.
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(a) responsavel e a segunda ficara sob sua responsabilidade para quaisquer fins.

Em caso de recusa, vocé nao sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de davida sobre
a pesquisa, vocé€ poderd entrar em contato com o (a) pesquisador (a) responsavel GEOVANA

LIMA PEREIRA através do telefone: (00) 0000-0000 ou através do e-mail Em

caso de duvida sobre a ética aplicada a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Oeste do Para (situado na Rua Vera Paz, s/n°,
Unidade Tapajos, sala 05, CEP 68040-255, Santarém, Pard) pelo telefone: (93) 2101-4926 ou pelo
email: cep@ufopa.edu.br.

1. Justificativa, os objetivos e procedimentos

A presente pesquisa ¢ motivada pela minha vontade de estudar saude nos quilombos do Oeste
do Para, desde o momento que entrei na universidade, pois dar visibilidade, voz e retratar a
realidade dos quilombos sempre foi motivo de for¢a para mim.

Ela se justifica porque a abordagem trara novas perspectivas sobre os problemas que as
mulheres do quilombo Murumuru enfrentaram antes/durante a pandemia e ainda enfrentam para
garantir sua Seguranca Alimentar e Nutricional, bem como de seus lares, pois ¢ conhecendo a
realidade que se pode planejar agdes para solucionar os problemas.

O objetivo desse projeto ¢ “Analisar os efeitos da Covid-19 na seguranga alimentar de mulheres
do quilombo Murumuru em Santarém, Pard”.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder um questiondrio, com perguntas
abertas, fechadas e de multiplas escolhas, onde vocé podera escolher uma resposta dentre as opgoes
o0 que serdo oferecidas.

Caso vocé tenha algum impedimento quanto a assinatura e ou/leitura, € necessario que o Termo
de Consentimento seja lido na frente de uma testemunha imparcial, sem qualquer envolvimento
direto com a pesquisa. Esta pessoa ira assinar o documento certificando que todas as informacdes
lhe foram repassadas e que as perguntas feitas por vocé foram esclarecidas, além disso, vocé devera

apor sua impressao digital no TCLE.
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2. Desconfortos, riscos e beneficios:

Podera ter algum desconforto relacionado a entrevista, pois o roteiro aborda questdes que
incluem valores, crencas, habitos culturais e econdmicos, o que pode gerar constrangimento, se
preferir, vocé€ podera ser entrevistado em um lugar mais confortavel e poderd ndo responder a
pergunta. Além disso, ainda ha possibilidade do risco de Transmissao de COVID-19, para
minimizar isso, serd utilizada mascara de protecdo, alcool gel e distanciamento durante as
entrevistas.

Os beneficios oriundos de sua participacdo serdo indiretos, onde vocé podera contribuir para
a formacao académica de uma mulher quilombola; dar visibilidade aos olhos da academia para as
comunidades quilombolas de Santarém, Para; evidenciar os problemas decorrentes da inseguranca
alimentar de mulheres quilombolas de Murumuru, além disso, os resultados das informagdes
coletadas serdo publicados como material cientifico e repassados para a ARQMU e FOQS.

Sera garantido aos participantes acesso aos procedimentos realizados durante a pesquisa, a
fim de sanar qualquer davida que tiverem.

3. Forma de acompanhamento e assisténcia:

As participantes sera assegurada a garantia de assisténcia integral em qualquer etapa do
estudo. Vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de
eventuais duvidas. Caso vocé apresente algum problema serd encaminhado para tratamento
adequado da seguinte maneira: vocé podera entrar em contato com a pesquisadora através do
telefone (00) 0000-0000, explicard a situacdo e entdo a pesquisadora ira tomar as medidas
necessarias para solucionar o problema.

4. Garantia de esclarecimento, liberdade de recusa e garantia de sigilo:

Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer tempo e aspecto que desejar, através
dos meios citados acima. Vocé€ ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participagao a qualquer momento, sendo sua participacao voluntaria € a recusa em
participar ndo ird acarretar qualquer penalidade.

A pesquisadora ird tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e todos os
dados coletados servirdo apenas para fins de pesquisa. Seu nome ou o material que indique a sua
participacdo nao sera liberado sem a sua permissao. Voc€ nao sera identificado(a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo.

5. Custos da participac¢ao, ressarcimento e indeniza¢ao por eventuais danos
Para participar deste estudo vocé ndo terd nenhum custo nem receberd qualquer vantagem

financeira.
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Caso vocé, participante, sofra algum dano decorrente dessa pesquisa, os pesquisadores

garantem indeniza-lo por todo e qualquer gasto ou prejuizo.

Para participantes analfabetos

Ciente e de acordo com 0 que foi anteriormente exposto, eu
CPF ,certifico que
todas as informagdes foram repassadas ao
CPF , € que as

perguntas feitas por ele(a) foram esclarecidas. Testemunho que o(a) participante estd de acordo em
participar do estudo intitulado “Pandemia de Covid-19 e Seguranca Alimentar de Mulheres da
Comunidade Quilombola Murumuru, Santarém, Pard” de forma livre e espontinea, podendo retirar

a qualquer o seu consentimento a qualquer momento.

, de de 20

Assinatura da testemunha

Impressao datiloscopica da participante . , .
p P p P Assinatura do responsavel pela pesquisa

Para participantes maiores de 18 anos:

Ciente e de acordo com 0 que foi anteriormente exposto, eu

estou de acordo em participar do estudo

intitulado “Pandemia de Covid-19 e Seguran¢a Alimentar de Mulheres da comunidade quilombola
Murumuru, Santarém, Pard”, de forma livre e espontanea, podendo retirar a qualquer meu

consentimento a qualquer momento.

, de de 20

Assinatura da participante Assinatura do responsavel pela pesquisa
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APENDICE B - QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA
INTITUTO DE SAUDE COLETIVA

A - PERFIL SOCIOECONOMICO

01. Qual sua idade anos

02. Estado Civil

( ) Solteira ( )Casada ( ) Viava ( ) Divorciada ( ) Unido estavel

03. Quantos filhos a senhora ja teve?

04. Qual o seu grau de escolaridade?

() Analfabeta
() Ensino fundamental incompleto () Ensino fundamental completo

() Ensino médio incompleto () Ensino médio completo
() Ensino superior completo () Ensino superior incompleto
() Pés-graduagao incompleto () Pés-graduagao completo

05. Quantas pessoas moram em sua casa?
()L ()2 ()3 ()4 ()s(C)Ye ()7 ()8 ( )Maisde8pessoas
06. Qual a sua renda ou seu salario mensal?

() Nao possui renda/ salario () de 1 até 2 Salarios Minimos

() menos de 1 Salario Minimo () Mais de 2 Salarios Minimos
() 1 Salario Minimo

07. Renda familiar (somando a sua renda pessoal, mas a de sua familia):

() menos de 1 Salario Minimo () de 1 até 2 Saldrios Minimos
() 1 Salario Minimo () Mais de 2 Salarios Minimos
08. Fontes de renda familiar (pode marcar mais de uma opc¢ao)

() Trabalho formal (carteira assinada ou contrato formal)
() trabalho informal

() programas de incentivo a renda (aposentadorias, pensao, seguro desemprego, auxilio Brasil,
etc)

( )Caga ( )Pesca ( )Agricultura ( )Pecuaria ( ) artesanato
() comércio ( ) outros

B. SAUDE E ALIMENTACAO
01. Algum médico lhe disse que vocé tem ou ja teve alguma dessas doencas?

() Diabetes ( ) Hipertensao/Pressdao Alta ( ) Anemia ( ) Depressao



() Colesterol alto () triglicérides alto ou gordura no sangue.
( )nao () Nao sei

02. De onde vem a agua usada para beber?

03. Essa agua passa por algum tratamento antes de ser consumida? ( ) sim ( ) ndo
() Nao sei

Se sim, Qual?

04. Na sua casa tem geladeira?

( )Sim ( ) Nao

05. Vocé cultiva hortalicas em casa?
( ) Sim ( ) Nao

06. Vocé compra hortalicas?

( ) Sim ( )Nao

Se sim, onde?

07. Vocé ganha hortalicas?
( ) Sim ( ) Nao

Se sim, de onde?

08. Vocé costuma comer Frutas?
( ) Sim () Nao

09. Quais frutas vocé costuma comer ?

10. Quantas vezes vocé come ao dia?

( )la2vezes ( )3 a4vezes ()5 vezes ou mais

11. Quantas vezes toma agua por dia?

( )1a2vezes ( )3 a4 vezes () 5 vezes ou mais

12. Quais refeicoes vocé faz diariamente?

() Café da manha ( )Lanche da manha () Almoco

() Lanche da tarde () Jantar () Lanche noturno
13. Durante a pandemia, vocé teve dificuldade de acesso a alimentaciao?

( ) Sim () Nao

Se sim, o que fez para amenizar a situacao?
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14. Sua alimentaciao foi afetada durante o periodo em que tinha que “ficar em casa” na

pandemia?
( ) Sim ( ) Nao

Se sim, o que foi afetado?

15. Atualmente vocé esta com dificuldades de acesso a alimentac¢ao?

( ) Sim ( ) Néo

Se sim,

como

esta

amenizando

16. Quais alimentos mais consumiu durante esse Periodo?

() Peixes

() Carnes (boi, porco, etc).

() Aves (frango, pato etc.).

( ) Ovos.

() Frutas frescas

situacao?

(' )Biscoito recheado, doces e/ou guloseimas

( ) Bebidas adogadas (refrigerante, suco de caixinha etc)

( )Macarrao instantaneo ou salgadinhos de pacote.

() Enlatados (conservas, sardinhas etc).

Outros

17. Durante a pandemia, vocé recebeu algum alimento/cesta basica dados pelo governo?

( ) Sim ( ) Nio

18. Quais alimentos vocé cultiva em casa?

19. Sua producio é organica?

20. Caso NAO seja, qual agroquimico é utilizado?

( )Sim

( ) Nao

21. Com que frequéncia vocé tem consumido os alimentos abaixo:

ALIMENTO

FREQUENCIA DE CONSUMO

Nunca

1 vez
por dia

2 ou mais
vezes  por
dia

1 vez por
semana

2 ou mais
vezes por
semana

1 a 3 vezes
por més

Peixes.

Carnes (boi,
carneiro etc).

porco,

Aves  (frango,
caipira, pato etc.).

galinha

Ovos.

Enlatados
conservas,
almondegas etc).

(carnes em
sardinhas,




Arroz.

Feijao.

Verduras, legumes e/ou
folhosos.

Leite e derivados (queijos,

requeijao e iogurte
natural).

Frutas frescas (ndo
considerar suco de frutas).
Macarrdo instantaneo
(miojo) ou salgadinhos de
pacote.

Alimentos fritos (coxinha,
risole pastel, batata etc).

Biscoito recheado, doces
e/ou guloseimas (chiclete,
balas, pirulitos, etc),

Bebidas adogadas
(refrigerante, suco de
caixinha, suco em po,
iogurte com agucar e sabor
etc).

Fonte: Lista adaptada da Ficha de marcadores de Consumo Alimentar do Ministério da Satde. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/ficha_de marcadores de consumo_alimentar 2.0.0.pd.
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ANEXO A - DECLARACAO DE ANUENCIA DA ASSOCIACAO DE REMANESCENTES
DO QUILOMBO MURUMURU (ARQMU).

DECLARACAOQO

Eu, Maria Cactang Bentes Mota, na condiglo de presidente da Associagdo de Remanescentes
do Quilombo de Murumuru — ARQMU, declaro para os devidos fins, que o Trabalho de
Conclusio de Curso - TCC denominado PANDEMIA DE COVID-19 E SEGURANCA
PARA.; desenvolvida pela discente Geovana Lima Pereira, sob orientagdo de Prof* Dr.*
Heli ia Silva Alves (Ori | & do Pl D, Thikgs Visiw (G i,
com o objetivo de Desenvolver um estudo sobre a seguranga alimentar de mulheres do
quilombo Murumuru em Santarém, Paré; foi aceita pela ARQMU e pode ser realizada no
quilombo Murumuru sem nenhum impedimento, além dos cumprimentos das normas
sanitirias estabelecidas pela Organizagio Mundial da Saiide — OMS, com relagdo ao combate
e prevenciio de infecgdo pela Covid-19.

E por ser verdade, firmo a presente declaragio.

%ﬂnﬁxﬂﬂnihmuiﬁﬁﬁibﬁnhﬁa

Maria Caetana Bentes Mota
(Presidente da ARQMU)

(/Mcu 8_1 nles "T‘f\-f’%a.

Testemunha 01

Jacs pom o1 . T

Testemunha 02 N

Santarém/ PA, 06 de novembro de 2022.
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