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RESUMO

A producao macica de residuos de satide em territdrio brasileiro tem aumentado e isso
resultou em diversos problemas diretos e indiretos a saude humana e ambiental tais como:
perversdo do solo e consequentemente da &agua, proliferacio de doengas por vetores,
contaminagdo por goticulas de ar e polui¢des locais. O objetivo desta pesquisa foi identificar o
descarte inadequado de medicamentos e seus impactos a saude e ao meio ambiente do territorio
brasileiro. Este ¢ um estudo exploratorio que tem como finalidade a busca de informagdes sobre
o uso impréprio de medicamentos e seu descarte no solo, agua e lixos gerando impactos a saude
humana e do ambiente no qual foi realizada a sintese de estudos j& publicados e que tenham um
rigor cientifico confiavel e busquem informagdes amplas sobre a tematica. Diante dos dados
levantados foram obtidas seguintes informacdes: a maioria dos medicamentos sdo
descartados de forma erronea, em locais inapropriados, e muitas vezes sem o devido
conhecimento da populagdo, podendo implicar na saude humana, ambiental e
consequentemente animal. Os impactos ambientais a saude envolvem processos e etapas
essenciais e para que tais impactos sejam minimizados o farmacéutico tem habilidades que
favorecem o descarte consciente, além do uso racional de medicamentos. Conclui-se que este
estudo consistiu em abordar, relacionar e sintetizar informagdes da atua¢do do farmacéutico sob
a perspectiva do uso racional de medicamentos e seus potenciais prejuizos a saude, além de

obter informagdes que fortalecem os acervos da ciéncia na regido norte do Brasil.

Palavras-chave: Preparagdes farmacéuticas. ~Medicamentos. Armazenamento de

medicamentos.



ABSTRACT

The abundant production of health waste in the Brazilian territory has generated and this
generated in several direct and indirect problems to human and environmental health such as:
perversion of the soil and consequently of the water, anticipation of diseases by vectors,
contamination by air droplets and pollution locations. The objective of this research was to
identify the inappropriate disposal of medicines and their effects on health and the environment
in Brazil. This is an exploratory study that aims to search for information about the improper
use of medicines and their disposal in the soil, water and waste, generating impacts on human
health and the environment in which the synthesis of studies already published was carried out
and that there is a reliable scientific rigor and seek extensive information on the subject. In view
of the data collected, the following information was followed: most medicines are discarded
erroneously, in inappropriate places, and often without the proper knowledge of the population,
which may affect human, environmental and, consequently, animal health. The environmental
impacts on health involve essential processes and steps, and for such impacts to be minimized,
the pharmacist has skills that favor the conscious disposal, in addition to the rational use of
medicines. It was concluded that this study consisted of approaching, relating and synthesizing
information on the pharmacist's performance from the perspective of the rational use of
medicines and their potential health benefits, in addition to obtaining information that

strengthened the collections of science in the northern region of Brazil.

Keywords: Pharmaceutical Preparations. Medicines. Medicines storage.
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RESUMO

A producao macica de residuos de satde em territorio brasileiro tem aumentado e isso resultou
em diversos problemas diretos e indiretos a saide humana e ambiental tais como: perversao do
solo e consequentemente da agua, proliferacdo de doengas por vetores, contaminacdo por
goticulas de ar e poluigdes locais. O objetivo desta pesquisa foi identificar o descarte
inadequado de medicamentos e seus impactos a saude e ao meio ambiente do territorio
brasileiro. Este ¢ um estudo exploratorio que tem como finalidade a busca de informagdes sobre
o uso impréprio de medicamentos e seu descarte no solo, dgua e lixos gerando impactos a satde
humana e do ambiente no qual foi realizada a sintese de estudos ja publicados e que tenham um
rigor cientifico confiavel e busquem informagdes amplas sobre a tematica. Diante dos dados
levantados foram obtidas as seguintes informacdes: a maioria dos medicamentos sdo
descartados de forma erronea, em locais inapropriados, € muitas vezes sem o devido
conhecimento da populagdo, podendo implicar na saidde humana, ambiental e
consequentemente animal. Os impactos ambientais a saude envolvem processos e etapas
essenciais e para que tais impactos sejam minimizados o farmacéutico tem habilidades que
favorecem o descarte consciente, além do uso racional de medicamentos. Conclui-se que este
estudo consistiu em abordar, relacionar e sintetizar informag¢oes da atuacao do farmacéutico sob
a perspectiva do uso racional de medicamentos e seus potenciais prejuizos a saude, além de
obter informagdes que fortalecem os acervos da ciéncia na regido norte do Brasil.
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ABSTRACT

The abundant production of health waste in the Brazilian territory has generated and this
generated in several direct and indirect problems to human and environmental health such as:
perversion of the soil and consequently of the water, anticipation of diseases by vectors,
contamination by air droplets and pollution locations. The objective of this research was to
identify the inappropriate disposal of medicines and their effects on health and the environment
in Brazil. This is an exploratory study that aims to search for information about the improper
use of medicines and their disposal in the soil, water and waste, generating impacts on human
health and the environment in which the synthesis of studies already published was carried out
and that there is a reliable scientific rigor and seek extensive information on the subject. In view
of the data collected, the following information was followed: most medicines are discarded
erroneously, in inappropriate places, and often without the proper knowledge of the population,
which may affect human, environmental and, consequently, animal health. The environmental
impacts on health involve essential processes and steps, and for such impacts to be minimized,
the pharmacist has skills that favor the conscious disposal, in addition to the rational use of
medicines. It was concluded that this study consisted of approaching, relating and synthesizing
information on the pharmacist's performance from the perspective of the rational use of
medicines and their potential health benefits, in addition to obtaining information that
strengthened the collections of science in the northern region of Brazil.

Keywords: pharmaceutical preparations, medicines, medicines storage.

1 INTRODUCAO

A vida do ser humano com o passar dos anos com as acdes antrdpicas contribui
exacerbadamente para a producdo maci¢a de residuos de saude em territorio brasileiro. O
grande enigma disto € a sua disposicdo final que podera resultar em diversos problemas diretos
e indiretos a satide humana e ambiental, tais como: perversdao do solo e consequentemente da
agua, proliferacao de doengas por vetores, contaminacao por goticulas de ar e polui¢des locais
1.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) através da Resolugdo de
Diretoria Colegiada - RDC 304 de 2004 dispde sobre o Regulamento Técnico para o
gerenciamento de residuos de servicos de satide (RSS) que afirma que os residuos de
medicamentos pertencem ao grupo B, ou seja, eles podem trazer algum riscos a saide humana
e a saude ambiental por conter substancias quimicas que podem apresentar risco a saude publica
ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,
reatividade e toxicidade 2.

Mesmo com a legislacdo em vigor através da resolugdo da ANVISA os residuos de

medicamentos sdo misturados com outros, ndo sdo descartados em locais corretos, muitos
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acabam sendo misturados com residuos organicos e comuns. Todavia, a maior lacuna nisto sdo
os medicamentos consumidos em residéncias que ndo tem seu descarte adequado obrigatorio,
0 que ocasiona uma parcela enorme do uso irracional de medicamento e seu descarte em locais
irregulares °.

Com a pandemia causada pelo virus SARS-COV-2 (Coronavirus) o consumo de
medicamentos tem aumentado exponencialmente para tratamentos de diversas doengas, apesar
do ocorrido o Conselho Federal e Regional de Farmacia vem trabalhando com os profissionais
da saude a importancia da conscientizacdo sobre o manejo e gerenciamento destes residuos
através de orientagdo, assisténcia e disponibilidade dos locais adequados para o descarte em
ambientes apropriados.

Vale acentuar que dentre os farmacos que apresentam vultosos impactos devido a sua
toxicidade, a quantidade de uso e frequéncia, o tempo que persiste no meio ambiente € o danos
a saude ecoldgica e humana destacam-se os beta-bloqueadores, analgésicos, antimicrobianos e
opioides, antiparasitarios, estatinas, fibratos e antilipémicos * > °.

Diversos sdo os motivos para as sobras dos medicamentos, como posologia acima do
recomendado, medicamentos nao fracionados, tratamento erroneo, nao adesao terapéutica pelo
paciente, ndo conclusdo do tratamento no tempo preconizado, além de impulso para compras
de medicamentos sem necessidades por parte da midia 7 %.

Neste sentido, analisando a constancia de compras de medicamentos no Brasil e no
mundo, a quantidade de medicamentos consumidos diariamente, bem como, as questdes
relacionadas a contaminac¢ao do homem e do ecossistema, faz-se necessario se aprofundar sobre
este assunto-buscando identificar e descrever o descarte inadequado de medicamentos e seus

impactos a saide humana e ao meio ambiente.

2 MATERIAL E METODOS

Este ¢ um estudo exploratorio cujo tipo € a revisdo integrativa de literatura (RIL) que
tem como finalidade a busca de informagdes sobre o uso impréprio de medicamentos e seu
descarte no solo, 4gua e lixos gerando impactos a satide humana e do ambiente. Neste sentido,
o intuito da RIL ¢ a sintese de estudos ja realizados e que tem um rigor cientifico confiavel,
integrativa porque busca informacdes amplas sobre a tematica que estd sendo estudada,
direcionada em praticas baseadas em evidéncias que aprofundam conhecimentos cientificos
através de pesquisas, projetos e praticas laboratoriais e clinicas de forma consistente, criteriosa

e clentifica.
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A busca nas bases de dados do tema foi realizada através dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Preparacdes farmacéuticas, Medicamentos, Armazenamento de
medicamentos e Drug Disponsal. Os arquivos bibliograficos foram buscados na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scopus Elsevier e Web Of Science e direcionaram artigos para os
seguintes banco de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Neste estudo de andlise limitou-se a artigos cientificos pelo peso de aceitabilidade e
acesso, os critérios de inclusdo foram definidos da seguinte forma: Identificados com os
descritores, texto completo, publicados em 2019, 2020 e 2021, disponiveis em inglés e
portugués, além disso foi realizado a leitura do titulo dos artigos para a verificagdo se eles t€ém
relagdo com o tema e a sua perspectiva relevancia ao estudo. Foram excluidos: relatos de caso,

comunicagdes, capitulos de livros monografias, relatorios e resumos.

2.1 BASE DE DADOS 1

O levantamento de dados foi analisado em trés bases de dados, a primeira foi a BVS,
que ao buscar os dados com os descritores: preparagdes farmacéuticas; medicamentos foram
encontrados 79.138 artigos, apos a filtragem dos dados ficaram 4 artigos; ja o descritor
armazenamento de medicamentos foram encontrados 10.259 e, apds a filtragem ficaram

também 4 artigos, totalizando os trés descritores em 8 artigos conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1: Sintese de busca na BVS segundo o descritor: “preparagdes farmacéuticas; medicamentos e
armazenamento de medicamentos”

Critérios de inclusdo Preparacoes Farmacéuticas; Armazenamento de
Medicamentos medicamentos*

Identificados com os descritores 79.138 10.259

Texto Completo 37.455 4.634

Publicados em 2019, 2020 e 11.641 823

2021

Artigos 11.583 819

Disponiveis em portugués 126 14

Leitura do titulo permaneceu 7 10

Relagdo com o tema 4 10

Relevantes ao estudo 4 g**

Permanece no estudo 4 4

*ndo havia publica¢des nos anos de 2021
**das 8 publicagdes encontradas na base todas as outras 4 dos descritores preparagdes farmacéuticas;
medicamentos se encontram no descritor armazenamento de medicamentos.
Fonte: Estruturado pelo autor (2022).
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2.2 BASE DE DADOS 2
Em relacdo a base de dados Scopus Elsevier foi utilizado o descritor: descarte de
medicamentos e foram encontrados 824 artigos apos a filtragdo permaneceu no estudo 1 artigo

conforme a tabela 2.

Tabela 2: Sintese de busca na Scopus Elsevier segundo o descritor: “descarte de medicamentos”

Critérios Num.
Identificados com os descritores 824
Texto Completo 15
Publicados em 2018, 2019, 2020 € 2021 3
Artigos 3
Disponiveis em portugués 3
Leitura do titulo permaneceu 3
Relag¢do com o tema 3
Relevantes ao estudo 2%
Permanece no estudo 1

*das duas publicagdes encontradas, uma ja foi mencionada na BVS
Fonte: Estruturado pelo autor (2022).

2.3 BASE DE DADOS 3
Quanto a base de dados Web Of Science foi usado o seguinte descritor: drug disponsal
e foram localizados 1.975 artigos e apds eliminacdo de alguns filtros sobraram 3 artigos

resignados na tabela 3.

Tabela 3: Sintese de busca na Web of science segundo o descritor: “drug disponsal”

Identificados com os descritores 1.975
Acesso aberto 758
Publicados em 2019, 2020, 2021 e 2022 318
Artigos 309
Disponiveis em inglés e portugués 303
Leitura do titulo 32
Relevante com o estudo 4%
Permanece no estudo 3

*dos 4 artigos encontrados 1 ja foi encontrada na BVS, permanecendo no estudo 3 artigos.
Fonte: Estruturado pelo autor (2022).
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Os dados foram interpretados e analisados a fim de obter as informagdes para a pesquisa
através de um formuldrio sintese que reunia informagdes essenciais ¢ de interesse para a
pesquisa em cada artigo que fez parte da busca com os descritores.

Esta pesquisa se baseou em um estudo descritivo e de analise a fim de caracterizar os
impactos a saude e ao meio ambiente com o descarte errdneo dos medicamentos em locais

inapropriados e ver as questdes das varidveis a serem investigadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Fluxograma 1: Percurso de identificagao, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos identificados nos bancos
de dados da BVS, Scopus Elsevier e Web Of Science que permaneceram no estudo.

Identificacio

MOmeroa de publicacdes encontradas
nos bancos de dados BWS: BD0.357
estudos, Scopus Elsevier: 824 estudos,
Web Of Science: 1975 estudos.

Selecio *Descritores em Sadde: Preparacfes

Farmacéuticas; Medicamentos;
MWimeros de estudos apds aplicagdodos |

DeC5%: 446 artigos.

Armazenamento de Medicamentos;
Drug Disponsal.

Elegibilidade
Artigos completos com elegibilidade - Mimeros de artigos excluidos gue
para o estudo: 52 artigos estiveram fora da tematica: 394 artigos
Incluséo

Mameros de artigos que foram incluidos e
gue permaneceram na pesguisa: 12 artigos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Para a identificacdo de cada artigo publicado, foram analisados dados que tivessem as
seguintes informacdes sobre a pesquisa: tipo de trabalho (sendo coletado somente artigos
originais e de revisao de literatura), quanto ao qualis (foram encontrados a maioria B2 variando
até¢ C), ano de publicacdo foi entre 2018 a 2021, publicados e completos em revista, no que se

refere a base indexacdo os materiais se localizaram nos seguintes bancos de dados BV'S, Scopus
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Elsevier e na Web of Science. Além disso, os dados foram separados por regides do pais, sendo
que a maioria dos artigos foram realizados nas regides sudeste e nordeste apresentando 3 artigos
para cada, seguido do sul e sudeste com 2 artigos cada, além da presenca de 2 estudos de
revisoes de literatura. Um fato curioso e preocupante € o de nao haver nem um estudo publicado
em artigo na regido norte onde héa a presenga de um enorme ecossistema e que alerta sobre a
importancia acerca deste conhecimento para esta populagdo. Todas estas informagdes
encontram-se no quadro 1.
Quadro 1: Perfil das publica¢des exigidas para o estudo
Id Qualis Ano Revista Base Local de estudo | Area Banco de
Indexada dados
Al B2 2020 Cadernos de Saude Coletiva | LILACS Divinopolis- Farmacia BVS
(Online) MG
A2 B3 2020 Instituto Israelita de Ensino | MEDLINE Divinopolis- Farmacia Web of
¢ Pesquisa Albert Einstein MG science
A3 B4 2019 Revista de Divulgagdo | LILACS Distrito Federal | Farmacia BVS
Cientifica Sena Aires
A4 BS 2019 Saude em Debate LILACS Santa Maria- RS | Farmacia BVS
A5 Bl 2020 Ciéncia & Saude Coletiva MEDLINE Revisdo Farmacia BVS,
Sistematica Scopus,
Web of
science
A6 Bl 2020 Revista de Divulgagdo | LILACS Valparaiso- GO | Farmacia BVS
Cientifica Sena Aires
A7 B2 2020 Rev enferm UFPE on line BDENF Picos- PI Enfermagem BVS
A8 B5 2019 Revista de Pesquisa: | LILACS- Picos- PI Farmacia BVS
Cuidado ¢ Fundamental | BDENF
(online)
A9 B5 2018 Revista de Direito Sanitario | Scopus Revisdo de | Farmacia Scopus
Literatura
A10 | C 2021 Revista de Xenobidticos Web Of | Fortaleza- Brasil | Farmacia Web of
Science, science
PUBMED
All | B3 2020 Cadernos de Saude Publica | Web of | Sdo Paulo- SP Satde Publica Web of
Science, science
MEDLINE,
Scopus
Al2 | B4 2020 Revista Satide e Pesquisa LILACS Santa Maria- RS | Farmacia BVS

Fonte: Estruturado pelo autor (2022).

Sobre os descartes inadequados de medicamentos € os seus impactos ambientais € a

saide humana, o quadro 2 descreve as informacdes que os autores abordaram nos artigos em

estudos.
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Quadro 2: Artigos que fizeram parte do estudo.

Artigo 1

Titulo do | Prevaléncia e fatores associados a presenca de medicamentos vencidos em estoques caseiros

artigo

Autor FERNANDES, M. R; ROCHA, R. S; SILVA, 1. R; FIGUEIREDO, R. C; BALDONI, A. O.

Resultados Os medicamentos constituem um risco para vida, o autor cita do descarte ao meio ambiente
associando a isso o descarte incorreto pode gerar diversos impactos ambientais mesmo que em
baixas concentracdes como, resisténcias bacterianas, e provaveis alteracées genéticas no homem e
nos animais oceénicos.

Artigo 2

Titulo do | Armazenamento e descarte dos medicamentos vencidos em farmdcias caseiras: problemas emergentes para

artigo a saude publica

Autor WFERNANDES, M. R; FIGUEIREDO, R. C; SILVA, L. G. R; ROCHA, R. S; BALDONI, A. O.

Resultados O descarte inadequado se da por sobras de medicamentos e foram relatadas 437 vezes, dos quais
257 foram no lixo doméstico. Cerca de 74% realizavam o descarte diretamente no meio ambiente,
como lixo doméstico, vaso sanitario, pias da cozinha e/ou banheiro, rios e lagos, com isso o autor cita
que estes descartes podem suscitar potenciais impactos clinicos e ambientais causados pelo descarte
incorreto de medicamentos.

Artigo 3

Titulo do | Implantagdo do Ponto de Coleta Reversa de Medicamentos em uma Instituigdo de Educagdo Superior do

artigo Distrito Federal

Autor ""FERNANDES, M. C; SALES, P. F. P; ALMEIDA, R. S; ALVARES, A. C. M; CANGIANI, E. E;
SALLET, L. A.P.

Resultados O descarte inadequado é ocasionado por causa da nao adesdo ao tratamento, interrompimento da
medicacdo o que resta sobras de medicamentos, ndo ha citacoes de impactos, todavia o autor aborda
que o descarte apropriado faz com que haja o controle socioambiental na instituicio.

Artigo 4

Titulo do | Atividades educativas sobre armazenamento e descarte correto de medicamentos: relato de experiéncia

artigo com publico infantil

Autor 2FAIOLLA, F. P; RIBEIRO, A. A. A; BRENER, C. E. S; VEIT, H; BAYER, V. M, L; ROCHA, V, M,
P; RIES,E, F.

Resultados A grande maioria das pessoas afirmaram que o local correto é o lixo doméstico, e em relacio aos
impactos o autor afirma que pode ocorrer efeitos adversos a satide humana, animal e de organismos
marinhos sobretudo quando chegam as redes de esgotos e aguas. Ter uma atencfo aos antibioticos
que podem induzir as mudancas genéticas assim como os antineoplasicos e imunossupressores que
sdo possiveis influentes mutagénicos.

Artigo 5

Titulo do | Estoque e descarte de medicamentos no domicilio: uma revisao sistematica

artigo

Autor 13CONSTANTINO, V. M; FREGONESI B. M; TONANI, K. A. P; ZAGUI, G. S; TONINATO, A. P. C;
NONOSE, E. R. S; FABRIZ, L. A; SEGURA-MUNOZ, S. I.

Resultados Os estudos analisados demonstraram que os principais motivos de estoque no domicilio foram:
automedica¢do; guarda para uso futuro e sobras de tratamentos anteriores. E quanto ao descarte
dos medicamentos, prevalecem praticas inadequadas, como descarte no lixo comum e na rede de
esgoto, ja em analogia aos impactos o agente cita a satide humana e ambiental.

Artigo 6

Titulo do | O conhecimento da populag@o sobre o descarte adequado de medicamento vencido

artigo

Autor “PARENTE, G. C; SILVA, M. M. P; CARVALHO, C.R.

Resultados No estudo sobressaem que as pessoas descartam o medicamento vencido no lixo comum, afirmam
saber que o descarte inadequado tem impacto no meio ambiente e que jogam fora a medicacdo em
desuso. Quanto aos impactos cita ao solo e Agua e consequentemente a satide humana e ambiental.

Artigo 7

Titulo do | Tecnologia educacional sobre descarte domiciliar de medicamentos

artigo

Autor I5CARVALHO NETO, F. J; OLIVEIRA, F. G. L; FONTES, J. H; NEVES, L. S; AZEVEDO, J. V. R;
VIEIRA JUNIOR, D. N; NASCIMENTO, J. M. F; BASTOS, S. N. M. A. N.

Resultados O descarte em lixo comum ou rede de esgoto e sanitario, sob os impactos o agente diz que quando

expostas as questdes fisico-quimicas liberam substancias téxicas podem afetar o meio ambiente,
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demudando os ciclos biogeoquimicos bem como, interferir nas cadeias alimentares, ou seja, ha
contaminagio do solo, fauna, flora e agua.

Artigo 8

Titulo do | Conhecimento e comportamento autorreferidos sobre descarte domiciliar de medicamentos

artigo

Autor 16 PEREIRA, F. G. F; SA, F. H. M; SILVA, R. R. L; SILVA, R. K. S; FORMIGA, L. M. F; SOUZA. E.
C.

Resultados O descarte inadequado ocorre em lixo doméstico, esgoto doméstico, terreno baldio e quantos aos
problemas que podem ocasionar sdo os riscos de contaminacio ambiental, que pode acarretar
incontaveis problemas de satide publica, além dos riscos individuais e coletivos.

Artigo 9

Titulo do | O descarte de medicamentos ¢ a Politica Nacional de Residuos So6lidos: uma motivago para a revisdo das

artigo normas sanitarias

Autor ”BLANKENSTEIN, G. M. P; PHILIPPI JUNIOR, A.

Resultados Sao descartados na natureza ou no lixo cosméticos contudo o autor argumenta que ¢ necessario criar
tecnologia que deixem inerte tais descartes, este rejeite de medicamentos motiva um custo ambiental
socializado, os impactos sio contaminacdo do meio ambiente: solo e agua, além de doencas ao
homem advindos do meio ambiente.

Artigo 10

Titulo do | Pharmaceutical Pollution and Disposal of Expired, Unused, and Unwanted Medicines in the Brazilian

artigo Context

Autor BFREITAS, L. A. A; RADIS-BAPTISTA, G.

Resultados Descarte através do vaso sanitario, lixo Impactos como riscos a saiide humana como doencas e
ecologicos como, contaminacio do solo e das aguas por produtos farmacéuticos.

Artigo 11

Titulo do | Mercado farmacéutico, politicas ptiblicas ambientais e qualidade da agua: o caso da Regido Metropolitana

artigo de Séo Paulo, Brasil

Autor " ARAGAO, R. B. A; SEMENSATTO, D; CALIXTO, L. A; LABUTO, G.

Resultados O Descarte ocorre no meio ambiente especificamente em lixo doméstico, impactos ecologicos e
externalidades para os usuarios da agua de abastecimento publico aumentando os custos do
tratamento.

Artigo 12

Titulo do | Desenvolvimento, validagdo e utilizagdo de material educativo sobre armazenamento correto de

artigo medicamentos

Autor 20OLIVEIRA, D. M; JESUS, P. R; ZUCCO, B. S; PANOSSO, E. S; ROCHA, V. M. P; BAYER, V. M.
L; RIES, E. F.

Resultados Descarte de medicamentos em lixo comum sucedendo as praticas incorretas de armazenamento e

em relaciio aos impactos temos intoxicagoes ou potenciais interacdes.

Fonte: Estruturado pelos autores, (2022).

Conforme as informagdes coletadas e organizadas no quadro 2 observou-se que a

maioria dos medicamentos sdo descartados irregularmente, em locais improprios, € muitas

vezes sem o devido conhecimento da populacdo, em relagdo aos transtornos que implicard a

saude humana, ambiental e consequentemente animal, os rejeites sao realizados na maioria dos

casos em lixos domésticos ou comuns, esgotos, vaso sanitarios ou até mesmo jogados ao ar em

ambientes totalmente abertos acarretando efeitos de uma a¢do que podera ser a contaminagao

das aguas, solo, fauna, doenc¢as, modificacdes genéticas e intoxicagdes, comprometendo o

homem, o ambiente e de forma geral todo o ecossistema.
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Os impactos ambientais a saude envolvem processos € etapas essenciais, para que nao
ocorram tais momentos o farmacéutico tem habilidades para isso sendo um dos profissionais
primordiais neste processo de assisténcia aos medicamentos, que detém conhecimento de
formulas, manipulagdo e todas as substancias quimicas presentes em um medicamento.

Algumas atribuicdes regulamentadas e habilitadas ao farmacéutico frente aos
medicamentos e seus impactos sdo descritas a seguir:

Atribuicdo 1: Promover o uso racional de medicamentos bem como, melhorar a
qualidade de vida evitando assim sobras de medicamentos e descarte inadequado 2!.

Atribuicdo 2: E atribui¢io do farmacéutico a responsabilidade pela consultoria para
elaboracdo do Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude (PGRSS)”. O
gerenciamento abrange atividades que vao desde a geragdo até a disposi¢do final no ambiente
2

Atribuicao 3: Prevenir, identificar, avaliar e intervir nos incidentes relacionados aos
medicamentos e a outros problemas relacionados 4 farmacoterapia 2!.

Atribuicao 4: Planejamento, avaliacdo e seguranca da farmacoterapia, para que o
paciente utilize de forma segura os medicamentos de que necessita, nas doses, frequéncia,
horérios, vias de administracao e dura¢dao adequados, ou seja, considera que o paciente sempre
tenha zelo e cuidado com medicamento em mios sem prejudicar a sua saude e o ambiente 2!.

Tais compreensdes sdo exemplificadas no quadro 3 onde ha informagdes do papel do
farmacéutico e consequentemente ha verificagcdes do que aborda nos artigos do estudo

encontrados na base de dados.

Quadro 3: Atribui¢des dos farmacéuticos nas verificagdes do que consta em cada artigo do estudo.

Estudos Atribuicoes do Farmacéutico
Atrib: I Atrib: I | Atrib: Atrib: IV
111
Prevaléncia e fatores associados a presenga de medicamentos | X X X

vencidos em estoques caseiros

Armazenamento e descarte de medicamentos vencidos em X X

farmdcias domiciliares: problemas emergentes de saude publica

uma Instituicdo de Educagdo Superior do Distrito Federal.

X X
Implantagdo do Ponto de Coleta Reversa de Medicamentos em | X X X
X X

Atividades educativas sobre armazenamento e descarte correto
de medicamentos: relato de experiéncia com publico infantil

Estoque e descarte de medicamentos no domicilio: umarevisdo | X X X

sistematica.

O conhecimento da populacdo sobre o descarte adequado de X X

medicamento vencido

Tecnologia educacional sobre descarte domiciliar de | X X X
medicamentos

Conhecimento e comportamento autorreferidos sobre descarte | X X X X

domiciliar de medicamentos
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O descarte de medicamentos e a Politica Nacional de Residuos | X X X
Soélidos: uma motivagdo para a revisdo das normas sanitarias

Pharmaceutical Pollution and Disposal of Expired, Unused, and | X X X
Unwanted Medicines in the Brazilian Context

Mercado farmacéutico, politicas publicas ambientais e | X X X X

qualidade da agua: o caso da Regido Metropolitana de Sao
Paulo, Brasil

Desenvolvimento, validagao e utilizagdo de material educativo | X X X
sobre armazenamento correto de medicamentos
Total em percentual das referéncias das atuacdes do 100% 75% 58,3% 75%

farmacé&utico descritas nos artigos.

Fonte: Estruturados pelos autores, (2022).

Conforme o quadro 3 através das pesquisas dos descritores em saude: preparacdes
farmacéuticas, medicamentos e armazenamento de medicamentos, descarte de medicamentos e
drug disponsal, que a presenga do farmac€utico na assisténcia e orientagdo farmacéutica ¢ a
mais recomendada, pois este profissional de saude ¢ que estuda e tem todos aparato legal de
todos os processos que a envolve. As substancias medicamentosas sao baseadas em estudos
criteriosos e cientificos, por isso educacdo em saide para os usuarios podem ajudar a evitar o
descarte inadequado de medicamento em ambientes inapropriados, e efetivamente em recintos
habilitados como drogarias, farmacias e estabelecimentos de satude, por este fato ¢ de grande
seriedade o farmacé€utico esta em contato direito com o paciente em uma interacdo acolhedora
com os usuarios para melhor protecdo e promocdo da saude como preconiza e regulamenta
através da RDC 585 de 29 de agosto de 2013 as atribui¢des clinicas do farmacéutico.

A atuacdo do farmacéutico nos diversos campos de satde de seu desempenho dar-se
através do monitoramento das condigdes de saude humana e ambiental, neste olhar o
profissional auxilia tecnicamente todos as acdes que vao desde a aquisi¢do até o seu vencimento
de todos os medicamentos, tal acompanhamento transcorre pelo conceito de que os
farmacéuticos sdo conhecedores embasados em evidéncias e que tal processo logistico vai desde
a saida até o aviamento dos farmacos, neste sentido suas atividades consistem em caminhar no
processo da assisténcia farmacéutica logistica e clinica para procedimentos adequados para
amenizar impactos a saude do homem/ambiente.

Quanto as sobras, recomenda-se o descarte de medicamentos sempre em lugares
apropriados, obedecendo sobretudo a ideia o uso racional de medicamentos para ndo ocasionar
perdas do mesmo, ¢ notorio perceber que na pesquisa em todos os artigos foram encontradas
informacdes relativas a atribuicao do farmacéutico nas supervisodes de todos os processos desde
a manipulagdo até a disposi¢ao final de tudo que envolvem substancias medicamentosas.

Além disso, a proveniéncia do descarte erroneo de medicamentos parte da falta de

conhecimentos da populacao sobre os problemas que pode ou podera acometer quando se faz o
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refugo em locais irregulares, o cumprimento de leis sobre a teméatica ndo ¢ bem esclarecido e
muitas dessas regras transgridem o seu valor, uma vez que se fosse cumprida essa problematica
os impactos seriam amenizados e ndo haveriam muitos desastres a0 meio ambiente 3.

O farmacéutico tem um papel relevante e que deve ser notdvel nos principio de saude
devido os seus conhecimentos técnicos em medicamentos e todo seu processo de produgdo e
assim como ele compreende todas as substincias perigosas, que sdo utilizadas na produgao
como, os hormonios e antimicrobianos e que deverao ter um cuidado muito maior. Sabe-se que
nem sempre os usuarios reconhecem isso por falta de orientagdo de outros profissionais que
fazem a dispensacdo de medicamentos devido a auséncia do profissional.

O Ministério da Saude em 2006, afirmou que a assisténcia farmacéutica ndo se limita s6
as questdes de gestdo de meios e trabalhos como, armazenamento, distribuicdo, além disso
deve-se envolver servigos de saude que abarquem processos da promogao da saude, prevencao,
restauragdo e recuperagao, seja de forma individual assim também como coletiva, para mais ¢
neste estudo que consiste o alicerce dos fArmacos 2*.

Além disso, ¢ fundamental que além do farmacéutico estejam também outros
profissionais formando uma equipe multi-interdisciplinar de saude atuando em consonancias
para auxiliar no planejamento do descarte de medicamentos de forma eficaz, com seguranca e

qualidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Através do estudo foi verificado que as atribui¢cdes do farmacéutico sdo importantes
para o desenvolvimento de uma qualidade de vida para a salde humana e saude ambiental, uma
vez que, ele € um dos profissionais diretamente responsavel pelo uso racional de medicamento,
gerenciamentos de residuos de servigos de saude, especificamente os medicamentos, transporte
e manuseio de substancias de riscos a saude, além da assisténcia farmacéutica isso corrobora
que a presenga do farmacé€utico a torna o ambiente com uma condi¢do de vida de qualidade
satisfatoria.

Vale ressaltar que foram encontrados poucos estudos quando se utilizou os descritores
em saude nas bases de dados ja aludidos com a tematica dos descartes inadequados de
medicamentos e seus impactos na saide do homem e do meio ambiente. Contudo, o trabalho
deixa como aprendizado para o pesquisador que as atribui¢des do farmacéutico tornam valoroso
e marcante os seus conhecimentos técnicos no uso racional de medicamentos pois, € inegavel

que suas competéncias mostram que o mesmo tem um papel notavel na satide publica.
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E notdrio que o descarte de medicamentos em ambientes apropriados e regulamentados
como UBS, drogarias/farmécias e demais ambientes de saide amenizam e a tornam o meio
menos impactados, ¢ necessario a conscientizagdo da populacao por meio de educacao em saude
como meio de promogao e prevengao, esses fatos podera atenuar aos problemas relacionados a
saude e ao ecossistema como alteracdes na flora, solo, rios, nos alimentos, patologias na
populagdo com o uso do medicamento descartados que sdo encontrados e fazem o uso, eventos
adversos e toxicidade.

Conclui-se que este estudo consistiu em abordar, relacionar e sintetizar informagdes da
atuacdo do farmacéutico sob a perspectiva do uso racional de medicamentos, os problemas
relacionados com as drogas e seus potenciais prejuizos a saude, além de obter informagdes que

fortalecem os acervos da ciéncia para a regido norte do Brasil.
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