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RESUMO

A atencdo a saude dos povos indigenas deve ser diferenciada, conforme o estabelece
a legislacdo que criou o Subsistema de Atencéo a Saude Indigena (Lei n° 9.836/1999)
e a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas. As medicinas
tradicionais indigenas sdo amplamente utilizadas em processos de cura, séo
conjuntos de préticas e saberes tradicionais que perpassam geracdes e vao além do
alcance do modelo biomédico. Com isso, 0 objetivo do presente trabalho foi avaliar o
uso das plantas medicinais utilizadas pelos indigenas da aldeia Bateria para
tratamento de doencas, através de entrevista/conversas com os mais idosos. Para
ISSO a presente pesquisa de campo foi realizada na aldeia Bateria, situada no
municipio de Oriximina e localizada a margem do Rio Trombetas/Mapuera e Rio
Cachorro, cujo local é habitado por familias que ainda vivem com suas caracteristicas
tradicionais. A aldeia € composta por 153 aldeados, sendo selecionados 0s mais
idosos (total de seis) da aldeia para responderem o questionario. Entre as plantas
citadas pelos entrevistados foram relatadas na seguinte ordem de uso: Carapanauba
(Aspidosperma nitidum), Sucuba (Himatanthus sucuuba), Embauba (Cecropia), Quina
(Cinchona), Gengibre (Zingiber officinale), castanheira (castanha do Para), Cumaru
(Dipteryx odorata), Horteld (Menta spicata), Timbd (Atelaia glazioviana) e Limé&o
(Citrus limon). O método mais comum e utilizado para o tratamento das doengas séo
0s chas, que sao indicados para tratar doencas como: diarreia, tosse e gripe. Ao
concluir esta investigacao, verificou-se que a medicina popular baseada na utilizacao
de plantas medicinais esta enraizada na cultura da aldeia Bateria e que sé&o
necessarios mais estudos para valorizar o conhecimento tradicional de povos para
valorizar a cultura de saberes tradicionais, repassadas pelos sabios mais velhos das

aldeias indigenas.

Palavras-chave: Medicina Tradicional. Saberes Indigenas. Amazoénia. Povo Wai
Wai



ABSTRACT

Health care for indigenous peoples must be differentiated, as established by the
legislation that created the Indigenous Health Care Subsystem (Law No. 9,836/1999)
and the National Health Care Policy for Indigenous Peoples. Traditional indigenous
medicines are widely used in healing processes, they are sets of traditional practices
and knowledge that span generations and go beyond the scope of the biomedical
model. With this, the objective of the present work was to evaluate the use of medicinal
plants used by the indigenous people of the Battery village for the treatment of
diseases, through interviews/conversations with the elderly. For this, the present field
research was carried out in the village Battery, located in the municipality of Oriximina
and located on the banks of the Rio Trombetas/Mapuera and Rio Cachorro, whose
place is inhabited by families that still live with their traditional characteristics. The
village is made up of 153 villagers, the oldest (total of six) in the village being selected
to answer the questionnaire. Among the plants mentioned by the interviewees, they
were reported in the following order of use: Carapanauba (Aspidosperma nitidum),
Sucuba (Himatanthus sucuuba), Embauba (Cecropia), Quina (Cinchona), Ginger
(Zingiber officinale), Brazil nut (Brazil nut), Cumaru (Dipteryx odorata), Peppermint
(Menta spicata), Timbd (Atelaia glazioviana) and Lemon (Citrus limon). The most
common and used method for the treatment of diseases are teas, which are indicated
to treat diseases such as diarrhea, cough and flu. Upon concluding this investigation,
it was verified that folk medicine based on the use of medicinal plants is rooted in the
culture of the Battery village and that further studies are needed to value the traditional
knowledge of peoples to value the culture of traditional knowledge, passed on by the

wisest old people from indigenous villages.

Keywords: Traditional Medicine. Indigenous Knowledge. Amazon. Wai Wai

people.
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1 INTRODUCAO

A utilizacéo de plantas € uma cultura milenar, ainda bastante praticada
atualmente por toda populacao e se da pelo fato de o conhecimento empirico ser
repassado ao longo de geracdo em geracdo. Desde os primérdios da
humanidade, espécies de plantas veem sendo manipuladas para alimentacéo,
cura ou prevengao, sendo assim uma das mais antigas atividades. O uso das
plantas, pela necessidade de sobrevivéncia, levou a descoberta de possiveis
aplicacoes terapéuticas de determinadas espécies (BORGES KB et al. 2008).

Mattos e Oliveira (2021) Destacam que o Brasil com sua imensa
biodiversidade tem grande potencial de utilizacdo de plantas e ervas medicinais
na area da saude, destacam ainda, que o conhecimento desses usos ja é feito
por muitos grupos étnicos mesmo antes do contato com nao indigenas. Um dado
importante divulgado no inicio da década de 1990 pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) demostrou que 65-80% da populacdo dos paises em
desenvolvimento dependiam das plantas medicinais como Unica forma de
acesso aos cuidados basicos de saude (VEIGA et al. 2005).

Os indios tém um conhecimento muito aprofundado sobre o uso das
plantas, seus componentes e sua indicacdo, sabe distinguir as plantas com
potencial medicinal das plantas toxicas. Séculos depois, a ciéncia vem utilizando
esses conhecimentos adquiridos para sintetizar as plantas e produzir de
remeédios com concentragBes desejadas (ANGELIN, 2005). O conhecimento dos
povos indigenas sobre a utilizacdo de plantas como principal recurso medicinal
desde tempos remotos para o tratamento de doencgas, € eficaz no tratamento
daquelas infecciosas e parasitoses, devido a presencgas de muitas substancias
ativas nas espécies vegetais (SANTOS et al. 2018).

A literatura mostra que durante a chegada dos colonizadores
portugueses ao Brasil, eles encontraram indigenas que usavam urucum (Bixa
orellana L.) para pintura no corpo e protecao deles das picadasde insetos e ainda
para tingir seus objetos ceramicos. E ainda que houve tentativa do Padre José
de Anchieta, em suas "Cartas"”, de despertar a riqueza que era a flora e a
medicina indigena, no entanto sem sucesso Na época, as plantas medicinais

eram as Unicas alternativas utilizadas, pois as vacinas e os medicamentos
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sintéticos s6 comecaram a aparecer no final do século XIX, com a aspirina
(BREVE, 2008).

O uso das plantas é considerado como uma das maiores e mais confiaveis
fontes do conhecimento empirico, onde as popula¢des indigenas possuem
complexas e estreitas relagbes com o0s recursos naturais desde tempos
imemoraveis, sobretudo com os vegetais, favorecidas pelos aspectos histéricos,
culturais e ambientais que as circundam (HAVERROTH, 2013).

Durante a pesquisa, viu-se de extrema necessidade, realizar pesquisas
gue enfoquem o uso das plantas medicinais como tratamento de doencas entre
as populacdes indigenas, principalmente diante do crescimento de farmacias e
até mesmo manipulacdo das plantas por empresas estrangeiras, que muitas
vezes levam a sabedoria das populac¢des indigenas sem o reconhecimento das
pessoas que realmente merecem, o respeito pelo seu préprio mérito que séo 0s
saberes adquiridos de seus ancestrais onde a natureza esta aos poucos
perdendo sua esséncia.

A tradicdo familiar em escolher a op¢éo por um tratamento mais saudavel
e a cultura, sé&o os principais fatores que levam a transmisséo de conhecimentos
através das plantas medicinais, e contribui para que possam aderir ao tratamento
de determinadas doencas, incentivando o cultivo e a valorizacdo do uso dos
saberes tradicionais. Com isso, podemos citar o que diz Le&o et al. (2007), que
0 uso das plantas medicinais é baseado nas rela¢des sociais, porém, limitam-se
ao fator idade, por ser esta, uma caracteristica dos principais detentores e
transmissores do conhecimento acerca dos fitoterapicos mais utilizados,
acompanhados da deficiéncia na assisténcia médica especializada.

Assim, é visivel que tais informacfes exige que haja politicas publicas
de saude realmente diferenciadas para esta populacdo. Na maioria das vezes
esses direitos estdo na Constituicdo de 1988, mas s6 é garantido através de
muita luta, quando a populagéo indigena se organiza e vdo em busca desses
direitos que sao invisibilizados dependendo de cada governo, onde as politicas
publicas voltadas para os indigenas ndo saem do papel, com isso sao
desrespeitados e ndo atende como deveria, trazendo desconforto para quem
realmente precisa de um atendimento adequado, seja na saude, na educacéo,
meio ambiente, moradia e territorial.

Contudo pesquisas voltadas para esta tematica sdo extremamente



13

importantes, pois trazem informacgdes sobre quais as formas de manipulacdo
destas plantas que mais séo utilizadas e quais sdo as partes das plantas
adequadas para determinadas doencas. Essas pesquisas, evidenciam a
importdncia do uso das plantas medicinais para as popula¢gfes indigenas,
indicando reconhecimento sobre o uso das plantas medicinais para a valorizacao
da cultura indigena.

Avaliar o uso das plantas medicinais utilizadas pelos indigenas da aldeia
Bateria para tratamento de doencgas, através de entrevista/conversas com 0s

mais idosos.

2 OBJETIVOS
2.1 Geral

Avaliar 0 uso das plantas medicinais utilizadas pelos indigenas da aldeia
Bateria para tratamento de doencas, através de entrevista/conversas com 0s

mais idosos.

2.2 Especificos

Identificar as plantas medicinais utilizadas com mais frequéncia na aldeia
bateria através do conhecimento tradicional da aldeia Bateria;

Verificar quais as formas de manipulacdo mais utilizadas e quais as partes
das plantas adequadas para determinadas doencas;

Averiguar a importancia do uso das plantas medicinais para a populacao
indigena dando énfase nas pesquisas voltadas para o uso das plantas

medicinais para a valorizacdo da cultura indigena;

3 REFERENCIAL TEORICO

Os Wai Wai formam um povo constituido por varias etnias, que possuem
lingua e cultura proprias, com a integralizacdo de outros povos, principalmente
ndo indigenas, com interesses pessoais que causam a descentralizacdo das
grandes aldeias para formar suas proprias e manter suas identidades culturais,

como ocorreu na aldeia Bateria. Os missionarios aproveitaram os contatos com
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0os Wai Wai para chegarem até os indigenas que ainda viviam e vivem isolados
nas matas. Foi a partir da evangelizacdo dos Wai Wai que sua cultura sofreu
grande interferéncia de ideologias “brancas” misturando as dos indigenas, o que
causou constantes transformacdes, principalmente nos costumes deixados
pelos seus antepassados, como a manipulacdo de plantas para fins de

tratamentos e prevencao de doencas (WAI WAI, 2002)

3. 1. Aspectos historicos da aldeia Bateria e 0 uso de plantas medicinais

Na passagem do século XIX para o XX, os Wai Wai viviam dispersos na
fronteira do Brasil com a Guiana, nas cabeceiras dos rios Essequibo e Mapuera.
Viviam em pequenas aldeias de 20 a 50 pessoas. As aldeias ndo costumavam
durar mais do que cinco anos, sendo abandonadas por diferentes motivos muitas
vezes combinados entre si: escassez de recursos naturais, brigas, morte do lider,

ascensao de novas liderancas.

Mantinham relacdes de troca e amizade com alguns povos vizinhos,
comercializando bens apreciados na regido, como papagaios falantes, cdes de
caca, sofisticados raladores de mandioca, e contas de vidro. Era comum o
casamento com mulheres desses outros povos. Entretanto, nem sempre eles
eram realizados consensualmente. Os Wai Wai promoviam expedi¢cdes para
capturarem mulheres e/ou, muitas vezes, para vingar alguma morte por agressao

Xamanica.

Ao longo do século XX os Wai Wai se aproximaram intensamente de
outros povos da regido visando arranjar casamentos, como 0s Mawayana,
Katuena, Hixkaryana, Xeerew, Tiriyd, Wapichana, dentre outros. Essa
aproximacédo ndo se dava somente por uma consequéncia de um modo de ser
proprio aos Wai Wai. No final do século XIX, os Wai Wai teriam quase sido
dizimados pelas doencas trazidas pela colonizacdo, o que teria feito dos
casamentos com outros povos um meio de sobrevivéncia. (COMISSAO PRO-
INDIO SAO PAULO, 2022) 1

A importancia de se realizar pesquisas com o conhecimento indigena

1 https://cpisp.org.br
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sobre plantas medicinais, além da preocupante perda desse conhecimento, esta
no fato de que o uso de plantas medicinais no Brasil foi difundido, principalmente
por povos indigenas (SOUZA et al. 2008). De acordo com a Organiza¢ao Mundial
de Saude, plantasmedicinais sao “espécies vegetais a partir das quais produtos
de interesse terapéutico podem ser obtidos e usados na espécie humana como
medicamento”; sdo plantas que produzem substancias quimicas farmacologicas
ativas para o organismo humano e que administradas, amenizam algum
problema (DI STASI, 2007).

Para nds povos indigenas, as plantas e ervas medicinais, quando usadas
com respeito e de forma correta, elas agem para a cura do corpo e da alma.
Porque apo6s o tratamento ocidental com o nao indio, n6s completamos esse
tratamento com nossa medicina tradicional, para tirar o toxico que fica no corpo

de qualquer ser humano da medicacao ocidental.

3.2 O uso da medicina tradicional na Aldeia Bateria

Embora sejam evidentes as modificagdes e a cultural na aldeia Bateria
devido o constante deslocamento a procura de um lugar melhor para viver,
existem familias indigenas que ainda perpetuam a cultura dos seus ancestrais,
com uma economia de subsisténcia baseado na pesca, no cultivo de plantacdes
e nas pequenas criagdes para seu autossustento, principalmente na valorizacéo
da préatica da medicina tradicional com o uso de plantas. A pratica do cultivo e da
manipulacdo das plantas para a cura de pessoas doentes na comunidade pelos
mais velhos da aldeia, ainda € uma cultura considerada e muito respeitavel para
a saude dessas familias indigenas (WAI WAI 2022).

De acordo com os indigenas da aldeia Bateria que cultivam e manipulam
plantas medicinais, os medicamentos dessas plantas, podem aliviar diversos
problemas desde a saude intima, quanto a espiritual (WAl WAI 2022).
Geralmente, os mais procurados sédo para inflamacao do aparelho reprodutor
masculino e feminino, fortalecimento do Utero pelas mulheres em fase pés-parto,
as quais procuram também as “garrafadas”, que servem para inflamacgao, para
gripe e acidente vascular (AVC) (WAI WAI 2022).

Na aldeia Bateria, ainda estdo presentes os habitos e costumes de seus

descendentes, que trazem consigo no convivio de seu dia a dia suas crencas e



16

tradigBes, principalmente porque o acesso é muito dificil (WAI WAI 2022).

Todos os indigenas da aldeia que totalizam 153, recorrem aos sabios em
busca da medicina tradicional para tratamentos de doencas, mesmo
diagnosticadas por médicos da Secretaria Especial de Saude Indigena — SESAI,
que acompanha os indigenas. Essas doencas sao totalmente curadas apés 0s
tratamentos feito através das plantas medicinais manipuladas pelos mais velhos,
gue lidam ha muito tempo com esses conhecimentos (WAI WAI 2022).

A forma natural mais utilizada na comunidade indigena Bateria é de
plantas travosas (que sdo consideradas plantas travas, por elas ser plantas
cicatrizantes, para noés indigena € uma planta que aperta, por exemplo se
passarmos em ferimento ela fecha, cicatriza, por isso tem que usar com muito
cuidado por elas terem esse travo que aperta), desde que seja diagnosticada o
tipo de doenca. Para doengas em estados mais avancgados, ndo é diferente das
demais aldeias, usa-se as cascas de plantas travosas em maior proporcao, as
mais usadas séo: Timbé (Ateleia glazioviana) (Leguminosae — Papilionoideae),
Carapanauba (Aspidosperma nitidum), Embauba (Cecropia) (WAI WAI 2022).

Esses medicamentos sdo considerados provenientes de um saber
sagrado que vem da natureza, que sao preparados obedecendo a normas rituais
especificas, muitas vezes situadas na dimensdo do segredo, e utilizados sob
diversas formas que vai desde o cultivo, ao uso da planta in natura, a preparagao
e 0 consumo. Atualmente existe uma grande procura por plantas medicinais que
possam curar algumas doencas que a medicina e a ciéncia ainda nao
conseguiram descobrir.

O uso das plantas valoriza a cultura de comunidades tradicionais, além de
colaborar com a conservagcdo, a recomposicdo e a manutencdo de éareas
cultivaveis. Porém, a exploragdo de &reas nativas nos ecossistemas para uso
medicinal apresentam ameacas e tem levado a reducgles drasticas das
populacdes naturais dessas espécies, sendo 0 manejo adequado nestas areas,
a domesticacdo e o cultivo, op¢cdes de menores impactos negativos e renda
alternativa para a comunidade rural e urbana (LAMEIRA e PINTO 2008), opcdes
que podem ser estimuladas e regulamentadas com a valorizacdo e
reconhecimento dos saberes tradicionais sobre estas plantas, através do manejo
adequado.

Oliveira (2010) ressalta a necessidade de se consolidar praticas de
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conservacdo de plantas medicinais através da integracdo dos conhecimentos
cientificos e tradicional, e alarma sobre a falta de estudos Etnobiolégicos e a
importancia destes para o reconhecimento dos saberes tradicionais nas
diferentes comunidades e culturas, visto que, as plantas medicinais
desempenham papel de grande importancia nas comunidades para o
desenvolvimento sustentavel e melhoria nas condi¢cfes de vida dos povos, que
conhecem os processos empregados na cura de suas enfermidades.

Oliveira (2010), afirma que a necessidade de integracdo dos
conhecimentos cientifico e tradicional para consolidacdo de praticas de
conservacgao das plantas, além de investimento em estudos etnobioldgicos que
reconhecam a importancia dos saberes tradicionais que se perpetuam nas
diferentes comunidades e culturas, e podem contribuir com a manutencao da
biodiversidade.

Muitas comunidades indigenas como Alter do Chéo, (Silva e Correa,
2016), Mapuera, (WAI WAI 2017), entre outras comunidades nas regides do
nordeste, sudeste, € comum o consumo de plantas medicinais tanto cultivadas,
como as encontradas em matas e florestas nativas, exemplo disso é a Cartilha
de plantas medicinais (Rau Xarabu) da Terra Indigena Kaxinaw em Nova Olinda,
Feij6 estado do Acre, publicada pela Embrapa (2020). No entanto, essas plantas
ficam escassas a medida que a inibicdo territorial dos indigenas se amplia, com
os territérios mais restritos e disputando espagco com agronegécio e degradacgao

ambiental.

4 MATERIAL E METODOS

4.1 Caracterizacdo da area de estudo

A presente pesquisa de campo foi realizada na aldeia Bateria, situada no
municipio de Oriximina e localizada a margem do Rio Trombetas/Mapuera e Rio

Cachorro, cujo local é habitado por familias que ainda vivem com suas

caracteristicas tradicionais como mostra a Figura 1.
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Figura 1. Localizagdo da area de pesquisa — Aldeia Bateria — Oriximina, Para, Brasil.
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Fonte: Cardoso e Junior (2012) - https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-Mapa-de-
localizacao-da-Aldeia-Mapuera-Fone-Cardoso-e-Junior-2012_figl 333596160

A Aldeia Bateria, € uma aldeia pequena, fundada recentemente quando
familias vieram da aldeia Mapuera em 2001. Hoje moram 17 familias, totalizando
153 pessoas. Séo entre trés dias e duas noite de distancia da Aldeia Mapuera
que é aldeia — mae no rio Trombetas, com distancia de cinco dias e quatro noite
do municipio de Oriximin4. Seus primeiros habitantes ainda estdo presentes,
seus habitos e costumes de seu povo que trazem consigo no convivio de seu dia

a dia suas crencas e tradi¢coes.
4.2 A entrevista

A entrevista realizada através do questionario inserido no anexo 1, foi
efetuada entre o final de junho e inicio de julho de 2019 e retomando em 2021
até inicio de 2022, devido a pandemia do Coranavirus, COVID 19, momento em
gue ndo podiamos ter contato direto com os aldeados.

Todas as 10 espécies de plantas consideradas como medicinais
mencionadas pelos entrevistados, foram fotografadas e estdo representadas em
pranchas no anexo D. Para a obtencédo de dados complementares, utilizou-se
como base estudos publicados a respeito das plantas medicinais como o de

Rodrigues (2004) referente ao Cultivo, uso e manipulacéo de plantas medicinais,
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publicado pela EMBRAPAZ?,

A aquisicdo das informacdes sobre o uso e manipulacdo de plantas
medicinais foi efetuada, levando em consideracéo a forma de pensar consciente
e organizada através do processo de interacdo entre o pesquisador e 0s sujeitos
da pesquisa. Foi utilizada da abordagem etnogréfica para conduzir o trabalho de
campo que, para Oliveira (2006), a pesquisa etnografica pode levar o
pesquisador a problematizar as trés faculdades basicas do exercicio da
pesquisa, quais sejam elas o olhar, o ouvir e 0 escrever, pois 0s atos cognitivos
delas decorrentes assumem um sentido todo particular de natureza epistémica,
uma vez gue € com tais atos que logramos construir nosso saber.

Na figura 2, apresenta-se 0 momento da pesquisa de campo, onde foi
permitido por 04 dos entrevistados em registrar através de imagens, que para
eles € um momento muito especial quando um jovem demonstra que tem
interesse pela cultura que ainda faz parte do dia a dia de sua aldeia, e que o0s

saberes podem ser repassados para as futuras geracoes.

FIGURA 2: Idosos entrevistados pertencentes a aldeia Bateria.

Fonte: Arquivo pessoal. Wai Wai (2022)

2 https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/54344/1/doc91-plantasmedicinais. pdf
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Para coleta das informacbes necessarias para este trabalho, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas, com os mais velhos da aldeia. Ressalta-
se que a aldeia é composta de ancidos, que para nés povos indigenas sao
caracterizados pela faixa etaria de idade de 70 anos pra cima, os idosos de 50 a
70 anos. Para essas pesquisas esses foram os grupos selecionados totalizando
seis aldeados.

Segundo Bertucci (2009) a entrevista consiste em uma indagacéao direta,
realizada no minimo entre duas pessoas, com O objetivo de conhecer a
perspectiva do entrevistado sobre um ou diversos assuntos. A opg&ao por
entrevistas semiestruturadas foi porque este tipo possibilita ao pesquisador
introduzir, alterar ou eliminar questdes, de acordo com as necessidades da
pesquisa, identificadas ao longo da entrevista. As informacdes obtidas foram
analisadas e separadas de acordo com a procedéncia do uso das plantas

medicinais e sua importancia para a populacao.

5 RESULTADO E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 06 pessoas que representam 3,9% da populacéo dos
aldeados totalizando 153, sendo os mais velhos da aldeia por idade cronolégica.
Estes relataram 10 nomes de plantas que consideram medicinais descritos no
anexo B. As plantas citadas com mais frequéncia foram Carapanauba, seguida
da planta Sucuba. A Carapanauba também foi bastante indicada em um estudo
realizado por Trivelatto (2015) que tratava sobre a utilizacdo de plantas para
tratamento da malaria e males associados em comunidades indigenas no Rio
Uaupés em Sao Gabriel Da Cachoeira, Amazonas. Agrupada a situacéo
ambiental, 0 modo de vida tradicional dos povos que ocupam esta area vem se
transformando, onde o acesso aos beneficios sociais proporcionados pelo
Estado acontece diretamente sobre os habitos alimentares desses povos,
colocando em risco a propria seguranca alimentar e a escassez ao produto
natural para a coleta de plantas que sédo de usos medicinais (WAI WAI, 2022)

Através da pesquisa realizada pode-se observar que o método mais
comum e utilizado para o tratamento das doencgas séo os chas, que sdo indicados

para tratar doencas como: diarreia, tosse e gripe. Sendo assim, as plantas
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medicinais s&o amplamente conhecidas e utilizadas nas comunidades
indigenas, na forma de extratos, chas, infusdes e misturas. Isso é confirmado
pelo estudo de Silva (2022) sobre uso de plantas medicinais pelos indigenas do
povo Xukuru do Oroub4, no estado do Pernambuco. O conhecimento tradicional
€ uma das maiores riquezas que a Amazébnia possui, uma vez que é a chave
para a descoberta de grande quantidade de novos alimentos, remédios,
corantes, 0Oleos, esséncias.

Entre as plantas citadas pelos entrevistados foram na seguinte ordem de
uso: Carapanauba (Aspidosperma nitidum), Sucuba (Himatanthus sucuuba),
Embauba (Cecropia), Quina (Cinchona), Gengibre (Zingiber officinale),
castanheira (castanha do Para), Cumaru (Dipteryx odorata), Hortela (Menta
spicata), Timbé (Atelaia glazioviana) e Limao (Citrus limon).

As doencas relatadas pelos entrevistados foras: infec¢do urinaria, tosse,
verme, febre, gripe, célica infantil e adultos, pneumonia, diarreia e hemorroida.

O quadro 1 abaixo descreve as plantas consideradas medicinais relatadas
pelos entrevistados indicando as formas de preparo como em chas, banhos,
emplastos e xaropes que serve para diarreia e febre em forma de banho.



Quadro 1 — Dados sobre manipuladores, manipulagéo e eficiéncia da forma de uso e preparo de remédios com plantas medicinais utilizadas na aldeia Bateria.

o . - Tempo Partes das Plantas mais
Remédios mais /utilizados -
que utilizadas
Sexo dos ~ L . = -
: Ocupacao Aquisicao manipula/ Folhas | Cascas | Raizes | Seiva
Entrevistados p
Cha | Banhos | Emplasto | Xarope fator
motivador
1. Feminino Aposentada Cultiva X Desde C“?‘”‘?a’ X X X
Coleta 0S pais
2. Masculino Agricultor Cuiltiva X X Desde C“?‘”‘?a’ X X X X
Coleta 0S pais
3. Feminino Aposentada Cultiva X X Desde Joyem/ X X X
Coleta 0s pais
4. Masculino Aposentado Cultiva X X X Des_de Jovgm/ X X X
Coleta pais e avés
Cultiva N&o lembra /
5. Feminino Aposentada X X X prevenir para X X X
Coleta ~
ndo adoecer
Cultiva N&o lembra /
6. Masculino Aposentado X X X prevenir para X X X
Coleta ~
ndo adoecer

Fonte: Dalvin Tawpin Wai Wai (2022)
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Para o preparo dos chas, as folhas e as cascas sdo lavadas em agua
corrente, depois de lavado séo fervidas por quinze minutos, apés o preparo tomar
uma Xicara trés vezes ao dia. O preparo dos banhos, lavar bem as folhas e as
cascas, ferver por cinco minuto e deixar ao sol mais cinco minutos, depois colocar
em uma bacia deixar esfriar e em seguida pegar uma cuia e joga aos poucos o
banho sobre o corpo, duas vezes ao dia. Os emplastos sao feitos do sumo das
cascas ou das ervas batidas, em seguida colocada no ferimento ou na parte
fraturada, trés vezes ao dia até cicatrizar. Os xaropes, sao feitos das cascas, das
folhas e dos leites das plantas, as folhas e as cascas séo lavadas e fervidas por
quinze a vinte minutos, em seguida reserva em um recipiente para esfriar e
misturar com mel de abelha, depois de misturado, tomar uma colher de ché trés
vezes ao dia, e o leite colocar uma colher de sopa em uma xicara e misturar bem
até ficar uma mistura s6 com uma colher de cha de mel e depois tomar uma colher
de ché trés vezes ao dia (WAI WAI 2022).

Em uma organizac¢édo social de determinado grupo indigena, h4 umadivisédo de
papéis entre homens e mulheres no contexto social, ambos importantes para o
grupo (WAI WAI 2022). No caso da mulher indigena seu papel sempre € associado
ao trabalho doméstico, assim como o uso tradicional com plantas medicinais, isso
ocorre para dar visibilidade e valorizacdo das préticas exercidas por elas, pois no
passado para todos os povos indigenas esse saber era desvalorizado, criticados
pelo modelo de salde dominante hoje, caminhando para valorizagcdo (WAI WAI
2022).

Sabemos que a utilizacdo de espécies vegetais no tratamento de
enfermidades € um dos costumes mais antigos da civilizacdo humana, que remete
as tribos primitivas, onde as mulheres eram responsaveis por extrair 0s principios
ativos das plantas para a cura de doencas. De acordo com Franca et al. (2008), a
propor¢cdo que essas comunidades adquiriam habilidade em suprir suas
necessidades de sobrevivéncia, foram sendo estabelecidos papéis especificos
para cada individuo do grupo, quando surgiu o curandeiro, com a responsabilidade
de desenvolver substancias secretas das quais s6 eram reveladas seletivamente
as pessoas que estavam bem preparadas

De modo geral, em comparacdo as pesquisas realizadas em trabalhos ja
feitos em outras comunidades (Silva e Correa 2016), Mapuera, (WAI WAI 2017),
para as mulheres a valorizacdo dessas praticas estd no que 0s seus ancestrais
repassaram as mesmas e que essa aprendizagem colocada em pratica sempre

obteve resultados positivos no cuidar de seus familiares. O que se percebeu que a
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medicina tradicional é fundada em certo modo por transmisséo oral que ndo passa

pela intervencdo da instituicdo médica, mas pelo saber dessas mulheres que tem
um profundo conhecimento das ervas e plantas medicinais (WAI WAI 2022)

Para Helman (2000) em quase todas as culturas, a maior parte da assisténcia
primaria a saude ocorre dentro da familia. No setor informal, as principais
responsaveis pela assisténcia a saude sdo, em geral, mulheres - maes e avos. Elas
sempre desempenharam um papel central.

E evidente a necessidade de se estudar o uso e o conhecimento das plantas
medicinais utilizadas pelos varios grupos étnicos, com o intuito de se registrar e
resgatar todo esse conhecimento, além de poder contribuir na descoberta de novas
substéancias biologicamente ativas, as quais podem ser empregadas na producao

de medicamentos (Oliveira 2009).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir esta investigacao, verificamos que a medicina popular baseada na
utilizacdo de plantas esta enraizada na cultura das popula¢des. Por muito tempo,
essa medicina era o Unico método para o tratamento de doencas. Isso demonstra
a importancia do uso comum entre todas as pessoas que se preocupam com a sua
saude, preferindo dar maior valor a cultura de saberes tradicionais, onde sao
acompanhados com sabios que manipulam plantas medicinais. No entanto, &
possivel observar que muitas vezes, as plantas medicinais séo utilizadas de forma
errada, causando varios problemas a saude e bem-estar da populacéo devido ao
uso incorreto.

Na aldeia Bateria, as plantas citadas como mais utilizadas pelos
manipuladores foram: Carapanauba (Aspidosperma nitidum), Sucuba
(Himatanthus sucuuba), Embauba (Cecropia), Quina (Cinchona), Gengibre
(Zingiber officinale), castanheira (castanha do Pard), Cumaru (Dipteryx odorata),
Horteld (Menta spicata), Timbd (Atelaia glazioviana) e Limao (Citrus limon.
Considerando as diferentes formas de preparo, porém ressaltando o uso de chas
pela aldeia, sdo imprescindiveis novos estudos a respeito da melhor forma de
preparo e utilizacdo de cada uma das diferentes plantas medicinais, especificando
quais 0s componentes ativos que atuam sobre as afetacdes intimas e quais 0s

microrganismos mais sensiveis a esse tipo de tratamento.
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ANEXOS

Anexo A - Questionéario Aplicado na Aldeia Bateria no periodo de 2019 a 2022, Oriximina,

Para

Universidade Federal do Oeste do Para Instituto de Ciéncias e Tecnologia das Aguas
Bacharelado em Ciéncias Biolégicas.

Formulario para entrevista com os indigenas Wai Wai da aldeia Bateria que manipulam plantas
medicinais como medicamentos para tratamentos de doencas.

1- Qual a sua ocupacéo profissional?

2- Desde quando vocé utiliza as plantas medicinais?

3- Quais as plantas que vocé mais utiliza?

4- Para que tipo de doenc¢a vocé mais utiliza as plantas?

5- Por que vocé prefere as plantas medicinais ao invés dos remédios de farmacia?

6- Quais as partes das plantas mais utilizadas?

7- Como é preparado e como € usado?

8- Como é cultivado?

9- Qual a forma de preparo de uso comum na aldeia?

10- Qual informagcdo que vocé considera importante para quem usa as plantas como

medicamentos?
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Anexo B - Lista das plantas utilizadas como medicinais, seus nomes
comuns e cientificos, relatados pelos idosos da aldeia Bateria, Oriximina,

Para

NOME POPULAR

NOME CIENTIFICO

PARTE DE USO

FORMA DE USO

DOENCAS

Carapanauba Aspidosperma Casca/ Seiva Sumo e Cha Verme, ferimento na
nitidum perna, infeccéo
urinaria
Embauba Cecropia Cascal/Seiva Sumo, emplasto, Fratura nos 0ssos,
guia- folha gastrite
Sucuba Himatanthus Cascal/Seiva Latex/ Cha Tosse, bronquite,
sucuuba tuberculose
Timbo Ateleia glazioveana | Seiva Seiva Infeccdo
Quina Cinchona Casca Cha, banho Verme, infecgéo
urinaria, febre
Hortela Mentha spicata Folha Cha Cdlica infantil e
adultos, diarreia
Gengibre Zingiber Officinale Raiz Ché&/ Suco/ Polpa Gripe, tosse, febre
Limao Citrus limon Fruto Cha/ Suco Tosse com catarro,
gripe
Castanheira Bertholletia excelsa | Casca Emplastro Ferimento, (golpe,
ferida)
Dipteryx odorata Semente Sumo Tosse com
Cumaru .
sintomas de
pneumonia

Fonte: Dalvin Tawpin (2023).
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Anexo C- Imagens da coleta e preparo utilizando as plantas medicinais na

aldeia Bateria, Oriximina, Para.

Figura 3 — Imagens de Carapanauba na aldeia Bateria

Fonte: Dalvin Tawpin Wai Wai (2022)

Figura 4 — Sucuba (A) e Cumaru (B) na aldeia Bateria

Fonte: Dalvin Tawpin Wai Wai (2022)



Figura 5 — Imagens de Timbo na aldeia Bateria

Fonte: Dalvin Tawpin Wai Wai (2022)

Figura 6 — Liméo (A); Hortela (B) e Gengibre (C).

Fonte: Dalvin Tawpin Wai Wai (2022)
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Figura 7 — Quina (A) e (B); Embauba (C) e Castanheira (D).

Fonte: Google (2022)

Anexo D - Imagens dos entrevistados na aldeia Bateria, Oriximina, Para.

Figura 8 — ldoso entrevistado: Luiz Wiiku. (IN MEMORIA)

Fonte: Acervo pessoal Dalvin Tawpin Wai Wai (2022)

Homenagem a meu avd LUIZ WIIKU que me proporcionou uma entrevista, e
gue dias depois ancestralizou.
Hoje €& LUZ, estd no plano celestial. Minha eterna gratiddo pelos
ensinamentos.

KIRWANHE!

OBRIGADO!



