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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar o perfil de académicos de cursos da area da
salde da Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA) e o aspectos relacionados ao
seu desempenho académico em tempos de pandemia. O novo coronavirus, SARS-COV-
2, agente etioldgico da Covid-19, propagou-se de maneira rapida no mundo inteiro,
afetando dentre outros setores, o educacional. As atividades de ensino na universidade
estavam sendo executadas em seu formato remoto e os discentes necessitaram, por sua
vez, se adaptar a esse novo contexto metodolégico de formacdo. Para o alcance dos
objetivos aplicou-se um questionario de perguntas fechadas via e-mail com estudantes de
trés cursos da area da saude. Participaram 50 estudantes com idade entre 18 a 52 anos,
sendo a maioria do género feminino e solteiros, que recebem um a dois salarios minimos
mensais e residem com mais de trés pessoas no domicilio, praticaram pelo menos 3 vezes
atividade fisica/ semana durante a pandemia. No geral, os participantes se dedicam a vida
académica de forma integral, a maioria ndo tem vinculo empregaticio e nem recebeu bolsa
ou outro auxilio financeiro. Quanto as questdes do perfil de salde os resultados
mostraram que a maior parte dos discentes ndo testaram positivo para Covid-19 até dia
30 de novembro de 2021 e ndo necessitaram de afastamentos e/ou internacdes por motivos
de doencas. Em relagdo ao desempenho académico, a maioria disse apresentar espaco
para estudos em domicilio, usam o celular e wifi para assistir as aulas, passam cerca de 4
a 6 horas/dia nas atividades online, entretanto, apontaram que a maior dificuldade esta
relacionada ao entendimento dos conteudos na sala de aula virtual. A partir dos resultados,
conclui-se que o novo momento pandémico afetou a forma de ensino aprendizagem
desses universitarios e o novo formato trouxe desafios importantes que influenciaram no
desempenho académico.

Palavras-chave: Ciéncias da salde. COVID-19. Desempenho académico. Pandemia.



ABSTRACT

This research aimed to evaluate the profile of academics from health courses at the
Federal University of Oeste do Parda (UFOPA) and aspects related to their academic
performance in times of a pandemic. The new coronavirus, SARS-COV-2, the etiological
agent of Covid-19, spread quickly throughout the world, affecting, among other sectors,
education. The teaching activities at the university were being carried out in their remote
format and the students needed, in turn, to adapt to this new methodological context of
training. To achieve the objectives, a questionnaire with closed questions was applied via
email to students from three courses in the health area. Fifty students aged between 18
and 52 participated, most of them female and single, from one to two monthly minimum
wages and living with more than three people in the household, practiced physical activity
at least 3 times/week during the pandemic. In general, the participants dedicate
themselves to academic life in an integral way, most of them have no employment
relationship and have not received a scholarship or other financial aid. As for the health
profile issues, the results showed that most students did not have a positive test for Covid-
19 until October 31, 2021 and did not need leaves and/or hospitalizations due to illness.
Regarding academic performance, most said they have space for home studies, use their
cell phones and wifi to attend classes, spend about 4 to 6 hours/day in online activities,
however, they pointed out that the greatest difficulty is related to understanding content
in the remote classroom. From the results, it is concluded that the new pandemic moment
affected the way of teaching and learning of these university students and the new format
brought important challenges that influenced academic performance.

Keywords: Health sciences. COVID-19. Academic achievement. Pandemic.
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APRESENTACAO

Esse Trabalho de Concluséo de Curso sera apresentado na modalidade de artigo
submetido conforme consta no Projeto Pedagdgico do Curso de Bacharelado
Interdisciplinar em Salde.

A proposta emergiu do novo momento pandémico ocasionado pelo coronavirus,
SARS-COV-2, agente etioldgico da Covid-19, que se propagou de maneira rapida no
mundo inteiro e as atividades de ensino aprendizagem necessitou ser reorganizadas.
Diante dos acontecidos ocasionados pela pandemia Covid-19 surgiu alguns
guestionamentos, que motivaram a proposta de pesquisa, sobre como estava o
desempenho académico dos discentes de cursos da salde no Instituto de Satde Coletiva
(ISCO) da Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA). Para isso realizou-se uma
pesquisa exploratdria e os resultados serdo apresentados a seguir.
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1 INTRODUCAO

No dia 31 de dezembro de 2019 as Organizacdes Mundial da Saude (OMS)
registraram os primeiros casos de uma doenca até entdo desconhecida, em Wuhan, na
China e rapidamente esse novo virus se alastrou para outros paises, atravessando para
outros continentes, causando mortes e prejuizos no mundo. Em janeiro de 2020 foi feito
0 primeiro sequenciamento do genoma viral e compartilhado para as autoridades de saude
no mundo e em fevereiro do mesmo ano, o primeiro caso foi descoberto no Brasil no
estado de Séo Paulo (BRITO, 2020).

Mudancas foram necessarias em todos 0s setores da sociedade e as escolas e
universidades tiveram seus impactos na forma de ensino aprendizagem, uma vez que, em
mar¢co de 2020 (OMS) declarou-se pandemia ocasionada pelo novo coronavirus
(MASCARENHAS et al., 2020).

A répida disseminacdo do SARS-CoV-2 no mundo tem causado efeitos direto e
indireto na educacdo a curto e longo prazo (PINTO, 2020), embora existam muitas
lacunas sobre os desdobramentos da pandemia no setor educacional publico e privado. O
ensino, na maior parte das Universidades brasileiras se tornou, mesmo que para cursos da
salde, de forma on-line e/ou de educacdo a Distancia (EaD).

Segundo Maia e Dias (2020) esta nova proposta metodoldgica, na pandemia, tende
a exacerbar as desigualdades ja existentes, uma vez que, nem todos possuem 0S
equipamentos necessarios como computadores, celulares, internet de qualidade, espago
fisico em domicilio, entre outros aspectos. Além disso, fatores como a falta de contato
pessoal com colegas, medo de infectar-se pelo coronavirus e o estresse pelo
confinamento, sdo importantes para 0 desempenho académico. Os autores apontam que
estimular a solidariedade, a resiliéncia e a continuidade das relagdes sociais entre
educadores e alunos nesse periodo é fundamental.

Estudos recentes apontam fragilidades vivenciadas por estudantes em modalidade
de ensino a distancia. Em pesquisa realizada por Alves (2020) na Universidade Federal
do Tocantins (UFT) apontou que muitos alunos ndo conseguiram acessar o0 Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) para a realizagdes de suas atividades académicas,
afetando o desempenho académico. Macuacua (2021), em estudo realizado na cidade de
Manaus, com 68 estudantes da graduacdo e pos-graduacdo, evidenciou desigualdades

entre 0s géneros no desempenho académico, em que mulheres tiveram o maior éxito por
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se adaptarem melhores as condi¢bes impostas pela pandemia, porém 50% dos
entrevistados sentiram auséncia de interatividade entre aluno e professor.

De acordo com Projeto Pedagdgico (PPC) do curso de Bacharelado
Interdisciplinar em Saude (UFOPA, 2017, p. 6) a Universidade Federal do Oeste do Para
(UFOPA) foi criada através da lei de numero 12.085 de novembro de 2009, sendo a
primeira universidade federal localizada estrategicamente no municipio de Santarém,
uma das trés maiores cidades do estado do Para, na regido amazonica. Em Santarém, a
UFOPA mantém suas atividades em duas unidades: Unidade Rondon e Unidade Tapajoés,
contando hoje com sete unidades académicas em outros municipios em sua sede de
Santarém, entre elas, o Instituto de Sadde Coletiva (ISCO) com trés cursos de graduacéo
voltados para a area da saude (UFOPA, 2022).

O ISCQO, instituto mais recente da UFOPA, tem sete anos e vem contribuindo na
formacdo e qualificacdo de discentes para atuarem na éarea da saude, particularmente no
contexto loco-regional amazonico. Atualmente conta com trés cursos de graduacao, sendo
eles o Bacharelado Interdisciplinar em Saude (BIS), o Bacharelado em Saude Coletiva
(BSC) e o Bacharelado em Ciéncias Farmacéuticas. As atividades dos cursos da saude
buscam, de uma maneira geral, a formagéo humanistica e holistica do cuidado integral do
individuo e sua coletividade (PPC, 2017).

Para atender os objetivos da formacao dos alunos do ISCO, sdo desempenhadas
durante a graduacdo diferentes atividades teoricas e praticas a fim de garantir a viséo
critica e reflexiva da formagdo discente, bem como, a pratica interdisciplinar. Nessa
perspectiva, sdo estimuladas além das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, outras
que sao consideradas "extra muros" da Universidade e sdo desenvolvidas nas
comunidades urbanas, quilombolas, ribeirinhas e aldeias indigenas do Oeste do Para.

Considerando que as mudancas rapidas a que os estudantes Universitarios foram
sujeitos nessa pandemia, referente a suspensdo das aulas e mudancas do processo de
ensino aprendizagem, podem ter desencadeado dificuldades de adaptacdo e interferéncias
importantes na formacdo em salde, importa explorar as implicacBes dessas
circunstancias.

Diante do apresentado, esse estudo teve como objetivo avaliar o perfil dos
discentes de cursos da area da satde da Universidade Federal do Oeste do Pard (UFOPA)
e 0 aspectos relacionados ao seu desempenho académico em tempos de pandemia do
Covid-109.
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2 METODO

2.1 Delineamento do estudo

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e exploratdria. Segundo Freire e
Pattussi (2018) uma pesquisa € considerada como quantitativa quando podera traduzir
opinides e numeros em informagdes que serdo classificadas. De acordo com Gil (1991),
a pesquisa descritiva € aquela que o pesquisador avalia seus dados de forma indutiva,
descrevendo as caracteristicas de uma dada populacdo e exploratéria envolve em

familiarizar-se com a tematica a ser pesquisada.

2.2 Participantes do estudo

A amostra dos participantes foi composta por conveniéncia, sendo incluidos 50
estudantes universitarios brasileiros regularmente matriculados na UFOPA, entretanto o
numero de participantes foi bem menor que a quantidade de alunos matriculados. Todos
os alunos que participaram estavam cursando um dos cursos ofertados pelo ISCO, nos
turnos integral e/ou noturno, e ingressaram a partir do ano de 2015 na universidade. Para
esse estudo optou-se primeiramente em investigar discentes da area da satde, uma vez,
que sdo bacharelados que requerem, na maioria das vezes, a parte pratica e em servigos
de salde.

Os critérios de inclusdo considerados nessa pesquisa foram: discentes regularmente
matriculado em um dos cursos do ISCO (&rea da salde) e que estivesse inserido em pelo
menos uma atividade online no semestre de coleta de dados. Foram excluidos menores
de idade (< 18 anos) e aqueles que estavam inativos no curso da saude.

Entretanto, durante a pandemia, houveram alunos que embora estivesse
matriculado, ndo conseguiram acompanhar as atividades de ensino remotas, apresentando
0 conceito de reprovado ao final do semestre.

O ISCO atualmente é menor subunidade e conta com aproximadamente 345 alunos
matriculados e distribuidos nos trés cursos da saude: i. Bacharelado Interdisciplinar em
Salde; e composto por 186 discentes ativos ii. Bacharelado em Salude Coletiva e
composto por 10 discentes ativos e o iii. Bacharelado em Ciéncias Farmacéuticas e
composto por 149 discentes ativos.

Os discentes que ingressam no ISCO sdo admitidos atraves do Processo Seletivo
Regular (PSR) a partir do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e/ou a partir do
Processo Seletivo Especial (PSE) que tem como modalidade de ofertas de vagas
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exclusivas para candidatos indigenas e quilombolas, todas as duas categorias precisa que
o discente candidato tenha feito o Enem para aptiddo na universidade (UFOPA, 2017, p,
18).

2.3 Aspectos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e foi aprovado sob
0 numero do parecer n® 4.842.556 em 01 de julho de 2021. Somente participaram 0s
universitarios que confirmaram por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) que fizeram parte da amostra, os procedimentos para participacdo de sujeitos se
fundamentaram na resolucgdo n°466/2012 (BRASIL, 2012).

2.4 Coleta dos dados

Os dados referentes aos participantes foram coletados a partir de um questionario
realizado de forma online, encaminhado via e-mail a todos os alunos dos trés cursos da
salde da UFOPA respeitando-se os critérios de inclusdo e/ou excluséo.

O instrumento de coleta de dados era composto por trinta e seis (36) perguntas
fechadas sobre a temética. O questionario foi realizado através do aplicativo Google
forms, disponivel de forma gratuita, contento trés etapas: (I) primeira com perguntas
sociodemograficas como idade, estado civil, nacionalidade e curso, (II) segunda com
perguntas que se relacionassem a satde dos alunos na pandemia e a (111) terceira sobre o
desempenho dos discentes em tempos de pandemia. As perguntas incluidas na etapa (1)
do questionario foram elaboradas com base nas avaliacBes anteriores instrucionais
discentes da Pr6 Reitoria de Ensino da UFOPA e coordenacdes de cursos, adaptadas para
0 novo contexto pandémico.

A coleta dos dados foi feita em um espaco de trés meses, entre setembro a novembro
do ano de 2021, apos dois semestres de atividades em novo formato — de ensino a
distancia devido suspensdo das atividades presenciais de ensino da Universidade.

A UFOPA durante o primeiro ano da pandemia (2020) suspendeu suas atividades
de ensino, ndo sendo ofertado nesse momento inicial o formato remoto. Em fevereiro de
2021 (segundo ano da pandemia) a Universidade retomou o ensino de forma remota,

repondo 0s semestres que haviam sido suspensos por conta da pandemia Covid-19.

2.5 Analise dos resultados
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Os resultados obtidos foram tabulados em planilhas do software Microsoft Excel
for Windows. Para a descricao dos resultados calcularam-se estatisticas descritivas, como
determinacdo das frequéncias absolutas (n) e relativas (%), estatistica inferencial (n)

utilizando o software SpSS2.0 o teste Qui-quadrado para as variaveis estudadas.

3 RESULTADOS

Os resultados referentes na etapa | (dados sociodemograficos) evidenciaram que 0s
participantes apresentam faixa etaria entre 18 a 52 anos, sdo em sua maioria solteiros
(76,0%, n = 38), a maior parte deles foram do género feminino (82,0%, n = 41) e que
residem com trés a seis pessoas em seus domicilios (48,0%, n = 24). Quanto a renda
mensal, a maior parte dos participantes apontaram ter de um a dois salarios minimos
(62,0%, n = 31) a0 més. A maior parte nasceu em Santarém (71,0%, n = 36) e afirmaram
que realizaram pelo menos trés vezes atividade fisica por semana (66,0%, n = 33) durante
a pandemia.

Em relacdo ao curso em que estd matriculado, o mais representado foi o
Bacharelado Interdisciplinar em Saude (48,0%, n = 24), seguido do Bacharelado em
Ciéncias Farmacéuticas (38,0%, n = 19) e do Bacharelado em Saude Coletiva (14,0%, n
= 07). Observar-se que o nimero menor de alunos de BSC que responderam ao
questionario deve-se ao fato de ser o curso mais novo do ISCO e que apresenta menor
quantidade de discentes ativos.

Quando se perguntou se o académico recebia alguma ajuda assistencial como
bolsas, doacdes e outros, a maioria deles (70,0% n = 35) disseram que ndo. Quando se
perguntou sobre vinculo empregaticio, a maioria disse que ndo possuia trabalho durante
a graduacéo (66,0% n = 33), entretanto, dos que estavam sem empregos (36,0% n = 18)

conseguiram uma vaga de emprego durante a pandemia (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribui¢do absoluta (n) e percentual (%) das varidveis sociodemogréficas avaliadas em

académicos da satde do ISCO, UFOPA, Santarém, Para.

Variaveis relacionadas ao sociodemograficas n % n

Ano ingresso UFOPA <0,0001
2015 07 14,0

2016 20 40,0

2017 11 22,0

2018 05 10,0

2019 05 10,0

2020 02 04,0

Estado civil <0,0001
Solteiros 38 76,0

Casados 10 20,0

Separados 02 04,0

Género <0,0001
Feminino 41 82,0

Masculino 09 18,0

NUmero de pessoas no domicilio <0,0002
03 a 06 pessoas 24 48,0

Até 03 pessoas 23 46,0

Mais de 06 pessoas 03 06,0

Renda <0,0001
01 ou 02 salarios minimos 31 62,0

Menos de 01 salario minimo 10 20,0

Acima de 03 salarios minimos 09 18,0

Municipio e/ou comunidade de nascimento

Santarém 36 7

Alenquer 02 04

Monte Alegre 02 04

Oriximina 02 04

Manaus 02 04

Obidos 01 02

Jacareacanga 01 02

Itaituba 01 02

Interior 01 02

Belém 01 02

S&o Luis 01 02

Atividade fisica <00003
03 ou 04 vezes na semana 21 42,0

01 ou 02 vezes na semana 11 22,0

Nenhum dia 11 22,0

01 vez na semana 04 08,0

Mais que 05 dias da semana 03 06,0

Recebeu bolsa de estudos na pandemia <0,0001
Nao 35 70,0

Sim 13 26,0

Talvez 02 04,0

Trabalhava antes da pandemia <0.0001
Nao 33 66,0

Sim 14 28,0

Talvez 03 06,0

Foi demitido na pandemia <0,0001
Né&o 42 84,0

Talvez 05 10,0

Sim 03 06,0

Comecou a trabalhar na pandemia <0,0001
Nao 29 58,0

Sim 18 36,0

Talvez 03 06,0
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A partir da analise das respostas obtidas na etapa Il da pesquisa (saude dos
académicos na pandemia Covid-19), verificou-se que mais da metade dos entrevistados
(52,0%, n = 26) necessitaram de assisténcia médica como consultas e/ou internagdes.
Quando se perguntou sobre 6bitos entre os familiares mais proximos, (54,0% n = 27) dos
participantes responderam que ndo, entretanto (46% n = 23) disseram que perderam entes
queridos desde do inicio da pandemia Covid-19.

Os participantes ao serem interrogados se até naquele periodo da coleta se tinham
algum teste positivo para 0 SARS-CoV-2, agente etioldgico da Covid-19, a maioria deles
(60,0%, n = 30) disseram que nédo e (76,0% n = 38) afirmaram que ndo precisaram se

afastar de suas atividades laborais (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo absoluta (n) e percentual (%) das variaveis sobre salide dos académicos avaliadas

em periodo de pandemia Covid-19, UFOPA, Santarém, Para.

Variaveis relacionadas a saude n % n
Fez consulta médicas e/ou internou <0,887
Sim 26 52,0

Néo 24 48,0

Obito de familiar <0,671
Né&o 27 54,0

Sim 23 46,0

Apresentou resultado positivo para Covid-19 <0,203
Né&o 30 60,0

Sim 20 40,0

Necessitou afastamento profissional devido Covid-19 <0,004
Né&o 38 76,0

Sim 12 24,0

A analise das respostas obtidas na etapa Ill da pesquisa (fatores relacionados ao
desempenho académico em tempos de pandemia) mostrou que a maioria dos
entrevistados (62,0%, n = 31) apresentaram espaco privativo em suas residéncias para o
desenvolvimento das atividades académicas e para as aulas online.

Quanto ao acesso a internet, aos entrevistados em uma escala de 0 a 10 que,
Regular representa 0 a 3 e 0 Bom representa 4 a 7 e que o Otimo representa 8 a 10, (56,0%,
n = 28) classificaram apresentar um Bom acesso para assistir as aulas, sendo que mais da
metade dos participantes (68,0%, n = 34) relataram ter acesso ao wifi em casa e uma
pequena proporcdo dele (28,0%, n = 14) responderam que usam o chip de dados moveis

disponibilizado pela universidade.
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Ao se perguntar sobre a satisfacdo das aulas on-line, em uma classificacédo de (igual
a do acesso a internet) Otimo, Bom e Regular, (48,0%, n = 24) afirmaram consideram
boa a experiéncia dentro do contexto que estdo vivendo.

Entretanto, uma parcela relevante dos académicos (48,0%, n = 24) apontaram que
sentem dificuldades com os assuntos trabalhados de forma on-line para o campo da satde
e que a auséncia das atividades praticas dificulta o entendimento dos componentes
curriculares. Ainda sobre as dificuldades, (40,0%, n = 20) disseram ndo entender muitos
contetdos relacionados as aulas ministradas de forma on-line o que prejudica o seu
desempenho académico.

Os discentes ao serem questionados qual dispositivo eletrdnico utilizam para
acessar as aulas on-line, metade (50,0%, n = 25) responderam que utilizam o celular e o
restante utilizam notebooks e computadores e que gastam em média de 4 a 6 horas nos
estudos de forma remota. E quando se perguntou se os entrevistados precisaram cancelar
ou ndo conseguiram se matricular em alguma disciplina durante a pandemia, uma grande
parcela disse que sim (76,0% n = 38) (Tabela 3).
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Tabela 3. Distribuicdo absoluta (n) e percentual (%) das variaveis investigas sobre fatores relacionados ao

desempenho académico em periodo de pandemia, UFOPA, Santarém, Para.

Variaveis relacionadas ao desempenho académico n % n
Espaco reservado para os estudos <0,119
Sim 31 62,0

Né&o 19 38,0

Acesso a internet <0,0031
Otimo 11 22,0

Bom 28 56,0

Regular 11 22,0

Usou qual tipo de internet <0,0001
Wifi 34 68,0

Chip da universidade 14 28,0

Dados moveis 01 02,0

Internet cabeada 01 02,0

Nivel de satisfacdo das aulas online <0,034
Otima 17 34,0

Bom 24 48,0

Regular 09 18,0

Dificuldades com assuntos trabalhados online <0,0019
As vezes 24 48,0

Sim 21 42,0

Né&o 05 10,0

Quais dificuldades com os assuntos trabalhados online <0,0160
Entendimento das aulas online 20 40,0

Outros / preferiram ndo dizer 16 32,0

Em relacdo com o docente da disciplina 07 14,0

Leitura de textos 07 14,0

Quais 0s meios que usam para assistir as aulas <0,0130
Celular 25 50,0

Notebook 17 34,0

Computador 08 16,0

Quanto tempo utiliza para as atividades online <0,0002
4 a 6 horas por dia 22 440

1 a 3 horas por dia 18 36,0

7 a9 horas por dia 08 16,0

10 horas por dia 02 04,0

A falta de aulas praticas influencia no desempenho académico <0,0001
Sim 41 82,0

As vezes 06 12,0

Né&o 03 06,0

Na pandemia vocé deixou de se matricular em alguma disciplina <0,0004
Sim 38 76,0

Né&o 12 24,0

Vocé se sentiu estressado nas atividades online <0,0001
Sim 40 80,0

Néo -- --

Algumas vezes 10 20,0

4 DISCUSSAO

Essa pesquisa traz um perfil em sua maioria por jovens. Ser universitario abrange
uma série de mudancas na vida destes individuos € um periodo que muitas vezes ocorre
na juventude, e que possui caracteristicas individuais. A vida académica torna o
universitario vulneravel e muitos jovens se mudam para uma nova cidade e passam a ter

a vida modifica através da alimentacdo inadequada, cuidados com a limpeza diminuidos,
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0 aumento do tabagismo, o consumo de bebidas alcoodlicas e drogas ilicitas, podendo
desenvolver ansiedade, depressao e estresse. Ferreira et al., (2009).

Ribeiro e colaboradores (2021) apontam que a pandemia do novo coronavirus
exerce também efeitos na salide mental de académicos de graduagdo em Porto Alegre
(RS), de forma que o sentimento de impoténcia, angustia, medo de perder familiares,
amigos ou conhecidos, irritabilidade, tristeza estiveram amplamente presentes. Maia e
Dias (2020) ao investigarem disttrbios mentais em universitarios em Portugal durante a
pandemia Covid-19 identificaram acréscimo significativo de ansiedade e depressdo nesse
periodo.

Um estudo de revisdo bibliografica, feito com populacdo de estudantes na
pandemia trouxe um fator interessante que chamou atencdo dos pesquisadores 23,4% dos
participantes que sdo estudantes de medicina, comparado com outros grupos da pesquisa,
demostrou ter a maior pontuacdo em ansiedade, depressdo e estresse no periodo da
pandemia COVID-19 (MARIM, 2021).

O presente estudo, boa parte dos respondentes, ndo adoeceram por Covid-19,
embora, necessitaram de algum atendimento médico durante a pandemia e 80% dos
participantes mencionaram sentir estresse durante as atividades online, alertando que
questdes sobre salde mental e qualidade de vida devem ser sempre investigadas.

A garantia de acesso as aulas online sdo fundamentais para permitir a continuidade
do ensino-aprendizagem na mudanga do estudo presencial para 0 remoto
(APPENZELLER et al., 2020). Dessa forma, a escuta dos académicos sobre as
dificuldades em relacdo ao ensino remoto durante a pandemia foi uma ferramenta
importante para o entendimento das questdes relacionadas ao desempenho académico em
cursos da area da saude na UFOPA.

As evidencias apontam que a incerteza que acompanha, a grande variedade de
mudancas no ensino durante a pandemia esta tendo efeitos importantes na formacao do
aluno de cursos da satude (THEORET; MING, 2020).

O ensino virtual para cursos da area da saude vem sendo recém-desenvolvido,
incluindo, por exemplo, de anatomia virtual e a comunicacdo online continua para
garantir o aprendizado, para que a formacdo ndo seja completamente perdida
(THEORET; MING, 2020). E claro que essas novas experiéncias no serdo as mesmas
do periodo anterior a pandemia, mas aplicativos tém sido desenvolvidos para facilitar o
aprendizado dos alunos sobre as vérias estruturas anatémicas e suas relagdes entre si
(THEORET; MING, 2020).
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Diante dos dados analisados na pesquisa as aulas praticas presenciais podem ser
preditivas para dificuldades de aprendizagem, uma vez que 82,0% dos estudantes
consideraram que a auséncia interfere de maneira moderada na aquisicdo de
conhecimento, podendo afetar a permanéncia do aluno no curso.

Na atual pesquisa, 0 bom acesso a internet relatado pela maioria dos participantes
para as aulas on-line deu-se em funcéo de redes Wi-fi particulares nos domicilios, com
uso de celulares ou smartphones para os estudos. As experiéncias virtuais no ensino a
salide podem atender a demanda pandémica emergencial, entretanto, deve-se considerar
que muitos académicos ainda utilizam recursos, como os celulares em baixa resolucéo e
a inconstancia no acesso a internet, que ndo permitem o acompanhamento satisfatorio das
atividades.

Embora que o celular no periodo anterior a pandemia foi muitas vezes proibido em
sala de aula, hoje ele ¢ uma ferramenta indispensavel para essa nova forma de
aprendizagem, aumentado o acesso de informacdes para os estudantes (LIMEIRA, 2020).

Por exemplo, no Brasil a internet chegou somente a partir dos anos 90, segundo
Kenski, (2015) desde entdo a internet vem crescendo juntamente com as regides
brasileiras, porém o Norte/Nordeste ainda apresenta o nivel inferior de qualidade a
internet quanto ao Sul/Sudeste que tem os melhores indices.

Ressaltando que a UFOPA em 2021 a (PROGES) Pro-reitora de Gestdo Estudantil
da UFOPA para minimizar os problemas ao acesso a na internet, tornou publico edital n°
1/2021 referente a doacdo de chips com dados moveis aos estudantes de graduagdo em
condi¢cbes de vulnerabilidade socioecondmica durante a pandemia. Essa estratégia
garantiu que 28,8% dos participantes a inclusdo e acesso no desenvolvimento de suas
atividades por meio da internet.

A internet € um recurso importante para a educacdo, participando de cursos e da
formacdo académica em instituicGes que optaram pelo ensino a distancia ou pelo
semipresencial. Entretanto, no Brasil, as redes de internet possuem baixa velocidade da
banda larga o que poderé ser agravado com o0 aumento de usuarios simultaneos em acesso
durante determinados periodos (DOSEA et al., 2020).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2018 apontou que 1 a
cada 4 pessoas no Brasil ndo possuiam acesso a internet, o que corresponde a
aproximadamente 46 milhGes de individuos em todo o pais (IBGE, 2018).

Na presente pesquisa foi possivel constatar que 22,0% dos estudantes ndo possuem

acesso regular a internet, o que podera resultar em impactos negativos no desempenho
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académico. Para Gusso (2020) € importante conhecer os limites que cada individuo
enfrenta seja estudante ou até mesmo do professor, conhecendo a qualidade da conexéo
de internet acessada por eles. Kenski (2015) descreve que um bom acesso a internet é
uma das fragilidades apresentadas pelos estudantes durante o processo de ensino on-line
e que pode gerar repercussdes diretas na qualidade do aprendizado, uma vez que muitas
vezes ndo é possivel acompanhar de forma efetiva 0 andamento da aula e as orientagfes
dadas pelos professores.

A dificuldade para manusear e lidar com as ferramentas do ambiente virtual, bem
como a caréncia de capacitacdes ofertadas pelas instituicoes, devem ser consideradas
como desafios na préatica de ensino-aprendizagem e desempenho académico, segundo
Dosea e colaboradores (2020). Os resultados obtidos na atual pesquisa, mostraram que
42,0% dos entrevistados apresentam dificuldades nas atividades on-line, corroborando
com os estudos anteriormente apresentados.

Os autores Rodrigues e Lemos (2019), afirmam que as formas ativas de ensino
aprendizagem requerem uma maior autonomia e interacdo entre docente e discentes,
aplicando-se em salas de aulas em que o aluno se mostre ativo, ou seja, participativo nas
discussdes, esclarecendo duvidas, expondo opinides e debates de maneira critica e
reflexiva.

E vélido ressaltar, que a aprendizagem na aula remota através de metodologias
ativas € considerada significativa para o processo de ensino e aprendizagem (DOSEA et
al., 2020).

Na atual pesquisa 62,0% dos entrevistados relataram apresentar espaco
reservado/privativo para os estudos em domicilio, segundo Emanuelli (2011), deve-se
considerar que o ambiente familiar pode dificultar a aprendizagem do aluno, devido
estimulos auditivos, visuais e tateis que estdo expostos no domicilio, podendo desviar a
atencdo, dificultando a concentracdo e diminuindo o desempenho académico dos
estudantes.

Outro ponto abordado na pesquisa foi sobre a matricula nas disciplinas, 76,0% dos
alunos entrevistados deixaram de se matricular em algum componente curricular devido
a pandemia, tal fato torna-se fundamental a discussdo sobre a evasdo e o papel da
motivacdo dos cursos online na Universidade publica. A evasdo escolar € um tema
recorrente na gestdo de Instituicbes Federais de Ensino Superior - IFES, de suas
associagdes e do Ministério da Educagdo (COIMBRA et al., 2021).
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Um dos fatores que pode contribuir para evasdo escolar e sobre a perda de
familiares durante a pandemia para os entrevistados 46,0% afirmaram que perderam
algum parente proximo em virtude do virus. Logo no primeiro ano de pandemia o
processo de sepultamento foi de extremo rigor isso ocorreu para conter a proliferacdo
desenfreada do virus, nessa ocasido as pessoas ficaram impossibilitadas de sepultar seus
entes queridos, como que realizar qualquer tipo de ritual funerério, entretanto esse
procedimento acabou afetando a experiencia do luto para essas pessoas (CREPALDI,
2020) sendo um ponto negativo que possa estimular o interesse do aluno em participar
das aulas ou até mesmo desistir do curso.

Outro ponto a considerar também sobre a evasao escolar durante a pandemia covid-
19 e a respeito da representacao de 36,0% de estudantes que comecaram a trabalhar nesse
periodo, segundo Santos (2020) durante a pandemia as mulheres (70%) foram as que mais
predominaram na linha de frente ao enfretamento ao virus, somando isso a
vulnerabilidade dos riscos a saude, bem estar e seguranca dessas trabalhadoras em dupla
jornada de trabalho, podendo se sentirem cansadas e desmotivadas.

Autores apontam que a sobrecarga e ansiedade, a baixa eficiéncia no ensino e baixa
motivacdo dos estudantes, sao fatores importante que vem motivando a evasdo nos cursos
universitarios (OLIVEIRA, 2020). Em estudo realizado por Nunes (2021), a evasdo em
disciplinas foi observada em um Instituto Federal Fluminense (RJ), principalmente em
estudantes que possuem responsaveis com menor nivel de escolaridade. Nesse sentido,
deve-se considerar que ha uma preocupacdo de que a evasdo siga ainda maior do que
tempos anteriores a pandemia Covid-19, mesmo ap0s a reabertura das escolas (NUNES,
2021).

Reconhece-se que essa a pesquisa apresentou algumas limitagcbes como o ndmero
menor de participantes, o periodo da pandemia pode ter influenciado nessa baixa adeséo,
as incertezas que cada participantes passaram por esse tempo, conflitos pessoais,
interferéncias externais como: ndo ter acesso a internet, por esquecer de responder a
pesquisa ou até mesmo por falta de interesse sobre o assunto, a resposta foi estimulada
aos estudantes por diferentes meios de comunicagdo, mas os achados ndo deixam de
serem relevantes, podendo trazer outras perspectivas para essa tematica, em virtude da

auséncia de dados sobre tema publicados na regido Norte do Brasil.

5 CONCLUSAO
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Em conjunto, a partir dos resultados obtidos por esse estudo, foi possivel constatar
que o desempenho dos académicos entrevistados pode ser influenciado durante a
pandemia ocasionada pelo novo coronavirus preferencialmente por questdes relacionadas
a sala de aula virtual e tecnologias.

A suspensdo das aulas praticas, o estresse desenvolvido pelos discentes nas
atividades online, as deficiéncias no acesso e instabilidade a internet, as dificuldades de
aprendizado em aulas remotas e 0s equipamentos que os alunos dispdem para assistir as
aulas (ex. celulares e smartphones) podem ser fatores relacionados com a evasdo nos
componentes curriculares ofertados aos cursos da satde e diminui¢do do desempenho
académico.

Por outro lado, verificou-se que boa parte dos alunos nao apresentaram covid-19
até a data da coleta de dados apontado que esses estudantes respeitaram os protocolos
sanitarios da pandemia, continuando a desempenhar suas fungées profissionais e também
continuaram realizando atividades fisicas, o que favorece a promog¢do da salde e a
qualidade de vida em tempos de pandemia.

Os autores analisam que, diante do cenario atual, de pandemia, a alternativa do
ensino online pode ser significativa no desempenho académico, desde que, fundamentada
em métodos de ensino e aprendizagem que promovam a participacdo ativa dos
universitarios do campo da saude. Nesse contexto, percebe-se a necessidade de novos
estudos que investiguem a experiéncia dos docentes e discentes como pontos importantes
no desempenho académico em tempos de ensino remoto.

Por fim, considera-se que embora haja sempre a limitacdo da generalizagdo nas
investigacdes epidémicas, este estudo se soma a um conjunto de conhecimentos em

rapido crescimento sobre educacao remota em tempos de pandemia Covid-19.



27

REFERENCIAS

ALVES, Elaine Jesus. Impactos da pandemia COVID 19 na vida académica dos
estudantes do ensino a distancia da universidade federal do Tocantins. Atura Revista
Pan-Amazénica de Comunicacdo, Palmas, v. 4, n. 2, (p.17-34), mai-ago. 2020.
Disponivel em: DOI http://dx.doi.org/10.20873/uft2526-8031.2020v4n2p19. Acesso em:
23 de jan. de 2022

APPENZELLER, Simone et al. Novos Tempos, Novos Desafios: Estratégias para
Equidade de Acesso ao Ensino Remoto Emergencial. Revista Brasileira de Educacéo
Médica [online]. 2020, v. 44, n. Suppl 01, e 155. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.supl.1-20200420. Epub 02 Out 2020. ISSN 1981-
5271 Acesso em: 04 de fev. de 2022.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo n°466 de 12 de dezembro de 2012.
Aprovar as seguintes diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Brasilia: Conselho Nacional de Saude, 2012.

BRITO, Savio Breno Pires Pandemia da COVID-19: o maior desafio do século XXI.
Revista Visa em Debate. Vigil. sanit. debate 2020;8(2): pag. (54-63). Disponivel em:
DOI: https://doi.org/10.22239/2317-269X.01531. Acesso em: 23 de jan de 2022.

COIMBRA, Camila Lima; SILVA, Leonardo Barbosa; COSTA, Natélia Cristina Dreossi.
A evasdo na educacdo superior: defini¢Ges e trajetdrias. Educacdo e Pesquisa [online],
v. 47, e228764, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1678-
4634202147228764. Acesso em; dez. 2021.

CREPALDI, Maria Aparecida. Terminalidade, morte e luto na pandemia de COVID-19:
demandas psicoldgicas emergentes e implicagdes préaticas. (2020) Estudos de Psicologia
(Campinas), 37, €200090. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-
0275202037e200090. Acesso em: 18 de fev. de 2022.

DOSEA, Giselle Santana et al. Métodos ativos de aprendizagem no ensino online: a
opinido de universitarios durante a pandemia de COVID-19. Educacdo, v. 10, n.1,
p.137-148. Disponivel em: https://doi.org/10.17564/2316-3828.2020v10n1p137-148.
Acesso em: 09 de fev. de 2022.

EMANUELLLI, Gisela Biacchi. Atracdo e refracdo na educacéo a distancia: constatacdes
sobre o isolacionismo e a evasdo do aluno. Revista GUAL, v. 4, n. 2, p. 205-218, 2011.
DOl: 10.5007/1983-4535.2011v4n2p205. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/gual/article/view/1983-4535.2011v4n2p205.
Acesso em: 21 jan. 2022.

FERREIRA, Camomila Lira. Universidade, contexto ansigénico? Avaliacdo de traco e
estado de ansiedade em estudantes do ciclo basico. Ciéncia & Saude Coletiva,
14(3):973-981, 2009. Disponivel em https://doi.org/10.1590/S1413-
81232009000300033. Acesso em: 18 jan. de 2022.



28

FREIRE, Marcius; PATTUSSI, Marcos Pascoal. Tipos de estudos. IN: ESTRELA, C.
Metodologia cientifica. Ciéncia, ensino e pesquisa. 32 ed. Porto Alegre: Artes Médicas,
2018. p.109-127.

GIL, Antonio. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 1991.

GUSSO, Hélder Lima. et al. Ensino superior em tempos de pandemia: diretrizes a gestao
universitaria. Educacdo & Sociedade [online]. 2020, v. 41, e238957. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/ES.238957. Epub 25 Set 2020. ISSN 1678-4626. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/ES.238957. Acesso em: 25 de jan. de 2022.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa nacional por amostra de
domicilios continua: 2018 acesso a internet e a televisdo e posse de telefone mdvel
celular para uso pessoal. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/bibliotecacatalogo?view=detalhes&id=2101631
. Acesso em: 21 mai. 2022.

KENSKI, Vania Moreira. (2015). Educacéo e internet no Brasil. Cadernos Adenauer.
XVI, pag. (133-150). Disponivel em: http://www.kas.de/wf/doc/16511-1442-5-30.pdf.
Acesso em: 05 de fev. de 2022.

LIMEIRA, George Nunes. Desafios do uso das novas tecnologias no ensino superior
frente a pandemia do COVID-19. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, [S. I.], v. 9,
n. 10, péag.e2219108415, 2020. DOI: 10.33448/rsd-v9i10.8415. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/8415. Acesso em: 6 fev. 2022.

MACUACUA, Xadreque Vitorino. A avaliagio do rendimento académico de estudantes
em modalidade de ensino remoto durante a pandemia de COVID-19 em Manaus. Ensino,
v.22, n3, 2021, p. (401-411). Disponivel em: DOI https://doi.org/10.17921/2447-
8733.2021v22n3p401-411 Acesso em: 25 de jan. de 2022.

MAIA, Berta Rodrigues; DIAS, Paulo César. (2020). Ansiedade, depressdo e estresse em
estudantes universitarios: o impacto da COVID-19. Estudos de Psicologia (Campinas),
37, €200067. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1982-0275202037e200067
Acesso em: 28 de jan. de 2022.

MARIM Gabrielli Algazal. Depressdo e efeitos da COVID-19 em universitarios.
InterAm J Med Health 2021;4:€202101014. Disponivel em
https://doi.org/10.31005/iajmh.v3i0.90. Acesso em: 18 de fev. de 2022.

MASCARENHAS, Victor Hugo Alves. et al. COVID-19 e a producéo de conhecimento
sobre as recomendacdes na gravidez: revisao de escopo. Rev. Latino-Am. Enfermagem,
Ribeirdo Preto, v. 28, e3348, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1518-
8345.4523.3348. Acesso em: 15 de dez. de 2021.

NUNES, Renata Cristina. Um olhar sobre a evasdo de estudantes universitarios durante
0s estudos remotos provocados pela pandemia do COVID-19. Research, Society and
Development, [S.1.],v. 10, n. 3, p.e1410313022, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v10i3.13022.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/13022. Acesso em: 01
de fev. de 2022.



29

OLIVEIRA, J. Em meio a rotina de aulas remotas, professores relatam ansiedade e
sobrecarga de trabalho. El Pais, Madrid, Pandemia de Coronavirus, Sdo Paulo, 21 maio
2020. Disponivel em: https://brasil.elpais.com/brasil/2020-05-21/em-meio-a-rotina-de-
aulas-remotas-professores-relatam-ansiedade-sobrecarga-de-trabalho.html. Acesso em:
01 de fev. de 2022.

PINTO, Francisco Ricardo Miranda. COVID-19: A new crisis that reinforce inequality in
higher educacation in Brazil. SCIELO Preprints — This document is a preprint and its
current status is avilable at. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1341. Acesso em: 01 fev. de 2022.

RIBEIRO, Lahanna da Silva et al. Efeitos da pandemia de COVID-19 na saide mental
de uma comunidade académica. Acta Paulista de Enfermagem [online]. 2021, v. 34,
eAPE03423. disponivel em: https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021A003423. Epub
14 Jul 2021. ISSN 1982-0194. Disponivel em: https://doi.org/10.37689/acta-
ape/2021A003423. Acesso em: 04 de fev. de 2022.

RODRIGUES, Karina Gomes; LEMOS, Guilherme Alves de. Metodologias ativas em
educacdo digital: possibilidades didaticas inovadoras na modalidade EAD. Ensaios
Pedagdgicos, Sorocaba, v. 3, n. 3, p. 29-36, 20109.

SANTOS, Kionna Oliveira Bernardes et al. Trabalho, saide e vulnerabilidade na
pandemia de COVID-19. Cadernos de Saude Publica [online]. v. 36, n. 12 e 00178320.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00178320. ISSN 1678-4464.
https://doi.org/10.1590/0102-311X00178320. Acesso em: 18 de fev. de 2022.

THEORET, Cara; MING, Xue. Our education, our concerns: the impact on medical
student education of COVID-19. Med Educ. 2020;54(7):591-2. Disponivel em:
DOI: 10.1111/medu.14181. Acesso em: 04 de fev. 2022.

UFOPA. Universidade Federal do Oeste do Pard. Noticias sobre pandemia covid-19.
Disponivel em: http://www.ufopa.edu.br>noticias. Acesso em 25 de jan. de 2021.

UFOPA. Universidade Federal do Oeste do Pard. Projeto Pedag6gico do curso de
bacharelado interdisciplinar em salde Santarém-Pard, 2017. Disponivel em:
http://lwww2.ufopa.edu.br/ufopa/academico/graduacao/cursos/isco/bacharelado-
interdisciplinar-em-saude. Acesso em: 25 de jan. de 2022.


http://www2.ufopa.edu.br/ufopa/academico/graduacao/cursos/isco/bacharelado-interdisciplinar-em-saude
http://www2.ufopa.edu.br/ufopa/academico/graduacao/cursos/isco/bacharelado-interdisciplinar-em-saude

ANEXOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA

INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA
PROGRAMA DE PO5 GRADUACAO EM RESIDENCIA

ATA DE QUALIFICACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAD DE CURSO (TCC)

Aps quatorze dias do més de fevereiro de 2022, as 15 (quinre) horas e 37 (trinta e
sete minutos), foi realizada a defesa do Trabalho de Conclusdo Curso (TCC), da
discente do Bacharelado Interdisciplinar em Saide Adra Pereira, de forma online,
via Google Mest. A banca examinadora foi composta pela presidente/onientadora
Profa. Dra. Marma 5 Celere Meschede e pelos membros Prof. Dr. Tedgenes da Silva
Costa da UFOPA e Profa. Dra. Livia de Agmiar Valentim convidada da UEPA, para
a avaliagio do TCC com titule “0 PERFIL DISCENIE E DESEMPENHO
ACADEMICO EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19: UMA NOVA FORMA DE
APRENDIZAGEM". Foi concedido o tempo de 20 a 30 mimutos para a discente fazer
a exposigio oral do trabalho. Apés a apresentacio foram feitas as arguigbes a
acadeémica. Concluidas as arguigdes, a banca passou & deliberaco sobre a avaliagio,
considerando os seguintes cnténos: (Qualidade Técnica do Trabalho; Domimo do
Conteido; Qualidade na Exposiciio Oral; Clareza ¢ Coeréncia dos Objetivos da
Pesquisa, Problematica, Métodos e Formas de Intervengiio; e Referencial Tedrnico,
Pesultados e Bibliografia. Apds a deliberacio, concluida & presente banca de exame
de TCE. o trabalho foi considerado:

(= ) Aprovado (nota = 7,0).
{ ) Reprovado (nota < 7,0).

Nome Membros da banca Funcio Nota (0 a 100
Prof. Dr. Teogenes Luiz da Sifva Costa Membro 1 9,25
Profa. Dra. Livia de Agwiar Valentim Membro 2 9.0
Meédia: 9,1

Assinaturas dos membros da banca:

™"

Presidente — Marina 5 Celere Meschede
- 1 .
' [ e
{ e .,_F.\.-’“' fend'= 1
b .".LII
Membro 1 —Teogenes Luiz da Silva Costa
il i el

.
2 L Ao L
H

Membro 2 — Livia de Aguiar Valentim

Discente — Adria Pereira da Silva
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA
INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA
COORDENACAOQ ACADEMICA

FICHA DE AVALIACAO

TITULO DO TCC:

O PERFIL DISCENTE E DESEMPENHO ACADEMICO EM TEMPOS DE PANDEMIA
COVID-19: UMA HOVA FORMA DE APRENDIZAGEM

AUTORA: Adria Pereira
ORIENTADORA: Prof Dra. Marina S C Meschede

CRITERIOS DE AVALIACAO: (itens e valores)

I} Trabalbo Ezcrito (10 pontos)
Quesito Valor Pontuacio recebida
Fundamentacio teorica 1.0 20
ERelevancia do Tema 1.0 1.0
Adequaciio 5z normas estabelecidas neste regulamento b 10
Eeflexio critica do tema 3.0 15
Coeréncia, Coesio e Correciio ortografica 140 1.5
TOTAL 10 9
IT) Exposiciio Oral (10 pontos)
Qaesito Valor Pontuacio recebida
Apresentacio clara e conastente 3.0 15
Respostas corretas e convincentes is arguicoes dos 3.0 3.0
avaliadores
Coeréncia entre trabalho eserito & apresentacio oral 3.0 15
Estrutura da apresentacio & uso adeguade do tempo 1.0 1.0
TOTAL 10 9
IIT) Nota Final (soma de I e IT: @
Assinaturas dos membros da banca
Prof. Dra. Marina 5 C Meschede y{ﬂ fih'
Orientadora AN
Prof. Dr. Tedgenes Luiz Silva da Costa
Membro
Prof. Dra. Livia de Agniar Valentim ¢ e TIPRE CeMo | I 10 7
M e I8 Clo J‘d&-'-u.m‘n LTI

Santarém 14 de fevereiro de 2022.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA
INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA
COORDENACAOQ ACADEMICA

FICHA DE AVALIACAO

TITULO DO TCC:
O PEFFIL DISCENTE E DESEMFENHO ACADEMICO EM TEMPOS DE PANDEMIA
COVID-19: UMA HOVA FORMA DE APRENDIZAGEM

AUTORA: Adria Pereira
ORIENTADORA: Prof Dra. Marina S C Meschede

CRITERIOS DE AVALIACAO: (itens e valores)

I} Trabalbo Ezcrito (10 pontos)
Quesito Valor Pontuacio recebida
Fundamentacio teorica 1.0 20
Relevincia do Tema 1.0 0,75
Adequaciio 5z normas estabelecidas neste regulamento b 1,75
Reflexio critica do tema 3.0 1,75
Coeréncia, Coesio e Correcio ortografica 140 10
TOTAL 10 [
II) Exposicio Oral (10 pontos)
Qaesito Valor Pontuacio recebida
Apresentacio clara e conastente 3.0 20
Respostas corretas e convincentes is arguicoes dos 3.0 0,75
avaliadores
Coeréncia entre trabalho escrito & apresentacio oral 3.0 1,78
Estrutura da apresentacio & uso adeguade do tempo 1.0 1,75
TOTAL 10 10
9,15
IT) Nota Final (soma de I e IT): 9,25
Assinaturas dos membros da banca
Prof. Dra. Marina 5 C Meschede 1
Orientadora }iﬁ_ﬂmf
Prof. Dr. Tedgenes Luiz Silva da Costa R i forle
k ‘__ﬁ;:‘__.lﬂ. HR E:‘_w.__:r_,_ =117
Membro Iy :l -
Prof. Dra. Livia de Agniar Valentim
Membro

Santarém_ 14 de fevereiro de 2022,
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Resumo

O objetivo dessa pesquisa consistiu em avaliar o perfil de académicos de cursos da drea da saude da
Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA) e o aspectos relacionados ao seu desempenho
académico em tempos de pandemia do Covid-19. Para isso aplicou-se um questionario, com perguntas
fechadas sobre a tematica, via online, entre setembro a novembro de 2021. Participaram 50 estudantes,
a maioria do género feminino e de baixa renda. Os participantes na maioria sdo de Santarém,
praticaram pelo menos 1 atividade fisica/semana e no receberam auxilios financeiros na pandemia. A
maior parte dos discentes ndo tiveram teste positivo para Covid-19 até a realizagdo do estudo e ndo
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necessitaram de afastamentos e/ou internagdes por motivos de doengas. Quanto ao desempenho
académico, a maioria dispde de espaco privativo para estudos em domicilio, usam o celular e wifi para
assistir as aulas e passam cerca de 4 a 6 horas/dia nas atividades online. Apontaram que a maior
dificuldade estd relacionada ao entendimento dos conteudos na sala de aula remota e ao estresse em
aulas online. O novo momento pandémico afetou a forma de ensino aprendizagem dos académicos dos
cursos de saude e trouxe desafios importantes que influenciaram no desempenho académico.

Palavras-chave: Ciéncias da satde. Covid-19. Desempenho académico. Pandemia.

Como citar: UM, A.; DOIS, A.; TRES, A. Titulo do trabalho. Ensino & Multidisciplinaridade ..... V-X, N. X,
p.XX-xxX, ano. (letra tamanho 10)

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Attribution, que
permite uso, distribui¢do e reprodugdo em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja

corretamente citado.

Abstract

The objective of this research was to evaluate the profile of academics from courses in the health area
of the

Federal University of Oeste do Para (UFOPA) and aspects related to their academic performance in times
of the

Covid-19 pandemic. For this, a questionnaire was applied, with closed questions on the subject, via
online, between September and November 2021. 50 students participated, most of them female and
low-income. Most participants are from Santarém, practiced at least 1 physical activity/week and did
not receive financial aid in the pandemic. Most students did not have a positive test for Covid-19 until
the study was carried out and did not need leaves and/or hospitalizations due to illness. As for academic
performance, most have a private space for studying at home, use their cell phones and wifi to attend
classes and spend about 4 to 6 hours/day in online activities. They pointed out that the greatest
difficulty is related to understanding the contents in the remote classroom and the stress in online
classes. The new pandemic moment affected the way of teaching and learning of academics in health
courses and brought important challenges that influenced academic performance.

Keywords: Health Sciences. Covid-19. Academic achievement. Pandemic.

Introducao

No dia 31 de dezembro de 2019 as Organizacdes Mundial da Saude (OMS) registraram
os primeiros casos de uma doenca até entao desconhecida, em Wuhan, na China, rapidamente
esse novo virus se alastrou para outros e paises, atravessando para outros continentes,
causando mortes e prejuizos no mundo, em janeiro de 2020 foi feito o primeiro
sequenciamento do genoma viral e compartilhando para as autoridades de saide no mundo e
em fevereiro do mesmo ano, o primeiro caso foi descoberto no Brasil no estado de S3o Paulo a
(SARS-CoV-2) coronavirus sindrome respiratdria aguda grave 2, agente etioldgico Covid-19 é
responsavel por mudar o estilo de vida da populagio do planeta (BRITO, 2020).

Entretanto, mudancas foram necessarias em todos os setores da sociedade e as
escolas e universidades tiveram seus impactos na forma de ensino aprendizagem, uma vez
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que, em margo de 2020 (OMS) declarou-se pandemia ocasionada pelo novo coronavirus
(MASCARENHAS et al., 2020).

A rapida disseminag¢do do Sars-Cov-19 no mundo tem causado efeitos direto e indireto
na educacgao a curto e longo prazo (PINTO, 2020), embora existam muitas lacunas sobre os
desdobramentos da pandemia no setor educacional publico e privado. O ensino, na maior
parte das Universidades brasileiras se tornou, mesmo que para cursos da saude, de forma on-
line e/ou de educacdo a Distancia (EaD).

Segundo Maia e Dias (2020) esta nova proposta metodoldgica, na pandemia, tende a
exacerbar as desigualdades ja existentes, uma vez que, nem todos possuem os equipamentos
necessarios como computadores, celulares, internet de qualidade, espaco fisico em domicilio,
entre outros aspectos. Além disso, fatores como a falta de contato pessoal com colegas, medo
de infectar-se pelo coronavirus e o estresse pelo confinamento, sdo importantes para o
desempenho académico, apontam que estimular a solidariedade, a resiliéncia e a continuidade
das relagdes sociais entre educadores e alunos nesse periodo é fundamental.

Em estudos recentes apontam fragilidades com estudantes em modalidade de ensino a
distancia. Em pesquisa realizada por Alves (2020) na Universidade Federal do Tocantins (UFT)
apontou que muitos alunos ndo conseguiram acessar o Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA) para a realiza¢Oes de suas atividades académicas, afetando o desempenho académico.
Macuacua (2021), em estudo realizado na cidade de Manaus, com 68 estudantes da graduacdo
e pbs-graduacdo, evidenciou desigualdades entre os géneros no desempenho académico, em
qgue mulheres tiveram o maior éxito por se adaptarem melhores as condi¢gdes impostas pela
pandemia, porém 50% dos entrevistados sentiram auséncia de interatividade entre aluno e
professor.

De acordo com Projeto Pedagdgico (PPC) do curso de Bacharelado Interdisciplinar em
Saude (UFOPA, 2017) a universidade Federal do Oeste do Pard (UFOPA) foi criada através da lei
de numero 12.085 de novembro de 2009, sendo a primeira universidade federal localizada
estrategicamente no municipio de Santarém, uma das trés maiores cidades do estado do Para
na regidao amazonica. Em Santarém, a UFOPA mantém suas atividades em duas unidades:
Unidade Rondon e Unidade Tapajds contando hoje com sete unidades académicas em sua
sede de Santarém, entre elas, o Instituto de Saude Coletiva (ISCO) com trés cursos de
graduacgdo voltados para a drea da saude (UFOPA, 2021).

O ISCO, instituto mais recente da UFOPA, tem sete anos e vem contribuindo na
formacdo e qualificacdo de discentes para atuarem na drea da saude, particularmente no
contexto loco-regional amazonico. Atualmente conta com trés cursos de graduacgao, sendo eles
o Bacharelado Interdisciplinar em Sadde (BIS), o Bacharelado em Saude Coletiva (BSC) e o
Bacharelado em Ciéncias Farmacéuticas. As atividades dos cursos da saude buscam, de uma
maneira geral, a formacdo humanistica e holistica do cuidado integral do individuo e sua
coletividade (PPC, 2017).

Para atender os objetivos de formacao dos alunos do ISCO, sao desempenhadas
durante a graduagao diferentes atividades tedricas e praticas a fim de garantir a visdo critica e
reflexiva da formacdo discente, bem como, a pratica interdisciplinar. Nessa perspectiva, sdo
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estimuladas além das atividades de ensino, pesquisa e extensao, outras que sdo consideradas
"extra muros" da Universidade e sdo desenvolvidas nas comunidades urbanas e periféricas do
Oeste do Para.

Considerando que as mudancas rapidas a que os estudantes Universitarios foram
sujeitos nessa pandemia referente a suspensdo das aulas e mudancas do processo de ensino
aprendizagem, podem ter desencadeado dificuldades de adaptacdo e interferéncias
importantes na formacdo em saude, importa explorar as implicagGes dessas circunstancias.

Diante do apresentado, esse estudo teve como objetivo avaliar o perfil dos discentes
de cursos da area da saude da Universidade Federal do Oeste do Pard (UFOPA) e o aspectos
relacionados ao seu desempenho académico em tempos de pandemia do Covid-19.

Metodologia

Delineamento do estudo

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e exploratdria. Segundo Freire e Pattussi
(2018) uma pesquisa é considerada como quantitativa quando poderd traduzir opinides e
numeros em informacgdes que serao classificadas. De acordo com Gil (1991), a pesquisa
descritiva é aquela que o pesquisador avalia seus dados de forma indutiva, descrevendo as
caracteristicas de uma dada populagdo e exploratdria envolve em familiarizar-se com a
temadtica a ser pesquisada.

Participantes do estudo

A amostra dos participantes foi composta por conveniéncia, sendo incluidos 50 estudantes
universitarios brasileiros regularmente matriculados na UFOPA. Todos os alunos participantes
estavam cursando um dos cursos ofertados pelo ISCO, nos turnos integral e/ou noturno, e
ingressaram a partir do ano de 2015 na universidade. Para esse estudo optou-se
primeiramente em investigar discentes da area da saude, uma vez, sdo bacharelados que
requerem, na maioria das vezes, a parte pratica e em servicos de saude.

Os critérios de inclusdo considerados nessa pesquisa foram: discentes regularmente
matriculado em um dos cursos do ISCO (area da saude) e que estivesse inserido em pelo
menos uma atividade online no semestre de coleta de dados. Foram excluidos menores de
idade (< 18 anos) e aqueles que estavam inativos no curso da saude.

O ISCO atualmente é menor subunidade da Universidade e conta com um total de
aproximadamente 200 alunos, matriculados e distribuidos nos trés cursos da saude: i.
Bacharelado Interdisciplinar em Saude; ii. Bacharelado em Salde Coletiva e iii. Bacharelado
em Ciéncias Farmacéuticas. Entretanto, durante a pandemia, houveram alunos que embora
estivesse matriculado, ndo conseguiram acompanhar as atividades de ensino remotas,
apresentando o conceito de reprovado ao final do semestre. Os discentes que ingressam no
ISCO sdo admitidos através do Processo Seletivo Regular (PSR) a partir do Exame Nacional do
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Ensino Médio (ENEM) e/ou a partir do Processo Seletivo Especial (PSE) que tem como
modalidade de ofertas de vagas exclusivas para candidatos indigenas e quilombolas, todas as
duas categorias precisa que o discente candidato tenha feito o Enem (UFOPA, 2017, p, 18).

Aspectos éticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e foi aprovado sob o nimero
do parecer n? 4.842.556 em 01 de julho de 2021. Somente universitarios que consentiram sua
participacdo por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) fizeram parte da

amostra, os procedimentos para participacao de sujeitos se fundamentaram na resolucao
n2466/2012 (BRASIL, 2012).

Coleta dos dados

Os dados referentes aos participantes foram coletados a partir de um questionario realizado
de forma online, encaminhado via e-mail a todos os alunos dos trés cursos da saide da UFOPA
respeitando-se os critérios de inclusdo e/ou exclus3o.

O instrumento de coleta de dados era composto por trinta e seis (36) perguntas fechadas
sobre a tematica. O questionario foi realizado através do aplicativo Google forms, disponivel
de forma gratuita, em trés etapas: (I) com perguntas sociodemograficas como idade, estado
civil, nacionalidade e curso, (Il) com perguntas que se relacionassem a saude dos alunos na
pandemia e a (l11) sobre o desempenho dos discentes em tempos de pandemia. As perguntas
incluidas na etapa (l1) do questionario foram elaboradas com base nas avaliages anteriores
instrucionais discentes da Pro Reitoria de Ensino da UFOPA e coordenacdes de cursos,
adaptadas para o novo contexto pandémico.

A coleta dos dados foi feita em um espaco de trés meses, entre setembro a novembro do ano
de 2021, apds dois semestres de atividades em novo formato — o remoto devido suspensao
das atividades presenciais de ensino Universidade. A UFOPA durante o primeiro ano da
pandemia (2020) suspendeu suas atividades de ensino, ndo sendo ofertado nesse momento
inicial o formato remoto. Em fevereiro de 2021 (segundo ano da pandemia) a Universidade
retomou o ensino de forma remota, repondo os semestres que haviam sido suspensos.

Analise dos resultados

Os resultados obtidos foram tabulados em planilhas do software Microsoft Excel for Windows.
Para a descricdo dos resultados calcularam-se estatisticas descritivas, como determinacao das
frequéncias absolutas (n) e relativas (%) para as varidveis estudadas.

Resultados

Os resultados referentes na etapa | (dados sociodemograficos) evidenciaram que os
participantes apresentam faixa etaria entre 18 a 52 anos, sdo em sua maioria solteiros (76,0%,
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n =38), a maior parte deles foram género feminino (82,0%, n = 41) e residem com trés a seis
pessoas em seus domicilios (48,0%, n = 24). Quanto a renda mensal, a maior parte dos
participantes apontaram ser de um a dois saldrios minimos (62,0%, n = 31) no més. A maior
parte nasceu em Santarém (71,0%, n = 36) e afirmaram que realizaram pelo menos uma
atividade fisica por semana (66,0%, n = 33) durante a pandemia.

Em relagdo ao curso em que esta matriculado, o mais representado foi o Bacharelado
Interdisciplinar em Saude (48,0%, n = 24), seguido do Bacharelado em Ciéncias Farmacéuticas
(38,0%, n = 19) e do Bacharelado em Saude Coletiva (14,0%, n=07). Ressalta-se que o nimero
menor de alunos de BSC que responderam ao questiondrio deve-se ao fato de ser o curso mais
novo do ISCO e que apresenta menor quantidade de discentes ativos.

Quando se perguntou se 0 académico recebia alguma ajuda assistencial como bolsas,
doacdes e outros, a maioria deles (70,0% n = 35) disseram que ndo. Quando se perguntou
sobre vinculo empregaticio, a maioria disse que ndo possuia trabalho durante a graduacgao
(66,0% n = 33), entretanto, dos que estavam empregados, 84,0% (n = 42) foram demitidos
(Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo absoluta (n) e percentual (%) das variaveis sociodemograficas avaliadas
em académicos da saude do ISCO, UFOPA, Santarém, Para.

Variaveis sociodemogréficas avaliadas n %
Ano ingresso UFOPA

2015 07 14,0
2016 20 40,0
2017 11 22,0
2018 05 10,0
2019 05 10,0
2020 02 04,0
Estado civil

Solteiros 38 76,0
Casados 10 20,0
Separados 02 04,0
Género

Feminino 41 82,0
Masculino 09 18,0
Numero de pessoas no domicilio

03 a 06 pessoas 24 48,0
Até 03 pessoas 23 46,0
Mais de 06 pessoas 03 06,0
Renda

01 ou 02 salarios minimos 31 62,0
Menos de 01 salario minimo 10 20,0

Acima de 03 salarios minimos 09 18,0
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Santarém 36 71,0
Alenquer 02 04,2
Monte Alegre 02 04,2
Oriximina 02 04,2
Manaus 02 04,2
Obidos 01 02,1
Jacareacanga 01 02,1
[taituba 01 02,1
Interior 01 02,1
Belém 01 02,1
Sao Luis 01 02.1
Atividade fisica

03 ou 04 vezes na semana 21 42,0
01 ou 02 vezes na semana 11 22,0
Nenhum dia 11 22,0
01 vez na semana 04 08,0
Mais que 05 dias da semana 03 06,0
Recebeu bolsa de estudos na pandemia

Nao 35 70,0
Sim 13 26,0
Talvez 02 04,0
Trabalhava antes da pandemia

Nao 33 66,0
Sim 14 28,0
Talvez 03 06,0
Foi demitido na pandemia

Nao 42 84,0
Talvez 05 10,0
Sim 03 06,0
Comecou a trabalhar na pandemia

Nao 29 58,0
Sim 18 36,0
Talvez 03 06,0

Fonte: Elaborada(o) pelos(as) autores(as), 2022

A partir da andlise das respostas obtidas na etapa Il da pesquisa (saude dos académicos na
pandemia Covid-19), verificou-se que mais da metade dos entrevistados (52,0%, n = 26)
necessitaram assisténcia médica como consultas e/ou internacdes. Quando se perguntou

sobre ébitos entre os familiares mais préximos, 54,0% (n = 27) dos participantes responderam

gue ndo e 46% (n=23) disseram que perderam entes queridos desde do inicio da pandemia

Covid19.
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Os participantes ao serem interrogados se até aquele momento tinha algum teste positivo
para o SARS-COV-2, agente etioldgico da Covid-19, a maioria deles (60,0%, Nn=30) disseram que
nao e 76,0% (n = 38) afirmaram que ndo precisaram se afastar de suas atividades laborais,
quando empregados (Tabela 2).

Tabela 2. Distribui¢do absoluta (n) e percentual (%) das variaveis sobre satide dos académicos
avaliadas em periodo de pandemia Covid-19, UFOPA, Santarém, Para.

Variaveis relacionadas a saude avaliadas n %

Fez consulta médicas e/ou internou

Sim 26 52,0
Nao 24 48,0
Obito de familiar

Nao 27 54,0
Sim 23 46,0
Apresentou resultado positivo para Covid-19

Néo 30 60,0
Sim 20 40,0
Necessitou afastamento profissional devido Covid-19

Nao 38 76,0
Sim 12 24,0

Fonte: Elaborada(o) pelos(as) autores(as), 2022

A andlise das respostas obtidas na etapa Il da pesquisa (fatores relacionados ao
desempenho académico em tempos de pandemia) mostrou que a maioria dos entrevistados
(62,0%, n = 31) apresentam espago privativo em suas residéncias para o desenvolvimento das
atividades académicas e para as aulas online.

Quanto ao acesso a internet, aos entrevistados em uma escala de Otimo, Bom e Regular,
a maioria (56,0% n = 28) classificou apresentar um bom acesso para assistir as aulas, sendo
qgue mais da metade dos participantes (68,0% n = 34) relataram ter acesso ao wifi em casa e
uma pequena proporg¢do dele (28,0% n = 14) responderam que usam o chip de dados méveis
disponibilizado pela universidade.

Ao se perguntar sobre a satisfacdo das aulas on-line, em uma classificacdo de Otimo,
Bom e Regular, 48,0% (n = 24) afirmaram consideram boa a experiéncia dentro do contexto
que estdo vivendo. Entretanto, uma parcela relevante dos académicos (48,0% n = 24)
apontaram que sentem dificuldades com os assuntos trabalhados de forma on-line para o
campo da saude e que a auséncia das atividades praticas dificulta o entendimento dos
componentes curriculares. Ainda sobre as dificuldades, 40,0% (n = 20) disseram ndo entender
muitos contetdos relacionados as aulas ministradas de forma on-line o que prejudica o seu
desempenho académico.



Otima 17 34,0
Bom 24 48,0
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Regular 09 18,0

Os discentes ao serem questionados qual dispositivo eletronico utilizam para acessar as aulas
on-line, metade (50,0% n = 25) responderam que utilizam o celular e o restante utilizam
notebooks e computadores e que gastam em média de 4 a 6 horas nos estudos de forma
remota. E quando se perguntou se os entrevistados precisaram cancelar ou ndao se matricular
em alguma disciplina durante a pandemia, uma grande parcela disse que sim (76,0% n = 38)
(Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicdo absoluta (n) e percentual (%) das variaveis investigas sobre fatores
relacionados ao desempenho académico em periodo de pandemia, UFOPA, Santarém, Para.

Variaveis relacionadas ao desempenho académico n %
Espaco reservado para os estudos

Sim 31 62,0
Nao 19 38,0
Acesso a internet

Otimo 11 22,0
Bom 28 56,0
Regular 11 22,0
Usou qual tipo de internet

Wifi 34 68,0
Chip da universidade 14 28,0
Dados moveis 01 02,0
Internet cabeada 01 02,0

Nivel de satisfacdo das aulas online




Dificuldades com assuntos trabalhados online

As vezes 24 48,0

Sim 21 42,0 43

Nio 05 10,0
Quais dificuldades com os assuntos trabalhados online
Entendimento das aulas online 20 40,0
Outros / preferiram nao dizer 16 32,0
Em relacdo com o docente da disciplina 07 14,0
Leitura de textos 07 14,0
Quais 0s meios que usam para assistir as aulas
Celular 25 50,0
Notebook 17 34,0
Computador 08 16,0
Quanto tempo utiliza para as atividades online
4 a 6 horas por dia 22 440
1 a 3 horas por dia 18 36,0
7 a9 horas por dia 08 16,0
10 horas por dia 02 04,0
A falta de aulas praticas influencia no desempenho académico

Sim 41 82,0

As vezes 06 12,0

Nao 03 06,0
Na pandemia vocé deixou de se matricular em alguma disciplina

Sim 38 76,0

Nao 12 24,0

Vocé se sentiu estressado nas atividades online

Sim 40 80,0

Nao -- --

Algumas vezes 10 20,0

Fonte: Elaborada(o) pelos(as) autores(as), 2022

Discussao

A garantia de acesso as aulas online sdo fundamentais para permitir a continuidade do ensino-

aprendizagem na mudanca do estudo presencial para o remoto (APPENZELLER et al., 2020).
Dessa forma, a escuta dos académicos sobre as dificuldades em relacdo ao ensino remoto
durante a pandemia foi uma ferramenta importante para o entendimento das questdes

relacionadas ao desempenho académico em cursos da area da saude na UFOPA. Reconhece-se

gue essa a pesquisa apresentou um nimero limitado de participantes (cerca de 25% dos
alunos), a resposta foi estimulada aos estudantes por diferentes meios de comunicag¢do, mas

os achados ndo deixam de serem relevantes em virtude da auséncia de dados sobre tematica

publicados na regido Norte do Brasil.

As evidencias apontam que a incerteza que acompanha e a grande variedade de mudangas no

ensino durante a pandemia Covid-19 estdo tendo efeitos importantes na formacao do aluno de

cursos da saude (THEORET; MING, 2020). Ribeiro e colaboradores (2021) apontam que que a
pandemia do novo coronavirus exerce também efeitos na saide mental de académicos de

graduacdo em Porto Alegre (RS), de forma que sentimento de impoténcia, angustia, medo de
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perder familiares, amigos ou conhecidos, irritabilidade, tristeza estiveram amplamente
presentes. Maia e Dias (2020) ao investigarem distUrbios mentais em universitarios em
Portugal durante a pandemia Covid-19 identificaram acréscimo significativo de ansiedade e
depressdo nesse periodo. O presente estudo, boa parte dos respondentes, ndo adoeceram por
Covid-19, embora, necessitaram algum atendimento médico durante a pandemia e 80% dos
participantes referiram estresse durante as atividades online, alertando que quest&es sobre
saude mental e qualidade de vida devem ser sempre investigadas.

O ensino virtual para cursos da area da saude vem sendo recém-desenvolvido, incluindo, por
exemplo, de anatomia virtual e a comunicacdo online continua para garantir o aprendizado e
que a formag3o n3o seja completamente perdida (THEORET; MING, 2020). E claro que essas
novas experiéncias ndo serao as mesmas do periodo anterior a pandemia, mas aplicativos tém
sido mostrados para facilitar o aprendizado dos alunos sobre as varias estruturas anatémicas e
suas relagdes entre si (THEORET; MING, 2020). Diante dos dados analisados na pesquisa, é
possivel inferir que a suspencado das aulas praticas presenciais pode ser preditiva para
dificuldades de aprendizagem, uma vez que 82,0% dos estudantes consideraram que a
auséncia interfere de maneira moderada na aquisicdo de conhecimento

As experiéncias virtuais no ensino a salde podem atender a demanda pandémica
emergencial, entretanto, deve-se considerar que muitos académicos ainda utilizam recursos,
como os celulares em baixa resolugdo e a inconstancia no acesso a internet, que ndo permitem
o acompanhamento satisfatério das atividades, devendo ser considerado um fator limitante no
desempenho académico. Na atual pesquisa, o bom acesso a internet relatado pela maioria dos
participantes para as aulas on-line deu-se em funcdo de redes Wi-fi particulares nos domicilios,
com uso de celulares ou smartphones para os estudos. O celular no periodo anterior a
pandemia foi muitas vezes proibido em sala de aula, hoje ele é uma ferramenta indispensavel
para essa nova forma de aprendizagem, aumentado o acesso de informacgdes para os
estudantes (LIMEIRA, 2020). Vales ressaltar, que a UFOPA em 2021 a (PROGES) Pré-reitora de
Gestdo Estudantil da UFOPA tornou publico edital n® 1/2021 referente a doagdo de chips com
dados de internet aos estudantes de graduacdo em condicGes de vulnerabilidade
socioecondmica durante a pandemia. Essa estratégia garantiu que 28,8% dos participantes a
inclusdo e acesso no desenvolvimento de suas atividades por meio da internet.

Ainternet é um recurso para a educacdo, participando de cursos e da formagdo académica em
instituicdes que optam pelo ensino a distancia ou pelo semipresencial. Entretanto, no Brasil, as
redes de internet possuem baixa velocidade da banda larga o que podera ser agravado com o
aumento de usuarios simultdneos em acesso durante determinados periodos (DOSEA et al.,
2020). O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2018 apontou que 1 a cada 4
pessoas no Brasil ndo possuiam acesso a internet, o que corresponde a aproximadamente 46
milhGes de individuos em todo o pais (IBGE, 2018).

Na presente pesquisa foi possivel constar foi possivel constatar que 22,0% dos estudantes ndo
possuem acesso regular a internet, o que podera resultar em impactos negativos no
desempenho académico. Para Gusso (2020) é importante conhecer os limites que cada
individuo enfrenta seja estudante ou até mesmo do professor, conhecendo a qualidade da
conexdo de internet acessada por eles. Kenski (2015) descreve que um bom acesso a internet é
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umas fragilidades apresentadas pelos estudantes durante o processo de ensino on-line e que
pode gerar repercussdes diretas na qualidade do aprendizado, uma vez que muitas vezes nao é
possivel acompanhar de forma efetiva o andamento da aula e as orienta¢des dadas pelos
professores. A dificuldade para manusear e lidar com as ferramentas do ambiente virtual, bem
como a caréncia de capacitagGes ofertadas pelas instituicoes, devem ser consideradas como
desafios na pratica de ensino-aprendizagem e desempenho académico segundo Dosea e
colaboradores (2020). Os resultados obtidos na atual pesquisa, mostraram que 42,0% dos
entrevistados sempre apresentam dificuldades nas atividades online, corroborando com os
estudos anteriormente apresentados.

E vélido ressaltar, que a aprendizagem na aula remota através de metodologias ativas é
considerada significativa para o processo de ensino e aprendizagem (DOSEA et al., 2020). Os
autores Rodrigues e Lemos (2019), afirmam que as formas ativas de ensino aprendizagem
requerem uma maior autonomia e interacao entre docente e discentes, aplicando-se em salas
de aulas em que o aluno se mostre ativo, ou seja, participativo nas discussoes, esclarece
duvidas, expGe opinides, debate de maneira critica e reflexiva.

Na atual pesquisa 62,0% dos entrevistados relataram apresentar
espago

reservado/privativo para os estudos em domicilio, entretendo, segundo Emanuelli (2011),
deve-se considerar que o ambiente familiar pode dificultar a aprendizagem do aluno, devido
estimulos auditivos, visuais e tateis que estdao expostos no domicilio, podendo desviar a
atencao, dificultar a concentracdo e diminuir o desempenho académico.

Nesta pesquisa, 76,0% dos alunos entrevistados deixaram de se matricular em algum
componente curricular devido a pandemia, tal fato torna-se fundamental a discussdo sobre a
evasdo e o papel da motivagdo dos cursos online na Universidade publica. A evasdo escolar é
um tema recorrente na gestdo de Instituicdes Federais de Ensino Superior - IFES, de suas
associacOes e do Ministério da Educagdo (COIMBRA et al., 2021). Autores apontam que a
sobrecarga e ansiedade, a baixa eficiéncia no ensino e baixa motivacdo dos estudantes, sdo
fatores importante que vem motivando a evasdo nos cursos universitarios (MAIA; DIAS, 2020).
Em estudo realizado por Nunes (2021), a evasdo em disciplinas foi observada em um Instituto
Federal Fluminense (RJ), principalmente em estudantes que possuem responsaveis com menor
nivel de escolaridade. Nesse sentido, deve-se considerar que hd uma preocupacgao de que a
evasdo siga ainda maior do que tempos anteriores a pandemia Covid-19, mesmo apés a
reabertura das escolas (NUNES, 2021).

Conclusao

Em conjunto, a partir dos resultados obtidos por esse estudo, foi possivel constatar que o
rendimento dos académicos entrevistados pode ser influenciado durante a pandemia
ocasionada pelo novo coronavirus preferencialmente por questdes relacionadas a sala de aula
virtual e tecnologias.
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A suspensdo das aulas praticas, o estresse desenvolvido pelos discentes nas atividades onling,
as deficiéncias no acesso e instabilidade a internet, as dificuldades de aprendizado em aulas
remotas e os equipamentos que os alunos dispéem para assistir as aulas (ex. celulares e
smartphones) podem ser fatores relacionados com a evasdo nos componentes curriculares
ofertados aos cursos da saude e diminuicdo do desempenho académico. Por outro lado,
verificou-se que boa parte dos alunos nao apresentaram covid-19, continuaram
desempenhando suas fung¢des profissionais e também continuaram realizando atividades
fisicas, o que favorece a promoc¢do da salde e a qualidade de vida em tempos de pandemia.

Os autores analisam que, diante do cenario atual, de pandemia, a alternativa do ensino online
pode ser significativa no desempenho académico, desde que, fundamentada em métodos de
ensino e aprendizagem que promovam a participagao ativa dos universitarios do campo da
saude. Nesse contexto, percebe-se a necessidade de novos estudos que investiguem a
experiéncia dos docentes e discentes como pontos importantes no desempenho académico
em tempos de ensino remoto.

Por fim, considera-se que embora haja sempre a limitacdo da generalizacdo nas investigaces
epidémicas, este estudo se soma a um conjunto de conhecimentos em rapido crescimento
sobre educac¢do remota em tempos de pandemia Covid-19.
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