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RESUMO

O mercurio (Hg) é um dos metais pesados de maior toxicidade encontrados naturalmente no
meio ambiente. Entre as populages tradicionais da Amazonia, o peixe contaminado por Hg é
a principal via de exposicdo ao mercurio. O objetivo desse estudo foi caracterizar 0 consumo
de peixe como fonte da exposi¢cdo mercurial na populacdo do Baixo Tapajos. Este estudo
transversal do tipo descritivo e quantitativo foi realizado no periodo de 2015 e 2019. Um
questionario com informacGes sociodemograficas e frequéncia de consumo de peixes foi
aplicado em 9 comunidades ribeirinhas. Sangue foi coletado para determinacdo de Hg. Este
estudo abrangeu um total de 454 participantes, dois quais 298 eram mulheres (66%) e 156
homens (34%), com média de 43,3 anos. Para 75,8% dos participantes, as concentracfes de
HgT ultrapassaram 10 pg/L. Os individuos que consomem peixe com alta frequéncia,
representaram 83,3% da amostra analisada, sendo que este grupo apresentou a as maiores
concentracdes de HgT, uma média de 43,6 ug/L. Em vista da expressiva quantidade de pessoas
expostas ao Hg pode ser indicado a necessidade de um menor consumo de peixes predadores e

maior diversidade para diferentes niveis troficos.

Palavras-chave: Contaminagdo por mercurio; ingestdo de peixes; comunidades tradicionais;
Amazonia brasileira.



ABSTRACT

Mercury (Hg) is one of the most toxic metals found naturally in the environment. Among
traditional populations in the Amazon, fish contaminated by Hg is the main route of exposure
to the market. The aim of this study was to characterize fish consumption as a source of mercury
exposure in the population of Baixo Tapajds. This descriptive and community-based study was
carried out between 2015 and 2019. A questionnaire with sociodemographic information and
frequency of fish consumption was applied in 9 riverside communities. Blood was collected to
determine Hg. This study covered a total of 454 participants, of whom 298 were women (66%)
and 156 men (34%), with a mean age of 43.3 years. For 75.8% of participants, HgQT
concentrations exceeded 10 pg/L. Individuals who consume fish with high frequency
represented 83.3% of the analyzed sample, and this group had the highest concentrations of
HgT, an average of 43.6 ug/L. In view of the expressive amount of people exposed to Hg, the
need for a lower consumption of predatory fish and greater diversity for different trophic levels
can be indicated.

Keywords: Mercury contamination; fish consumption; traditional communities; brazilian

Amazon.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE PEIXES E EXPOS](}AO MERCURIAL EM
COMUNIDADES DO BAIXO TAPAJOS, PARA

ASSESSMENT OF FISH CONSUMPTION AND MERCURIAL EXPOSURE IN
COMMUNITIES OF BAIXO TAPAJOS, PARA

EVALUACION DEL CONSUMO DE PESCADO Y EXPOSICION A MERCURIO EN
COMUNIDADES DEL BAIXO TAPAJOS, PARA

Introducéo

O mercurio (Hg) é um oligoelemento toxico presente naturalmente no meio ambiente e
em sistemas bioldgicos. Em geral, ele apresenta trés diferentes estados de oxidagdo: mercurio
elementar, mercurio inorganico e mercurio organico. Todas as formas de Hg sdo tdxicas aos
humanos, tanto sua forma inorganica presente em solos e sedimentos quanto a sua forma
organica metilmercurio (MeHg) encontrada em grande parte na cadeia alimentar da biota

aquatica.t

A emissdo de Hg na atmosfera por meio de processos naturais também chamados de
emissOes primarias, compreende as emissdes a partir de areas naturalmente enriquecidas em
Hg. Tais processos naturais incluem atividades vulcanicas, volatilizagdo de Hg em oceanos,
erosdo e lixiviagdo de solos mineralizados?. No contexto amazOnico brasileiro, as emissoes
resultantes de a¢cdes humanas, estdo relacionadas principalmente as atividades de mineracao de
ouro, que utilizam o mercurio metalico para a extragdo do mineério, e também ao transporte e
deposicdo de mercurio proveniente de queimadas e desmatamentos, que remobilizam o

mercUrio presente no solo e o tornam disponivel para reemissdo na atmosfera.®

O mercurio especialmente em sua forma organica de MeHg possui a capacidade de
biomagnificacdo na cadeia alimentar, o que torna as concentracgdes elevadas de acordo com 0s

niveis troficos das espécies.> O Hg disponivel no meio atmosférico volatiliza como mercurio
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metalico, sofre oxidacdo e transforma-se em sua forma inorganica de mercdrio que por
precipitacdo é carreado para os solos e posteriormente para rios e lagos onde ¢ biotransformado
em MeHg por bactérias, no processo definido como metilagdo.* Uma vez metilado, 0 MeHg é
transferido de acordo com o aumento do nivel tréfico da cadeia alimentar das espécies, o
plancton se encontra na base, seguido por peixes de pequeno porte e 0s peixes carnivoros onde
se observam as maiores concentragdes de MeHg, no processo denominado biomagnificacéo.®
Os peixes possuem a capacidade de acumular MeHg em seu organismo devido a alta afinidade
com proteinas presente em seus tecidos, consequentemente, 0s peixes predadores considerados
peixes de alto nivel trofico oferecem maior risco de exposicao devido a biomagnificacdo do

MeHg na cadeia alimentar das espécies.®

A exposicdo ao Hg em humanos pode ocorrer de forma ocupacional, relacionado ao
ambiente de trabalho ou ambiental através do consumo de peixes contaminados por MeHg."8
Atualmente, a ingestao de peixes contaminados por metilmercurio € a principal via de exposi¢éo
e riscos para a salde e a mais toxica ao sistema nervoso e cardiovascular em humanos na regido
Amazonica.® Nos seres humanos, quando ingerido, 95% do Hg é absorvido pela corrente
sanguinea. Outros determinantes de acumulacdo de metilmercurio no sangue envolve variaveis
como a frequéncia de ingestdo, quantidade ingerida por refeicdo e a espécie do peixe.l%t A
exposicao ao Hg e as complicacBes resultantes dos efeitos toxicos depende ndo apenas da sua

forma quimica de Hg, mas da via de intoxicagdo e duracio da exposicio.'2

Para as comunidades ribeirinhas ao longo da bacia do rio Tapajds, 0s peixes sdo a
principal fonte de proteinas na dieta, além de fornecer nutrientes essenciais como acidos graxos,
minerais e vitaminas.'® O consumo frequente de pescado pelos ribeirinhos representa uma fonte
para 0 aumento das concentracfes de MeHg no organismo humano, visto que taxas de ingestao
maiores que capacidade de excrecdo podem ocasionar 0 acimulo no organismo e resultar em

efeitos nocivos para a satide.’* A importancia do peixe para a regido amazonica é consequéncia
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de muitos fatores que incluem questdes culturais, sociais e ambientais. As comunidades
tradicionais, especialmente as ribeirinhas, dependem dos recursos naturais para sua
subsisténcia, e 0 alto consumo de pescado esta intimamente ligado a disponibilidade e
diversidade das espécies de peixes nos rios, assim como as condi¢des socioecondmicas dos

consumidores e suas caracteristicas étnicas, como a identidade cultural da populago.®

O cenério da exposicdo humana ao mercurio na Amazonia tem sido cada vez mais
documentado ao longo das ultimas décadas, principalmente em areas sobre grande influéncia
de atividades de mineracdo de ouro, com isso a compreensdo sobre os efeitos da exposicédo
crbnica ao mercdrio e suas interacdes com a dieta tem evidenciado a preocupacdo de saude
publica para a exposicdo ao Hg em populagdes tradicionais da Amazonia.*® O alto consumo do
pescado entre as populacdes que vivem as margens dos rios esta associado ao habito cultural
da pesca, ao facil acesso a proteina animal e o baixo custo monetario. Outro fator que contribui
para a dominancia do pescado na alimentacdo ribeirinha envolve o isolamento ou semi-
isolamento das comunidades, que localizam-se distante dos centros urbanos, o que favorece
também para falta de variacdo na dieta.!”*® Diante disso, 0 objetivo deste estudo ¢ caracterizar

0 consumo de peixe como fonte da exposicdo mercurial na populacdo do Baixo Tapajos.

Métodos

Um estudo transversal do tipo descritivo e quantitativo foi realizado no periodo de 2015
e 2019. Participantes de comunidades ribeirinhas e uma &rea urbana ao longo da bacia do baixo
Tapajos foram recrutados com o apoio de lideres comunitarios locais seguidos de reunides nas
comunidades. 454 adultos (>18 anos) de oito comunidades (Vila Franca, Maripa, Pedra Branca,
Suruacd, Paraua, Surucua, Sdo Tomeé e Boim), uma comunidade do rio Amazonas (Tapara
Grande) e da zona urbana de Santarem (Fig.1) foram selecionados, excluindo gestantes e

indigenas e os pessoas que ndo possuiam residéncia fixa no local do estudo. A pesquisa foi
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vinculada ao protocolo de pesquisa aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade

do Estado do Para-UEPA, sob o parecer de n® 1.127.108.

A coleta de dados socioeconémicos e epidemioldgicos foi realizada no local de
residéncia dos participantes por meio de um questionario, com informacdes de idade, sexo,
estado civil, escolaridade, tempo de residéncia local, ocupacdo profissional, historico de
atividade em garimpos e de consumo alimentar de peixes (frequéncia, quantidade e espécies de

peixes mais consumidas na dieta).

Para avaliar o perfil de consumo de peixes entre os participantes do estudo, foram
coletadas informacGes referente ao consumo de vinte e cinco espécies de peixes, com habitos e
niveis troficos diversos.'® Para analisar os dados referente & frequéncia, foram considerados
como consumo diario os individuos que declararam consumir peixes todos os dias, aqueles que
relataram consumir entre uma a trés vezes na semana corresponderam ao consumo frequente,

ja os de frequéncia de ingestdo quinzenal ou mensal foram identificados como néo frequente.

Para analisar as concentracfes de mercurio total foram coletados 3 mL de sangue
periférico e armazenado em tubo Vacutainer® com EDTA. Os niveis de Hg total foram
quantificados a partir do método de espectrometria de absor¢do atémica e cada amostra foi
analisada em triplicata. As quantificacfes de HgT foram realizadas no equipamento DMA-80
Direct Mercury Analyzer (Milestone), de acordo com as recomendacdes do fornecedor. Com
base nos dados coletados, foram considerados expostos aqueles individuos que apresentarem

os niveis de Hg acima de 10pg/L, conforme recomendado pela Organizagio Mundial de Saude.’

Foi realizada uma analise descritiva (media, mediana, desvio padrdo, maximo e
minimo) dos niveis de Hg em funcédo das variaveis sociodemograficas, para a amostra total e

posteriormente apenas para 0s expostos, e em fungdo dos tipos de peixe consumidos. Foi
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realizada uma avaliacdo dos niveis de Hg em funcdo do tipo de peixe e da frequéncia de

consumo. As analises foram realizadas utilizando o software Excel.

Resultados

O estudo transversal abrangeu um total de 454 pessoas, dos quais 63,4% dos
participantes eram residentes em areas de rios, 33,5% da area urbana e 3,1% da &rea de planalto
do municipio de Santarém-Para. A composi¢do da amostra abrangeu 298 mulheres (66%) e 156
homens (34%), com idade entre 18 a 85 anos, com uma média de 43,3 anos. A faixa etaria de
18 a 20 anos foi a menos frequente (4,5% dos participantes), e a mais frequente foi a faixa etéaria

de 41 a 60 anos (41,9% dos participantes).

Em relacdo a raca, 101 dos entrevistados autodeclaravam-se brancos (23%), 24
indigenas (5%), 296 pardos (66%), e 27 (6%) pretos. Do estado civil dos participantes, 37,3%
eram casados, 37,7% solteiros e 19,2 % responderam possuir unido estavel. Divorciados e

vilvos representaram 2,5% e 3,3% dos participantes, respectivamente.

Quanto a escolaridade, os participantes que declararam possuir acima de 12 anos de
estudos (ensino superior) corresponderam a 24,1% da amostra, enquanto 73,2% informaram ter
cursado até 12 anos de estudos (educacdo basica). O indice de analfabetismo representou 2,7%
dos entrevistados. Em relacdo a ocupacdo profissional, observou-se a presenca de pessoas
atuantes na area da salde, comércio, educacao, servico publico, estudantes, donas de casa e
outros. Lavrador/agricultor e pescadores representaram 24% e 16% dos entrevistados,
respectivamente, enquanto os individuos aposentados abrangeram 8% dos participantes da

pesquisa (Tabela 1).

Foram considerados expostos neste estudo os individuos que apresentaram niveis

superiores a 10 pg/L de mercurio total (HgT) no sangue, conforme o estabelecido pela
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Organizacdo Mundial da Sadde’. Para avaliar a exposicio humana ao mercirio foram
analisados os niveis de concentracfes de HgT em relacdo as variaveis idade, sexo, escolaridade
e profissdo, nos individuos expostos ao Hg (Tabela 2). Ao analisar os niveis médios de Hg total
conforme a faixa etaria, a maior concentracao foi observada na faixa de 41 a 60 anos de idade
com média de 54,4 pg/L, sendo o nivel mais alto de Hg nesta faixa etaria de 296,5 ng/L, e a
menor concentracdo média foi observada nos participantes com idade entre 18 a 20 anos, sendo

de 33,6 ng/L.

Ao comparar as concentracbes médias de mercurio total de acordo com o sexo dos
participantes, percebeu-se que apesar do maior numero de participantes serem do sexo feminino
(62,2%), a maior concentracao foi observada nos individuos do sexo masculino com média de
58,9 ng/L no sangue. Em relacdo a concentracdo média de Hg total e a ocupacdo dos
participantes, desempregados e trabalhadores do comércio apresentaram as maiores médias de

HgT 111,1 e 107,7 pg/L, respectivamente.

No que diz respeito aos niveis de Hg total conforme o estado civil, a maior concentracéo
foi observada nos participantes divorciados (2,5%) com média de 62,8 pg/L no sangue. Os
participantes casados (39,3%) e solteiros (33,6%) representavam 0 maior nimero de
participantes da pesquisa, e as médias de HgT foram 50,9 e 42,9 ng/L, respectivamente. A maior
nivel de concentracdo de HgT na variavel escolaridade foi observada nos participantes com
menos anos de estudo (educacgdo basica), constituindo 88,8% dos participantes da pesquisa, e

uma média de HgT de 52,1 pg/L.

Para avaliar a frequéncia de consumo de pescado na populacdo do Baixo Tapajos foram
coletadas informacdes referentes a ingestdo de peixes para caracterizar o perfil de consumo do
pescado entre as comunidades estudadas. Ao todo, vinte e cinco peixes foram incluidos no

questionario, visando abranger a maior diversidade de espécies e niveis tréficos. Das vinte e
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cinco espécies, cinco peixes foram os mais frequentes na alimentacdo das familias ribeirinhas,
sendo aracu (Schizodon fasciatus), tucunaré (Cichla monoculus), caratinga (Geophagus sp),
pacu (Mylossoma sp.) e tambaqui (Colossoma sp.) 0s peixes mais citados pelos entrevistados.
As concentracGes média, minima e maxima de HgT dos moradores em relacédo a cada espécie

estdo demonstradas na Tabela 3.

Ao analisar as concentracdes de HgT dos participantes em comparagdo aos tipos de
peixes, observou-se que a maior média foi apresentada nagqueles que consumiam o peixe filhote
(Brachyplatystoma sp.), com uma média de 115,4 ug/L, e o valor maximo de 268,9 pg/L no
sangue. Outras concentracdes médias altas de mercurio total também foram identificadas nos
participantes que responderam consumir as espécies sardinha (Triportheus sp.), caratinga

(Geophagus sp) e jaraqui (Semaprochilodus sp.).

O peixe tucunaré foi a espécie que mais obteve resposta afirmativa para consumo pelos
participantes, a concentracdo média dos individuos que responderam consumir o peixe tucunaré
foi de 76 pg/L. O peixe com a menor preferéncia pelos entrevistados foi a tilapia (Tilapia
rendalli), apenas uma pessoa respondeu consumir este tipo de peixe. Quando analisados 0s
tipos de peixes presentes na tabela em comparacdo a média de HgT dos individuos, observou-
se que todas as concentracdes médias excederam o limite maximo toleravel para exposicao de

Hg no sangue’.

Em relacdo a frequéncia de consumo, no consumo diério, as concentragdes médias de
Hg variaram entre 136 e 16,8 pg/L de HgT naqueles que consumiam as espécies pirapitinga
(Piaractus brachypomus) e atum (Thunnus sp), respectivamente. Nos individuos que relataram
0 consumo frequente do pescado, as concentracGes médias de HgT apresentaram 0s maiores
valores para os peixes sardinha (Triportheus sp.) 122 ug/L e caratinga (Geophagus sp.) 116,1

Mg/L. No que diz respeito ao consumo néo frequente, as concentragdes médias de mercurio total
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no sangue variaram entre 31,8 pg/L para os que relataram consumir pescada (Plagioscion
squamosissimus) e 4,3 pg/L para mapara (Hypophthalmus sp.). As concentrages médias de
HgT dos individuos estudados e a frequéncia de consumo de peixes estdo demonstrados na

Figura 2.
Discussao

A forma predominante de exposi¢do ao mercurio em comunidades ribeirinhas é através
da ingestdo de peixes contaminados por Hg'*?°. Estudos realizados na regido do Tapajos
demonstraram variadas concentracdes de MeHg em diferentes espécies de peixes, sendo
observadas concentracdes elevadas em espécies com habitos carnivoros??2, Embora a
exposicdo ao mercurio seja um processo relativamente complexo, diferentes estudos
identificaram variagGes na concentracdo de mercurio em humanos onde 0s niveis estavam
acima dos critérios de normalidade, o que demonstra o panorama de comunidades tradicionais

da Amazonia??*,

No presente estudo, 0s niveis de mercdrio total nas amostras de sangue apresentadas nas
populagdes ribeirinhas amazonicas sem exposicdo ocupacional ao metal apresentaram valores
acima dos niveis que a OMS considera seguro para a saide humana. Nesta pesquisa, o nivel
médio HgT nas 454 amostras foi de 38,8 pg/L, para 75,8% (n= 344) dos participantes, as
concentracoes de HgT ultrapassaram 10 pg/L, limite superior ao recomendado para individuos
considerados ndo expostos’. Souza?, ao realizar uma pesquisa com populacdes ribeirinhas em
comunidades de planalto e rios (Tapajos e Amazonas), encontrou uma média de 95,5 ug/L de
HgT ao analisar amostras de sangue de 236 pessoas sem historico de exposi¢cdo ocupacional
por Hg. Os niveis de HgT foram positivamente associados ao consumo de peixes e fatores

sociodemogréaficos da populagéo.



19

A maior parte dos entrevistados relataram consumir pescado habitualmente, na
avaliacdo geral de frequéncia de consumo de peixes, 0 consumo alimentar da proteina pela
populacéo entrevistada foi de 51,1% (n=253) para o consumo frequente, seguido por 32,2%
(n=146) com um consumo diario e 16,3% (n=74) afirmaram ndo consumir peixes
frequentemente. Como observado nessa pesquisa e relatados em outros estudos, a ingestao de
peixes pelas populacdes da Amazonia € a maior em relacdo as demais regides do Brasil, e uma
das maiores taxas de consumo do mundo?®?’. Embora o peixe tenha um papel essencial para a
seguranca nutricional das populagbes ribeirinhas da Amazébnia, ele é frequentemente
contaminado por Hg, devido as atividades antropicas como desmatamento e garimpos, 0 que

ameacam o meio ambiente e a salide dessas populagdes?>.

Em relacdo ao consumo de pescado, observou-se as maiores concentracdes médias de
HgT no sangue dos individuos que relataram consumir peixes diariamente em comparacgao as
pessoas com um consumo ndo frequente. Segundo Lino e colaboradores, o peixe é a base da
alimentacédo de grande parte da populacao ribeirinha da Amazénia, além de fornecer importante
fonte de proteina, seu consumo € influenciado por raz@es culturais, sociais e econdmicos como
fonte renda para as familias, por isso torna-se a principal forma de exposicao dessa populacédo

ao mercurio?!.

Entre os peixes mais consumidos pelos participantes deste estudo, foi possivel observar
a maior preferéncia por espécies com habitos piscivoras, como tucunaré (Cichla monoculus) e
pescada (P. squamosissimus.). Estudos avaliando o perfil de consumo de peixes em populacdes
tradicionais da Amazonia indicam que uma pequena porcentagem das comunidades consome
uma frequéncia de 10 refei¢cGes por semana de peixes piscivoros, 0 que representa um risco
significativo para a saude dessas populacOes, visto que 0S peixes em topo de cadeia

bioacumulam Hg em maiores quantidades ao longo do seu ciclo de vida®,
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O consumo de peixes com alta frequéncia representa um risco a saude da populacéo do
estudo, a maior frequéncia de ingestao de peixes, principalmente das espécies em topo de cadeia
como 0s peixes piscivoros, causa acumulo de mercurio e aumenta 0s niveis de Hg no
organismo. O presente estudo revelou niveis alarmantes de Hg no sangue e apesar de as
mulheres representarem 66% da amostra do estudo, os homens 34% apresentaram
concentracdes médias mais altas do metal pesado no sangue 47,6 png/L, devendo, portanto, ser
considerado que a populacao estudada esta exposta aos efeitos nocivos a saude pela intoxicacdo

por Hg.

A populacdo do presente estudo faz maior ingestdo dos peixes carnivoros que
consequentemente possuem altos teores de MeHg nos seus tecidos, para minimizar 0s
potenciais riscos a salde uma alternativa para a reducdo desse metal pesado no organismo dos
participantes é através da intercalacdo dos peixes, optando pela ingestdo de peixes com baixas
concentracdes de metilmercurio como os peixes herbivoros e variacdo da fonte de proteina visto
que apesar do alto consumo do pescado por essas populacdes tradicionais, os habitos
alimentares tém passado por mudancas, havendo ingestdo de outras fontes proteicas como

carnes de caca, carne bovina e galinha?®=°.

E possivel reduzir dessa forma os niveis de Hg no organismo dessa populagio e
importante salientar que o peixe é um alimento altamente nutritivo, muitas das vezes a Unica
proteina presente na alimentacdo das populacBes ribeirinhas, havendo a necessidade de
promover acdes capazes de reduzir os niveis de exposicdo ao Hg na Amazonia e preservar 0s

habitos alimentares tradicionais dessa populagéo.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da populacéo pesquisada, 2015 a 2019.

ANEXOS

socio\éirr:?)\g/;erlgficas Total Expostos N&o expostos

n % n % n %
Idade (n=446)
18-20 anos 20 4.5 11 3.3 9 8.3
21 a 40 anos 179  40.1 125 37.0 54 50.0
41 a 60 anos 187 41.9 151 44.7 36 33.3
Mais de 60 anos 60 135 51 15.1 9 8.3
Sexo (n=454)
Feminino 298 66 221 66.2 77 70.0
Masculino 156 34 123 36.8 33 30.0
Raca (n=448)
Branca 101 23 70 20.5 31 29.0
Indigena 24 5 21 6.2 3 2.8
Parda 296 66 232 68.0 64 59.8
Preta 27 6 18 5.3 9 8.4
Estado Civil (n=448)
Casado(a) 167 373 134 39.5 33 30.3
Divorciado(a) 11 25 8 24 3 2.8
Solteiro(a) 169 377 114 33.6 55 50.5
Unido Estavel 86 19.2 69 20.4 17 15.6
Viavo(a) 15 3.3 14 4.1 1 0.9
Escolaridade
(n=448)
Acima de 12 anos de
estudo (ensino 108 24.1 53 15.6 55 50.9
superior)
Até 12 anos de estudo
(educagéio bésica) 328 732 278 81.8 50 46.3
N&o estudou 12 2.7 9 2.6 3 2.8
Profissdo (n=418)
Aposentado (a) 33 8 27 8.5 6 6.1
Auténomo (a) 6 1 5 1.6 1 1.0
Desempregado 3 1 2 0.6 1 1.0
Domeéstica 5 1 3 0.9 2 2.0
Dona de casa 34 8 29 9.1 5 5.1
Estudante 32 8 13 4.1 19 19.2
Lavrador/Agricultor 102 24 88 27.6 14 14.1
Outros 66 16 51 16.0 15 15.2
Pescador (a) 65 16 59 18.5 6 6.1
Professor (a) 29 7 20 6.3 9 9.1
Profissional de satde 30 7 18 5.6 12 12.1
Servidor Publico 8 2 1 0.3 7 7.1
Trabalhador do 5 1 3 0.9 9 20

Comércio

24
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Tabela 2. Distribuicdo média, mediana, desvio padrédo, maxima e minima de Hg total nos
individuos expostos.

Niveis de Hg total no sangue (pg/L)

Variaveis sociodemograficas Desvio

n % Média Mediana padrdo Maximo Minimo
Idade (n=338)
18-20 anos 11 33 336 22.7 33.8 129.6 121
21 a 40 anos 125 37.0 432 23.0 55.5 288.3 10.1
41 a 60 anos 151 447 544 31.0 63.0 296.5 10.2
Mais de 60 anos 51 15.1 455 26.5 52.1 271.9 10.1
Sexo (n=334)
Feminino 221 66.2 428 22.5 53.4 296.5 10.1
Masculino 123 36.8 589 33.3 66.4 288.3 10.1

Escolaridade (n=340)
Acima de 12 anos de estudo (ensino

superior) 53 156 295 16.0 42.6 296.5 10.1
Até 12 anos de estudo (educacgdo bésica) 278 81.8 52.1 27.9 61.3 296.5 10.1
Né&o estudou 9 26 583 38.8 53.5 185.5 14.9
Profissdo (n=319)

Aposentado (a) 27 85 476 23.9 53.9 227.6 10.1
Autdnomo (a) 5 16 620 72.9 44.0 120.2 16.8
Desempregado 2 06 1111 1111 127.1 201.0 21.2
Doméstica 3 09 222 22.0 55 27.9 16.9
Dona de casa 29 91 440 27.6 53.5 271.9 10.2
Estudante 13 41 157 13.2 5.6 27.9 10.3
Lavrador/Agricultor 88 276 58.8 27.3 72.8 296.5 10.4
Outros 51 16.0 514 27.3 58.1 271.5 10.1
Pescador (a) 59 185 494 31.4 53.3 261.3 10.1
Professor (a) 20 6.3 383 17.4 65.5 296.5 10.7
Profissional de salde 18 56 357 19.6 38.0 155.1 10.2
Servidor Publico 1 03 202 20.2 20.2 20.2

Trabalhador do Comércio 3 09 1077 46.7 121.0 247.1 29.4
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Tabela 3 - Distribuicao dos niveis de Hg Total (ug/L) no sangue, de acordo com os tipos
de peixes consumidos.

Niveis de Hg total no sangue (ug/L)

TIPOS de Nome cientifico Hablto n Média Mediana Desv~|o Maximo Minimo
peixe alimentar padréo

Pescada P. squamosissimus Carnivoro 43 88.2 34.8 96.3 296.5 1.7
Pirarucu Arapaima gigas Carnivoro 29 46.1 175 64.7 247.1 3.2
Tilapia Tilapia rendalli Onivoro 1 187 18.7 18.7 18.7
Acari L. pardalis. Detritivoro 36 50.1 16.4 77.9 296.5 1.7
Aracu Schizodon fasciatus Onivoro 62 775 36.3 83.2 296.5 1.7
Tucunaré Cichla monoculus Carnivoro 74 76.0 27.8 87.1 296.5 1.7
Branquinha Potamorhina latio Detritivoro 30 717 43.3 71.4 247.1 4.4
Surubim Pseudoplatystoma sp. Carnivoro 25 65.7 23.0 88.2 296.5 4.4
Piranha Serrasalmus sp. Carnivoro 27 79.2 27.3 89.6 277.5 44
Caratinga Geophagus sp. Onivoro 52 1035 65.9 99.2 296.5 4.4
Charuto Hemiodus sp. Onivoro 31 69.9 26.0 80.0 296.5 1.7
Piaba Astyanax spp. Onivoro 17 571 22.0 74.0 2375 4.4
Pirapitinga Plaractus Onivoro 21 834 57.0 84.2 268.9 4.7

brachypomus

Matrinchd Brycon sp. Onivoro 23 56.0 22.3 68.5 247.1 4.4
Pacu Mylossoma sp. Herbivoro 54 82.9 51.0 87.3 288.3 1.7
Tambaqui Colossoma sp. Onivoro 51 433 21.2 54.3 247.1 3.2
Traira Hoplias sp. Carnivoro 32 75.0 26.3 88.0 296.5 44
Curimata Prochilodus sp. Detritivoro 37 52.4 175 735 277.5 4.4
Sardinha Triportheus sp. Onivoro 31 1086  89.7 98.3 296.5 4.4
Mapara Hypophthalmus sp. Planctivoro 22 86.6 27.2 104.0 288.3 1.7
Atum Thunnus sp. Piscivoro 3 11.0 117 6.2 16.8 4.4
Dourada B. rousseauxi Piscivoro 15 81.7 57.0 74.8 222.7 6.3
Jaraqui Semaprochilodus sp. Detritivoro 65 97.4 59.2 92.1 296.5 34
Pirarara P. hemeliopterus Onivoro 10 423 15.8 735 247.1 44
Filhote B. filamentosum Carnivoro 12 1154 127.0 88.0 268.9 11.7




Figura 1 — Mapa das comunidades do estudo
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Figura 2- Concentracdes médias de Hg Total e frequéncia de consumo de peixes.
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