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RESUMO

Planta medicinal € uma espécie vegetal utilizada com propadsitos terapéuticos. O uso
de medicina tradicional no cuidado da saude feminina € um meio de tratamento e
prevencao importantes no contexto amazoénico. Diante do exposto, 0 presente estudo
teve como objetivos a compreenséo do uso de plantas medicinais pelas mulheres no
cuidado de sua saude a partir da identificacdo das plantas utilizadas bem como as
indicacdes de tratamento, forma de utilizagdo e modo de preparo destas plantas por
estas mulheres. Este estudo, consistiu numareviséointegrativa da literatura (RIL) e um
olhar especial foi dado para a regido Amazobnica. O levantamento bibliografico foi
realizado nas bases de dados eletrénicas do Google Académico; Biblioteca Eletrénica
Cientifica Online — SciELO, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude — LILACS, Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) - MEDLINE e National Library of
Medicine — NLM/PUBMED. A selecdo também se deu através de titulos e por
descritores com combinacdes de palavras-chave isoladas ou em conjugacgéo. O total
de trabalhos encontrados a partir dos descritores selecionados foi de 54313
publicacfes e ao final da selecdo e aplicacao dos critérios de exclusao e inclusao, dos
64 trabalhos académicos que serviram de base para a presente reviséo, 11 trabalhos
foram dispostos em tabela para posterior discussao. As indica¢des de tratamento com
uso de plantas medicinais foram: distirbios menstruais, (38,8 %), seguido de
inflamacdes uterinas (25,9%) e doencas venéreas (22,2 %). Observou-se que mesmo
com a implementacéo de politicas voltadas para a saude integral da mulher, ela ainda
€ vista sob uma perspectiva reducionista de esposa, méde e dona de casa. O estudo
mostrou a necessidade de mais trabalhos realizados na regido amazonica, uma vez
que a regido € rica em sua biodiversidade, porém carente de renda e servico de saude
de qualidade; bem como estudos que identifiquem os determinantes sociais em saude

para a utilizacdo de plantas medicinais na saude da mulheramazénida.

Palavras chaves: Saude da mulher. Plantas medicinais. Amazobnia.



ABSTRACT

The medicinal plants are the plantspecies itself capable of being used for therapeutc
purposes. The use of traditional medicine in women's health care becomes an important
means of treatment and prevention in the Amazonian context. Given the above, the
present study has the general objective of understanding the factors related to the use
of medicinal plants by women in the Amazon; and, as specific objectives: identify the
plants used for medicinal purposes by women in their health care and know the
indications for treatment, use and preparation of plants used for medicinal purposes in
women's health. The presentwork consists of an integrative literature review (ILR). The
bibliographic survey was carried out in electronic databases such as: Google Scholar;
Online Scientific Electronic Library - SCIELO and Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature - LILACS, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
- MEDLINE and National Library of Medicine - NLM/PUBMED. The selection also took
place through titles and descriptors with combinations of isolated keywords or in
conjunction. The total of works found from the selected descriptors was 54313
publicationsandatthe end ofthe selection and application of the exclusion andinclusion
criteria, of the 64 academic works that served as the basis for the present review, 11
works were arranged in a table for further discussion. The survey of medicinal plants
used by women in the care of their health, correspond to treatment indications such as:
menstrual disorders, corresponding to 38.8%, followed by 25.9% for uterine
inflammations and 22.2% for venereal diseases. It was observed that even with the
implementation of policies aimed at women's comprehensive health, women are still
seen from a reductionist perspective of wife, mother and housewife. The study showed
the need for more work carried out in the Amazon region, since the region is rich in its
biodiversity, but lacking in income and quality health service; as well as studies that
identify the social determinants in health for the use of medicinal plants in the health of

amazonian women.

Keywords: Women's health. Medicinal plants. Amazon.
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1 INTRODUCAO

As plantas medicinais pertencem ao reino dos vegetais que apresentam em
sua composicéo substancias com acdes terapéuticas e possuem grande visibilidade
na cultura popular devido ao facil acesso e baixo custo quando comparadas aos
medicamentos sintéticos (ZENI et al., 2017). A utilizacdo de plantas para fins
medicinais pela populacéo que vive na floresta amazonica € uma pratica muito antiga
repassada através de geracfes de forma empirica (SILVA et al., 2019).

A Amazbnia, além de sua diversidade natural vegetal, conta com um
consideravel grupo de povos tradicionais que possuem amplo saber sobre o uso de
plantas, respeitando o conhecimento adquirido por meio de seus ancestrais
(VASQUEZ et., al 2014). Esse conhecimento perpassa a oralidade e praticas
desenvolvidas por meio da observacao, experimentacéo, da relacdo desses sujeitos
com a natureza e de saberes fundados histérica e culturalmente por esses povos
(PEDROSA, 2021).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) as plantas
medicinais e os fitoterapicos tém definicdes diferentes. Fitoterapicos sao os produtos
que se tem através da matéria-prima vegetal quando passam pelo processo de
industrializacdo e tem sua eficacia comprovada. Fazem parte da categoria de
alopéticos ja& que causam no organismo uma reacdo contrdria aos sintomas
apresentados, diferentemente da homeopatia que sdo medicamentos que curam
guando produzem uma doenca artificial no organismo fazendo com que o corpo reaja
para tratar a doenca natural, dessa forma é possivel o reequilibrio do organismo,
consequentemente levando-o a cura.

J4 a planta medicinal € a espécie vegetal em si capaz de ser usada com
propoésitos terapéuticos e sua eficacia comprovada por meio do conhecimento
tradicional popular, € considerada remédio, pois este se classifica como qualquer
recurso que leve a cura ou alivio de dor no individuo. Todo medicamento é remédio,
porém nem todo remédio é medicamento (LUZ, 2014; DE OLIVEIRA; BANASZESKI,
2021).

Tendo em vista 0 uso de plantas medicinais para o cuidado e tratamento da
saude da mulher, e considerando também a sua utilizacdo na fabricacdo de

medicamentos, o conhecimento tradicional se apresenta como uma das mais



importantes ferramentas de reconhecimentos de potenciais bioativos para a saude
(BRISTOT, 2015).

No caso das mulheres, ha varias plantas que podem contribuir para o equilibrio
de disturbios. Dessa forma, a contribuicdo se da através de compostos que aliviam
desde os incobmodos com a menstruacdo até doencas mais comuns, como cisto de
ovario e miomas. Esta utilizacdo das plantas pode diminuir, 0 uso abusivo de
medicamentos que frequentemente causam efeitos colaterais indesejaveis
(GONCALVES, 2019).

De acordo com Aragéao (2018), novos tratamentos costumam ser caros além
de possuirem contraindicacdes. Ambos os fatores contribuem para o aumento da
utilizacéo de tratamentos mais baratos e naturais. Ainda assim, ha a necessidade de
orientacdo de profissionais da satde com conhecimentos especificos e atuais sobre
as opcoes terapéuticas.

Diante do exposto, levanta-se as seguintes questdes de pesquisa: Quais
plantas sdo utilizadas pelas mulheres no cuidado de sua saude? Em quais situacoes
de saude essas plantas sao utilizadas? De que forma as plantas séo utilizadas pelas
mulheres?

A utilizacdo da medicinatradicional no cuidado da saude feminina possibilita o
uso de métodos alternativos de tratamento e prevenc¢do. Apesar das complicacdes e
mortes geradas durante os periodos de gravidez, parto e puerpério, nao
representarem as maiores causas de Obitos entre as mulheres, estas situagfes sao
preocupantes visto que sdo possiveis de serem evitadas (BARTASEVICIUS, 2022).

Além disso, Bartasevicius (2022) afirma que a maior taxa de mortalidade devido
a causas maternas esta concentrada na populacao periférica, negra, de baixa renda,
com escolaridade até ensino fundamental. Neste estudo a autora evidencia ainda que
a situacdo € ainda mais expressiva quando 0 assunto € aborto inseguro. O aborto
inseguro mata uma mulher a cada dois dias sendo que a maioria faz parte dos grupos
de risco mencionados.

Este estudo foi pensado a partir da e no contexto da regido amazonica. Desta
forma, buscamos evidenciar essa regido em nossas discussdes. O estudo da
utilizacdo de plantas medicinais pelas mulheres na Amazonia possibilitara conhecer
os determinantes sociais envolvidos nos cuidados em salde e subsidiar a construcao

de politicas publicas voltadas para o atendimento das demandas locais. Além disso,



esse tipo de estudo reconhece aimportancia da cultura e dos saberes tradicionais na

vida da populacdo amazonica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

e Compreendero uso de plantas medicinais na satde da mulher com foco nas

mulheres amazobnidas;

2.2 Especificos

v Identificar as plantas utilizadas para fins medicinais pelas mulheres no cuidado
de sua saude;
v' Conhecer as indicacdes de tratamento, parte do vegetal utilizado e forma de

utilizacéo, das plantas utilizadas para fins medicinais na saude da mulher.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Uso tradicional de plantas medicinais

Pedrosa (2021) afirma que as plantas medicinais sao recursos utilizados e
importantes no acesso a saude e em outras areas pelos povos tradicionais, e que 0
conhecimento advindo dessas praticas continua vivo e perpassa em diversas
dimensdes da vida sociocultural desses povos.

Um exemplo de planta com propriedades medicinais s&o as folhas e as cascas
da Striphnodendron adstringens, conhecida como barbatimdo, uma planta muito
utilizada como agente antimicrobiano, anticancerigeno e até antiofidico. Também ha
a casca daroma, jatoba e quixaba, que sao utilizados para tratamentos de inflamacdo
e “quenturano utero” assim denominado em algumas comunidades tradicionais. As
praticas tradicionais, como as plantas medicinais, foram preservadas pelas mulheres
mais velhas em comunidade, perpetuando esses conhecimentos de geragcdo a
geracao (FERNANDES et al., 2018).

As mulheres procuram mais a terapéutica com plantas medicinais para
tratamento de disturbios reprodutivos, enddcrino e para tratamento das doencas
ginecologicas (complicacbes durante o periodo menstrual, gonorreia e desconforto
durante a gestacao) (SILVA, 2020).

O uso do alecrim (Rosmarinus officinalis L), anis (lllicium verum) e tanaceto
(Tanacetum parthenium L.), é recomendado, por exemplo em tratamentos de cdlicas
menstruais e tensdo pré-menstrual. Na menopausa, o uso de sementes de linhaca
mostrou-se eficaznareduc¢aodas ondas de calore melhorana securavaginal. A erva-
cidreira (Lippia alba) e o capim santo (Cymbopogon citratus) se mostraram eficazes
em infecgBes ginecolodgicas e inflamagdes ovarianas (SILVA; MARINI; MELO, 2015).

Fatores importantes devem ser levados em consideracdo no que diz respeito
ao aumento do uso de plantas medicinas no cotidiano, como por exemplo, o elevado
preco dos medicamentos sintéticos disponiveis para comercializagéo e a dificuldade
encontrada pela populacéo ao acesso aos servi¢os de saude.

De acordo com Nalumansi, Kamatenesi-Mugisha e Anywar (2017), 80% da
populacdo africanautilizade plantas medicinais para problemas de saude reprodutiva.
Em um estudo realizado em Uganda, Malawi, Nigéria e regides da Asia relatou que

h& uma maior preferéncia por parteiras pelas maes e pelos homens da comunidade,
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por acreditarem nos seus servicos, pela facilidade de acesso e disponibilidade dos

recursos naturais.

3.2 Plantas medicinais na saldeda mulher e o autocuidado

A utilizacdo de meios naturais na saude da mulher advém de séculos, de
cuidados principalmente nos periodos da menstruacao, gestacéo, parto e pos-parto,
no qual maes, curandeiras e parteiras recomendavam plantas para nauseas, vomitos,
colicas, anemia na gravidez, bom desenvolvimento fetal, contracdes uterinas para o
parto e abortos gravidez (NALUMANSI; KAMATENESI--MUGIMUGISHA; ANYWAR,
2017).

A mulher diante do seu comportamento social em diferentes comunidades e
tempos, tornou-se a provedora do cuidar, logrando responsabilidades no contexto
familiar e comunitario de receber os conhecimentos tradicionais e repassa-los entre
as geracOes (OLIVEIRA; LUCENA, 2015; PEREIRA et al., 2015; SOUZA et al., 2011).
Segundo estudos etnofarmacoldgicos, as terapéuticas sdo utilizadas com maior
frequéncia entre as mulheres e na saude da mulher, sendo mais presente nas faixas
etarias acima de 30 anos (OLIVEIRA; LUCENA, 2015; PEREIRA et al., 2015).

A atencdo a saude da mulhere as politicas que promovem esse cuidado séo
influenciadas por questbes econ6micas como o alto custo de medicamentos e
tratamentos, e em decorréncia dessas dificuldades, a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) apresenta grande relevancia na viabilizacao do
cuidado da mulher (CARVALHO et al. 2013).

A utilizacdo de plantas no cuidado da saude feminina, sendo através de
formulagBes basicas ou por fitoterapicos, € de sumaimportancia como uma alternativa
de tratamento, dado que as mulheresaindaencontramdificuldades em diversas areas
da saude em decorréncia da falta de préaticas integrativas (OLIVEIRA, 2017).

O uso das plantas medicinais foi introduzido pelas mulheres por sofrerem
influéncia cultural em grande escala. As mulheres foram em busca de férmulas que
proporcionassem cuidados no alivio dos sintomas causados pela menstruacao, por
desconfortos durante o periodo de gestagcdo e nos periodos pés-parto, também, em
busca de exercerem seu papel de cuidadoras dentro de casa com sua familia
(BRUNING; MOSEGUI e VIANNA, 2012).
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As plantas possuem um papel significativo na medicina tradicional durante a
gravidez, parto e cuidados pds-parto, incluindo o seu uso para fertilidade feminina,
menorréia, controle de natalidade, gravidez, puerpério e lactacdo (DE BOER et al.,
2012; NORDENG et al., 2013; NERGARD etal., 2015; TOWNS; VAN ANDEL, 2016).
Dessa forma, entende-se que as plantas podem ser empregadas em condi¢cdes
relacionadas a saude da mulher, estando relacionada com a fertilidade feminina,
controle de natalidade, incluindo cuidados infantis (ANDRADE etal., 2021).

Em decorrénciado potencial biol6gico das plantas medicinais,as mulheres tém
representado um papel fundamental na preservacédo, uma vez que sao consideradas
defensoras da biodiversidade e sempre estdo presentes no cultivo de plantas
medicinais e das praticas da medicina popular (MARIMON & LIMA, 2019).

Dessa forma, o uso de plantas medicinais no tratamento de enfermidades que
acometem a saude da mulher pode ser uma alternativa terapéutica, pelo fato das
comunidades brasileiras conviverem com uma grande biodiversidade de plantas, e
esse tipo de terapia ha maioria dos casos ser a Unica opgao, em virtude dos elevados
custos financeiros dos medicamentos convencionais (QUIRINO et al.,, 2019;
TRINDADE et al., 2019).

A saude das mulheres € um tema de extrema importancia e esta recebendo
cada vez mais visibilidade em decorréncia de movimentos feministas. Muitas
demandas dos movimentos feministas buscam elucidar pontos imprescindiveis no
cuidado da saude. Porém, apesar da grande importancia dessa abordagem e da
significativa necessidade de melhoria, a problematica envolve questbes financeiras e
econdmicas e, portanto, h4 ainda muita defasagem no tratamento da satde feminina.
Mesmo tendo significativa diminuicdo, a taxa de mortalidade femininaainda esta em
processo de melhora (BARTASEVICIUS, 2022).

Apesar do uso dessas praticas estarem inseridas na sociedade ha séculos,
estudos indicam que a utilizacdo de plantas medicinais, por vezes, € contraria a
finalidade identificada daquele recurso, como destaca um estudo realizado em um
municipio de S&o Paulo, no qual apurou o uso das PM equivocado em 31,25% da
populacdo. Além disso, segundo uma analise realizada nas unidades de Estratégias
Saude da Familia (ESF) no estado do Rio de Janeiro revelou-se que 94% das
mulheres entrevistadas faziam uso dessas praticas, no entanto, 50% delas tinhamo

entendimento errbneo que as ervas nao fazem mal a sua saude (MACEDO, 2007;
VARELA; AZEVEDO, 2014).
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3.3 Cuidados com o uso de plantas medicinais

Devido as novas medidas de tratamento apresentarem um alto custo e algumas
contraindicacdes, o uso de tratamentos naturais estdo se destacando e havendo um
aumento na sua procura, porém, € preciso de uma orientacdo por um profissional de
saude, com conhecimentos especificos e atuais sobre opc¢les terapéuticas que
utilizam plantas medicinais, que antigamente eram desconhecidos (ARAGAO, 2018).

Apesar de as plantas fornecerem moléculas poderosas e eficazes, o risco de
intoxicacéo causada pelo uso indevido deve ser sempre levado em consideracéo
(SHISHIR et al 2011).

A utilizagdo inadequada de um produto, mesmo com baixa toxicidade, pode
induzir problemas graves se existirem outros fatores de risco, como contraindicacdes
ou uso concomitante de medicamentos sintéticos. As evidéncias cientificas,
relacionadas a ocorréncia de intoxicacdes e efeitos colaterais relacionados ao uso de
plantas medicinais, dificilmente chegam ao alcance dos usuérios atendidos nos
servicos de saude publica (SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS; 2008).

Orgdos como a OMS e a ANVISA, sabendo que o uso destas terapéuticas
enaltece a culturae o conhecimento tradicional e popular, pronunciam-se a respeito
do usoindiscriminado destas aplicacdes e substancias, pois a populagao, por vezes,
considera que o “natural ndo faz mal” e nao gera complicagdes. No entanto, esse
entendimento popular ndo pondera as possiveis rea¢cdes como intoxicagdes, enjoos,
irritacbes, edemas e até a morte, como qualquer outro medicamento (CAETANO,
2016).

A utilizagdo da medicina tradicional no cuidado da saude feminina se torna um
meio de promover métodos alternativos de tratamento e prevencao. No quesito saude
das mulheres, as complicacdes e mortes geradas durante os periodos de gravidez,
parto e puerpério, apesar de nao representarem a maioria das causas de 6bitos
femininos, se torna preocupante, uma vez que quase todas as mortes sao possiveis
de serem evitadas. Além disso, a maior taxa de mortalidade devido a causas maternas
€ concentrada na populacéo periférica, negra e de baixa renda, com escolaridade até
ensino fundamental. Tal caracteristica é ainda mais recorrente quando o assunto &
aborto inseguro. O aborto inseguro mata uma mulhera cada dois dias e que em sua
maioria se encontra nos grupos de risco mencionados anteriormente
(BARTASEVICIUS, 2022).
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Goncalves et al (2022) ressalta que a avaliacéo do risco associado ao uso de
plantas medicinais é imprescindivel para a adequada orientagéo, tanto de usuarios,
quanto de profissionais de saude, visto que um fator agravante € que
aproximadamente metade dos consumidores que as utilizam, ndo informam a
utilizacao.

O desconhecimento dos profissionais de salde, em relagdo ao usodas plantas,
pode aumentar 0s riscos para o paciente, pois possiveis interacfes entre as plantas e
medicamentos convencionais podem interferirno diagnéstico clinico (VEIGA JUNIOR;
PINTO; MACIEL, 2005).

Por sua vez, constatando-se que as plantas medicinais desempenham um
papel significativo nos tratamentos associados a saude da mulher, dados de
etnofarmacologia sobre plantas usadas na saude da mulher podem contribuir para
reduzir as taxas de mortalidade, seja por meio de estudos farmacoldgicos para
comprovar sua eficiciaou estudostoxicoldgicos para avaliar suaseguranca (YAZBEK
et al., 2016).

Nessa perspectiva sabe-se que 0s usos dessas substancias sao recorrentes
no cotidiano da populacao, principalmente na vida da mulher, no entanto ainda ha
uma forte caréncia de profissionais capacitados para orientar e implementar tais
praticas (DODOU et al, 2017; DINIZ EBLING et al., 2018).

Com a finalidade de evitar o uso inadequado das praticas medicinais, ao longo
das ultimas décadas, o Ministério da Saude incentivou as pesquisas nesse campo e
favoreceu a implantacdo de programas de saude visando a distribuicéo e utilizacdo
de fitoterapicos de forma racional (SANTOS etal 2011). E neste contexto, é importante
destacar a implementacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, estabelecida por meio da Portaria n.°971, de 3 de
maio de 2006, e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),

aprovada por meio do Decreto n.°5.813, de 22 de junho de 2006.

3.4 Saudeda mulher e os Determinantes Sociais da Saude

Define-se como determinantes sociais da saude (DSS), fatores sociais como
género, educacao, profissdo, rendimento, origem étnica/racial, local de residéncia e
ainda aspectos culturais, psicoldgicos e comportamentais que influenciam na satde

humana (OMS, 2010). Segundo a Comisséao Nacional sobre os Determinantes Sociais
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da Saude (CNDSS), o acesso e usufruto da atencdo em saude sdo de grande
importanciapara uma saude equitativa e de qualidade. A CNDSS defineosDSS como
as condicbes sociais em que as pessoas vivem e trabalham (BUSS; PELEGRINNI
FILHO, 2007). O conceito de determinacao social da satude surge a partir da influéncia
da l6gica capitalista na satude e discute o modelo de Estado autoritario, excludente e
discriminatorio, levantando a questdo da responsabilidade social (CYPRIANO, 2016).

Os DSS estao definidos em trés niveis que interagem para o alcance da
equidade na saude e bem-estar: primeiramente os fatores estruturais (trabalho,
tributacdo e protecdo social, politicas ambientais, governanc¢a, hormas sociais e
valores); em seguida, a posi¢cao social e os determinantes de estratificacao (classe
social, género, raca / etnia, educacdo, ocupacdo e renda); por ultimo, os
determinantes intermediarios, que sao as circunstancias, comportamentos, fatores
materiais biologicos, fatores psicossociais e, sistema de cuidados de saude
(JACKSON et al., 2013).

Jackson et al., (2013), ressalta que os DSS se vinculam a uma maior
compreensdo do impacto da desigualdade na saude e bem-estar social e centrado no
papel da politica de reducdo destas desigualdades se distanciando do discurso
tradicional da satde pautado no individuo. As abordagens da Promocé&o da Saude e
dos Determinantes Sociais da Saude, quando integradas, podem contribuir para a
compreensdo e enfrentamento das disparidades em saude e bem-estar social
(JACKSON et al., 2013).

A saude damulhersé comecou a se tornar uma preocupacaona década de 60,
em decorréncia dos movimentos sociais feministas que faziam duras criticas as
politicas que ja existiam e que tinham como destaque a perspectiva reducionista com
que a mulherera vista. Apesar disso, foi apenas em 1984 que o Ministério da Saude
criou 0 Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM) elaborado pelo
Ministério da Saude que se prop6s a atender as diversas demandas e necessidades
femininas,baseadonoconceitoda “atencaointegrala saude das mulheres” (YAZBEK
et al., 2015).

Andrade et al., (2021) consideram os avan¢os no campo dos direitos sexuais e
reprodutivos, sob orientacdo das diferentes dimensbes dos direitos humanos e
guestdes relacionadas a cidadania. Pensar a saude da mulher é refletir sobre acoes

que estdo ou serdo implementadas e que possam reduzir a morbimortalidade por
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causas preveniveis e evitaveis, procurando também envolver um contexto familiar e
da comunidade onde a mulhervive.

Nessa perspectiva, € preciso, observar também, mulheres que historicamente
foram excluidas das politicas puablicas, legitimando suas necessidades e
particularidades. Assim, € necessario garantir 0 acesso aos servicos de saude
respeitando a diversidade cultural, étnica e religiosa promovendo uma autonomia de
mulheres, com deficiéncia, negras, indias, ciganas, em situacao e rua e privadas de
liberdade, em todas as fases da vida (ANDRADE et al., 2021).

De acordo com Pavéao (2016), a partir das mobilizacdes da reforma sanitéria,
houve ainstitucionalizacdo do sistema de saude, regulamentando, através das leis n°
8.080/90 e 8.142/90, o direito a saude a toda populacéo, como propde a Constituicao.
Houve também o surgimento de politicas, programas e estratégias de salude para
proporcionar uma assisténciade qualidade que estivesse de acordo com 0s principios
e diretrizes do SUS.

Em maio de 2006, foi instituida a Portaria n®971, do Ministério da Saude (MS),
que aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no SUS, frente a um movimento que almejou novos modos de aprender e praticar
saude. As Praticas Integrativas e Complementares (PICs), caracterizam-se por sua
interdisciplinaridade e suas linguagens singulares, que dispensam as visdes voltadas
para o modelo biomédico centrado nas tecnologias leve-duras e/ou duras (SILVA et
al., 2018).

De acordo com Ministério da Saude para aimplantacdo da PNPIC construiu-se
uma Coordenacao Nacional, encarregada das atribuicdes envolvidas nesta politica,
para que haja incentivo a propagacao e insercao das PICS em todos os niveis de
atencao multiprofissional (BRASIL, 2018).

Quando a PNPIC foi criada, ela compreendia em sua diretriz apenas cinco
praticas integrativas e complementares. Ao longo dos anos esta politica cresceu e se
popularizou nas unidades basicas. Assim, entre os anosde 2017 e 2018, houve um
aumento de 24 praticas que passaram a ser ofertadas pelo SUS, totalizando hoje 29
terapias alternativas (BRASIL, 2018).

De acordo com a Portaria n® 971, as PICs buscam estimular naturalmente as
acOes de prevencado de agravos e recuperacao da saude, dando énfase para uma
escuta qualificada, promovendo o vinculoterapéutico, e a integracéao do individuo com

0 meio ambiente e a sociedade. Com o desenvolvimento de métodos de origem
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natural e de energia vibracional, as PICs possibilitam que os individuos se previnam
dos agravos das doencas, além de contribuir para promover, manter e recuperar a
salde em suatotalidade (SILVA et al., 2018).

Atualmente, a saude da mulher compreende concepc¢bes e aspectos que
afetam principalmente a saude intima feminina. Desse modo, as plantas medicinais
continuam sendo uma opcao terapéutica nos cuidados com a saude da mulher,
principalmente no Brasil, em virtude das dificuldades socioecondmicas enfrentadas
(MOREIRA & OLIVEIRA, 2017).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de umareviséo integrativada literatura. Este método objetiva sintetizar
a analise de produc¢des sobre uma determinada tematica de maneira sistematica e
estruturada (SOUZA et al., 2010).

Para Gil (2002) a pesquisabibliogréfica, possibilitaao pesquisador, a vantagem
de poder alcancar uma gama de informac¢des mais ampla quando comparado ao que
faria por meio de pesquisa direta, fornece a fundamentacéo tedrica da investigacao e
desenvolve-se através de materiais ja elaborados e publicados.

O presente estudo foi realizado da seguinte forma: Levantamento bibliogréafico
de trabalhos académicos (artigos cientificos, teses, dissertacdes, trabalhos de
conclusao de cursos, livros, cartilhas e manuais), disponiveis em bases de dados
eletrdbnicas como: Google Académico; Biblioteca Eletrénica Cientifica Online - SCIELO
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online) - MEDLINE e National Library of Medicine — NLM/PUBMED.

4.2 Critérios de Selecdo dos trabalhos e analise dos resultados

Como critérios de incluséo, o presente estudo buscou selecionar trabalhos
cientificos (artigos, teses e dissertacdes e trabalhos de conclusao de curso, livros,
cartilhas e manuais), priorizando artigos em portugués, disponiveis em texto completo
e relacionados ao tema Plantas medicinais e salde da mulherentre os anos 2012 e
2022.

A selecdo também se deu através de titulos e por descritores com combinacdes
das seguintes palavras-chave isoladas ou em conjugacéo: Plantas Medicinais e
Amazobnia; Plantas medicinais e Saude da mulher; Saude da mulher na Amazénia;
Plantas medicinais e saude da mulherna Amazoénia.

Como critérios de exclusao foram eliminados os trabalhos divergentes do tema
e irrelevantes para a elaboracéo do trabalho, ou seja, que embora apresentassem em
seus resumos a palavra de busca do descritor, possuia outro enredo no trabalho
académico. Excluiu-se também, os que ndo estavam disponiveis para leitura

completa, artigos duplicados nasbases de dados e os artigos que nédo estavam dentro
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do intervalo de tempo. Os trabalhos foram lidos na integra e analisados a luz de

Nossos objetivos
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Buscas nas bases de dados e selecdo dos trabalhos académicos

Foram selecionados inicialmente 54313 trabalhos. Estes trabalhos foram
encontrados a partir da pesquisa com descritores nédo controlados. Em seguida, a
partir dos critérios definidos, selecionamos 64 trabalhos para leitura. Apos a leitura
dos resumos dos 64 trabalhos, elencamos 11 estudos que abordavam diretamente a
pratica do uso de plantas em distarbios da satde da mulher (Figura 1). Os trabalhos
encontrados foram dispostos em um quadro de acordo com a revista e 0os descritores

utilizados (quadro 1).
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Figura 1 - Fluxograma de delineamento metodol6gico das etapas de busca e sele¢do dos trabalhos
académicos do estudo
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Quadro 1 — Quantidade de trabalhos cientificos encontrados nas bases de dados utilizadas
no estudo de acordo com os descritores de busca

BASES DE DADOS

DESCRITORES GOOGLE LILACS SciELO MEDLINE PUBMED

ACADEMICO
Plantas medicinais e 16100 13 4 10 3
AmazOnia
Plantas medicinais e 15800 50 0 142 19
Saude da mulher
Saude da mulher na 15900 15 3 1 2
AmazOnia
Plantas medicinais e 6250 1 0 0 0
salde da mulher na
AmazlOnia
TOTAL 54050 79 7 153 24
TOTAL GERAL 54313

Elaborado pela autora

Do quantitativo inicial de trabalhos académicos encontrados, percebe-se um
gquantitativo muito maior correspondente a base de dados google académico, para
todos os descritores, quando comparados as demais bases de dados (LILACS,
SciELO, MEDLINE e PUBMED) como mostra o quadro 1. E importante salientar que
nas demais bases de dados, além de apresentarem um quantitativo menor, 0s
trabalhos académicos encontrados eram repetidos com o que ja haviasido encontrado
no google académico.

A tabela 1, organizada por ordem alfabética dos autores, elencamos as
seguintesinformacdes de publicacdo: autor(a), ano de publicacéo, titulo do trabalho,
concluséo e tipo da producéo (artigo, e-book, trabalho de conclusédo de curso). Em
seguida elaboramos uma tabela contendo as plantas utilizadas pelas mulheres em

suasaude (tabela 2).
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Tabela 1 — Nomes dos autores, ano de publicacao, regido de estudo, titulos das suas obras, concluséo e tipo de producéo dos trabalhos
cientificos selecionados

N Autores/Ano de Regido do estudo Titulo Concluséao Tipo de
publicacao producéao
1 ANDRADE, T.J.A. Teresina- Pl Plantas medicinais e a A utilizagcdo de plantas medicinais e fitoterdpicos na saude E-book
S; MEDEIROS, L. C. Saude da mulher da mulher desempenha papel fundamental no
M. 2021 fortalecimento de exercicios de cuidados femininos, pois
existe uma grande diversidade de plantas que podem
auxiliar desde as condicdes biolégicas como as sociais,
como os incbmodos com a menstruacdo até alteracdes
hormonais do organismo.
2 ARAGAO, V. Fortaleza- CE Fitoterapicos e plantas E necessaria educacdo continua aos profissionais que ja Trabalho de
M. 2018. medicinais na pratica de estdo atuando, bem como disciplinas nos cursos de Conclusédo de
promoc¢éo da saude da graduacdo que reportem estes medicamentos naturais Curso
mulher: revisdo para os cuidados na saude da mulher.
integrativa
3 BARTASEVICIUS, Diadema- SP Plantas medicinais e a O conhecimento tradicional associado ao cuidado e Trabalho de
V. T. 2022 saude feminina: tratamento da salde feminina é de suma importancia para  Concluséo de
conhecimento a realizacdo de pesquisas cientificas que elencam as Curso
tradicional x cientifico propriedades farmacoldgicas dos bioativos das espécies
vegetais utilizadas por essas comunidades.
4  FLOR, A.S.S.0.1; Maruda- PA Sabedoria popular no A Etnofarmécia, enquanto método de levantamento de Artigo
BARBOSA, W.L.R. uso de plantas recursos terapéuticos préprios de um grupo humano,
2015 medicinais pelos mostra-se uma ferramenta apropriada para inventariar
moradores do bairro do  dados importantes sobre a flora de uma determinada area,
sossego no distrito de assim como tracos socioculturais e ambientais, permitindo
Maruda — PA a obtencdo de informacdes acerca das plantas medicinais
usadas em seus agravos, suas mais diversas formas de
uso e preparacdes.
5 GUEDES, A.C. B; Santa Rita de Mulheres quilombolas e A maior parte das mulheres da comunidade conhece, pelo Artigo
CORBIN, H. 2020. Barreira- PA medicina popular: um menos, um tipo de planta medicinal, sabe para que serve e
estudo de caso em como fazer o ch4, banhos etc. bem como onde encontra-la.
Santa Rita de Barreira,
Pari
6 GONCALVES et al. Mineiros- GO Plantas medicinais na Conclui-se que o papel das plantas medicinais na saude da Artigo

2022

atencdo primaria a
saude: riscos, toxicidade

mulher é incontestéavel, visto que os beneficios observados
sdo em larga escala quando utilizados de forma correta.
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e potencial para
interagdo
medicamentosa
7 HAIDER, J.C.M.C Séo Leopoldo-RS  Fitoterapicos como Parece haver evidéncias suficientes que justifiguem uma Artigo
et al. 2021 aliados a salde da analise mais aprofundada, visto que afitoterapia
mulher. poderia ser coadjuvante em inimeros distdrbios inerentes
ao publico feminino.
8 JESUS, F; COSTA, Vitéria da Conquista- Salde da mulher e o O wuso de plantas medicinais no tratamento de Artigo
A. P; MARISCO, G. BA uso de plantas: um enfermidades que acometem a saide da mulher pode ser
2021. olhar para a saude uma alternativa terapéutica
Unica
9 SILVA, M. C. L. P. Redencéo- CE Fitoterapia como Os estudos cientificos acerca das plantas medicinais ainda Artigo
2020. intervencdo em saude sdo poucos, sendo fundamental a necessidade de mais
da mulher: revisdo estudos e pesquisas acerca da fitoterapia utilizada no
integrativa da literatura.  tratamento das
doencas ginecolégicas.
10 SOUZA, V. A Chapeco6- SC As praticas integrativas Verificou-se que as PICs sdo de grande importancia paraa  Trabalho de
2019. e complementares na salde da mulher, pois proporcionadiversos beneficiosem  Conclusdo de
atencdo a saude da todas as questbes que englobam o ser mulher, e que é Curso
mulher. importante e necesséario a realizagdo de mais estudos
nessa area que esta recentemente entrando para o meio
cientifico.
11 XAVIER, R. A. T; Manaus- AM O papel das mulheres O levantamento fez saber que as mulheres possuem muito Artigo

LIMA, R. ABREU.

na construgéo do

conhecimento etnobotanico, demonstrado no uso de

2020. conhecimento em plantas medicinais para a cura e alivio de doengas no seio
Etnobotanica na regido familiar e na comunidade em geral
norte: uma  revisao
integrativa

Elaborado pela autora
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Tabela 2. Levantamento de plantas utilizadas para fins medicinais, indicacao de tratamento parte utilizada e modo de uso da planta utilizadas
por mulheres no cuidado de sua saude.

N Nome popular Nome cientifico Indicacdo do tratamento Parte utilizada Modo de uso
1 Abobrinha-do-mato Wilbrandia verticillata Doencas venéreas - -
2 Aipo Apium graveolens L Infec¢cdes uterinas, célicas menstruais e Folhas Cha das folhas
inflamacé&o dos ovarios
3 Alecrim Rosmarinus officinalis L. Disturbios menstruais Folhas Ché das folhas
4 Alfavaca Ocimum basilicum L Célica menstrual Folhas Ché das folhas
5 Alho Allium sativum Doencas venéreas - -
6 Artemisia Artemisia Infeccdes uterinas, célicas menstruais e Folhas Ché das folhas
vulgaris L inflamacé&o dos ovérios
7 Amora Morus alba L. Menopausa Folhas Cha das folhas
8 Amora negra Morus nigra Menopausa e TPM Cascas Cha das cascas
9 Angico Anadenanthera falcata Doencgas venéreas Cascas Banho de assento do
chéa das cascas
10 Aroeira Myracrodruon urundeuva Anti-inflamatério para ovarios e/ou Utero e Cascas Cha macerado das
doencgas venéreas, infec¢cdes vaginais cascas
11 Aroeira vermelha Schinus terebinthifolia Infec¢cdes vaginais, cicatrizante Cascas Cha das cascas e
Ginecoldgico banho de assento
12 Aroeira-salsa Schinus molle Distarbios menstruais Cascas Ché& das cascas e
banho de assento
13 Babosa Aloe vera Infeccdes vaginais Folhas Gel das folhas
14 Balsamina Impatiens balsamina L Infecc¢des uterinas, célicas menstruais e Flores Infuséo com as flores
inflamacé&o dos ovérios
15 Camolila Matricaria Chamomilla/Asteraceae Coélica menstrual, doengas venéreas e Folhas Ché das folhas
menopausa
16 Canela-de-perdiz Croton antisyphiliticus Mart Doengas venéreas - -
17 Caju Anacardiaceae occidentale L. Anti-inflamatério para ovarios e/ou Utero Folhas Cha das folhas
18 Caliandra Calliandra dysantha B Distarbios menstruais - -
19 Capim-santo Cymbopogon citratus Colicas menstruais Folhas Ché das folhas
20 Catinga-de-mulata Tanacetum vulgare L Disturbios menstruais - -
21 Chapéu-de-couro Echinodorus macrophyllus Doengas venéreas Folhas Cha das folhas
22 Coirama Kallanchoe pinnata Inflamagdes ovarianas e Folhas Suco verde e cha das

Uterinas

folhas




23 Cravo-de-defunto

Tagetes minuta L

InfecgBes uterinas, cdlicas menstruais e
inflamagé&o dos ovérios

Flores e folhas

Chéa das folhas e flores

24 Corda-de-viola Convolvulus arvensis Disturbios menstruais - -
25 Douradéo Palicourea rigida Kunth Anti-inflamatério para os ovarios e/ou - -
Utero; tratamento de doencas venéreas
26 Elixir pareg6rico Ocimum selloi Benth. Disturbios menstruais Folhas Cha das folhas
27 Erva-cidreira Lippia alba Cdélicas menstruais Folhas Cha das folhas
28 Erva-de-sdo-jodo Hypericum perforatum DistUrbios menstruais - -
29 Folha-da-fortuna Bryophyllum pinnatum L Infeccdes uterinas Folhas Suco verde e cha das
folhas
30 Gengibre Zingiber officinale Roscoe Célica menstrual Rizoma Cha do rizoma ralado
31 Juca Caesalpinia ferrea Mat. ex. Tul Infeccdes uterinas Fruto Cha do fruto
32 Lavanda Lavandula spp Célica menstrual Folhas Cha das folhas
33 Malva Malva sylvestris L Doengas venéreas Folhas Ché das folhas
34 Melia Melia azadirachta Doengas venéreas Folhas Ché das folhas
35 N6z de Malabar Justicia adhatoda Disturbios menstruais - -
36 Orégano Origanum vulgare Célica menstrual - -
37 Pau-jacaré Piptadenia Infecgdes uterinas e inflamagéo dos Folhas Chéa das folhas
Gonoacantha ovarios
38 Salsa-do-mato Herreria salsaparrilha Mart Doengas venéreas Folhas Ché das folhas
39 Salsa-brava Ipomoea asarifolia Doengas Venéreas - -
40 Sinos dourados Forsythia suspensa Doengas venéreas - -
41 “terramicina”, Alternanthera brasiliana L e Infecgbes uterinas, célicas menstruais e Folhas Cha das folhas
“penicilina” Alternanthera sp inflamagéo dos ovarios
42 Tiririca Cyperus rotundus Disturbios menstruais Folhas Ché das folhas
43 Unha de gato Dolichandra unguis-cati L Infec¢gdes uterinas Folhas Cha das folhas
44 Vassourinha Scoparia dulcis L. Anti-inflamat6rio para ovérios e/ou Utero Folhas Banho de assento das
folhas
45 Verdnica Veronica officinalis Infec¢cdes vaginais Cascas Cha das cascas e

banho de assento

Elaborado pela autora
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Grafico 1: Fins medicinais mais citados no cuidado em satude da mulher com a
utilizacao de plantas medicinais
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Os resultados apontam que, das indicacdes de tratamento mencionadas nos
trabalhos, os distirbios menstruais correspondem a 38,8 % dos usos de plantas,
seguidode 25,9% para as inflamacgdes uterinas, 22,2 % para doencasvenéreas, 7,4%
para infec¢bes vaginais e 5,5% para menopausa como mostra o grafico 1.

Camomila, aroeira, jucd, capim santo e alecrim, foram as plantas mais citadas
em grande parte dos trabalhos analisados. Observa-se natabela 2 que embora haja
pesquisas evidenciando o uso de plantas medicinais para disturbios relacionados a
saude da mulher, nos trabalhos analisados ndo constavam dados sobre a parte
utilizada e o modo de uso tradicional de determinadas plantas, tais como abobrinha-
do-mato, alho, canela-de-perdiz, caliandra, catinga-de-mulata, corda-de-viola,
douradéo, erva-de-sdo-jodo, n6z de malabar, orégano, salsa-brava e sinos dourados.

Verifica-se ainda que as partes utilizadas das plantas para fins terapéuticos
séo: folhas, cascas, rizomas, flores e frutos. O uso se da na forma de banhos de

assento, chas, infusdes e sucos.
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5.2 A utilizag&o de plantas medicinais pelas mulheres

A partir da tabela 2 compreendemos que as enfermidades relacionadas a
distarbios menstruais, infec¢des uterinas, doencas venéreas, infecgdes vaginais e
menopausa, sdo as que mais acometem e motivam as mulheres a procurarem
alternativas de curas nas plantas medicinais.

A salde da mulherdeve ser vista em sua integralidade conforme preconiza a
Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher (PNAISM). Entretanto, os
trabalhos levantados apontaram uma utilizacdo de plantas restrita & saude intima e
reprodutiva da mulher, desconsiderando, por exemplo, as fases de puberdade e
climatério. Este achado corrobora com o estudo realizado por Morais e Luiz (2018) no
qual verificou-se que as necessidades das mulheres no climatério sdo pouco
estudadas e compreendidas no ambito da atenc¢do a saude integral.

Instituida em 2004, a PNAISM foi construida a partir de reinvindicacfes do
movimento feminista que lutava contra a visao reducionista da mulher enquanto
esposa, mde e cuidadora (DE SOUZA RAMALHO et al., 2012). Embora a
integralidade esteja prevista nesta politica, observamos a partir deste estudo que o
descritor “saude da mulher’ nao foi capaz de incorporar o uso de plantas medicinais
no cuidado integral da saude da mulher. As principais indicaces de tratamento
levantadas nesta revisdo estao relacionadas ao aspecto reprodutivo. Este achadonos
leva a reforcar os achados de Ramalho e colaboradoras que ja apontavam em 2012
a incapacidade da PNAISM em garantir a integralidade da saude da mulher (DE
SOUZA RAMALHO et al., 2012). No nosso caso, observamos que a abordagem de
“salde da mulher’ continua direcionando as acdes e compreensdes acerca da salude
da mulhernumviés reducionista.

Importante destacar que dos onze trabalhos levantados nesta revisao,
somente trés foram realizados no ambito da regido amazoénica. Conforme ressalta
Bartasevicius (2022), a Amazb6nia é uma regido de alta biodiversidade onde vivem
populacdes que tradicionalmente utilizam plantas medicinais no cuidado de sua
saude. Desta forma, € curioso verificar que poucos estudos foram identificados para

esta regido.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo realizou um levantamento das plantas utilizadas para fins
medicinais pelas mulheres no cuidado de sua saude e permitiu observar que,
Camomila, Aroeira e Jucaforam as mais citadas nos trabalhos analisados. As plantas
medicinais mais mencionadas nos trabalhos avaliados foram utilizadas nos casos de
distirbios menstruais, inflamacdes uterinas e doencas venéreas. Em relacdo a forma
de utilizacao, a maioria das mulheres utiliza as plantas medicinais na forma de cha
das folhas.

Reiteramos a necessidade da continualuta pela integralidade no cuidado da
saude da mulher. Embora a Politica Nacional de Atenc¢édo Integral a Satude da Mulher
tenha trazido consideraveis avanc¢os para a sociedade, ela ainda ndo conseguiu
romper com o esteredtipo patriarca da mulher progenitora.

Evidenciamos a necessidade de mais estudos naregiao amazoénica, lugaronde
o conhecimento € culturalmente repassado ao longo das geracdes e onde a populacdo
€ carente tanto de renda quanto de acesso a servicos de saude. Nesse contexto,
consideramos a realizag&o de estudos sobre o usode plantas medicinais pormulheres
na Amazoénia, de grande importancia cultural, social e sanitaria. Ressaltamos que tais
estudos devem ser realizados numa perspectiva de reconhecimento dos saberes
tradicionais e troca de saberes e praticas populares e cientificos.

Finalmente destacamos a necessidade de estudos mais aprofundados que
busquem identificar os determinantes sociais em saude envolvidos na utilizacao das

plantas medicinais na salde da mulher amazénida.
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