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RESUMO

Face as rapidas transformacdes tecnolégicas e utilizacdo irracional de
componentes quimicos na agricultura, h& urgente necessidade de superar as
desigualdades sociais, a apropriacdo da natureza, bem como da humanidade e
as injusticas ambientais. Surge a educacdo ambiental, como instrumento de
enfrentamento, assumindo compromissos em desperta a visdo critica do
individuo, bem como as mudancgas no comportamento, valores e atitudes, para
as questdes ambientais de forma permanente e continuada. O presente trabalho
teve como objetivo conhecer o perfil de consumo alimentar individual e familiar
de alunos da Escola de Ensino Fundamental Carmem Valente da Silva, no
municipio de Jacareacanga-PA e implantar a horta agroecoldgica na escola
trabalhando a relacdo da agroecologia e alimentacdo saudavel. Para isso foi
realizada palestra sobre um breve contexto sobre as questdes agroecoldgicas,
enfatizando a importancia do cultivo e consumo de hortalicas organicas, para o
bem estar e, consequentemente, no processo de aprendizagem, por meio do
projeto horta escolar. Foi aplicado questionario aos estudantes das turmas do 5°
e 6° ano do ensino fundamental, dos turnos matutino e vespertino, totalizando
55 participantes. Para a tabulacédo dos dados, utilizou-se o Software Excel 2010
analisando os dados por estatistica descritiva simples de percentual. Os
resultados obtidos demostram que boa parte dos alunos demandam o consumo

de hortalicas, porém, nao dispbe dessa estrutura no ambiente escolar.

Palavras-chave: Meio Ambiente; Sustentabilidade; Amazbnia; Horta escolar;

Agroecologia.



ABSTRACT

In the face of rapid technological change and irrational use of chemical
components in agriculture, there is an urgent need to overcome social
inequalities, the appropriation of nature as well as humanity and environmental
injustices. Environmental education emerges as a coping instrument, making
commitments in awakening the critical vision of the individual, as well as changes
in behavior, values and attitudes, to environmental issues permanently and
continuously. The present work aimed to know the profile of individual and family
food consumption of students of the Carmem Valente da Silva Elementary
School, in Jacareacanga-PA and to implement the agroecological garden in the
school working the relationship of agroecology and healthy eating. To this end, a
brief lecture was given about agroecological issues, emphasizing the importance
of cultivating and consuming organic vegetables, for well-being and,
consequently, in the learning process, through the school garden project. A
guestionnaire was applied to the students of the 5th and 6th grades of elementary
school, in the morning and afternoon shifts, totaling 55 participants. For data
tabulation, the Excel 2010 software was used to analyze the data by simple
descriptive percentage statistics. The results show that most students demand
the consumption of vegetables, but do not have this structure in the school

environment.

Keywords: Environment; Sustainability; Amazon; School garden; Agroecology.
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3. CAPITULO 1

PERFIL DE CONSUMO ALIMENTAR DE ALUNOS ESCOLA DE ENSINO
FUNDAMENTAL CARMEM VALENTE DA SILVA, NO MUNICIPIO DE
JACAREACANGA-PA

Mike Krixi Munduruku®; Helionora da Silva Alves?

!Graduando do Bacharelado em Ciéncias Agrarias com énfase em Producéo
Vegetal da Universidade Federal do Oeste do Para — UFOPA, e-mail:
mikekrixi@gmail.com; ? Professora no Instituto de Biodiversidade e Florestas
da UFOPA, Doutora em Agricultura Tropical, e-mail:
helionora.alves@ufopa.edu.br

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo conhecer o perfil de consumo
alimentar individual e familiar de alunos da Escola de Ensino Fundamental
Carmem Valente da Silva, no municipio de Jacareacanga-PA e implantar a horta
agroecologica na escola trabalhando a relacdo da agroecologia e alimentacéo
saudavel. Para isso foi realizada palestra sobre um breve contexto sobre as
guestdes agroecologicas, enfatizando a importancia do cultivo e consumo de
hortalicas organicas, para o bem estar e, consequentemente, no processo de
aprendizagem, por meio do projeto horta escolar. Foi aplicado questionario aos
estudantes das turmas do 5° e 6° ano do ensino fundamental, dos turnos
matutino e vespertino, totalizando 55 participantes. Para a tabulacdo dos dados,
utilizou-se o Software Excel 2010 analisando os dados por estatistica descritiva
simples de percentual. Os resultados obtidos demostram que boa parte dos
alunos demandam o consumo de hortalicas, porém, ndo dispde dessa estrutura
no ambiente escolar.

Palavras-chave: Meio Ambiente; Sustentabilidade; Amazénia; Horta escolar;
Agroecologia

Abstract: The present work aimed to know the profile of individual and family
food consumption of students of the Carmem Valente da Silva Elementary
School, in Jacareacanga-PA and to implement the agroecological garden in the
school working the relationship of agroecology and healthy eating. To this end, a
brief lecture was given about agroecological issues, emphasizing the importance
of cultivating and consuming organic vegetables, for well-being and,
consequently, in the learning process, through the school garden project. A
guestionnaire was applied to the students of the 5th and 6th grades of elementary
school, in the morning and afternoon shifts, totaling 55 participants. For data
tabulation, the Excel 2010 software was used to analyze the data by simple
descriptive percentage statistics. The results show that most students demand
the consumption of vegetables, but do not have this structure in the school
environment.

Keywords: Environment; Sustainability; Amazon; School vegetable garden;
Agroecology.



INTRODUCAO

Historicamente o ser humano vem estabelecendo relacdo com o meio
ambiente, do qual utilizam recursos naturais como fonte de matéria prima para
atender suas necessidades (CHAVES et al., 2017; CHAVES, 2001). Em cada
tipo de sociedade essa relagcdo baseou-se e baseia-se em
integracao/conservacgao ou de exploracao/degradacéo, tendo por base o modelo
de desenvolvimento socioecondmico, assim, a légica estabelecida no sistema
capitalista, incorporada grande parcela da sociedade contemporanea, tem como
principal objetivo o lucro e consiste no modo de vida consumista, que considera
a natureza apenas como fonte inesgotavel de recursos naturais, e tem como
consequéncia a degradacdo dos recursos naturais e a transformacdo nos
hébitos sociais, afetando relativamente a qualidade de vida e o cotidiano da
sociedade (CHAVES et al., 2017; COSTA, et al. 2015; CHAVES, 2001).

Uma das tematicas que vem sofrendo modificagbes importantes no
decorrer do tempo € a educacdo nutricional. Desde a década de 40 como
estratégia buscavam ensinar a alimentagcdo como dita correta, por meio de um
olhar mais bioldgico, tracando o termo alimentagdo-educacao. A partir da década
de 70 as politicas publicas passam a ser direcionados a alimentacéo e nutri¢ao,
sendo a renda o principal fator para alcancar uma alimentacéo saudavel, e nao
mais a educacédo. A qual ficou por duas décadas praticamente ausente entre 0s
programas de saude publica, pois, com poucos estudos desenvolvidos, era vista
apenas como uma pratica nao é€tica e desnecessaria (BOOG, 1997,
GREENWOOD; FONSECA, 2016).

Na década de 90, comecam a surgir estudos concernentes a saude, onde
apontavam a influéncia dos habitos alimentares como causas para o0 surgimento
e aumento de doencas crbnicas, sendo a obesidade um dos reandes problemas
de saude publica, tratando a educacdo alimentar e nutricional como um
instrumento ou medida capaz de proteger e construir habitos alimentares
saudaveis face ao contexto atual, com problemas alimentares e nutricional
(BRASIL, 2012).

Desta forma, Educacao Alimentar e Nutricional, conceitua-se como uma
ferramenta de acdo multiprofissional, intersetorial e transdisciplinar, capaz de
desenvolver a autonomia e a voluntariedade concernentes aos habitos
alimentares saudaveis, fazendo o uso de recursos e abordagens educacionais
ativas e problematizadoras (BRASIL, 2012). Assim, a educacdo alimentar e
nutricional € um eixo de grande importancia na promocao de habitos alimentares
saudaveis, sendo uma estratégia indispensavel dentro das politicas publicas em
alimentacao e nutricdo (BOOG, 2013).

No Brasil, nos ultimos anos, enquanto houve uma queda na ocorréncia da
desnutricdo em determinados subgrupos e regibes, e ocorreu 0 aumento de
sobrepeso e obesidade na populacdo, a qual tornando um importante problema
de saude publica (JESUS et al, 2010). Mesmo alguns estudos nacionais
mostrando essa tendéncia na reducdo na prevaléncia da desnutricdo no pais,
alguns resultados ainda indicam que a desnutricao persiste, principalmente entre
as criancas de 6 a 18 meses, confirmando a importancia da alimentagéo
saudavel para saude e para o estado nutricional dessas criangas. (BRASIL,
2005).

A avaliagdo do estado nutricional tem se tornado uma estratégia
importante e eficaz para o diagnéstico precoce de disturbios nutricionais (Zucco,



2018). De acordo com Zollner e Fisberg (2006), As escolas de educacao infantil
municipais tém desempenhado um papel fundamental nas familias de baixa
renda no Brasil, pois possibilita que a mulher trabalhe fora, aumentando assim a
renda familiar, além de melhorar as condi¢cbes de salude das criancas que
frequentam. Segundo Portugal et al., (2019), a escola e a sociedade tém a
funcdo de ensinar as criancas sobre a ado¢do de comportamento saudavel,
desde os alimentos a serem consumidos; o local, a forma e o momento
adequado para seu consumo, no sentido de promover a qualidade de vida na
adolescéncia e na vida adulta da pessoa.

De acordo com Gongalves et al. (2013), no ambiente escolar, a horta é
um instrumento que motiva o desenvolvimento de temas relacionados com a
educacdo ambiental e a mudancas de habitos alimentares, pois a mesma
funciona como um laboratério multifuncional e nela podera ser desenvolvidas
atividades pedagdgicas, unindo teoria e pratica auxiliando no processo ensino-
aprendizagem, estreitando relacdes através da promocéao do trabalho coletivo.

Para Silveira Filho (2012), através da educacado ambiental € possivel
fomentar a busca pela democratizacao da cultura, aléem de despertar o interesse
pelo conhecimento, o que fortalece a permanéncia de mais pessoas na escola,
e como consequéncia havera uma melhora na compreensao do que é ciéncia,
gue contribuira para possiveis solu¢des de diversos problemas que ocorrem em
nossa epoca.

Assim, a horta escolar pode religar as criancas aos fundamentos basicos
da alimentacdo, integrar e enriquecer as atividades escolares, conscientizar
sobre a conservacédo do ambiente e o desenvolvimento sustentavel, sensibilizar
as pessoas sobre o ambiente em que vivem e 0 comprometimento e
responsabilidade com a natureza, o ambiente escolar, a comunidade e, com a
sustentabilidade do planeta e suas espécies, e esses conhecimentos podem ser
socializados na escola e transportados para a vida familiar dos educandos, por
meio de estratégias de formacdo sistematica e continuada, como mecanismo
capaz de gerar mudancas na cultura alimentar, ambiental e educacional
(PORTUGAL et al., 2019; SANTOS, 2014).

Um conceito utilizado nas ciéncias agrarias e que pode enriquecer as agdoes
de educacao ambiental, é a agroecologia, que define 0 meio ambiente como um
sistema aberto, composto de diversos subsistemas interdependentes que
configuram uma realidade dindmica de complexas interagdes naturais,
ecoldgicas, sociais, econémicas e culturais (COSTABEBER, 1999). E aponta que
o sistema agricola existe por meio da interligagao entre o solo, a planta, o animal
e 0 homem.

Em relacédo a regido amazodnica, o atual modelo de desenvolvimento, vem
gerando impactos como: uso desordenado de recursos naturais; consumo
exarcebado de recursos ndo renovaveis;, urbanizacdo desorganizada e
crescimento demogréafico desenfreado, etc (CHAVES, 2001). Frente a esse
contexto, a Educacdo Ambiental promove reflexdes sobre um desenvolvimento
gue respeite e conserve a natureza, o que leva a necessidade de mudanca de
postura e participacdo cidada mais consciente e compromissada com o meio
ambiente (CHAVES et al., 2017). Portanto, é fundamental nas escolas da regiao
amazonica, a implantacdo da horta agroecologica escolar no processo ensino-
aprendizagem, com atividades de instru¢cao aos alunos sobre o perigo no uso de
agrotoxicos para a saude humana e para o meio ambiente, a necessidade da



preservacao do meio ambiente, desenvolver o trabalho coletivo e da cooperagéo,
assuntos relacionados a soberania alimentar e qualidade de vida.

Considerando esse contexto, o Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensao
Ambiental da UFOPA, vem devolvendo acdes para conhecer o perfil alimentar
de estudantes de escolas municipais de Santarém, e atividades praticas de
implantacdo o revitalizacdo de hortas escolares no modelo agroecolégico. O
autor deste Trabalho de Conclusdo de Curso por ser integrante deste grupo, e
ter sua origem no municipio de Jacareacanga, estado do Pard, apresentou na
escola de ensino fundamental Carmem Valente da Silva, a proposta do projeto
que despertou interesse da equipe escolar no sentido de implantar a horta
agroecologica, ampliar os conhecimentos e melhorar a qualidade da alimentagéo
dos estudantes.

Dessa forma, as hortas se constituem num instrumento pedagdégico que
possibilita 0 aumento do consumo de frutas e hortalicas, a construcao de habitos
alimentares saudaveis, o resgate dos habitos regionais e locais, e a reducao dos
custos referentes a merenda escolar (MUNIZ; CARVALHO, 2007).

Assim, o presente trabalho teve como objetivos conhecer o perfil de
consumo individual e familiar de alunos da Escola de Ensino Fundamenta
Carmem Valente da Silva, no municipio de Jacareacanga-PA e trabalhando o
conceito de educacdo ambiental e agroecologia como eixos importantes para a
promocéo de alimentacdo saudavel.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa de natureza descritiva e exploratério foi desenvolvido na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Carmem Valente da Silva, localizado
no municipio de Jacareacanga — PA, localizado ha aproximadamente 800 km de
distancia do municipio de Santarém- PA. Duas pessoas vinculadas a escola,
participaram diretamente da execuc¢ao do projeto, sendo um professor formado
em Licenciatura Plena em Letras e um estudante da escola.

Na escola estdo matriculados 1350 alunos, no ensino fundamental e
Educacao de Jovens e Adultos — EJA. O publico alvo desta pesquisa foram os
estudantes do 5° e 6° ano do ensino fundamental, dos turnos matutino e
vespertino, assim, um total de 55 (cinquenta e cinco) estudantes foram
entrevistados. As atividades foram conduzidas no periodo do més de maio de
2018 a Marco de 2019.

Inicialmente foi realizada uma reunido com a gestdo escolar para
apresentacdo do projeto, onde foram apresentadas as atividades que seriam
realizadas com os alunos. Apos isso, a direcdo da escola emitiu uma autorizacao
para execucdo do projeto e da participacdo das criancas na pesquisa.
Posteriormente, foi realizado uma visita nas turmas para apresentacao do projeto
de pesquisa e dos trabalhos que seriam desenvolvidos ao longo da pesquisa.

As seguintes propostas visaram fazer o levantamento do perfil alimentar
dos alunos, a constru¢cdo de uma horta suspensa e o com cultivo de especeis
vegetais demandadas pelos alunos e de facil manejo. A principio, um dos
objetivos era envolver os alunos nas partes basicas da constru¢ao dos canteiros,
contudo, néo foi possivel envolvé-los em decorréncia do sol, do perigo de usar
0s materiais de forma indevida e a questdo da idade, por ndo saber manusear
0s materiais de forma correta, determinado a participacao, apenas, no cultivo de
sementes das espécies vegetais.



Em sala de aula, antes de aplicar o questionario, foi abordado assuntos
sobre hortas em espacos escolares, enfatizando a importancia desta, como uma
ferramenta de ensino e aprendizagem. A qual, pode ser contextualizada a partir
das disciplinas de ciéncias sobre diversos temas, principalmente, meio ambiente
e saude alimentar, promovendo reflexos dentro da sala de aula. Além dos
beneficios que trazem para o cotidiano, tais, como para a saude e bem-estar.

Segundo Tonini et al. (2013, p. 02), o processo educativo pode
proporcionar informac¢fes, mudancas de hébitos e atitudes de uma boa
alimentacdo adequada. Em que, a educacédo alimentar, deve ser tratada como
uma ferramenta eficaz para evidenciar a importancia da alimentacéo, para a
promocdo da salude e os benéficos que surgirdo em decorréncia de uma
alimentacao saudavel.

Com o término da exposi¢cdo sobre o tema, foi aplicado um piloto,
composto por questionario semiestruturado com quatorze perguntas, 0s quais
foram entregues para 55 estudantes responderem em sua residéncia junto a
familia. Os dados obtidos foram tabulados no Software Excel 2010 e analisados
por meio de estatistica descritiva simples de porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 1995, foi implantado o Programa de Alimentacdo Escolar (PNAE),
para tentar combater os problemas relacionados a nutricdo das criancas no
Brasil, de modo a contribuir, através de uma alimentacédo saudavel e de acfes
de educacao alimentar e nutricional, com o crescimento, desenvolvimento,
aprendizagem, rendimento escolar e formacéao de habitos alimentares saudaveis
dos estudantes (BRASIL, 2006).

Foram investigadas 55 criancas, na faixa etaria de 8 a 13 anos. Os dados
obtidos na aplicacdo do questionario permitiu ter um breve panorama sobre a
base alimentar dos alunos e a demanda de hortalicas na alimentacéo.
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Gréfico 2. Principal tipos de carne consumida pelos participantes da pesquisa (%)

Desta forma, o perfil de consumo alimentar das criangas quando
guestionados sobre qual o principal alimento consumido em casa, a maioria



informou que o principal alimento é a carne, seguido de frango e peixe (Figura
1). De acordo com Schlindwein e Kassouf (2006), no Brasil, as mudancas
socioeconémicas e demogréficas, aumento da renda das familias, intensificacéo
do processo de urbanizacéo e o aumento da participacdo da mulher no mercado
de trabalho, afetaram no aumento de consumo de carnes na sociedade
brasileira. Para Carvalho e Zen (2010), a pecuaria nacional nas ultimas décadas,
apresentou constantes taxas de crescimento, em termos de producéo,
exportacdo e consumo. Apesar da importancia do mercado de carnes e dessas
mudancas recentes, pouco se sabe ainda sobre os padrdes de demanda
domiciliar no Brasil (TRAVASSOS e COELHO, 2017).
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Gréfico 2. Questionado se gostam de frutas, Verduras, raizes, legumes e outros vegetais. E no
Gréfico 3. Se cultivam de alguma espécie de planta em casa

No grafico 2 quando questionados se gostam de consumir verduras e
legumes, a maioria (96%) respondeu que sim, e apenas 4% informou que néo.
Conforme Silva et al., (2015), na ultima década, o estimulo para o0 aumento do
consumo de frutas, legumes e verduras tornou-se uma prioridade de saude
publica em muitos paises, como um mecanismo de prevencao contra doencas.
Nesse sentido, segundo Pereira et. al., (2015), métodos e recursos pedagdgicos
vem sendo propostos para promocéao da Educacéao Alimentar Nutricional - EAN,
aliado as praticas de estimular o interesse pelo aprendizado dos estudantes, por
meio de uma alimentacdo saudavel, além de despertar uma viséo criticas sobre
o tema.

No grafico 3 maioria dos entrevistados (84%), informou que ha cultivo de
alguma espécie de planta em casa, 14% dos entrevistados informou que ndo ha
cultivo de planta em casa, e 2% nao responderam. Para Amaral e Guarim Neto
(2008), os quintais sdo uma das formas mais antigas de manejo da terra, fato
esse que, por si so, indica sua sustentabilidade. Assim, os quintais residenciais,
exercem papéis ambientais e sociais no ambiente urbano, na qual, os cultivos
de plantas, geralmente, estdo associados aos interesses, necessidades,
influencias sociais de cada familia e técnicas de manejo utilizadas (BEZERRO,
2014).
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Gréfico 4. Questionado se ja ouviu falar sobre o tema agrotéxico

Quando perguntados sobre o tema agrotéxico, 38% dos entrevistados
informaram que ja ouviram falar sobre esse assunto, 18% n&o responderam e
44% disseram que nunca ouviram falar. Para Daneliv (2016), o educador de
ciéncias biolégicas dentro da realidade educacional de ensino, enfrenta
inimeros desafios em seu caminho. As poucas horas semanais de aula, assim
como horérios limitados de hora-atividade face aos avancgos cientificos e
metodolégicos, impde desafios quanto a introdu¢cdo de novos contextos
cientificos em sala de aula e acompanhar os mesmo no processo de
aprendizagem, quanto aos conceitos abordados (GOMES, CAVALLI e
BONIFACIO, 2008). Dessa forma, o educador deve buscar alternativas
metodologicas para apresentar temas de investigacdo proporcionando aos
estudantes, problematizaces e estratégias para organizacao e aplicacdo do
conhecimento e contetdos estudados (ALMEIDA, 2017).
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Grafico 6. Alunos que constitui horta em casa. E no Gréfico 7. Alunos que gostariam de horta
na escola

No grafico 6 foram questionados se ha horta em sua residéncia, a maioria
0 i , o Na
54%) dos alunos responderam que possui horta em casa, enquanto 42% nao



possuem e 4% nao souberam responder. Segundo Farias (2016, p. 8), a horta
domiciliar é preparada em pequenos espacos, como sacadas, varandas,
terracos, garagens e fundos de quintais, desde que o local tenha luminosidade
e seja arejado. Para Fall et. al., (2002), o uso de quintais tem sido uma estratégia
de subsisténcia empregada desde o periodo histérico denominado neolitico e
sua forma e funcdes estdo intimamente relacionadas a evolucao da sociedade,
cultura e a agricultura.

No gréfico 7 foi perguntado se gostariam que tivesse uma horta na escola,
e a maioria (96%) respondeu que sim. A grande demanda de alunos pela
construcdo de horta no espaco escolar esta relacionada, segundo Daneliv e
Lewandowski (2016), pelas acbes que as escolas desenvolvendo nos dias
atuais, voltadas a sensibilizacdo da coletividade para as questdes ambientais,
nutricional e de formacdo integral do individuo. O que desperta crescente
curiosidade dos alunos em relacdo aos alimentos naturais saudaveis, e
consciente de que o tema deve ser inserido nas praticas pedagodgicas
(AGNOLIN; BONATO 2013).
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Gréfico 8. Questionados sobre quais plantas vocé gostaria que fossem plantadas na escola

Na questdo sobre que tipo de plantas gostariam que fosse cultivadas na
horta, a maioria informou o cultivo de verduras (51 %), seguido de legumes
(38%), flores (7%) e 4% nao responderam. Para Telles (2015, p. 06), a demanda
por hortalicas tem aumentado devido a maior conscientizacédo da populacdo em
busca de uma dieta alimentar mais rica e saudavel, tendo em vista que as
hortalicas desempenham um papel importante para uma boa alimentacéo, o que
esta concernente aos principios basicos de seguranca alimentar e nutricional. O
comportamento do consumo alimentar revela a cultura em que cada um esta
inserido, e a horta doméstica apresenta-se como uma manifestacdo dos habitos
culturais, principalmente da cultura alimentar (BORGES-SILVA et al., 2010).

4. CONSIERACOES FINAIS



A partir de uma breve contextualizagcédo sobre a alimentagdo e nutrigéo,
percebe-se a importancia de avaliar o perfil nutricional das criangcas e
adolescentes, como forma de prevenir o surgimento de doencas cronicas, e
entender o panorama alimentar e nutricional a nivel familiar. Este estudo
demostrar a relevancia da Educacdo Alimentar e Nutricional para o
fortalecimento das ac¢des de nutricdo, orientando a promoc¢ao de autonomia dos
individuos e no desenvolvimento de estratégias para adocdo de habitos
alimentares saudaveis.

Entretanto para que alcancem esses objetivos, € necessério estudos e
informacgdes que s6 podem ser adquiridos por meio de uma educacao alimentar,
sendo a Educacdo Ambiental e a Agroecologia ramos da ciéncia capazes de
trabalhar e despertar uma consciéncia ecoldgica e promover habitos alimentares
saudaveis.

Portanto, as tematicas educacdo ambiental e agroecologia assumem
grande importancia nos processos educacionais, no qual, os conhecimentos
agroecoldgicos possibilitam aos alunos uma aprendizagem continua,
proporcionando o desenvolvimento de sua capacidade de construir e reconstruir
seus conceitos e aprender de modo significativo sobre o ambiente no qual vive.

Quanto a pesquisa realizada para se conhecer o perfil de consumo
individual e familiar de alunos da Escola de Ensino Fundamenta Carmem Valente
da Silva, no municipio de Jacareacanga-PA A maioria dos estudantes que
participaram da pesquisa consomem mais proteina animal, porém a maioria
informou que gostam de consumir verduras e legumes, que se relaciona com a
demanda de uma horta no ambiente escolar. Em virtude disso, a horta escolar
€ uma ferramenta de suma importancia para a alimentacéo, aprendizagem,
conscientizacdo e sensibilizacdo sobre termas diversos, a qual deve ser
trabalhada de forma interdisciplinar pelos professores para com os alunos,
visando o aperfeicoamento da formacdo dos mesmos, além de ser um
laboratorio vivo para trabalhar temas da nutricdo alimentar, visando a qualidade
de vida.
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Como publicar - Normas de publicagao na Educagao Ambiental em
Agao

Normas atualizadas em 19 de Julho de 2017.

Aos interessados em colaborar com esta publicagdo enviando contribuigdes, esclarecemos que a
revista eletrénica Educagdo Ambiental em Agao nasceu a partir do Grupo de Educagdo Ambiental da
Internet — GEAI, em 2002. A revista é editada trimestralmente e € mantida pelo esforgo voluntario
de cada membro da equipe, ndo tendo uma instituigdo mantenedora e financiadora. Para atender a
demanda por trabalhos e poder continuar esta agéo independente, a partir de 2015 optamos por
adotar uma politica de cobranga para submissao de manuscritos.

Esta publicagao é feita com os recursos da internet e ndo possui versdo impressa. Todos 0s volumes
anteriores estéo a disposicao no ambiente virtual. A revista pretende ser um instrumento para
divulgar, difundir e incentivar agdes de Educagdo Ambiental integradas e conscientizadoras
em todos 0s espagos sociais que estejam dentro dos eixos tematicos descritos adiante.
Pretende mostrar o que muitas pessoas, de diferentes Estados do Brasil, e alguns estrangeiros,
pensam e fazem para a consolidagdo da Educagdo Ambiental. Por fim, pretende ser um jardim de
ideias, um solo fértil onde germinam sementes de conscientizagéo, agao, reflexao, tolerancia e
confianga na constru¢do de um mundo melhor.

1 Como submeter um manuscrito

Manuscritos devem ser submetidos através do nosso sistema: http://www.revistaea.org/ss.php.

Recebemos manuscritos em fluxo continuo (manuscritos podem ser submetidos a qualquer
momento). O tempo entre a submissao e a publicagdo do manuscrito na revista, caso aceito, sera de
no maximo 6 meses.

Antes de realizar uma submissao, certifique-se de o manuscrito foi cuidadosamente revisado
e adequado a estas normas.

Taxa de submissao: R$ 150 (a partir de 30/Julho/2017). Esta é uma taxa de submissao, portanto ndo
sera restituida caso o manuscrito seja recusado, e 0 pagamento da taxa ndo garante o aceite do
manusctito.

Apo6s a submisséo do manuscrito e pagamento da taxa, 0 manuscrito sera revisado e poderd ser
aceito, rejeitado, ou ao autor correspondente poderao ser solicitandas altera¢gdes ao manuscrito.
Durante o processo de publicagdo, o autor correspondente recebera mensagens automaticas por e-
mail do nosso sistema quando houver alguma mudanga no status da submisséo, ou quando alguma
acgao do autor for necessaria.

1.1 Casos de isengao de taxa de submissao

Excecao sera feita a

(A) estudantes e/ou gestores de diferentes areas que realizam praticas de EA em diferentes
contextos (comunidades, instituicbes, empresas) que queiram compartilhar experiéncias de
Educagcéo Ambiental (EA); bem como

(B) relatos de professores que querem compartilhar suas ideias de EA.

Para esses casos, foi aberta na revista a se¢ao “Relatos de Experiéncias”. Para submeter o relato, o



autor opta por enviar o manuscrito para a secédo “Relatos de Experiéncias”, sendo que a taxa ndo
sera cobrada, porém o manuscrito seré rejeitado caso o autor ndo se enquadrar em (A) ou (B)
acima.

2 Determinacdes gerais
2.1 Lingua. Serdo aceitos somente trabalhos para publicagdo em portugués.
2.2 Eixos tematicos

A revista publica trabalhos que estejam relacionados com os eixos tematicos a seguir:

Eixo tematico Secéao da revista em que o manuscrito sera publicado

Diversidade da Educacéo Ambiental

Educacdo Ambiental em Diferentes Contextos

Educacdo Ambiental e Cidadania Artigos

Sensibilizacdo e Educacdo Ambiental

Reflexdes para Conscientizagdo

Relatos de experiéncias de Educagdo Ambiental Relatos de Experiéncias

v/ Caso 0 autor esteja em duvida quanto a adequacgdo de seu manuscrito a algum dos eixos
tematicos, é possivel entrar em contato diretamente com o corpo editorial da revista através
do link “Contato” localizado no topo da pagina em http://www.revistaea.org, a fim de realizar
uma verificagao preliminar, antes de submeter 0 manuscrito e pagar a taxa de submisséo.

2.3 Responsabilidade pelo contetdo. Os autores séo os Unicos responsaveis pelas ideias
expostas em seus trabalhos, como também pela responsabilidade técnica e veracidade das
informac@es, dados etc, apresentados. Os editores ndo se responsabilizam pelo contetido dos textos
publicados.

2.4 Plagio. Em caso de verificagdo de plagio ou auto-plagio posterior a publicagdo, evidenciado por
editores ou por dendncia, o artigo sera retirado da revista imediatamente.

2.5 Direitos autorais. Os autores estardo cedendo os direitos autorais a revista, sem quaisquer
onus para esta, considerando seu carater de fins ndo lucrativos.

2.6 Alteracoes posteriores a publicacdo. Nao serdo feitas alteracdes em artigos publicados na

revista, como por exemplo: trocar e-mails, corrigir nomes, alterar texto, etc. O artigo enviado sera
publicado de forma definitiva.

3 Normas de Formatacao

3.1 Formatos de arquivos aceitos: DOC (Word 2003-), DOCX (Word 2007+), RTF, ODT
(OpenOffice/LibreOffice).

3.2 Dimensdes maximas
O manuscrito devera ter no maximo 50000 palavras.
O tamanho méximo do arquivo é 8 MB (megabytes).
v' Caso o tamanho do seu arquivo ultrapasse 8 MB, uma causa frequente é o tamanho

excessivo de figuras, e nesse caso recomendamos reduzir as figuras para a largura maxima
de 1024 pixels.
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3.2 Organizacao do texto
O manuscrito deve ser organizado da seguinte maneira:
e Titulo;
¢ Informacdes sobre os autores: titulo académico, nome, afiliagcdo (obrigatorios); e-mail,
enderegos para correspondéncia, telefone (opcionais);
e Resumo (“abstract”);

e Texto principal;
¢ Referéncias bibliograficas.

3.3 Formatacgao do texto
Para o corpo principal do texto, as seguintes regras de formatacdo devem ser adotadas:

1. Utilizar font Arial, tamanho 12.

2. Utilizar espagcamento de paragrafo simples.
A revista possui certa flexibilidade quanto a formatagdo de elementos como legendas de figuras,
tabelas e outros. Porém, é de responsabilidade dos autores manter boas préticas de formatacéo,
especialmente consisténcia ao longo do documento, ou seja, quaisquer padrdes de formatagéo
adotados deverao ser mantidos ao longo de todo o documento. Por “padrdes de formatacao”
entende-se:

e estilos de letras (efeito, tamanho etc.);

e estilos de paragrafos (alinhamento, espacamento entre linhas, recuo, espago antes e depois
etc.)

3.4 Notas de rodapé
N&o séo permitidas notas de rodapé.
3.5 Figuras

3.5.1 Figuras devem ser inseridas no documento em forma de imagem (por exemplo, a partir de
arquivos GIF, JPG, PNG). Imagens devem ter no maximo 1024 pixels de largura.

3.5.2 Cada figura deve ser mencionada pelo menos uma vez no texto. Figuras devem ter uma
legenda abaixo, explicando a figura detalhadamente, sem que o leitor tenha que remeter ao texto
principal para entender do que se trata a figura.

3.5.3 E proibida a utilizacdo de recursos de desenho dentro do Word (i.e., caixas de texto,
linhas, setas etc), pois o documento sera convertido para HTML para publicacgao, e figuras
compostas utlizando recursos de desenho ndo séo convertidas corretamente.

v' Em caso da necessidade de se utilizar recursos de desenho (e.g., caixas de texto, linhas, ou
qualquer objeto grafico), sugere-se:

1. criar a figura em um outro programa (por exemplo, PowerPoint ou Photoshop);

2. salva-la como imagem. Recomenda-se utilizar o formato JPG para fotos e PNG para
desenhos e diagramas;
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3. inserir a imagem no manuscrito.
3.6 Referéncias bibliograficas

A revista é flexivel quanto as normas para referéncias bibliograficas a serem adotadas pelos autores.
Porém, o padrédo adotado deve ser claro e mantido ao longo do texto. No entanto, recomenda-se
adocdo das normas ABNT.

Diante do exposto, ndo nos responsabilizaremos por assuntos que nédo estejam descritos nestas
normas.

Atenciosamente,
Berenice Adams, Julio Trevisan e Sandra Barbosa

Editores responsaveis e equipe da Educacdo Ambiental em Acéo.



