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escolas de Ensino Fundamental e Médio de Santarém, através de li-
vros didaticos, informacdes fornecidas pela comunidade e também
trouxeram a sua vivéncia enquanto jovens inseridos em territérios
urbanos, rurais, indigenas, quilombolas e ribeirinhos que viven-
ciam diferentes juventudes.
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perspectivas da regiao sobre o tema e entendimento que a sexua-
lidade € vivida de modo muito particular em cada local, refletindo
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Introducgdo

ideia de estruturagao do material surgiu durante o curso

de Doutorado em Satide Publica na Escola Nacional de Sau-

de Publica da Fundag¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz), realizado
pela autora principal entre os anos de 2018 e 2021. Foi um trabalho
construido com muitas maos que iniciou com a andlise de livros
didaticos e de materiais educativos usados em escolas municipais
e estaduais de Santarém, PA e servigos publicos de satide dessa lo-
calidade. A partir dessa andlise, foi identificada a necessidade de
disponibilizar um material educativo sobre sexualidade, conside-
rando aspectos que pudessem ser significativos para estes jovens,
sem uma intencionalidade em reforcar padrées de satide definidos
por instancias governamentais e mudangas comportamentais.
Assim, a cartilha foi formulada de forma participativa com estu-
dantes indigenas, quilombolas, residentes de areas rurais e urba-
nas da Universidade Federal do Oeste do Para, a fim de ofertar um
material que possa gerar identidade, agrupar aspectos sociais e
culturais, com base na perspectiva dos atores envolvidos como in-
tegrantes de um grupo que vive diferentes juventudes, costumes
e aspectos sociais.

(=)

Como construimos esse material?

samos como ponto de partida para construgao do material

osrelatos informais de estudantes e professores de escolas

publicas municipais e estaduais de Santarém, PA, sobre os
materiais educativos que estavam sendo utilizados em sala para
suporte da discussao da sexualidade, bem como, consideramos os
conteudos que estavam sendo abordados nos livros didaticos de
ciéncias e/ou biologia do ensino fundamental e médio dessas es-
colas, para saber o que rotineiramente estava sendo trabalhado e
assim pudemos identificar assuntos que ficavam de fora da temati-
ca e de forma coletiva iniciamos um bloco de registro de temas que
deveriam compor o material.

Através de rodas de discussdes composta por estudantes de San-
tarém, mediada pela autora principal, foi identificado assuntos de
interesse sobre o tema. Posteriormente, foi realizado durante a tese
de doutorado da autora principal um levantamento nacional de ma-
teriais educativos sobre sexualidade a fim de compreender os conte-
udo que estavam sendo discutidos e como vinham sendo abordados
e filtrar quais contetidos deveriam compor esse material.
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Caminhando
pelo Brasil...

Brasil € um pais com habitos e comportamen-
Otos bem distintos, tipicos de cada regido. Assim,
esperar que as pessoas tenham habitos iguais e
nao reconhecer as diferentes culturas e as desigualdades

sociais que formam o nosso pais, € como enxergar com 0s
oculos embacados.
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Onde esse material foi construido?

Escolhemos fazer um material que apresentas-
se para o Brasil aspectos da cultura do Norte do
Pais, especificamente de Santarém, no Oeste do
Estado do Para.

» Santarém, € uma cidade situada na Amazo-
nia brasileira, conhecida por sua linda praia
de agua doce, chamada Alter do chao, con-
centra um dos maiores aquiferos de agua
doce do planeta, se caracteriza por sua am-
pla extensao territorial formada por rios,
uma populagdo composta por indigenas,
quilombolas, moradores de areas rurais, ur-
banas, ribeirinhas e que vivencia uma gran-
de diversidade social e cultural.
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Juventudes

A juventude é uma nocao construida
socialmente, que nao pode ser definida
tendo em consideracao critérios exclusi-
vamente bioldgicos, cronoldgicos e psi-

cologicos, € uma realidade socialmente
construida, na qual se poderia obter varias
leituras, a partir das condigbes culturais,
sociais, econémicas e politicas. Assim, exis-
tem diferentes JUVENTUDES.

Entdo, para inicio de conversa diante de
tantas juventudes, vamos entender o que € a
sexualidade. Vamos la?!
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Mas afinal,

o que é

sexualidade?

Sexualidade ndo significa relagdo sexual e ndo estd limitada a sensagao

de orgasmo (O mais alto ponto da excitagdo sexual). A Sexualidade é

uma necessidade basica, um aspecto do ser humano que se expressa de

varias maneiras e com varias pessoas.

A sexualidade humana € formada por uma muiltipla combinagdo de

fatores e € basicamente composta por:

Identidade
de género

E a maneira pela qual vocé se
enxerga e se identifica.

Sexo
[ e [
biolagico
E o genital (pénis e vagina) e a
combinagao de cromossomos.

=

Orientacgao
sexual

E por quem vocé sente atracao.
Expressdo

de género

E a forma e o comportamento
pelo qual vocé expressa seu
género.

Expressao

Indentidade

Feminino - Andrégino - Masculino

Mulher - Homem

lizagao

Orvientacao

%

Heterossexual - Bissexu
Homossexual

ercia
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~

Feminino - Masculino
Intersexual

P64 44
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CAPITULO 1

O corpo humano
e suas
mudancas

lar das mudangas que ocorrem no corpo,

pode deixar algumas pessoas com vergo-

nha, mas, € fundamental aprender sobre

esses assuntos para saber como se cuidar e nao
se assustar quando o corpo comegar a mudar.

Editora CRYV - Proibida a impressdo e comercializacio



Agora, te convido a conversar um pouco sobre varios
assuntos relacionados a sexualidade, vamos la?!

CORPO
HUMANO  .cuinos

vocE PODE
TER ACNE

-
N

AS§ COSTAS
FICAM MAis
LARGAS

A VOZ FiCA
MAiSs 6ROSSA

N
/—a

PELOS CRESCEM NA
AXiLA E AO REDOR
DO PENIS

N

uitas mudan-
gas ocorrem
em Nosso CoT-
po ao longo da vida, es-

sas modificacoes fazem
parte do processo natural
de desenvolvimento.

O ODOR DO SEU
CORPO MUDA

Durante esse periodo nos-

VOCE CRESCE EM
TAMANHO E GANHA
MAiS MASSA
MUSCULAR
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so corpo aumenta a produ-
¢ao de hormoénios que sao

as substancias que causam

estas alteracoes. )
CRIANCA PRE-ADOLESCENTE ADOLESCENTE ADULTO

@)
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MENINAS

vocE PODE

S TER ACNE

1% /

N extremamente 1m- .

= isiem

= portante conhecer

=]

g quails sao as princi- \9 SEVS QUADRIS
o . FiCAM MAis
~pais mudangas para com- LARGOS
1% - . Q/
2preender o proprio corpo,

w

=

E—para ter autonomia sobre

A

‘=ele, para evitar uma gravi-
<

S ~ . PELOS CRESCEM NA N~
-=dez nao planejada ou con- AXILA € AO REDOR voct Tem
= . ~ ~ A PRIMEiRA
—taminagbes por Infeccoes MENSTRUACAO

-P

voCE CRESCE EM
TAMANHO E GANHA
MAiS MASSA
MUSCULAR

. Sexualmente Transmissiveis
O(IST).

R

0 ODOR DO SEU
CORPO MUDA

Editora
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O que vocé
entende por
puberdade?

Puberdade € o periodo de transicao

entre a infancia e a fase adulta e com
0S Meninos ocorre entre 9 e 14 anos e
nas meninas entre os 8 e 13 anos de idade.

E o momento de transformacoes fisicas e alte-
racbes emocionais causadas pelos hormoénios.

Nas meninas, o primeiro sinal da puberdade é
o surgimento do chamado broto mamario, en-
quanto que nos meninos € aumento no tama-
nho dos testiculos e do pénis.

MENINAS

IDADE IDEAL:
entre 8 e
13 anos

Aparecimento
de acne

Desenvolvimento
das mamas

Surgimento
de pelos pubianos
enas axilas

Aumento do
utero

Contorno corporal
arredondado,
com quadris mais
largos e cintura
mais estreitas

Inicio da
menstruacao

MENINOS

'3
IDADE IDE%.’:

=
Surgimergo
de acne

=
Aumentolga

laringé’e
mudanca
timbre da vcgz

<
Aparecimento'ze
pelos pubiands,

\ faciais e nas axﬁs
T

\ z

Desenvolvime%o
da musculatura
ey

—

=
=
‘ | Aumento do

pénis, da préostata
e da vesiculas
seminais

Primeira
ejaculacao

©,
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Vamos conhecer
melhor o corpo
humano?
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Aparelho Aparelho
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Vocé ja parou
pra pensar
oqueéo

. ciclo menstrual?

a

C clo menstrual € o periodo entre uma mens-
truacdo a outra.

Esse evento ocorre mensalmente, € regulado por
hormonios e leva em média 28 dias para ocorrer.

A mulher menstrua todo més quando o évulo que
foi liberado no utero nao foi fecundado, resultan-

Editora CRYV - Proibida a impressio e comercializac

do na menstruacao.

Nessa fase, vocé ja ndo esta

mais fértil e seus hormonios Essa € a fase menstrual, ha perda

estdo diminuindo. Vocé pode se de sangue. Voce pode sentir um

sentir um pouco mais ansiosa e desconforto causado pela forga do

emotiva que o normal., seu utero mandando embora o que

nao foi usado.

Essa € a fase*

bida a impressao e comercializacao

que as células 'E;Eos
seus drgaos sex@i s
estdo cresceﬁgo,
mas o ovdcito ainda
nao foi liberajo.

Nessa fase, seu ovécito mensal ja foi> Nessa fase, vocé

liberado. Vocé pode perceber que ha esta se sentido

uma secrecdo vaginal transparente e muito bem.

fluida na sua calcinha, indicado que
vocé esta fértil.
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Cuidados

importantes durante
a menstruacao

absorvente € uma protecao limpa que € colo-
cada sobre a calcinha para evitar que a mens-
truagao suje a roupa. E importante que seja

fixado corretamente no fundo da calcinha e que seja
trocado no maximo apds sh de uso.

Preferencialmente tome banho antes de coloca-lo. Na
impossibilidade de tomar banho lave bem as maos.

As abas servem para fixar o absorvente na calcinha e
manter bem seguro a colocagao.
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Uso do absorvente Interno

xistem varios tamanhos de absorventes

internos, o menor tamanho € o mais in-

dicado para meninas que ainda nao ti-
veram a primeira relagao sexual vaginal.

1. Desenrole o cordao
que estd na base do
absorvente interno e
estique-o.

2. Assim que a base
estiver mais aberta,
encaixe o seu dedo in-
dicador nela.

3. Escolha a posigdo que vocé se
sinta mais confortavel. Pode ser

de pé com uma perna apoiada em
um lugar mais alto, com as pernas
separadas e flexionadas ou sentada

com os joelhos separados.

Ndo esquega!

4. Com a mao que esta livre, abra delicada-
mente as dobras da pele da entrada da vagi-
na, leve a ponta do absorvente até€ ela e em-
purre de modo suave, mas firme. Acompanhe
a curva natural do seu corpo, usando todo o
comprimento do seu dedo indicador. Empurre
o absorvente para cima até o ponto que nao
deslize mais.

izacao
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Cada absorvente interno sé pode ser usado uma unica vez, pelo

tempo determinado pelo fabricante. Para retira-lo da vagina, de-

ve-se puxar o corddo para baixo até que ele deslize para fora do

corpo. Depois de usado, deve ser embrulhado em papel higiénico

e jogado no lixo.
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Atencao!
Caso seja usado
pANo Como
absorvente...

’
‘Eimportante lavar o pano antes e apds o uso

com agua e sabao e secar ao sol.

Pode ser lavado com sabdo em barra, em po ou li-
quido, mas, ndo se deve colocar amaciante ouagua
sanitaria em funcao da possibilidade de agressao
da flora bacteriana, defesa natural do corpo.

E essencial que seja retirado todo o produto usado
na lavagem para evitar que resto de sabao cause
irritagao na regiao genital.

Pobreza
menstrual

»

»

»

»

O termo pobreza menstrual se refere a falta de acesso a mate-
riais para higiene durante o periodo menstrual.

Desde a falta de 4gua para higiene, seja em casa ou na escola,
até a falta de produtos basicos, como o absorvente.

Na regido, assim como em outras parte do Brasil, ainda € utili-
zado por muitas jovens, na auséncia do absorvente, panos ou
papeis para conter o sangramento vaginal.

O uso de pano como absorvente por muitas jovens mostra a de-
sigualdade social de acesso as condicoes basicas de viver com
dignidade, em que muitas adolescentes deixam de ir para a es-
cola durante o periodo menstrual com receio de ter a roupa suja
por menstruagao.

Enquanto em diversas cartilhas se discute a forma de uso do
absorvente, aqui precisamos conversar sobre o acesso as condi-
cOes essenciais de cuidado, impostas por cotidiano de pobreza,
vividas por tantas jovens.
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Atencgao

com a Higiene :

Meninas »

»

»

»

»

Lavar a vulva externamente durante o banho com sa-
bonetes neutros. »
Deixar a area genital seca e arejada.

Lavar a regido intima apds as relagdes sexuais.
Limpar bem os 6rgaos genitais apds urinar e evacuar,
sempre na direcdo da frente para tras e, de preferéncia,

lavar com sabonete neutro, enxaguar bem e secar.

Meninos

Limpar bem a regido genital apds evacuar e de
preferéncia, lavar com sabonete neutro, enxaguar
bem e secar.

Apds urinar, secar bem a ponta do pénis com papel
higiénico.

Lavar o pénis expondo a ponta coberta de pele du-
rante o banho apds transar, usar sabonete neutro,

enxaguar bem e secar.

izacao
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Caminhando pelo Brasil
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ara algumas mulheres indigenas e quilombolas, du-
rante o periodo menstrual elas evitam tomar banho
derio, uma vez que sao orientadas quanto a alguns

cuidados, como:

»

»

»

Durante as saidas do rio, as 12h e as 18h, as maes
sempre alertam sobre os encantos dos rios e seus
perigos para mulheres menstruadas.

Também ainda se ouve que a mulher pode ser en-
cantada pelo boto e engravidar. Segundo a lenda
local, nas festas das comunidades o boto assume

a figura de um belo homem e encanta as jovens lo-

cais que engravidam.

Assim, € importante lembrar que o Brasil € for-
mado por grupos populacionais diversos, logo
possuem culturas diferentes e entender as mul-
tiplas crengas, ndo significa que vocé precisa ter
a mesma atitude, mas, implica em nao agir com
sarcasmo e desrespeito com a crenga do outro.

/I‘I\
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R duca
v océ ja parou pra pensar como ocorre a reprodu-
¢ao humana?

A fecundagdo € o processo de inicio da gravidez.

Ocorre quando apenas um dos milhdes de esperma-
tozoides que estao no esperma masculino penetra
no 6vulo feminino. No quadrado em destaque tem

Apressao e

uma ilustracdo ampliada do 6vulo e sua localizagao
no ovario.

Trompas de Falépio

Editora CRV - Proibida a impressao e comercializagio

Ovario
Cavidade Uterina

Espermatozéides ‘

Vagina
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E 0 que vocé
entende por
Sexo?

relacao sexual consiste no envolvimento de indi-

viduos de maneira mais intima, como uma forma
de expressar afeto, carinho, desejo e prazer. Deve
ocorrer em um local reservado para garantir a privacidade
do casal.

O sexo genital corresponde a penetracdo na vagina pelo
pénis; o sexo anal € a penetracao do anus pelo pénis; o
sexo oral é o contato da boca e lingua com os genitais
do(a) parceiro(a).

ao existe uma idade correta para comegar a ter re-
lagdo sexual, entretanto, € importante que a deci-

sao pela primeira relacao venha acompanhada de
responsabilidade, de como se proteger de uma gravidez in-
desejada ou uma Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST),
através do uso de preservativo masculino ou feminino e seja
uma decisio por livre espontanea vontade e com orientacao.

O relacionamento, seja através de um toque em areas
intimas, através de um beijo ou relagcdo sexual entre
maiores de 18 anos com menores de 14 anos de idade, é

considerado crime.

\ 4
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Primeira
relacao sexual

2 Tire suas diividas sobre a
primeira vez!

uando a adolescente tem a primeira relagao sexu-
al por via vaginal ela deixa de ser virgem, porque

ocorre o rompimento de uma membrana (uma pele
localizada logo na entrada da vagina) chamada, himen.

z

E comum na primeira relagdo sexual com penetragao na
vagina pelo pénis (sexo genital) a adolescente sentir dor,
por conta do rompimento dessa membrana e pode ocorrer
um pequeno sangramento. Geralmente, a primeira relagao

Editora CRYV - Proibida a impressdo e comercializa

sexual é acompanhada de inseguranca e muitas duvidas.
Porém, pode, ser um momento tranquilo e feliz! Por isso é
importante conhecer o préprio corpo, ter autonomia e con-
versar com pais e professores para saber como se proteger.

O,

E importante que o casal converse sobre expectativas e na
hora darelacao a parceira(o) expresse verbalmente que de-
seja manter a relagao sexual. E caso a parceira manifes-
te qualquer sinal que nao deseje manter a relagao sexual,
deve ser respeitada a sua decisao.
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CURIOSI’[‘)ADES
Voce sabe

o que é

» E o ato de tocar o érgdo genital;

» E uma forma de conhecer o préprio corpo e
ajuda identificar zonas erégenas (que causam
prazer sexual);

Editora CRYV - Proibida a impressao e comercializacio

» Pode ser usada para sentir prazer ao tocar o
CoTpo;

» Nao causa nenhum mal ao corpo;

» Eimportante preservar a sua intimidade nao
se expondo nesse momentos intimos;

» Quando em excesso poder se tornar um vi-
cio, comprometer atividades diarias e causar
efeitos psicolégicos negativos, como senti-
mentos de culpa.
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Relacbes de género
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O que vocé entende po
relacoes de género?

s pessoas sao diferentes, eis
acabam algumas vezes por d

a0

vés de relagdes de poder e de

lizag

Este tipo de relagao reforga as desiguz
principalmente em torno da sexualida
xual do trabalho.

Ja parou para pensar que € natura-
lizado desde a infancia, papeis de

Hressao e comercia

homens e de mulheres, fortale-

.4

cendo preconceitos de um sexo
sobre o outro e as vezes gerando
comportamentos como profis-
soes esperadas para homens

e mulheres.
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Estigmase
preconceitos

Por isso € importante falar de alguns
assuntos, como:

(0] preconcelto: que € uma ideia, opiniao
ou sentimento desfavoravel formado sem maior
conhecimento, ponderagao ou razao.

Discrimina;&o: que € o tratamento pior,
desigual ou injusto dado a alguém por causa
de caracteristicas pessoais, refletindo em dis-
tincao, exclusao, restricao ou preferéncia, mo-
tivado por raga, cor, sexo, idade, religiao ou
questodes politicas.
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Estigmase
preconceitos

[d
Homofobla: € o odio, aversao, a discri-
minacao e sobretudo a violéncia em relacao
aos homossexuais.

Lesbofobia: descreve as situacoes
de preconceitos e discriminagoes em re-
lacdo as mulheres que se relacionam
afetiva e sexualmente com outras
mulheres.

Transfobla: para se referir a
discriminacao em relagao a tran-
sexuais e travestis.
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CAPITULO 2

Meétodos
contraceptivos

a medida que crescemos, vamos criando

interesses por assuntos diferentes, e é co-

mum aumentar a curiosidade e a vontade
de ter relacao sexual, por isso € importante conhecer
formas de se prevenir.
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Vocé sabe o que
~ l

sao metodos

contraceptivos?

Sao meétodos utilizados para evitar a
gravidez.

preservativo, ou camisinha, € o método mais
conhecido para evitar uma gravidez nao pla-

nejada, além disso ela é acessivel e eficaz
para se prevenir desde a infecgdo pelo Virus da Imu-
nodeficiéncia Humana (HIV) a outras Infec¢des Sexu-
almente Transmissiveis (IST).

Ha tanto a camisinha masculina quanto a feminina.

'9

&
%

#tora CRYV - Proibida a impressao e comercializacio



izacao

1

lmpressﬁo € comercia

ibida a i

Editora CRYV - Pro

Como usar
Camisinha
Feminina?

»

»

»

»

»

Com as maos limpas e um local reservado abra a embalagem da
camisinha e retire-a, flexione o anel menor formando um oito e
introduza com o dedo indicador e polegar pelo canal vaginal.

Através do canal vaginal, com o dedo indicador, va introduzindo
até alcangar o final do canal vaginal, para a camisinha se alocar
cobrindo o colo ttero.

O anel maior deve ficar cobrindo a area externa da vagina para
evitar contaminacgao;

A relagdo sexual, ou seja, a penetragdo do pénis deve ocorrer
dentro da camisinha e logo apds a ejaculagdo masculina deve
ser retirado segurando a camisinha torcida para garantir que o
esperma fique dentro do preservativo;

Apds o uso, descarte no cesto de lixo.

Passo

a passo

IMPORTANTE!

»

»

»

»

Use uma camisinha por relagao sexual;

1. Segure a camisinha com o anel
externo pendurado para baixo.

2. Aperte o anel interno e introduza
na vagina; com o dedo indicador,
empurre a camisinha o mais fundo
possivel (a camisinha deve cobrir o
colo do ttero).

3.Anel externo deve ficar uns
3 cm para fora da vagina — nao
estranhe, pois essa parte que fica
para fora serve para aumentar=
a protegdo. Até que vocé e o seu-.;é“
parceiro tenham seguranga, guié=
0 pénis dele com a sua mao paré&_-’
dentro da vagina.

e come

4.Apds a relagdo sexual, retir?g
a camisinha apertando o ane%
externo; torga a extremidade=.
externa da bolsa para garantiré

~ <
51 a manutengao do esperma no

. . - =
interior da camisinha; puxe-a5

. o=
para a fora delicadamente.

Pro

1
5.Cada camisinha sé pode sei=
usada uma Unica vez. Depois
de usada, deve-se dar um nod nag
camisinha, embrulhd-la em pape%
higiénico e coloca-la no lixo. =

N&o abra a embalagem com os dentes ou utensilios cortantes;

S6 use lubrificante a base de agua;

Verifique a data de validade.
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Como usar
Camisinha
Masculina?

»

»

»

»

»

»

Com as maos limpas e em um local reservado, abra a embalagem
da camisinha e retire-o, coloque no pénis ereto, segurando a ponta
da camisinha no pénis, paranao ser colocado com ar e ndo romper;

Desenrole a camisinha até cobrir todo o pénis;

Caso a camisinha seja usada para relagao sexual anal, ndo deve
ser usado a mesma para relagao sexual vaginal ou oral;

Logo apds aejaculagdo masculinaacamisinha deve ser retirada,
amarrada e desprezada no cesto de lixo;

Nao descarte no vaso sanitario;

Em relagbes sexuais orais, vaginal e anal € seguro usar a
camisinha para evitar contaminagao com doengas;

IMPORTANTE!

» Use uma camisinha por relagdo sexual;

» N&o abra a embalagem com os dentes ou utensilios cortantes;
» S6 use lubrificante a base de agua;

» Verifique a data de validade;

» Nao use a camisinha feminina junto com a masculina.

Passo
a passo

1. Colocar a camisinha com
0 pénis em eregdo, antes de
qualquer contato do pénis
com avagina.

2.Segurar a ponta da
camisinha com os dedos
para retirar o ar. Nenhuma
bolha de ar deve ficar dentro
da camisinha, para que
ndo se rompa. A ponta da
camisinha deve estar livregs,

servindo de depdsito para ¢S
o (.
e

esperma apds a ejaculagéog

IC

3.Colocar a camisinhé)
na cabeca do pénis e i
desenrolando até  cobrit”
todo o pénis. '

4.Imediatamente apds
ejaculagdoeantes que opénis™
fique flacido (mole), retirar a<
. . =
camisinha, segurando-a coms
. ® p—
cuidado pela base, para que *

espermanio vase. R
1

5.Cada camisinha sé po
ser usada uma Uunica vez.,
Depois de usada, deve—s§
dar um né na camisinhas
embrulhd-la em  pape
higiénico e coloca-la no lixo.
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Exame Preventivo
do Cancer de colo
do utero

O que é o exame Preventivo do Cancer de colo do
utero?

O preventivo (Exame de Papanicolau ou citopatoldgico) €
a andlise das células do colo do ttero para ver se ha al-
teracdes causadas pelo papilomavirus humano (HPV) que
podem se transformar em cancer.

Quem deve realizar o exame?

Mulheres ou qualquer pessoa com colo do ttero, na faixa
etaria de 25 a 64 anos e que ja tiveram atividade sexual.
Isso pode incluir homens trans e pessoas ndo binarias de-
signadas mulher ao nascer.

Importante que o namorado ou marido estimule e apoie a
parceira a realizar o exame.

Qual a idade para realizar o exame?

O primeiro exame € feito com 25 anos se ja houve inicio de
atividade sexual. Se o primeiro exame for negativo, repete
com 1 ano. E se por 2 anos consecutivos for negativo, repe-
te o exame com 3 anos.

O exame € feito até que idade?

O exame ¢€ feito até os 64 anos. Se ocorrer a remocao total
do utero ndo é mais necessario realizar o exame.

Quem nunca teve atividade sexual precisa
realizar o exame?

Nao.

Quem coleta o exame e onde € feito?

Oexame éfeitoporprofissionaisde satide comoenfermeiras(os)
e médicas(os) e € realizado gratuitamente nas Unidades Basi-
cas de Saude e nas Estratégias Saude da Familia.

Como é€ feito o exame

E introduzido na vagina um instrumento chamado espéculo
(conhecido popularmente como “bico de pato”, devido ao
seu formato);

O profissional de satide faz a inspegao visual do interior da
vagina e do colo do ttero;

O profissional promove a escamacao, leve raspagem, da su-
perficie externa e interna do colo do utero com uma espatu-
la de madeira e uma escovinha;

As células colhidas sdo colocadas numa lamina de vidro
para andlise em laboratdrio especializado.

O exame ndo causa dor, apenas um desconforto e € feito em
ambiente que garante a privacidade da mulher.

()
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Quais os cuidados antes de realizar o exame?
» Preferencialmente, ndo se deve ter relagdes sexuais (mesmo

com camisinha) no dia anterior ao exame;

» Evitar o uso de duchas, medicamentos vaginais e anticoncep-
cionais locais nas 48 horas anteriores a sua realizacao;

» Eimportante também ndo estar menstruada, porque a presen-
¢a de sangue pode alterar o resultado;

» Mulheres gravidas também podem se submeter ao exame, sem
prejuizo para sua satide ou a do bebé.

O que fazer apés o exame?

E preciso retornar ao local onde foi realizado o exame na data mar-
cada para saber o resultado e receber instrugoes;

Tao importante quanto realizar o exame € buscar o resultado e
apresenta-lo ao profissional de satde.

gibida a impressao e comercializacio

Ultuilid UI\Y




Além da camisinha existem outros
métodos anticoncepcionais, como os

apresentados a seguir,

Coito
interrompido
um método contraceptivo natural onde se retira o
pénis de dentro da vagina logo antes da ejaculagao,
para que assim nao haja a liberacao de sémen no ca-

nal vaginal e, portanto, nao ocorra a fecundagao.

Editora CRYV - Proibida a impressio e comercializacao

Este é um método contraceptivo inseguro e falho, pois pos-
sui uma alta taxa de falha se comparado a outros métodos,
além de ndo proporcionar nenhuma protegao contra ISTs.

mas atengao! Nenhum desses métodos
evita IST.

Tabelinha

um método contraceptivo natural, se baseiano calen-
dario mensal para calcular o inicio e o fim do periodo

fértil, ou seja, o dia da ovulacao.

A mulher podera evitar manter relagées sexuais no periodo
em que ha maior chance de gravidez.

E um método que possui altissima taxa de falhas, principal-
mente se a mulher ndo tiver um ciclo menstrual bem regulado.

(=)
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Diafragma

7’
um meétodo contraceptivo de barreira de uso

feminino.

O diafragma € um anel flexivel, coberto no centro
com uma delgada membrana de latex ou silicone
em forma de ctipula. E colocado no canal vaginal
antes da relagao sexual para cobrir completa-
mente a entrada do utero, impedindo a penetra-
gao dos espermatozoides.

DIV (Dispositivo
Intrauterino)

”
um método contraceptivo reversivel e de longa

duracao.
E seguro para evitar uma gestagao a longo prazo.

Pode ser usado em qualquer idade do periodo fér-
til sem a necessidade da intervengao da mulher e
sem prejudicar uma gestagao no futuro.

O DIU é€ colocado por um ginecologista ou médico
capacitado, o procedimento € bem simples e leva
apenas alguns minutos.
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Pilula
Anticoncepcional
”’

um medicamento a base de hormoénios, € o méto-
do contraceptivo mais utilizado no pais.

Quando utilizado corretamente de forma didria,
garante uma alta eficacia contra gravidez.

Como qualquer outro medicamento a pilula anticoncep-
cional deve ser utilizada sob prescricdo médica, o uso
com outros medicamentos pode afetar sua eficacia.

Pilula do dia
seguinte

’

mmétodo contraceptivo de emergéncia, logo, ela
deve ser tomada exclusivamente em situacoes em
que outros métodos contraceptivos falharam.

Quanto mais rapido o uso maior sera a eficacia, recomen-
da-se utiliza-la nas primeiras 12h apds a relagao sexual.

Esta pilula ndo provoca aborto. Sua principal agdo € de
impedir a ovulagao e com isso dificultar a gravidez.
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CAPITULO 3
Infeccoes
Sexualmente

Transmissiveis
(IST)

7
‘Eimportante que vocé saiba que

relagoes sexuais sem protegao
expoe as IST.
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O

que sao IST?

do infecgbes causadas por virus, bactérias ou

outros microrganismos, transmitidas principal-

mente pelo sexo sem protecao com alguém que
esteja doente.

Elas sao transmitidas, principalmente, por meio do
contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de ca-
misinha masculina ou feminina, com uma pessoa que
esteja contaminada.

De maneira menos comum, as IST também podem ser
transmitidas por meio nao sexual, pelo contato de mu-
cosas ou pele ndo integra com secregdes corporais con-
taminadas, como sangue.

Quais sdo os principais sintomas das IST?

eralmente os sintomas siao feridas, bolhas, corri-
mentos (secregdo amarelada, esverdeada, ou es-
branquicada), coceiras ou verrugas.

Algumas podem ser assintomaticas, ou seja, as pesso-
as podem estar infectadas, mesmo que nao apresentem
nenhum sintoma.

pmercializacao
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Quem possui maior
risco de se
contaminar?

»

»

»

»

Quem nao usa camisinha durante a rela-
cao sexual oral, vaginal ou anal;

Quem mantém relacbes sexuais com va-
r10S parceiros;

Quem nao mantém a higiene pessoal
adequada;

Quem demora a procurar atendimento
apos aparecerem os primeiros sintomas.
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Quais as principais
(IST)?

HEPATITEBEC
”’

uma infegdo viral que acomete principalmente o figado.

HIV/AIDS

AIDS € causada pelo virus HIV que ataca e destroi as
defesas naturais do corpo, deixando as pessoas sem
condigdes de se protegerem contra outras doengas.

Sintomas

Os primeiros sintomas se confundem com outras doengas
como a gripe. Por isso, na maioria dos casos as pessoas nao sa-
bem que se contaminaram e ainda sem sintomas podem conta-
minar outras pessoas;

Depois disso a pessoa infectada pelo virus pode permanecer
sem sintomas por muito tempo, e mais uma vez deixa a infec-
¢ao passar sem perceber; Na fase seguinte aparecem sintomas
como: febre, diarreia, suores noturnos e emagrecimento;

Logo apds um tempo comegam a aparecer doengas associadas
ao enfraquecimento do organismo pela infec¢do. Esse estagio
da-se o nome de AIDS.

A Hepatite B € transmitida pelo esperma e secregdo vagi-
nal (via sexual) e pelo contato com sangue e a Hepatite

C, ocorre principalmente pelo contato com sangue.

Sintomas

»

»

»

»

»

»

»

»

Nem sempre apresentam sintomas, mas, quan-
do estes aparecem podem ser:

Cansaco e mal-estar;

Dor abdominal;

Febre;

Tontura;

Enjoo e vomitos;

Pele e olhos amarelados;

Urina escura e fezes claras;
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Sintomas

Nessa infeccdo é comum encontrar placas bran-
cas naregiao oral, conhecidas como aftas ou sa-
pinhos, na regiao vaginal, pode-se ter coceira e
secregao, ardor ou dor ao urinar e placas brancas

ou acinzentadas.

SIFILIS

”’

causada por uma bactéria e o contagio ocorre por contato se-
xual sem protecao com uma pessoa infectada.

Sintomas

Podem ser agudos (repentinos) ou podem durar anos, se ndo forem tra-
tados, ficando cada vez mais graves. Primeiro aparece uma feridinha
no pénis ou na vulva (parte externa dos érgdos genitais femininos).

A ferida ndo déi e, mesmo sem tratamento, ela desaparece. Por isso,
€ uma doenga perigosa, pois a pessoa pensa que estd curada, mas a
doenga continua no sangue. Alguns meses depois, irdo aparecer man-
chas pelo corpo, até mesmo na sola do pé e na palma da m3o. Essas
manchas também somem sozinhas, mas a pessoa continua doente.

Com o tempo, a sifilis pode causar cegueira, paralisia, problemas do
coracdo e até a morte.

~
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HPV (Virus Papiloma Humano)

”’

um virus que atinge ambos os sexos e provoca verrugas
nas regioes genital e anal, podendo inclusive desenvol-
ver cancer, dependendo do tipo de virus.

Sintomas

Bem no inicio da doenga, pode haver apenas uma ou duas
verrugas pequenas. Nessa época, a doenga nao traz grandes
complicagbes e o tratamento a essas verrugas € simples em
poucos dias.

Se ndo procurar logo por atendimento, as verrugas crescem e
se espalham, ficando uma bem juntinha da outra, parecendo
uma couve-flor. Dependendo do tempo e do tamanho das verru-
gas, pode ser necessario fazer uma cirurgia para a pessoa fazer

aremocao.

Herpes simples

7’
‘Euma infecgdo viral muito contagiosa transmitida pelo con-

tato direto com ulceras (bolhas, feridas).

Sintomas

Pequenas bolhas agrupadas em forma de “cacho de uva” que se
rompem e se tornam feridas na boca, pénis, anus, vulva, vagina
ou colo do ttero.

Antes de surgirem as bolhas, pode haver formigamento, ardén-
cia, vermelhidao e coceira no local, além de febre e mal-estar.

As feridas podem durar de duas a trés semanas e desaparecer
mesmo sem tratamento, mas a pessoa continua infectada.
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Sintomas

» Corrimento vaginal intenso de cor amarelo-esver-
deado, podendo ser cinza, bolhoso e espumoso,
acompanhado de mau cheiro (lembrando peixe).

» Pode apresentar coceira;

» Sangramento e/ou dor apds a relagdo sexual e dor
ao urinar.

lizagao
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O que fazer para
se evitar ISTs?

preconceito e a discriminacao provocam receio
de buscar ajuda quando o jovem tem uma IST,
pois a sensacdo € que a vida sexual esta sendo
invadida. Porém, se deve ter em mente que o profissional
de saude nao ird expor as conversas com ele, isso se da

devido ao principio do sigilo profissional.

Apesar da vida sexual pertencer exclusivamente a nds,

€ interessante que os parceiros sexuais também saibam
que estamos apresentando uma IST, ja que eles tém o
direito de saber que podem estar infectados e assim po-
derem receber o atendimento e tratamento adequado.

O ideal € ndo manter relagbes sexuais enquanto infec-
tado com algum tipo de IST, assim como € importante
manter uma boa higiene pessoal. A camisinha € a melhor

aliada para evitar contaminar-se com outras infecgoes

ou transmitir alguma IST para o parceiro sexual.

HEPATITES
_VIRAIS
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Assim, para se evitar
IST € importante se
cuidar!

er cuidados com a vida sexual nao significa dei-

xar de manter relagbes sexuais, apenas € neces-
sario para que se tenha prazer com responsabili-
dade para se manter saudavel.

E comum que os jovens procurem informacées por con-
ta propria através de amigos, porém € importante con-
versar com pessoas confidveis, como os pais e procurar
um profissional de saude para realizar o diagndstico e

tratamento de doencas.

Cada infeccao possui um tratamento especifico. Tomar
remédios por conta prépria pode gerar complicagoes
mais graves do que a propria doenga em si.




xistem vacinas para ISTs, porém apenas para uma pequena
parte delas, logo o uso da camisinha continua sendo o me-

lhor método de prevencgao.

E existe Vacinas
C O nt'r a I S T ? ]:fnfii lP sao distribuidas pelo SUS as vacinas contra Hepatite B e

A vacina contra HPV cobre os principais tipos de virus (6, 11, 16 €
18) para meninas entre g e 14 anos e meninos entre 11 e 14 anos. O
esquema sao 2 doses com intervalos de 6 meses entre elas.

Se a imunizagao for realizada até os 14 anos 2 doses apenas sao sufi-
cientes (o0 e 6 meses). Acima de 14 anos a terceira dose seria indicada.

MENINOS MENINAS

DE11A14 ANOS
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CAPITULO 4

Gravidez,
Pré-natal
e Aborto
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E importante se cuidar,
para evitar uma

Gravidez indesejada
durante a juventude!

icar gravida na maioria das vezes € um momen-

to de muita alegria e felicidade. Entretanto, a

gravidez pode trazer complicagbes fisicas para
mae e bebé e ficar gravida tao cedo pode trazer conse-
quéncias psicoldgicas, sociais, econémicas etc.

Ao iniciar a relacao sexual nem sempre se avalia os ris-
cos e consequéncias envolvidas e tem pouco controle
sobre o0 evento da iniciacao sexual.

Assim, muitas mulheres acabam nao utilizando a cami-
sinha por objecao do parceiro ou, ainda, por terem um re-
lacionamento estavel com um tnico homem e, por isso,
nao veem a necessidade do uso de métodos anticoncep-
cionais, colocando a sua saude e o seu direito de escolhas
e de autonomia na mao do outro.
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Por isso, € importante
falar sobre aspectos
que levam Gravidez
durante a juventude!

utro aspecto comum, € o pensamento de que
O uma gestagao nunca aconteceria comigo. Esse
pensamento também contribui para a ndo ade-
sdo de métodos contraceptivos. E € importante lembrar

que qualquer relagdo sexual por via vaginal, sendo
desprotegida, pode engravidar.

Nem toda mulher quer ter filhos(as) e ndo ha nenhum
problema nisso. Pelo contrario, decidir nao ter filhos(as)
€ um direito. Assim, a decisdo pela maternidade precisa
estar atrelada ao desejo de cada mulher e nao a constru-
¢Oes sociais impositivas.
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E se engravidar,
o que devo fazer?

inguém nasce sabendo ser mae ou pai,

‘§ isso € algo que se descobre no diaa dia e
:% com a ajuda dos(as) outros(as). A partir
5 domomento em que a garota se descobre gravida,
§ ela precisa tomar alguns cuidados para que a gra-
15 videz ocorra sem problemas.

3

= O pré-natal € universalmente reconhecido como um
‘=  dos fatores determinantes para a evolucdo normal
S da gravidez. O objetivo final da assisténcia pré-natal
E € reduzir problemas tanto para a mae quanto para
. seu bebé. Quanto melhor sua qualidade, mais favo-
E:)‘ ravel serd o resultado.

.;g E por meio das consultas do pré-natal, realizadas
=
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nas unidades de satude, que podemos acompanhar
todo o crescimento do bebé, detectar e tratar possi-
veis problemas durante a gestagao.
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Qual o papel do
pai durante
a gravidez?

(=]

s

o

S

jovem pai é algumas vezes visto como inconse- =

. 7 o=

quente, irresponsavel e como aquele que geralmen- 2

@

te desaparece quando a menina engravida. Mas, € §

preciso mudar essa imagem que dificulta ainda mais a pre- @
senga do pai no acompanhamento da gravidez e cuidados S
w2

dos(as) filhos(as). g
=

E importante que vocé jovem pai participe do pré-natal
para que assim como a mulher vocé aprenda a desenvolver
a fungdo de pai, a dar banho, a alimentar, a fazer dormir,
assumindo a sua responsabilidade paterna e apoiando a
mae do seu filho.

Ser pai €, sobretudo, reconhecer que tem um lugar definido
na familia, principalmente na vida do filho e na construcao
da personalidade dele. Essa presenga paterna ndo € dispen-
savel ou menos importante, € essencial.



izacao

1

1mpress§10 ¢ comercia

Editora CRYV - Proibida a

Aborto

Vocé sabe o que é o aborto?

bortamento € a interrupcao da gestacao até a
222 semana de vida do feto. Esta interrupgao
pode ser espontanea ou induzida.

Ainterrupgao induzida de uma gravidez estd prevista
em lei em trés situagdes: quando existe grave risco
para a saude da gestante, quando a gravidez € conse-
quéncia de violéncia sexual e quando o feto ndo tem
encéfalo (cérebro).

O aborto ilegal € crime e € uma das principais causas
de doengas e morte em mulheres gravidas.

A mulher que passa por um abortamento precisa de
ajuda de profissionais da satide para se recuperar.

Apds um abortamento, a menstruagao pode retornar
ainda no primeiro més, ou seja, a mulher pode estar
fértil ja duas semanas apés a perda gestacional.
Assim, devera fazer uso de métodos anticoncepcio-
nais imediatamente.
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CAPITULO 5

ECA - Estatuto

da Crianca e do
Adolescente e Tipos
de Violencia

ada vez mais criangcas e jovens estao
‘ exposto a diversas formas de violéncia, e a
elhor forma de prevencao, € a orientacao!

Entao, Vamos la!
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Direitos dos
jovens

Vocé conhece seu direitos?

»

»

»

»

»

»

Os jovens tém o direito a ter um ou uma acompa-
nhante, durante todas as consultas do pré-natal
e durante o parto e o apds o parto;

Igualdade de condicbes para o acesso e perma-
néncia na escola;

Direito de ser respeitado por seus educadores;
Direito de contestar critérios avaliativos, poden-
do recorrer as instancias escolares superiores;
Direito de organizagao e participagao em entida-
des estudantis;

Acesso a escola publica e gratuita proxima de
sua residéncia;

ECK

Jl,dﬁ,adﬂh)y@/m

» A crianga e o adolescente gozam de todos
os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, com garantia do desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condicgOes de liberdade e de dignidade.
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Direitos dos
jovens

»

»

»

»

Viver a sexualidade sem medo, vergonha,
culpa, moldado por crengas e outros impedi-
mentos;

Livre expressao dos desejos;

Escolher o(a) parceiro(a) sexual sem discri-
minagoes e com liberdade e autonomia para
expressar sua orientagao sexual;

Viver a sexualidade livre de violéncia, discri-
minagao e coergao e com o respeito pleno pela
integridade corporal do(a) outro(a).
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Quais os tipos de
Violéncia contra
criancas e jovens:?

riangas e adolescentes possuem direitos garantidos pe-
las leis brasileiras, sdo pessoas que precisam ser prote-
gidas integralmente, ou seja, a protegao de criangas e
adolescentes precisa ocorrer em todos os aspectos da sua vida.

lizacdo

Explorag¢do Economica (Trabalho infantil)

~

Ocorre quando o jovem € obrigado, convencido ou coagido a
exercer um trabalho ou funcdo que nao condiz com sua idade
ou nivel de maturidade. E descrito como qualquer atividade eco-

mpressao € comercia

noémica e/ou atividades de sobrevivéncia, remuneradas ou nao,

daa

com ou sem finalidade de lucro, realizadas por criangas ou ado-
lescentes com menos de 16 anos, independente da sua condicao
ocupacional, com excecao da condicao de aprendiz.

rol

O trabalho infantil € um problema mundial, que gera diversas
consequéncias negativas para a satde das criancas e adolescen-
tes envolvidos, além de influenciar no desempenho escolar, no

Editora CRV - P

tempo disponivel para o lazer e para o convivio social.

DENUNCIE!
Telefones

190 Policia Militar
200 Direitos Humanos
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Violéncia contra
o jovem

Negligéncia

E a omissdo dos responsaveis em manter os cuidados com a
protecao e desenvolvimento do jovem, podendo gerar consequ-
éncias graves que podem perdurar por toda a vida das vitimas.

Abandono

E quando o menor ndo recebe assisténcia, ha auséncia do res-
ponsavel da crianga ou o adolescente que estd sob cuidado,
guarda, vigilancia ou autoridade.

Violéncia fisica

E 0 uso intencional da forca fisica utilizada para causar ou que
tenha alta probabilidade de machucar a crianga ou adolescente
de forma intencional, ndo-acidental. Inclui bater, espancar, chu-
tar, sacudir, morder, estrangular, escaldar, queimar, envenenar e
sufocar. Em geral o objetivo € punir o jovem.

DENUNCIE!
Telefones

190 Policia Militar
200 Direitos Humanos
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Violéncia contra

o jovem

Violéncia sexual

E a violacdo dos direitos sexuais, quando ocorre abuso ou explora-
¢ao do corpo e da sexualidade de criangas e adolescentes, além da
exposicdo dos mesmos através de fotos ou videos.

A violéncia sexual inclui o abuso sexual e a exploragdo sexual.

Sendo o abuso sexual a utilizacdo da sexualidade de uma crianca
ou adolescente para a pratica de qualquer ato de natureza sexual,
geralmente € praticado por alguém que o jovem possui uma relagdo
de confianga e que convive com ele e/ou com a familia do mesmo e
pode ser: tocar nas areas intimas como seios, vagina, anus; ou pedir
que o jovem toque essas areas de outra pessoa ou expor essas areas
intimas pessoalmente ou por fotos. ]J4 a exploragdo sexual € a utili-
zagao de criangas e adolescentes para fins sexuais com objetivo de se
conseguir lucro, objetos de valor ou outros beneficios como favores ou
presentes. A responsabilidade da exploragdo sexual nunca € do jovem,
mas sim do adulto.

A exploragao sexual pode ocorrer de diversas formas como: a pornogra-
fia; a atividade sexual auténoma; a atividade sexual agenciada; trocas
sexuais; turismo com motivacdo sexual e no trafico para fins de explo-
ragao sexual, por exemplo.

DENUNCIE!
Telefones

190 Policia Militar
200 Direitos Humanos
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Violéncia contra
o jovem

DENUNCIE!
Telefones

190 Policia Militar
200 Direitos Humanos

Violéncia on-line

Atualmente os jovens também estdo expostos a violénciano
mundo virtual como, por exemplo, bullying cibernético, as-
sédio, desinformagoses, aliciamento e até mesmo divulgagao
de imagens intimas.

Os comportamentos violentos que ocorrem fora da internet
ocorrem de forma adaptada on-line, sendo que desta forma
tudo acontece com maior alcance e muito rapidamente, ge-
rando maior vulnerabilidade das vitimas. Ela pode vir tanto de
pessoas que possuem relacdes de afeto com a vitima, quanto
através de desconhecidos.
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CAPITULO 6

$40 e comercia

Telefones de contatos e
Sites relacionados
ao tema
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CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL — CRAS

SERVICOS DE APOIO AO JOVEM EM SANTAREM

O CRAS € responsavel pela oferta de servigos continuados de
protecdo basica as familias e individuos que vivenciam situ-
acbes de vulnerabilidade social e econémica, fragilizagdo dos
vinculos familiares e comunitarios.

CRAS - NOVA REPUBLICA
Enderego: Tv: 25 s/n - Nova Republica
Telefone: (93) 3524-4005

E-mail: crasnovarepublica@hotmail.com

CRAS - ALTER DO CHAO

Enderego: Tv: Antonio Febronio Costa, s/n - Centro (Ao
Lado do Conselho Tutelar III).

Telefone: (93) 99142 8916

E-mail: cras_alterdochao@outlook.com

CRAS - SAO JOSE OPERARIO

Enderego: Rua Palhdo, n° 225, Bairro

Sao Jose Operario

Telefone: 99241-8037

E-mail: crassdojoseoperario2o14@outlook.com

CRAS - RIBEIRINHO
Enderego: Av: Tapajos s/n - Altos
do Mercadao 2000

Telefone: (93) 99243 9081

E-mail: crasribeirinho@gmail.com

CRAS - URUMARI

Enderego: Rua: Cristovao Colombo s/n
Bairro: Urumari

Telefone: (93) 99108 3879

E-mail: cras-urumari@hotmail.com

CRAS - MARACANA
Enderego: Av: Maracand, n° 365 Bairro: Maracana I (Antes
da Escola Municipal Dom Floriano).

Telefone: (93) 99143 7724
E-mail: crasmaracanastm@gmail.com

CRAS - SANTANA

Enderego: Rua: Gongalves Dias s/n
Bairro: Santana (Entre Bardo de Guajara
e Pedro Gentil).

Telefone: (93) 3523-7955
E-mail: crassantanastm@gmail.com

CRAS - SANTARENZINHO

Enderego: Rua Nossa Sra. do Rosdrio s/n
(Antiga Creche do Santarenzinho).
Telefone: 3523-8940

E-mail: cras.santarenzinho@hotmail.com

Delegacia de Atendimento
a Crianga e ao Adolescente
(94) 99290-8205

ca0
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SERVICOS DE APOIO AO JOVEM EM SANTAREM

CENTRO DE REFERENCIA DO SIDAddo — CTA / SAE -
SANTAREM

E um Servico de satide, de referéncia para Santarém e os
municipios da regido Oeste do Para, que trabalha as poli-
ticas de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), HIV/
AIDS e Hepatites Virais.

Enderego: Av. Barao do Rio Branco, n° 860
Bairro Santa Clara
Telefone: (93) 3523 1041

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DAS CRIANCAS
E ADOLESCENTES - COMDCA

Propde deliberar e controlar as politicas publicas munici-
pais voltadas a populagdo infantojuvenil

Enderego: Av: Curud-Una, n° 692
Telefone: (93) 3529-1015
e-mail: comdecastm.pa@hotmail.com

CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO
DA ASSISTENCIA SOCIAL - CREAS

Uma pessoa serd atendida no CREAS, entre outras situagoes,
por sofrer algum tipo de assédio, de discriminagao, de abuso,
de violéncia ou por demandar cuidados em razdo da idade ou
deficiéncia.

Enderego: Rua Rosa Vermelha, n° 703,

Bairro Aeroporto Velho, CEP 68.010-200

Telefone: (93) 3522-1866,

e-mail: creasmunicipal@hotmail.com.

CENTRO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
BOM PASTOR

Suas agoes sao de forma gratuita, continuada e planejada
voltadas a criancas e adolescentes (de 07 a 17 anos) e suas
familias em situacdo de vulnerabilidade e riscos pessoais e
sociais.

Enderego: Rua Afonso Pena, n° 48, Bairro Aeroporto Velho

(=)
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Quais sites posso retirar duvidas?

PROMUNDO
https://promundo.org.br

SOMOS
Comunicacao, Saude e Sexualidade

https://www.somos.org.br

Vivendo a Adolescéncia
http://www.adolescencia.org.br

ABIA
Associagao Brasileira Interdisciplinasr da AIDS
http://abiaids.org.br

VIRACAO
Associagao Brasileira Interdisciplinasr de AIDS
https://viracao.org/

Fundagao Abrinq
https://www.fadc.org.br/

Centro Latino-Americano em Sexualidade
e Direitos Humanos (CLAM)

www.clam.org.br

Programa Nacional de DST/Aids
www.aids.gov.br

Conselho Federal de Psicologia
www.pol.org.br

Grupo Gay da Bahia (GGB)
https://grupogaydabahia.com
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O que esperamos com
esse material?

otagonismo juvenil para entender que o nosso

corpo, 0s nossos desejos e a forma de nos rela-

cionar € algo particular que cabe exclusivamente
a cada pessoa.

Que a sexualidade possa ser vivida para além da esfe-
ra bioldgica, da reproducdo humana e do sinénimo de
sexo e possa ser entendida como a autonomia do cor-
po, o direito de escolha e o acesso igualitario as condi-
coes basicas de viver plenamente a sexualidade com
dignidade em contextos silenciados de pobreza, desi-
gualdades e diversidade sociocultural.

Que a cultura seja um instrumento parareconhecimen-
to e respeito de identidades e multiplas realidades que
formam o Brasil, permitindo que as pessoas se sintam
incluidas e ndo identificadas como exdticas.

Agradecimentos

»

»

»

»

»

A Escola Nacional de Saude Publica (ENSP) da Funda-
¢cao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) que patrocinou a produ-
cao desse material.

A Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - Brasil (CAPES) — Cédigo de Financia-
mento oo1, que possibilitou bolsa de estudo para a
autora principal durante o curso de doutorado.

A Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA)
que apoiou a conduc¢do do estudo através do uso de
estrutura fisica e da participacdo dos estudantes
da universidade.

Aos queridos alunos da UFOPA que foram essenciais
no levantamento de informacoes.

As autoras orientadoras que foram grande amigas
ao apoiar esse sonho e mostrar caminhos para a via-
bilidade, as flores: Vargas & Cruz.
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Doutorado em Saude Publica na Escola Nacional de Saude Publica
da Fundacéo Oswaldo Cruz (Fiocruz), realizado pela autora princi-
pal entre os anos de 2018 e 2021. Foi um trabalho construido por
muitas maos que iniciou com a analise de livros didaticos e mate-
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municipais e estaduais de Santarém no estado do Para, no interior
da Amazobnia brasileira. A partir dessa analise, foi identificada a
necessidade de disponibilizar um material educativo sobre sexuali-
dade, considerando aspectos que pudessem ser significativos para
estes jovens, sem uma intencionalidade em reforcar padrdes de
saude definidos por instancias governamentais e mudangas com-
portamentais. Assim, esse material foi formulado de forma partici-
pativa com estudantes indigenas, quilombolas, residentes de areas
rurais e urbanas da Universidade Federal do Oeste do Par3g, a fim
de ofertar um instrumento que pudesse trazer identidade, agrupar
aspectos sociais e culturais, com base na perspectiva dos atores
envolvidos, como integrantes de um grupo que vive diferentes
juventudes, costumes e aspectos sociais.
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