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COVID-19: a Ciéncia em prol da Sociedade
APRESENTACAO

Século XXI, a humanidade vivéncia um dos momentos mais angustiantes
de sua historia, no qual muitas pessoas tiveram suas vidas ceifadas e outras ainda
agonizam nos leitos dos hospitais clamando por suas vidas. Jamais imaginavamos
que um virus tdo cruel e sorrateiro causasse tanta dor e sofrimento nas familias,
diante da perda de entes queridos: pais, irmaos e irmas, sobrinhos (as), tios (as),
genros e noras, afilhados (as), cunhados(as), amigos (as). As noticias da finitude
destas vidas chegaram e ainda chegam a cada hora, minute e segundo: poderiamos
agir de formas diferentes com eles/elas, poderiamos conversar e nos divertir muito
mais, viajar, sorrir demasiadamente em momentos prazerosos, mas nao foi possivel,
pois o coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, que destrdi e aniquila vidas,
os levou.

Estamos na mesma nave mae, a TERRA, e o virus ndo escolheu e nem
escolhe quem é rico, pobre, bonito ou feio, homem ou mulher, crianga, adulto ou
idoso, ndao faz qualquer distincdo, chega e leva aqueles (as), que, muitas vezes
gravemente, sdo atingidos(as). E sempre mais necessario nos prevenir e de nos
cuidar ainda mais, cuidar daqueles que sao importantes em nossas vidas. Cuidar
significa Amar e Proteger!

O nosso olhar, do GEPEEA (Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em
Educagcdo Ambiental) da UFOPA, sobre o atual cenario da COVID-19, fez pensarmos
em como contribuir com informagdes necessarias e pontuais a sociedade, nossa
regiao, nosso estado e pais, quanto a prevencao e aos cuidados com o SARS-CoV-2
e, assim, contribuir com alguns conhecimentos no enfrentamento de tantos

sofrimentos aos que nos querem tao bem e por perto.

E-mail: ggepeea@gmail.com




COVID-19: a Ciéncia em prol da Sociedade

Diante disso, nossa Cartilha “Covid-19: a Ciéncia em prol da
sociedade” informa aos leitores e leitoras sobre as vacinas e sua importancia, a
revolta da vacina no Brasil, o drive-thru fluvial amazo6nico, os imunizantes contra a
Covid-19 e os cuidados necessarios durante e apds o processo de vacinagao.

Também apresenta uma analise gerencial sobre a pandemia e
aborda sobre o tratamento de residuos soélidos, suas leis e seus cuidados em
tempos de Pandemia da Covid-19. Além disso deixamos aqui a “Hora de
Cultivar”, com algumas ideias e instru¢des para a atividade de cultivo de plantas
em casa, como forma nao so de incentivar o cuidado com o meio ambiente, mas
como atividade que pode auxiliar os momentos de cuidados com a saude fisica e
mental, a distracdo em casa, além de conhecimentos basicos para produgao de
alimentos.

Finalizamos reforcando importantes informagcdes a populagcao
humana de prevencdo a contaminacdo do Coronavirus, devidamente

recomendadas pelo Ministério da Saude, do Brasil.

Santarém, 05 de junho de 2021.

Maria Mirtes Cortinhas dos Santos
Coordenadora do GEPEEA/UFOPA

E-mail: ggepeea@gmail.com
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AS VACINAS E

A

SUA 2O ]
IMPORTANCIA g

As doencas sempre estiveram no meio da humanidade e as vacinas
sao uma das formas de prevencao. Segundo a Fiocruz (2016) as
vacinas sao substancias biolégicas introduzidas nos corpos das
pessoas a fim de protegé-las de doencas. Na pratica, elas ativam o
sistema imunolégico, "ensinando" nosso organismo a

reconhecer e combater virus e bactérias em futuras infecc¢oées.

Foi em 1798 que o termo “vacina” surgiu pela primeira vez, gracas a
uma experiéncia do meédico e cientista inglés Edward Jenner. Ele
ouviu relatos de que trabalhadores da zona rural nao contraiam
variola, pois ja haviam tido a variola bovina, de menor impacto no
corpo humano. Ele, entao, introduziu os dois virus em um garoto de
oito anos e percebeu que o rumor tinha de fato uma base cientifica.
A palavra vacina deriva justamente de variolae vaccinae, nome

cientifico dado a variola bovina (FIOCRUZ, 2016).
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Sobre as vacinas no Brasil, segundo Temporao et al.
(2005, p. 136-137), nos primeiros anos do século XIX,
quando ainda colénia de Portugal, o Brasil realizou as
primeiras tentativas de imunizar sua populagao. Em
1804, a vacina contra variola foi trazida da Europa pelo
Marqués de Barbacena'!, em bracos de negros escravos, e
espalhada pela nacao. Naqueles anos, a vacinagao
consistia na coleta de material da pustula (linfa) de um
individuo, inoculando-se, em seguida, outro.

A populacao do pais correspondia a, aproximadamente,
3,5 milhdes de habitantes e havia um intenso fluxo
migratorio, principalmente de chegadas que contribuiam
para a disseminagao de doencgas tropicais e de outros
males trazidos do velho mundo (BASSANEZI; BACELAR,
2002). As enfermidades infectocontagiosas propagavam-
se em todos os povos. Na Europa, desde 1839, surtos de
cOlera dizimavam milhares de vidas. A pdlio teve, nas
duas ultimas décadas desse século, 0os seus primeiros
registros.

R L R R PR TR
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T Um militar, diplomata e politico brasileiro. Seu nome era Felisberto Caldeira Brant Pontes de
Oliveira e Horta, nascido no dia 19 de setembro de 1772, no Arraial de Sdo Sebastido, proximo de

Mariana, na entdo Capitania de Minas Gerais.
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Os esforgcos que se conhecem para a
criacao de uma acao de controle de
saude publica internacional ocorreram
antes de 1851, como parte de luta
contra a disseminagcao de doencgas
infecciosas. Na época, oS
conhecimentos eram muito
incipientes, e os primeiros trabalhos
nao obtiveram sucesso. Em 1902, foi
criada a Oficina Sanitaria
Internacional, com sede em
Washington, uma organizagao cujo
objetivo principal era promover acgo0es
capazes de elevar a qualidade de vida
dos povos das Ameéricas.

KE\JN

E importante frisarmos que, no
Brasil, mesmo que as vacinas ja
tivessem sido objeto de saude
publica para a prevencao das
doencas, em 1904, surge um
movimento contra a vacinacao da
populacao, o que culminou na
chamada Revolta da Vacina.
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A REVOLTA DA VACINA NO BRASIL

A Revolta da Vacina foi um movimento politico e social
ocorrido na cidade do Rio de Janeiro, capital do pais,
no ano de 1904.

Nicolau Sevcenko, em sua obra: A Revolta da Vacina:
mentes insanas em corpos rebeldes, publicada pela
Editora UNESP DIGITAL, em 2018, descreve o episodio
da seguinte forma:

A Revolta da vacina surgiu com o pretexto imediato a campanha da
vacinacao em massa contra a variola, desencadeado por decisado da
propria Presidéncia da Republica.

‘/-\7 ‘ Os setores de oposicao politica, que desde longo
K tempo vinham articulando um golpe contra o

>V—J-\ \ governo, aproveitaram-se das reagOes indignadas
™~ da populacao, a fim de abrir caminhos para o seu
* ~ intento furtivo.

Essas oposi¢cbes eram constituidas basicamente de dois agrupamentos:

Q )

O primeiro, muito difuso, se compunha genericamente do nucleo
de forcas que ascenderam e se impuseram ao pais durante a
primeira fase do regime republicano, os governos militares de
Deodoro da Fonseca e Floriano Peixoto — sobretudo este ultimo.
Tratava-se, primeiramente, de jovens oficiais, formados nas
escolas técnicas de preparacao de cadetes, onde pontificavam as
novas técnicas cientificas que propunham uma reorganizacao

G geral da sociedade. p

(c) )
Essa reorganizagao inspirava-se na teoria de Augusto Comte, o
positivismo, o qual preconizava uma nova civilizagao industrial
que, administrada por gerentes de empresas, se baseava em uma
legislacao de protecdo e assisténcia aos trabalhadores e era
(@ governada por uma ditadura militar.
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Ainda segundo Nicolau Sevcenk (2018, of 10),
“acompanhavam esses jovens oficiais, base do movimento
que culminou com a Proclamacao da Republica, toda uma
enorme gama de setores sociais urbanos, representados por
trabalhadores do servico publico, funcionarios do estado,
profissionais auténomos, pequenos empresarios, bacharéis
desempregados e pela vasta multidao de locatarios de
imoveis arruinados e desesperados, que viam o discurso
estatizante, nacionalista, trabalhista e xend6fobo dos cadetes
como tabua de salvacao.

Esse grupo era genericamente
denominado de jacobinos (indicando
sobretudo grupo de civis) ou
florianistas (referindo-se
principalmente aos setores militares)
ou, ainda, de republicanos vermelhos
radicais. O outro agrupamento dos
conspiradores era formado por
monarquistas depostos pelo novo
regime.

> 4 s
Essas oposi¢cdes revelariam incapazes de
compreender outras diversas, mais abrangentes, e e
e de carater mais radicalmente contestador
encontradas nos movimentos de massa popular
que iriam desencadear a Revolta da Vacina e se

constituiriam numa das mais pungentes
demonstracdoes de resisténcia dos grupos
subalternos do pais contra a exploracao, a
discriminagcao e o tratamento espurio a que eram
submetidos pela administracao publica nessa
fase da historia”.
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De qualquer forma, depois de tantas discussdes entre governo e
opositores sobre a vacinagcao contra a variola, a Revolta da Vacina
serviu como ponto de tomada de decisao para que 0O governo
contratasse a figura de um meédico, Oswaldo Cruz, para combater
a doenca que se alastrava no Brasil.

De tal forma, o uso de forcas e imposicao da obrigatoriedade
ﬂe vacinar todos(as) brasileiros(as) no pais, como forma de
prevengao da contaminacao da variola, serviu para que ainda
hoje, em pleno século XXI, possamos fazer uma reflexao sobre
komo as vacinas sao importantes para cada ser humano deste
planeta terra, e perceber que vacinar para a prevencao do

oronavirus SARS-CoV-2 é indubitavelmente importante e
kecessério na defesa do organismo contra agentes

\'nfecciosos, que podem dizimar vidas.

Destacamos que Temporao et al. (2005, p.
138-139) relatam que o acontecimento da Il
Grande Guerra Mundial (1939-1945) trouxe
uma explosao no desenvolvimento
tecnoldgico e agilizou a evolugao histdérica
das vacinas. A partir de 1949, a saude
publica mundial passa a contar com uma
grande parceira, estava criada a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), com
a missao institucional de deconvolver ao
maximo o nivel de saude e coordenar a luta
internacional de combate a doencas
passiveis de disseminacdo. No ano
seguinte, a Organizagcao Sanitaria Pan-
Amazdnia passou a ser considerada oficina
regional da OMS, anos mais tarde (1958)
recebeu a denominacao de Organizacao
Pan-Americana da Saude (Opas).

Portanto, a Revolta da Vacina no Brasil,
mesmo depois de tantos conflitos entre
governo e populacao, serviu para um
novo (re)pensar da sociedade e para
mostrar que a melhor forma de prevenir a
doenca era as pessoas se vacinarem.
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\ Ressaltamos aqui ao (a) leitor (a) que nao
4&3]@ deixe de se vacinar na prevencao do
\‘ coronavirus SARS-CoV-2, que se atente

para o dia de planejamento do governo,
que esta destinado a sua vacinacao,
lembrando sempre que sua vida, a nossa e

de toda familia precisa da VACINA.

E, neste cenario de Pandemia, da COVID-19, nés do GEPEEA
chamamos aqui atencao de todos(as) os(as) leitores(as) de
nossa Cartilha para que atenda a chamada de sua faixa etaria
de idade para se VACINAR, que estejam atentos(as) a data
estipulada pelos 6rgaos de Saude de seus municipios, pois o
ATO de VACINAR faz a diferenca frente ao Coronavirus, e que
se encontra em qualquer lugar fazendo vitimas e vitimas.

Proteja-se, € necessario!

Salientamos que, em nosso pais, o processo de vacinar o /T
muitas vezes torna-se dificil, mas nunca impossivel, haja [ o \/
" . ~ . . . /

vista sua dimensao territorial e a dificuldade de acesso \A\ “

as diferentes regides e suas especificidades. bt

No caso da Amazénia brasileira, no oeste paraense, regiao de Santarém
(PA), onde o GEPEEA, realiza suas atividades, notamos um excepcional
trabalho da Secretaria Municipal de Saude, em prevencao ao
coronavirus, para atender idosos nas areas ribeirinhas, por meio do

chamado drive-thru fluvial amazonico.
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Fonte: Aplicativo Canva, 2021

O drive-thru fluvial amazoénico

Na Amazdbnia, oeste paraense, regiao de rios, uma forma
de nao deixar os idosos ribeirinhos sem a vacina contra
a COVID-19 foi a forma mais inusitada que uma equipe
de Saude de Santarém encontrou, por meio do
deslocamento em canoas, o tipico drive-thru fluvial, pois
as enchentes dos rios nao permitiram que a equipe
chegasse até as residéncias dos idosos de outra forma.

Entao a vacina contra a COVID-19 aconteceu nas areas
ribeirinhas por meio do drive-thru fluvial, o que
consideramos uma atitude da Secretaria de Saude de
Santarém de grande responsabilidade e inovadora,
compromissada com a vida daqueles idosos, que vivem
em areas bem distantes do centro urbano, para ficarem
imunes ao coronavirus.

Mesmo diante de tantas experiéncias no momento de
vacinar idosos, notamos que ainda é necessario
expandir mais informacgdes as pessoas, independente de
sua faixa etaria, alertando-as para os cuidados
necessarios em prevencao ao SARS-CoV-2.

PAGINA 13
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OS IMUNIZANTES CONTRA A COVID-19 E OS CUIDADOS
NECESSARIOS DURANTE O PROCESSO DE VACINACAOE
APOS A IMUNIZACAO COMPLETA

Fungos, bactérias e virus sdao os organismos causadores de doencas
NO NOSSO COrpo.

Quando um destes agentes se instala no nosso corpo, imediatamente
o sistema imunolégico entra em acao e passa a produzir defesa
natural chamados anticorpos, capazes de combater o corpo estranho.

Em algumas situagdes, a resposta no combate ao agente patogénico
pode ser rapida e eficiente, em outras, pode ser lenta ou até
ineficiente.

Buscando auxiliar o organismo na prevencao ao ataque de organismos
causadores de doencas, sao desenvolvidas vacinas que auxiliam na
produgcao de anticorpos no organismo a partir da inoculagao de
pequenas quantidades do proprio agente patogénico capazes de
auxiliar na producao de anticorpos, conforme imagem abaixo:

llustracao sobre o mecanismo de funcionamento de uma vacina

VACINA NOVO ANTICORPO

!

Uma vacina & um fragmente minsculo, enfraquecido e ndo perigoso do organismo

\\h‘\-—-—

que inclui partes do antigeno. E o suficiente para que nosso corpo possa aprender
a construir o anticorpo especifico. Entdo, se o corpo encontrar o antigeno

real mais tarde, como parte do organismo real, ele ja sabe como derrota-lo. (
N

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION (2020) ~ -
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A Covid-19, é uma doenca altamente infecciosa e
letal e que tem causado danos sem precedentes na
histéria da saude e, em pouco mais de um ano,
infectou 147 milhdes de pessoas, 84,5 milhdes de
pessoas se recuperaram e causou a morte de 3,1
milhdes de pessoas em toda a superficie terrestre.

No Brasil, desde fevereiro de 2020 até o desenvolvimento desta
pesquisa ja sao 14,3 milhdes de infectados; 12,6 milhdes de
recuperados e 389 mil obitos.

O Estado do Para somava 462 mil infectados, 431 mil recuperados e
12.442 (doze mil quatrocentos e quarenta e dois) oObitos. Santarém
apresentava 17.503 (dezessete mil quinhentos e trés) infectados,
16.383 (dezesseis mil trezentos e oitenta e trés) recuperados e 939
(novecentos e trinta e nove) 6bitos.

A gravidade da doenca tem exigido respostas rapidas
na busca de solucionar ou pelo menos, amenizar a
situacao catastréfica. Tal situacao aliada ao elevado
nivel de desenvolvimento tecnoldgico e experiéncia
na producao de medicamentos e vacinas permitiu
que se desenvolvesse em tempo recorde varios
imunizantes para prevenir a contaminagao pelo Sars
Cov-2, o virus causador da Covid-19.

De acordo com reportagem da CNN Brasil, do dia
24 de abril de 2021, ha 14 imunizantes contra a
Covid-19 aprovados ao redor do mundo, havendo,
ainda, mais 91 em fase de testes clinicos e mais
184 na fase de testes em laboratério ou em outros
animais.

A seguir, no Quadro 1, podemos observar
algumas caracteristicas importantes das
vacinas que ja foram aprovadas:
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Quadro 1 - Vacinas que ja foram aprovadas ao redor do mundo e suas
principais caracteristicas

Nome da vacina | N' de paises com | Tecnologia uiilizada N de doses | Eficacia Fabricagio
aprovacio
Plizet/BiolTtec | 33 mRNA — o matental genético | 2 81,3% EU4 eBélgica
sintético faz o orgatsmo fabricar
protedias  oque  estirolam 8
tesposta do sistema irnaldgien
Moderna 4 RN A 0% EUA
Atk V fi2 Usa um adencvirus como vetor, | 2 01 6% Fussia
e tecebe o matenal gendtico do
nars-Cov-2
Oxford- 91 & hase de adenovitus do tipo que | 2 Ta% Remo Thdo e
Astralengca acomete clumparzés Erasl
Covishield X A base de adenovitus do tipo que | 2 T6% India
acofmete chitmparzés
Tangsen 40 & base de adenovirus 1 1% & 82% (em | EUA
CAS0F ZravEs)
Carsino 3 & hase de adenrds 1 fi3, 28 % Chitia
Sttiophtarm 43 Usa wm vitus ihatrrado do novo | 2 70,34% China
(Pecquin) Coronavinis
Sitiophrarm 2 Usa wm virus inatreado do novo | 2 74,51% China
(Whaty) Coronavinis
stnovacoronavas | 22 Usa wm virus inatreado do novo | 2 J0,65% (em | ChinaeBrasi
Coronavits testes realizados
1o Brasil
Bharat f Tza um witus natfrado do novo | 2 8l 6% [ndia
Biotech/Covaun Coronavitug
Instido  Vector | 2 sa mubunidades de protetas do | 2 Dada ndo | Russia
(Frdssia) EpiVacCo oo Coronaving dispotdvel
tona
Anbon Zhufes | 2 Usa subunidades de protetas do | 3 Dada ndo | China
Longeom novo Corotavins disponivel
Centro Chumacor | 1 Usa 0 vitus inativo intero Dado  nfo | Dado nA0 | Frissia
dispotivel dispotivel
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No Brasil, estao sendo inoculadas duas vacinas: a

Oxford/AstraZeneca e a Sinovac/Coronavac. Além destas, |i.
ja foram autorizadas a vacina Janssen da divisao 00

_ ) '4| -\'
farmacéutica da Johnson & Johnson; a covishield da 'M'
Oxford produzida pelo (Serum Institute of India); e a

vacina da Pfizer em parceria com a BioNTech.

Ha outros fabricantes que apresentaram documentos solicitando
autorizacao a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA):
Sputnik V, Covaxin e vacina da CanSino Biologicas.

%. Iﬁ Em nota oficial, no dia 26 de abril de 2021, a
A |

Fiocruz, informou que ja entregou 20 milhdes de

doses da vacina Oxford/AstraZeneca ao Programa

Nacional de Imunizacao do Ministério da Saude.

Destas, 4 milhdes de doses foram importadas da india e 16 milhdes
foram produzidas em suas instalagdes, isto é, no Instituto de
Tecnologia em Imunobiolégicos Bio-Manguinhos/Fiocruz, utilizando

Ingrediente Farmacéutico Ativo importado da China.

Até o dia 19 de abril de 2021, o Instituto Butantan ja
= = havia entre 41,4 milhdes de doses da

Sinovac/Coronavac ao Plano Nacional de Imunizagao do

M Ministério da Saude.

O Butantan também depende, por enquanto, da importacao do

Ingrediente Farmacéutico Ativo para a produc¢ao do imunizante.
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Conforme a plataforma World In Data, até o dia 24 de abril de 2021, no
mundo todo, ja foram aplicadas 1,01 bilhao de doses de vacinas. 235
mil pessoas, 0 equivalente a 3% da populacao mundial, ja esta
totalmente imunizada, isto é, ja recebeu a segunda dose da vacina ou
recebeu vacina de dose unica.

Ainda, até o dia 24 de abril de 2021, de acordo com a
plataforma World In Data, ja havia sido aplicadas 37,7 milhdes
de doses da vacina contra a Covid-19 no Brasil, sendo que:
o 26,6 milhdes de brasileiros ja havia tomado apenas a primeira
- dose, e apenas 11 milhdes de brasileiros ja havia sido

completamente imunizados, isto é, tomado a primeira e a
segunda dose da vacina contra a Covid-19.

—~

Percentualmente, 12,6% dos brasileiros ja tomaram apenas a primeira
dose da vacina e 5,2% da populacao brasileira ja tomou a primeira e a
segunda dose e se encontra imunizada. Neste ponto, ressaltamos que
o desenvolvimento de anticorpos nao se da de maneira imediata.
Dependendo da recomendacao de cada fabricante, os anticorpos so
sao desenvolvidos alguns dias apos o recebimento da segunda dose.

Como observamos, tanto no Brasil, quanto no mundo todo, o
percentual de vacinacao da populacao ainda € muito baixo, por isso,
apoOs receber a segunda dose de uma das vacinas que estao sendo
inoculadas nos brasileiros, é necessario manter todos cuidados
necessarios para evitar a contaminacao pelo Sars-Cov-02 por trés
motivos:

a) Para esperar o tempo necessario para que a vacina
produza os anticorpos necessarios para combater a
acao devastadora do coronavirus no organismo;

b) Para evitar que variantes ainda mais fortes se
desenvolvam a partir de mutacOes realizadas pelo
proprio virus para ultrapassar as barreiras de
anticorpos produzidos pela agao da vacina;

c) Para as pessoas que ainda nao tenham sido
imunizadas nao venham contrair.
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De acordo com noticia da Agéncia Para, do dia 19 de
abril de 2021, o Estado do Para ja havia recebido do
Ministério da Saude, até aquela data, 1,4 milhdes de
doses de vacinas e ja havia aplicado 81% deste
quantitativo.

Considerando que o Para apresenta uma populacao
estimada de 8.690.745 de habitantes, conforme dados
do IBGE (2020) e, ainda, que, de aproximadamente um
milhdao de doses de vacinas, ha a necessidade de
aplicacao da primeira (até aquela data 938.666 pessoas
ja haviam tomado a primeira dose) e da segunda dose
(348.518 pessoas imunizadas completamente até aquela
data), calcula-se que pouco mais de 4% da populacao

do Para ja esteja totalmente imunizada.

O Ministério da Saude informou na primeira quinzena do més de abril
que 1,5 milhao de brasileiros nao retornaram para tomar a segunda
dose de uma das vacinas e nao completaram, imunizacgéao

Aqui, reforcamos a importancia de se tomar a
segunda dose das vacinas, pois apenas a primeira
dose nao garante a imunizacao, além disso
enfatizamos a necessidade de tomar a primeira e
a segunda dose do mesmo fabricante, pois, a
tecnologia aplicada na producao de cada vacina é
bem diferente e a dinamica de producao de
anticorpos também.

A imunizagao parcial gera um perigo para o individuo
que fica menos protegido e por menos tempo, além de
nao contribuir para a diminuigcao da circulagao do
Sars-Cov-02.

Destacamos também que, como percentual de
pessoas vacinados no Brasil é muito baixo e o
ritmo de vacinacao é muito lento, a interacao
entre pessoas imunizadas, pessoas parcialmente
e nao imunizadas podem contribuir para o
surgimento de variantes do virus ainda mais
resistentes, e com isso os imunizantes em uso
podem nao ser eficientes na protecao contra
infeccoes causadas pelo Sars-Cov-02.
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De acordo com reportagem da revista Isto é, do
dia 23 de abril de 2021, os dados sobre o
assunto ainda revelam que mais de 16 mil
brasileiros tomaram doses de vacinas trocadas,
isto é, receberam a primeira dose de um
fabricante e a segunda dose de outro fabricante,
sendo que nao ha comprovacao de eficacia da
imunizacao quando se recebe doses de

diferentes fabricantes num mesmo ciclo de

imunizacao.

As vacinas aplicadas no Brasil apresentam tecnologias bem diferentes
e intervalos de aplicacdo entre as duas doses também muito

diferentes.

Enquanto a segunda dose da Sinovac/Coronavac deve ser aplicada

num intervalo de 14 a 28 dias apo6s a primeira dose,

A da Orford/ Astrazeneca pode ser aplicada
num intervalo de trés meses apos a

aplicacao da primeira dose.

Portanto, & preciso guardar muito bem o
cartao de vacinacao da primeira dose para
nao haver confusao quando for tomar a
segunda dose e certificar-se de que esta

recebendo a segunda dose do mesmo

fabricante da primeira dose.
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Assim sendo, a imunizacao contra a Covid-19 exige

cuidados importantes durante e apdés o seu processo de
imunizacao.

Apobés tomar a primeira e a segunda dose das vacinas, é
essencial aguardar o tempo necessario para a producao
de anticorpos que pode demorar mais de duas semanas.

E, mesmo apo6s estar completamente imunizado/a, é
fundamental manter todos os cuidados que evitam a
contaminagcao pelo Sars-cov-02, pois, ha um percentual
muito baixo de vacinados/as e o0 processo de
imunizacao da populacao esta muito lento.

Lembramos os cuidados:

< Continuar usando mascaras

s Evitar sair de casa pelo maximo de
tempo possivel

 Evitar aglomeracoées

 Manter a higienizacao das maos
< Manter o distanciamento fisico

 Manter alimentacao adequada

Portanto, e importante ficarmos
atentos ao calendario de vacinacao de
cada cidade e respectivos cuidados
acima destacados.

O <cenario de contaminacao pela
pandemia em nosso pais, o Brasil, é
critico e por isso tem sido motivo de
discussoOes nas diversas arenas
politicas, sociais, dentre outras.
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COVID-19: UMA ANALISE GERENCIAL SOBRE
A PANDEMIA - CONTRIBUINDO PARA OS
PROCESSOS ESTRATEGICOS NO BRASIL

O Brasil, no periodo de elaboracao desta Cartilha,
encontrava-se como o terceiro pais com mais casos de
Covid-19 no planeta, registrando 13.013.601 de
ocorréncias e 336.917 mortes (JHU CSSE, 2021).

A frente do Brasil estava somente os Estados Unidos (EUA)
e a india que ostentavam nUumeros maiores em mortes e
ocorréncias, porém, ambos estavam posicionados a frente
do Brasil em numeros absolutos quanto a vacinacao, no
qual o Brasil estava em quinto lugar em uma contagem
global com cerca de 31 milhdes de doses aplicadas (JHU
CSSE, 2021).

Os dados que iremos demonstrar faz jus a
uma comparagcao entre os anos de 2020 e
2021, com o objetivo de analisarmos os
impactos em cada regiao do pais e o
crescimento da pandemia em casos e Obitos,
gerando dados mais efetivos para processos
estratégicos de tomada de decisdes, por
parte de gestores das inumeras areas
envolvidas nessa mazela global.

£ Y
A pandemia ¢é algo sem precedentes em - ’.

nossa sociedade moderna e trouxe impactos §\ 4?

negativos em todas as areas de nossa

vivéncia, desde a economia até nosso estilo

de vida e convivéncia, a analise a seguir \F \/

nos permite para que em novas e eventuais ,

ocorréncias possamos saber o que fazer. /
|
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No més de abril de 2020, o Brasil registrava 71.886 casos de
Covid -19 (BRASIL, 2021) e ocupava o 14° lugar no ranking

mundial de casos efetivos da doenca.

Como parametro histérico, em 11 de
marco, o Diretor da Organizacgcao
Mundial da Saude caracterizou a
emergéncia em saude publica por
Covid-19 como uma pandemia (OMS,
2020), o que mudou o nivel de atencao

global quanto a doencga.

No Brasil, os numeros supracitados ilustravam que a situacao
parecia relativamente controlada frente a outros paises, de
modo que as acdes para contencao ainda eram isoladas e

pouco efetivas.

Exemplos disso sao: langamento do

V==
D) ensaio que buscava identificar
-

V tratamentos eficazes para a Covid-19

feito pela Fiocruz e o langamento pelo

|
—

\

Ministério da Saude do painel com

dados de leitos e equipamentos no pais.
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DADOS GERAIS - A PANDEMIA NO BRASIL

Em abril de 2020, o pais apresentava 71.886 casos de Covid-19 e um
numero de 5.017 Obitos. A taxa de letalidade no pais era de
aproximadamente 7%, o que, na época, colocava o pais em destaque nesse
fatidico quesito na América do Sul.

No més de abril de 2021, temos registrado no territério nacional, cerca de
13 milhdes de casos e 336.917 Obitos, um crescimento gigantesco da
expansao da doencga pelo pais.

A taxa de letalidade caiu para 2,6%, reflexo direto da acao dos
profissionais de saude envolvidos e evolugao rapida e continua das
técnicas de atendimento e cuidados para com o virus e seus sintomas.

Obviamente, essa reducao nao significa uma melhora geral no quadro
nacional e, com o progresso da doenca e o aumento dos casos, se faz
necessario uma atencao cada vez maior a demanda por leitos de UTl's e
também o aumento de medidas preventivas sociais que venham mitigar a
transmissao do virus.

As regidoes brasileiras apresentaram percentuais significativos de
contaminacao por esse virus (Grafico 1).

Grafico 1 - Representativo de casos de Covid-19 por regiao brasileira

TOTAL DE CASOS - COVID - ABRIL 2021

13,013.601Casos

3.000.707

= Norte SUL Nordeste SUDESTE = CENTRO OESTE

FONTE: Elaborado por Rodrigues Junior (2021)

Conforme apresentado, a regiao sudeste apresentou 37% dos
casos totais de Covid no Brasil, seguido da regiao nordeste
com 23%, sul com 20%, norte com 11% e centro-oeste com
11% do total de incidéncias da doenca no pais.

Do ano de 2020 para 2021, nao houve mudanca nesse
posicionamento entre as regidoes. Essas informacoes serao
mais detalhadas a seguir.

Essas informacdes serdao mais detalhadas a seguir:
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DADOS GERAIS - COMPARACAO ENTRE REGIOES

A visualizacao da distribuicao dos casos e o6bitos a nivel
nacional é importante no sentido de compreender o avanc¢o
da doenca e como os estados e regioes tem lidado com a
pandemia. Na sequéncia sao apresentados dados
comparativos entre os anos de 2020 e 2021 de todas as
regidoes do Brasil (Grafico 2).

Grafico 2 - Casos total nacional - participacao das regides

Casos - Participacdo no total Nacional
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FONTE: Elaborado por Rodrigues Junior (2021)
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No montante de casos, duas regides apresentaram aumento
(vide setas vermelhas) na participagcdao dos casos a nivel
nacional: sul e centro-oeste.

As demais regidoes de um ano para o outro apresentaram um
decréscimo (vide setas amarelas) na participagcao nacional, o
que nao significa uma diminuicao no total deles.

A regiao sudeste, desde o inicio da coleta dos dados dessa
producao apresentou a maior valor no total dos casos (50,17%
em 2020 e 36,72% em 2021) e a regiao centro-oeste a menor
(3,30% e 10,66%).

No numero de Obitos, as regides apresentam uma dindamica
similar de variagoes.

Em 2020, o sudeste representava 58,54% do total das
mortes no Brasil com o numero absoluto de 36.068 6bitos e
a regiao centro-oeste 1,49% do total com 2375 6bitos. Ja
em 2021, o sudeste apresenta 44,59% dos 6bitos mantendo
o incémodo primeiro lugar e o centro-oeste aumentou sua
participacao nos Obitos drasticamente para 9,27% nos
6bitos nacionais, sendo a regiao com menor participacao,
mas a segunda regiao que mais aumentou seus O6bitos
proporcionalmente no periodo.
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Das cinco regidoes, trés apresentaram um decréscimo na
participacao nacional nos 6bitos: norte (0,89%), nordeste
(4,84%) e sudeste (13,66%), durante o periodo registrado.
Tais condicoes, provavelmente, sao consequéncia direta
das politicas adotadas por seus estados e municipios,
visando a contencao da doenca por meio de medidas

sanitarias e acoes relacionadas (Grafico 3).

Grafico 3 - Casos de oO0bito total nacional — participagcao das regides

Obitos - Participagdo no total Nacional
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FONTE: Elaborado por Rodrigues Junior (2021)

A taxa de letalidade mede o quanto a doenga vitimou seus
infectados, trata-se de um indice utilizado para mensurar o
quanto a pandemia se torna mortal em determinado pais ou
regiao. No periodo estudado, as regides do pais apresentaram
um decréscimo na taxa de letalidade de um ano para o outro,

mesmo com 0 aumento expressivo de casos.

Em 2020, o que ocorria era mais mortes por casos, o que
aumenta essa taxa. Isso pode ser explicado por ser o inicio
da doenca e pela falta de experiéncia a nivel mundial com o

trato dela e de acoes de saude para combaté-la (Grafico 4).
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Grafico 4 - Taxa de letalidade por regiao correspondente aos anos 2020 e 2021
TAXA DE LETALIDADE POR REGIAO 2020 X 2021
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FONTE: Elaborado por Rodrigues Junior (2021)

Por regiao, para ilustrar de maneira mais efetiva a situacao,
apresentamos as cidades com mais casos e Obitos registrados
durante a elaboracdao desta producao. Tais dados reforgcam,
juntamente com os ja citados, para compreender o cenario atual
da doenca e as diferengcas entre as regides de nosso pais e
como cada uma tem lidado com o covid.

Optamos por dividir os municipios em 3 classes: até 100 mil
habitantes, de 101 a 499.999 mil habitantes e com mais de
500 mil habitantes, pois entende-se que sao realidades
diferentes em suas esferas econdmicas, sociais e culturais
(Grafico 5).

Grafico 5 - Cidades com mais de 500 mil hab
Por regiao: casos, 0bitos e taxa de letalidade,
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FONTE: Elaborado por Rodrigues Junior (2021)
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O Grafico 5 demonstra que as capitais sao as cidades com maior
numero de casos e, por consequéncia, apresentam alta taxa de
letalidade, ao se comparar tais capitais, Manaus é o destaque
negativo com uma alta taxa de letalidade, 5,23%, mesmo com a
regiao norte apresentando uma queda significativa no indice de
letalidade do ano de 2020 para 2021. Conforme o Grafico 6, dos
municipios entre 101 e 499 mil habitantes destacam-se

Grafico 6 — Cidades entre 100 e 500 mil hab.
Por regidao: casos, 0bitos e taxa de letalidade
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FONTE: Elaborado por Rodrigues Junior (2021)

Rondonépolis no Mato Grosso, com uma taxa de letalidade
maior que a da sua regiao, e a capital de Roraima, Boa
Vista, que apresentou 68 mil casos, representando 17% de
sua populacao infectada. A média de letalidade entre esses

municipios é de 1,93% e a média de contagio € de 11%.

Nas cidades com até 100 mil habitantes (grafico 7), a
meédia de letalidade é de 1,34% e o que mais impressiona
nesse recorte € que a taxa de contagio € a maior entre
os grupos de municipios: 13%, ou seja, para cada 100

habitantes da cidade, 13 ja foram infectados pelo Covid.
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Grafico 7 - Cidades com até 100 mil hab.
Por regido: casos, 6bitos e taxa de letalidade

Cidades até 100 mil Habitantes (por regido) com mais casos
registrados no periodo.
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FONTE: Elaborado por Rodrigues Junior (2021)

Trata-se de municipios com alto impacto econémico em seus
estados e cidades consideradas desenvolvidas.

Exemplificando:

Sorriso-MT possui um IDH de 0,744 e 30 estabelecimentos de
saude registrados no SUS;

Lajeado-RS, 0,778 de IDH e 31 estabelecimentos de saude
registrados nos SUS; e

Nova Lima-MG tem um IDH de 0,813 e 33 estabelecimentos de
saude registrados no SUS.

A média nacional do IDH é de 0,765.
Tais dados demonstram que a estrutura e o desenvolvimento

do municipio nao garantem por si o sucesso no combate a
doenca e na prevencao de 6bitos oriundos dela.
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DADOS GERAIS - MEDIDAS DO PODER
PUBLICO

Para esclarecer os dados apresentados por regiao,
buscamos realizar uma breve analise das acgbes realizadas
pelo poder publico em relacao ao enfrentamento do Covid-
19 em varias formas possiveis. Instituicbes de pesquisa
publicaram estudos nesse sentido, como a FGV-EAESP e a
Fundacao Oswaldo Cruz.

Para esse recorte foram selecionadas acoes de
enfrentamento nas medidas relacionadas a: distanciamento
social, higiene coletiva, controle de produtos no mercado,
seguranca publica, informacao e comunicacao, vigilancia
em saude, atencao hospitalar, coordenacadao de saude e
manejo apos o 6bito.

Consideramos, para essa producao, dados dos estados,
entre as datas de fevereiro de 2020 e fevereiro de 2021,
medidas estaduais e federais oficialmente publicadas
por eles (Grafico 08). Apds isso, para seguir a ldogica
aplicada ao estudo, os resultados foram divididos e
apresentados por regides geograficas.

Grafico 8 - Medidas preventivas publicadas por regidao no periodo
X
6bitos no periodo por regiao
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FONTE: Elaborado por Rodrigues Junior (2021)
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Quando os dados sao apresentados de
maneira relacionada, e possivel
observar que a regiao sudeste, no
periodo de estudo, apresentou a maior (

participacao efetiva nos Obitos V¥
nacionais e 0 menor numero de
intervencoes publicas efetivas. Em
contrapartida, a regiao nordeste
apresenta a incémoda segunda
colocacao nesse ranking e a primeira

na publicacao de medidas. As outras \

trés regides apresentam um equilibrio
numeérico maior, O que por si nao
garante que as medidas tenham sido
mais efetivas.

A ideia desse grafico é elucidar o
debate de que as acgdes publicas e
medidas coletivas precisam estar
relacionadas diretamente a
participacao coletiva da populacgao
humana e ao engajamento de todos
(as), desde sua elaboracao e,
.~ principalmente, em seu cumprimento.

E importante alertamos as pessoas no
cuidado para a prevencao do sars-cov-2,
para isso diferentes acb6es de combate
precisam estar em nosso dia-a-dia de forma
correta. Nesse contexto, destacamos os
residuos solidos, que também devem ser
alvo desses cuidados de modo a se prestar
muita atencao em como lidamos com este
tipo de residuos.

L BN
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RESIDUOS SOLIDOS, LEIS E SEUS CUIDADOS
EM TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Ao final do ano de 2019, surgem as primeiras
contaminagcdes de seres humanos por uma variante do
coronavirus, posteriormente denominada de Covid-19,
um virus de rapida propagacao e contaminacao,
modificando completamente o dia a dia das pessoas na
tentativa de conté-la ou, ao menos, reduzir sua
contaminacao.

Estudos mostram que o virus se mantém ativo, em alguns
meios, por varios dias. Podemos aqui citar: em cobre, 4
horas; luvas cirurgicas, 8 horas; aluminio, até 8 horas;
papelao, 24 horas; aco inoxidavel, 3 dias; madeira, 4
dias; plastico,5 dias ou mais (DOREMALEN et al., 2020;
KAMPF et al., 2020).

De acordo com a norma NBR 10004/2004, os residuos
que tem patogenicidade sao considerados residuos
perigosos, porque fornecem riscos para a sociedade e
para o meio ambiente (BRASIL, 2004).

Nesse contexto, € importante frisarmos
que o0 grau de patogenicidade dos
residuos, no contexto pandémico, &
maximizado pelo crescimento da
geracao de Residuos dos Servigcos de
Saude (RSS) e de Residuos Sdélidos
L&\’S Domésticos (RSD), como efeito, no
primeiro caso, da ocupacgao de
- hospitais, Unidades Basicas de Saude
T (UBS) e Unidades de Pronto
. WmAtendimento (UPA) com pacientes
) 'acometidos pelo coronavirus e, no
segundo, como consequéncia do
isolamento social que reduz a
mobilidade das pessoas.
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/ Segundo dados da Associacao Brasileira
\

das Empresas de Limpeza Publica e
Residuos Especiais (ABRELPE), devido a

f@!‘§ pandemia e com as pessoas permanecendo
mais tempo em casa, a dquantidade de

/  residuos domeésticos descartados
aumentou de 15% a 25% e, devido ao
aumento de pacientes, a geracao de

= residuos hospitalares nas instituicdes

médicas aumentou de 10 a 20 vezes
(ABAR, 2020).

De acordo com a constituicao de 1988,
“todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracdées” (BRASIL,
1988).

Visando solucionar os problemas
causados pela ma disposicao dos
residuos solidos no Brasil, a Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS),
aprovada pela Lei n° 12.305/2010,
representa, ao mesmo tempo, uma
conquista para o saneamento
ambiental e um desafio para toda a

sociedade brasileira para se adequar
@r@ a nova realidade. A PNRS, quanto a

responsabilidade pela geracao,
coleta e disposicdao dos residuos,
integra poder publico, iniciativa

privada e sociedade civil e tem como
principal objetivo a protecao da
saude publica e da qualidade
ambiental (BRASIL, 2010).
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Dados do Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento
(SNIS, 2019), em 2017, na regiao norte do Brasil, 83,2% da
populacao possuia cobertura do servico de coleta domiciliar
de residuos solidos, existindo na regiao 157 lixdes ainda
distribuidos, muito embora esse tipo de disposicao seja
considerado crime, conforme a lei 9.605/1998, de crimes
ambientais.

No estado do Para, foi instituido o Plano Estadual de Residuos
Sélidos, por meio da Lei n°® 7.731/2013. No éambito do
municipio de Santarém, no oeste do estado, o tema é regulado
pela Lei Municipal n°® 19.941/2015, que institui a Politica
Municipal de Residuos Sd6lidos de Santarém.

Em sintese, as legislagcdes estadual e municipal buscam alocar
parametros/critérios para o tratamento dos residuos em todas
as suas etapas, desde a coleta, transporte e descarte final,
inclusive atribuindo responsabilidades pelos danos ambientais
causados pela desatencao ao tratamento desprendido por
entes publicos, privados e pessoas fisicas que desobedecerem
ou ignorarem as diretrizes apontadas.

Conforme previsto na Lei Federal n° 13.979/2020, a
pandemia levantou as seguintes questdées: seguranca no
trabalho, risco ocupacional, uso de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) e o cumprimento de protocolos de
seguranca, como uso de mascara, luvas e alcool. Isso
respaldou providéncias nos ambitos estadual - PA, com o
Decreto n°® 777/2020, e municipal (Santarém), com o Decreto
n® 134/2020, estabelecendo novas medidas locais para o
enfrentamento da emergéncia de saude. publica de
importancia internacional decorrente do coronavirus e
prorrogando as ja existentes.

et

\‘gzd -
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Na atual conjuntura pandémica, com o objetivo de diminuir
0s riscos, as autoridades publicas elaboraram medidas para
combater o coronavirus, inclusive, algumas voltadas para os
profissionais da linha de frente da saude e para as pessoas
que se enquadram nas categorias de risco. Em regime de
urgéncia, foram elaborados instrumentos normativos
excepcionais, tendo como base a lei federal e os decretos
municipais e estaduais citados no paragrafo anterior.

A gestao dos residuos sélidos é importante para o
combate da Covid-19 pois, segundo Zandonai e Avis
(2020), com a propagacao da pandemia e o impacto
crescente na saude humana e na economia, 0S governos sao
responsaveis por tratar a gestao de residuos, sejam eles
provenientes de hospitais, residéncias ou outros tipos de
risco, como um servico publico que ¢é urgente e
indispensavel, no intuito de reduzir os impactos secundarios
na saude e no meio ambiente.

O tratamento adequado aos residuos soélidos consiste,
entretanto, em um sistema que prescreve uma mudancga de
paradigmas e comportamentos em relacao as formas de
consumo e descarte de produtos. Na pratica, exige um
sistema social de colaboracao, buscando informacdes e
cobrando dos o6rgaos publicos, de seus pares e da
sociedade, um cuidado diario. Neste embate,
indubitavelmente, a educacao ambiental é importante
instrumento para a realizacao das transformacodes
necessarias para a existéncia de um meio ambiente
ecologicamente equilibrado e saudavel.
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E também de grande valia para a protecdo dos
profissionais da limpeza publica, principalmente aos
do grupo de risco, A colaboracao da populagcao em
separar os residuos classificados como de servigos
meédicos, mas, nho contexto presente, utilizados

domesticamente, como mascaras, luvas,
medicamentos usados ou vencidos e outros itens
contaminados, tratando-os como residuos

contaminados e os descartando separadamente.

Para isso, faz-se necessario um eficiente trabalho de
educacao ambiental utilizando-se meios de
comunicagcao em massa, conjuntamente com um
instrumento regulatorio e orientativo de como
proceder nas residéncias em relacao ao descarte dos
residuos, para garantir um efeito emergencial.

No que se refere aos profissionais que atuam na
coleta, disposicao e tratamento de residuos, alguns
mecanismos precisam ser incentivados pelos agentes
publicos, para reduzir os riscos a que se expdem ao
manusear residuos domiciliares provenientes de
residéncias com pessoas com suspeitas de
contaminagcao ou contaminadas pelo Covid-19.

Por exemplo, é indispensavel se garantir a exclusao
da cadeia de reciclagem dos residuos gerados por
essas pessoas, independente de eles serem
considerados reciclaveis. Mondelli et al. (2020, p. 7)
orientam ainda: “pacientes contaminados que estao
em isolamento domiciliar a acondicionar os
residuos gerados em sacos duplos, completados
em até 2/3, bem fechado e descartar normalmente

na coleta indiferenciada de RSU"”.
..&...3...‘
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Reafirmando este posicionamento, de acordo com a
OMS, as diretrizes atuais para a prestagcao segura e
eficiente desses servicos todos os dias sao
suficientes para conter a disseminagao de novos
virus. Sendo que o0s residuos domiciliares, sem
confirmacao do Covid-19, serao executados com o0s
procedimentos usuais, mas em domicilios onde os
moradores sao confirmados ou suspeitos de

contaminacao por virus eles devem ser
acondicionados em dois sacos plasticos
resistentes, devidamente lacrados e

transportados para a coleta regular de materiais
de limpeza da cidade. E proibido o descarte em
vias publicas e o contato dos animais domésticos
com os materiais descartados (ABRELPE, 2020).

Apesar de todas as medidas para o enfrentamento
da emergéncia de saude publica decorrente do
coronavirus, com as devidas recomendacdes da
OMS, referendados com a lei federal e decretos
estadual e municipal, observamos a necessidade de
trabalhar a sensibilizagao da populacao por
representantes dos governos.

Os residuos sélidos devidamente embalados
diminuem a contaminacao tanto dos moradores das
residéncias quanto daqueles que os manipulam,
geralmente formadas por pessoas fisicas de baixa
renda, que, além dos problemas inerentes a
vulnerabilidade social e econdmica, no ambiente de
trabalho, continuam expostos a varios riscos
ocupacionais, entre eles o0s bioldgicos, fisicos,
quimicos, ergondémicos e de acidente @ (SILVA;
SIQUEIRA, 2017). Além dos cuidados com o0s
residuos solidos e outras agcbes para a prevencgao do
coronavirus, o Sars-cov-2, trazemos a hora de
cultivar a seguir.

R L R TR PRI R
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E HORA DE CULTIVAR

A pandemia da Covid-19 mudou nossas vidas,
ressignificando nossas relacdoes de diversas formas,
com as pessoas, com nossa saude e do préximo, com
nossos habitos, desencadeando uma série de emocodes
até entdo desconhecidas. E hora de cuidar ainda
mais do corpo e da mente. Nesse sentido, o cultivo
de plantas € uma forma de autocuidado fisico e
mental, que nos conecta com a producao de nosso
alimento.

Entao é hora de cultivar! Cultivar bons habitos,
cultivar nosso préprio alimento, mudar a relacao
com nossos residuos. Alimentos frescos, com menor
iImpacto ambiental e com maior aproveitamento de
residuos. Uma pratica saudavel, terapéutica e
estratégica para minimizar os impactos causados pelo
distanciamento social e pelas oscilacdes emocionais.

Esse desejo de cultivar alimentos frescos em casa tem
se destacado no ultimo ano, o que pode ser visto com
o0 aumento, nesse periodo de pandemia, de instrugdes
publicadas na internet sobre como fazer uma horta,
como plantar em espacos pequenos, ja que nem todas
as pessoas sabem como plantar, como cuidar e
quando colher.

Na internet, muitos técnicos, agrébnomos, bidlogos etc,
vém ensinando como cultivar plantas em pequenos
espagos, 0 que nao € uma tarefa muito dificil, mas ha
alguns cuidados que sao extremamente necessarios
para se ter sucesso na produgcao de mudas e no
cuidado com as plantas.
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Para fazer a sua horta em casa €& necessario considerar
varios fatores importantes para o desenvolvimento das
plantas. Colocamos a seguir algumas imagens e instrucdes
que podem auxiliar na construcao de uma pequena horta:

Onde cultivar?
Os espacos sao os recipientes.

Vocé tem um cantinho?
Varanda, sacada, janela, corredor, quintal.

Se vocé tem quintal separe uma pequena area,
respeitando a orientagcao de iluminagcdao. Se vocé
mora em apartamento, existem varias espécies que
podem ser plantadas em vasos ou recipientes
reutilizaveis, desde copinho de iogurte, caixa de
leite, potes plasticos, garrafas pets, caixotes de
madeiras e cano pvc. Nesses recipientes é
recomendado plantar hortalicas que possuem a parte
aérea comestivel e um ciclo de vida curto, como o
coentro, cebolinha, couve, salsa, alface, chicoria,
almeirao, rucula e alguns <condimentares como
alecrim, poejo, hortela, erva cidreira, manjericao,
alfavaca.
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LIGUE A CAMERA DO SEU CELULAR E APROXIME DOS CODIGOS
QR A SEGUIR, PARA CONHECER AS HORTALICAS CITADAS:
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No caso da formacao de hortas a partir de mudas, a
producao destas plantas devem ser feitas com
antecedéncia. Para isso, as mudas podem ser
produzidas em copinhos descartaveis ou bandejas.

A horta pode ser horizontal ou vertical depende das
opcbes de preferéncia, espaco e Iluminosidade
disponivel.

Acesse o codigo QR a seguir para conhecer alguns
exemplos:

SUBSTRATO/NUTRIENTES

ILUMINACAO

O substrato (“solo”)
recomendado para o cultivo
de hortalicas deve ser rico
em matéria organica e bem
drenado.

A iluminacao €& essencial para o
desenvolvimento das plantas, para
que nao crescam fracas ou tenham
seu desenvolvimento atrasado.

E importante que o local escolhido
receba luz do sol, ao menos em um
periodo do dia e que se evite a
exposicao direta ao sol nas horas
mais quentes do dia (12 as 15h).

Vocé pode comprar o
substrato ja preparado ou
adicionar esterco curtido,
terra vegetal, humus de

L . minhoca, compostagem
tambem’e_lmportante pesquisar as oara melhorar as
care_lcterlstlca§ da espécie a serl  .aracteristicas
cultivada, pois algumas hortaligas quimico/fisicas desse

necessitam de mais ou menos

substrato e ter plantas
horas luz.

nutridas e saudaveis.
e e
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Qutro aspecto muito importante é que vocé pode
aproveitar os residuos organicos produzidos em sua
casa, como a casca de ovo triturada e borra de café
que, secos, podem ser incorporados no solo ou na
compostagem, e também cascas de frutas e legumes
secas que podem ser utilizadas na producao da
compostagem.

Além desses, pode-se utilizar cinzas da
churrasqueira, a ser adicionada na terra, no
adubo/substrato.

Esses itens também podem ser curtidos por um certo
tempo para produgcao do composto, assim, para
melhor aproveitamento dos residuos, que tal fazer
uma compostagem caseira?

Aprenda como fazer uma acessando os céodigos QR
a seguir:

Manual de Composlagem

Compostagem doméstiea
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O QUE/COMO CULTIVAR?

Na hora da escolha do que cultivar é importante
observar o espaco disponivel e quais recipientes
serao utilizados. A maioria das hortaligcas tem
desenvolvimento radicular superficial, porém
algumas como pimentas, quiabo, jilé, precisam de
vasos maiores. Plantas trepadeiras, como pepino e
maxixe, precisam de tutoramento, para isso podem
ser usados, por exemplo, cabos de vassouras.

As sementes devem ser escolhidas atentamente e
plantadas direto no canteiro ou por mudas e
respeitando a recomendacao de espacamento e de
acordo com o planejamento da horta. Outra
recomendacao importante é que no mercado ja
existem sementes sem tratamento de produtos
quimicos. Veja na sua cidade.

Para quem mora em apartamentos, Ha& varias
espécies que podem ser plantadas em vasos. A
tabela a seguir fornece algumas informacdes para
orientar na escolha da hortalica que melhor se
adequa ao seu tipo de cultivo e preferencias
alimentares.
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Quadro 2- Hortalicas, formas de propagacao e tempo de colheita de
hortalicas indicadas para cultivos em espacos pequenos

Qual hortalica? Como Plantar? Quando colher?
Cebolinha Muda/brotos com raiz A partit de 30 dias
Coentro Sementes 30 a 40 dias
Couve Mudas ou sementes 40 a 60 dias
Rucula Sementes 35 a 45 dias
Alface Sementes 35 a 45 dias
Chicoria Mudas 30 a 50 dias
Tomate Sementes 90 dias

Pimenta de cheiro Sementes 70 a 90 dias
Pimenta ardida Sementes 70 a 90 dias
Pepino Sementes 30 dias

Maxixe Sementes 70 dias

ACESSE OS CODIGOS QR A SEGUIR PARA CONHECER
SOBRE MAIS ALGUMAS HORTALIQAS:
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O CICLO DE CADA HORTALICA VARIA EM
FUNCAO DAS CONDICOES CLIMATICAS

Para que nao falte hortalicas fresquinhas na sua
hortinha é recomendado fazer o plantio de sementes
de maneira escalonada no tempo, por exemplo, a cada
semana, de acordo com a quantidade e periodos. Com
relacao ao espagcamento, €& necessario utilizar o
recomendado para cada cultura. |Informagdes de
espacamento vém no verso do saquinho de sementes.
A irrigacao deve ser feita pela manha e final da tarde.
Mas atencao para nao irrigar muito.

Acesse cédigo QR a seguir pela camera do seu
celular para que vocé aprenda como seu substrato
deve ficar:

Dicas de cultivo
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CONTROLE DE PRAGAS

As pragas vao aparecer. Por isso é necessario estar
preparado para elas. O importante € nao desistir de
ter suas hortalicas fresquinhas por causa de uma

“praguinha”.

As pragas que mais atacam as hortalicas sao: larvas
e lagartas, pulgdes, percevejos, mosca branca
cochonilhas, paquinhas, grilos, gafanhotos,

formigas, cupins acaros, lesmas e caracdis.

No caso de aparecimento de uma praga, tente
coleta-las manualmente e em caso do ataque de
pragas mais severas ¢é recomendado o controle
alternativo. Alguns produtos naturais ou de preparo
caseiro podem auxiliar nesse controle. Recomenda-
se também o cultivo de duas ou mais espécies de
plantas em uma mesma area e ao mesmo tempo,
pode ser no mesmo vaso com espécies repelentes
como coentro, cravo de defunto, camomila.

E necessario controle no wuso de aplicagdes

defensivas mesmo naturais, além de respeitar o

periodo de cardncios
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ACESSE OS PROXIMOS CODIGOS QR PARA
APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE O CONTROLE
DE PRAGAS:

qp Conlrole de pragas

Doencas mais comuns em hortalicas sao as causadas por

bactérias e fungos nematoides.

E possivel evitar essas doencas por meio do manejo
adequado do solo ou do substrato, rotacao de culturas,

adubacdes regulares e uso de sementes confiaveis
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ONDE ENCONTRAR MATERIAIS PARA INICIAR
O CULTIVO DE UMA HORTA CASEIRA EM
SANTAREM, NO ESTADO DO PARA?

Na Associacao Flores do Tapajos € possivel encontrar
substratos, mudas, vasos, adubos e defensivos organicos
para controle de pragas.

Vocé encontra hortalicas nos vasos ja no ponto de
colheita.

A Associacao tem como local fisico de venda a FEIRA DO
Mercado da prainha que fica localizada no bairro
Santissimo n°® 80, CEP 68020-590.

Vocé também pode ir até o mercadao 2000 e outras feiras
da cidade.

-O-
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OUTRAS INFORMAGOES:

Para finalizarmos nossa Il Cartilha, o GEPEEA apresenta
importantes informagcdes a populagcdo humana de
prevencdao a contaminagdo do coronavirus, devidamente
recomendadas pelo Ministério da Saude — MS (s/d).

Tais recomendagdes sao:

1- lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e
sabao, ou entao higienize com alcool em gel 70%. Essa frequéncia
deve ser ampliada quando estiver em algum ambiente publico
(ambientes de trabalho, prédios e instalacdoes comerciais, etc.),
Quando utilizar estrutura de transporte publico ou tocar superficies
e objetos de uso compartilhado;

2- ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com a parte
interna do cotovelo;

3- Nao Tocar Olhos, Nariz, Boca Ou A Mascara De Protecao Facil Com
As Maos Nao Higienizadas;

4- Se Tocar Olhos, Nariz, Boca Ou A Mascara, Higienize Sempre As
Maos Como Ja Indicado.

Atencao: Nossa Saude ¢é importante! Precisamos tomar todos os
cuidados possiveis, para evitar mais contamina¢des do virus da Covid-
19, um virus que fez, e ainda estd fazendo, inumeras vitimas no seio da
humanidade. precisamos refletir sobre nossos comportamentos e, mais
que isso, agir em prol da vida. Portanto, o GEPEEA, neste instrumento
apresentado, deixa sua contribuicdo a sociedade e ao meio ambiente,
pois a protecdo a vida €& necessaria e urgente. Vacine-se e tenha os

cuidados necessarios para se prevenir do coronavirus, o Sars-cov-2.

GEPEEA 2021
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