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RESUMO

O mercurio € considerado um dos metais tOxicos mais perigosos para o
ambiente e para a saude humana devido a sua alta toxicidade e sua mobilidade em
diferentes ecossistemas. A partir disso, a pesquisa se propde a identificar por meio de
uma revisdo sistematica da literatura os principais problemas ocasionados pelo
despejo de mercurio, enfatizando a saude da populacdo amazonica, e 0S prejuizos
causados ao meio ambiente e animais. O objetivo do estudo consiste em apresentar
uma revisdo sistematica da literatura sobre as doencas e impactos ambientais
causados pelo mercurio. A pesquisa consiste em uma revisao sistematica da literatura
sobre o tema. A pesquisa bibliografica realizou-se a partir de noticias, artigos,
monografias e teses e foi realizada nas bases de dados: SciELO, BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), Google Académico e Portal de periddico da Capes, publicados
entre 2010 a 2023. Foram pesquisadas as seguintes palavras-chave: mercurio,
contaminacdo, saude e Amazobnia, conforme o pds a busca, os materiais foram
selecionados conforme o objetivo do estudo. Para elaboracéo da revisao sistematica,
10 artigos foram selecionados. Entre os estudos, destacam-se resultados apontando
as contaminacbes por mercurio relacionada com a pratica do desmatamento;
contaminacgdes por niveis de Hg acumulado em peixes e em populacdes na regiao
Amazobnica; relacdo da contaminac¢ao por mercurio com 0S garimpos e 0 consumo de
peixes contaminados como responsavel pela contaminacéo por mercario em regides
amazonicas. Destaca-se também, que o metal mercario nos garimpos, ocasiona em
efeitos drasticos as populacdes vulneraveis e ao meio ambiente circundante, podendo

culminar em sérios prejuizos a saude, meio ambiente.

Palavras-chave: Bioacumulagdo; Mercurio; Saude.



ABSTRACT

Mercury is considered one of the most toxic metals hazardous to the environment and
human health due to its high toxicity and its mobility in different ecosystems. From this,
the research proposes to identify through a systematic review of the literature the main
problems caused by the dumping of mercury, emphasizing the health of the Amazon
population, and the damage caused to the environment and animals. The objective of
the study is to present a systematic review of the literature on diseases and
environmental impacts caused by mercury. The research consists of a systematic
review of the literature on the subject. The bibliographical research was carried out
from news, articles, monographs and theses and was carried out in the databases:
SciELO, BVS (Virtual Health Library), Google Scholar and Portal of Capes journal,
published between 2010 and 2023. The following keywords were searched: mercury,
contamination, health and Amazon, as the post search, the materials were selected
according to the objective of the study. For the preparation of the systematic review,
10 articles were selected. Among the studies, we highlight results pointing to mercury
contamination related to the practice of deforestation; contamination by levels of Hg
accumulated in fish and populations in the Amazon region; contamination with the
mines and the consumption of contaminated fish as responsible for mercury
contamination in Amazonian regions. It is also noteworthy that the metal mercury in
the mines, causes drastic effects to vulnerable populations and the surrounding

environment, and can culminate in serious damage to health, environment.

Keywords: Bioaccumulation; Mercury; Health.
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1 INTRODUCAO

A Amazobnia € o maior ecossistema de floresta tropical do mundo por apoiar
diversos servicos ambientais (RODIG et al., 2018). Todavia, a regido amazonica, é
considerada seriamente impactada pelo mercurio devido a extracdo do ouro, que
consiste em uma atividade comum na Amazénia. Diante disso, existem varios estudos
apontando a contaminacao por mercurio (Hg) em ecossistemas amazoénicos onde nédo
existe garimpo.

Primeiramente, € importante caracterizar o mercuario, segundo a National
Research Council - NRC, (2000) o mercurio é considerado um dos metais toxicos mais
perigosos para 0 ambiente e para a saude humana devido a sua alta toxicidade e sua
mobilidade em diferentes ecossistemas. Quanto ao mercurio encontrado nas aguas
dos rios da bacia amazonica, isso ocorre por diversos fatores, incluindo a formagao
do solo, as atividades humanas e o despejo de efluentes industriais (SILVA, 2012),
destacando que a contaminacdo por Hg neste ecossistema é uma grande
preocupacao (LIMA et al., 2015).

O mercurio (Hg) € um elemento quimico considerado ndo essencial a qualquer
processo metabolito (TINOCO et al., 2010). Segundo Nordberg et al. (2015) existem
trés formas quimicas de mercurio: (1) mercurio elementar ou metalico (HgO0); (2)
mercurio inorganico (Hg22+ e Hg2+); e (3) mercurio organico, sendo o metilmercurio
(CH3Hg+) a forma mais comum de mercurio organico encontrada na cadeia alimentar.

O mercurio é considerado um dos metais pesados de maior toxicidade no meio,
e é caracterizado por sua capacidade de bioacumulagcdo nos organismos e
biomagnificacdo por meio da cadeia alimentar, esse fator pode ser explicado pela
localizacdo geogréfica, visto que o fluxo de Hg na Amazbnia, tem sido afetado
historicamente pelo processo de extracdo do ouro (CASTRO et al., 2016).

Como enfatiza Lyman et al. (2020), os conteudos significativos de Hg, podem
ser transportados para longas distancias na atmosfera e entrar em varios meios
ambientais, tais como solo, sedimentos e corpos aquéticos mediante deposi¢cdes
umidas e secas. Outro ponto a ser destacado, é que no sistema aquatico, o sedimento
é considerado o melhor sumidouro de Hg, pois pode acumular abundancia do mesmo,
seja a partir de rochas/solos de captacao e/ou de deposi¢cdo atmosférica (HARIS et
al., 2017).
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A ASTDR (Agéncia de Registro de Substancias Toxicas e Doencas) estabelece
que o nivel limiar para os sintomas de toxicidade no sangue seja de 50ug/L, no
entanto, existem relatos de que niveis baixos de Hg (menores que 50ug/L) podem
causar efeitos toxicos adversos a saude humana, entre 0os quais se destaca o estresse
oxidativo e seu efeito sobre as enzimas antioxidantes (GROTTO et al., 2010).

Em condi¢des normais de temperatura e presséo, o Hg em sua forma elementar
é um metal liquido denso e prateado que oferece pouco risco a satde. A temperatura
ambiente, parte do Hg metalico evapora e forma um vapor de Hg que é um géas inodoro
e incolor. Na forma de vapor, o Hg € rapidamente absorvido pelos pulmdes e devido
sua caracteristica sollvel pode atravessar membranas celulares e assim atingir
orgaos alvos. Uma vez na corrente sanguinea, o Hg sofre oxidacao e se transforma
em Hg inorganico (Hg+ e Hg+2) que tem uma capacidade reduzida ao atravessar as
membranas celulares (NORDBERG et al., 2015).

Diante disso, no que se refere a saude humana, os riscos resultantes da
exposicdo humana ao mercurio estdo relacionados com a presenca de efeitos
neurotdxicos e comprometimento dos sistemas nervoso central e do cardiovascular
(ANJOS et al., 2016; VASCONCELLOS et al., 2021). Os efeitos téxicos causados pelo
mercurio, surgem em funcdo do tempo de exposicdo: aguda (14 dias ou menos),
intermediaria (15-364 dias) e cronica (365 dias ou mais), do estado quimico do Hg
(metalico, inorganico ou organico) e da via de exposicdo (inalacdo ou oral)
(NORDBERG et al., 2015).

Nesse cenario de contaminantes ambientais globais, o mercurio notabiliza-se
por sua distribuicdo ubiqua na natureza e por sua capacidade de mobilizacdo nos
mais diversos compartimentos ambientais. Ou seja, este elemento pode ser detectado
em solos e sedimentos em diferentes regides do planeta, nas geleiras, nos rios, nos
oceanos e na atmosfera, por exemplo (LANDING; HOLMES, 2019; SEMENIUK;
DASTOOR, 2017).

Segundo enfatiza Who (2008) as populacdes tropicais residentes proximas as
areas de garimpo apresentam a maior ingestdo semanal de mercurio entre todas as
populacées vulneraveis do mundo. Alguns estudos relatam que o Hg encontrado nos
ecossistemas aquaticos € proveniente da queima de biomassa florestal e dos
processos de erosédo e lixiviacdo do solo que contém Hg associado aos Oxidos e
hidroxidos de ferro; fontes naturais de Hg que no meio aquatico sofrem processos de

metilacdo e acumulacédo na biota (VERA, 2007).
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A pesquisa se prop0e a identificar por meio de uma revisdo sistematica da
literatura os principais problemas ocasionados pelo despejo de mercurio, enfatizando
a saude da populacdo amazobnica, e 0s prejuizos causados ao meio ambiente e

animais.
2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Apresentar uma revisao sistematica da literatura sobre as doencas e impactos
ambientais causados pelo mercurio.

2.2 Objetivos especificos

e Apresentar os riscos causados a saude humana e animais;
e Demonstrar os riscos ao meio ambiente pela contaminacéo por mercurio;

e Caracterizar os registros de contaminacao por mercurio na regido amazoénica.

3 METODOLOGIA

A pesquisa consiste em uma revisdo sistematica da literatura sobre o tema.
Segundo Boccato (2006) a pesquisa bibliografica busca o levantamento e andlise
critica dos documentos publicados sobre o tema a ser pesquisado com intuito de
atualizar, desenvolver o conhecimento e contribuir com a realizacdo da pesquisa.
Quanto a revisao sistematica, Sampaio e Mancini (2007) descrevem como um tipo de
pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema. Esse
tipo de investigagdo disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a uma
estratégia de intervencdo especifica, mediante a aplicacdo de métodos explicitos e
sistematizados da busca, apreciacao critica e sintese da informacéo selecionada.

A pesquisa bibliografica realizou-se a partir de noticias, artigos, monografias e
teses e foi realizada nas bases de dados: SciELO, BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
Google Académico e Portal de periodico da Capes, publicados entre 2010 a 2023.
Foram pesquisadas as seguintes palavras-chave: mercuario, contaminacdo, saude e
Amazobnia, conforme o p6s a busca, os materiais foram selecionados conforme o

objetivo do estudo.

Quadro - Estratégia de busca geradas nas diferentes bases de dados investigados.
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Base de dados Es_trategla de Busca
(descritores; palavras-chave)

“(mercurio) AND (contaminag¢ao) AND (amazbnia) AND
BVS (saude)”

. “(mercurio) AND (contaminagao) AND (amazb6nia) AND
SciELO (satde)”

P “(mercurio) AND (contaminagao) AND (amazbdnia) AND
Google académico (saude)’

- “(mercury) AND (contamination) AND (amazon) AND
Periodico da Capes (health)”

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)

A partir da revisao e selecdo dos estudos, elaborou-se o Fluxograma, de acordo

com os critérios de inclusdo no Prisma, conforme Fluxograma 1:

Fluxograma 1. PRISMA- Sele¢&o dos estudos.

Periddico da Capes (20-10); BVS (10-6); SciELO (n=3-2); Google
académico (n=2.920-1.220)

+

Artigos ap6és exclusdo das duplicatas
(n=102

-

Identificacao

Artigos selecionados ap6s

leitura de titulo e resumo
(n=)71 > Artigos excluidos (n=56)

Elegibilidade




Selecéo

Inclusao

Artigos com texto completo
para andlise (n=15)

13

Artigos excluidos por ser

revisdo, monografias (n=5)

|

Artigos incluidos na revisdo de
literatura (n=10)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)

Como critério de exclusao, os artigos que nao estédo disponiveis na integra e

gratuitamente foram excluidos da pesquisa, assim como artigos que ndo estdo de

acordo com o0 objetivo proposto pela pesquisa, totalizando, portanto, 10 artigos
incluidos nos resultados e 61 excluidos dos artigos pré-selecionados.

Nos critérios de inclusdo também foram inclusos artigos brasileiros, no entanto,

publicados em lingua inglesa no Portal de Periédico da Capes, a pesquisa foi realizada

dessa forma, pois, ao pesquisa-los com as palavras-chave em portugués, ndo eram

encontrados resultados na pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos critérios estabelecidos na pesquisa, foram selecionados o0s

seguintes artigos apresentados no Quadro 2:

Quadro 2 — Sintese dos artigos encontrados

Autores/ Titulo Objetivo Conclusdes
Ano
Nevado et al. | Mercurio na bacia do Apresentar a Varios estudos
(2010) rio Tapajos, contaminagao por ambientais foram

Amazobnia brasileira

mercurio e a
exposicdo humana
na bacia do rio
Tapajés (Brasil), um
dos principais
afluentes da
Amazobnia

realizados na area e
as concentracoes de
mercurio na agua,
nos sedimentos e na
biota foram
encontradas muito
acima das médias
globais. As
investigacdes sobre a
exposi¢cédo humana e
os efeitos na salude
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aumentaram nos
ultimos anos.

Grandjean et

Efeitos adversos do

Examinar como o

Os sintomas da

al. (2010) metilmercurio: conhecimento e o toxicidade do
implicacdes na consenso sobre a metilmercurio, como
pesquisa em saude toxicidade do a visao em tanel, o
ambiental metilmercurio se esquecimento e a
desenvolveram, a | falta de coordenacéo,
fim de identificar também pareceram
problemas de maior | afetar a investigacao
preocupacao na em saude ambiental
pesquisa. e a sua interpretacéo
Fillion et al. Sequelas Examinar a A diminuicdo da
(2011) neurotoxicas da exposicao ao exposicdo ao Hg é

exposicao ao
mercurio: um estudo
de intervencéo e
acompanhamento na
Amazobnia brasileira

mercurio (Hg) em
comunidades
comedoras de
peixes na Amazonia
brasileira

atribuida a
intervencdo e as
mudancas
socioecondémicas na
aldeia. Embora possa
haver uma certa
reversibilidade dos
défices motores, as
capacidades visuais
podem diminuir
progressivamente no
que diz respeito a
exposicao antes da
intervencao

Karagas et al.
(2012)

Evidéncias sobre os
efeitos da exposicéo
ao metilmercuario em
baixos niveis para a
salde humana

Realizar uma
sintese do
conheciment
o atual sobre
os efeitos na
saude
humana da
exposicdo a
baixos niveis
de MeHg

Estudos direcionados
a identificacéo de
mecanismos
potenciais de efeitos
de baixo nivel do
MeHg e a
caracterizacao da
suscetibilidade
individual, do
dimorfismo sexual e
da néo linearidade na
resposta a dose
ajudariam a orientar
futuros esforgos de
prevencao, politicas e
regulatorios em torno
da exposicéo ao
MeHg
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Mercado et Habitos alimentares Discutir a base da As enchentes
al. (2015) de ribeirinhos da alimentacao agravam o quadro de
Amazobnia e ribeirinha, e inseguranca
contribuicGes das possiveis alimentar e
enchentes no agravo interferéncias nutricional em
ao quadro de geradas pelas populacdes
inseguranca enchentes nos ribeirinhas, devido a
alimentar estados de perda do cultivo
Rondonia, Acre e alimentar e a
Amazonas no ano contaminacgao da
de 2014. agua
Meneses Efeito de genes da | Caracterizar o perfil A populacao de
(2016) familia glutationa epidemioldgico de Santarém esta

s-transferase em
uma populacéo do
baixo Amazonas,
ambientalmente
exposta ao mercurio

individuos
residentes no
municipio de
Santarém e
investigar o efeito
de polimorfismos
nos genes sobre 0s
niveis de
concentracao de Hg
no sangue de
Individuos desta
populacao

exposta ao Hg
através do consumo
frequente de peixe

Costa Junior

Teores de mercurio

Avaliar os niveis de

A importéancia da

et al. (2018) em cabelo e exposicao na regido continuacao do
consumo de pescado do Tapajos, monitoramento dos
de comunidades identificando niveis de exposicéo
ribeirinhas na também a em humanos,
Amazobnia brasileira, frequéncia de fundamentando-se
regido do Tapajos ingestéo de nos indices de
pescado tolerancia de 6ug/g
preconizado pela
Organizacao Mundial
de Saude, e na
investigacdo quanto
ao consumo de
peixes para que as
estratégias de
controle e prevencgao
sejam melhoradas
Matos et al. Avaliacéo da Analisar a presenca O risco de efeitos
(2018) contaminacao por e concentracdes de deletérios a saude

mercurio em Brycon
falcatus
(Characiformes:
Bryconidae) e risco a
saude humana pelo

mercurio total (HgT)
no musculo, figado
e branquias do
peixe B. falcatus. E
calcular o risco para

humana pode existir
naqueles que tém

maior consumo de B.
falcatus porque o
consumidor estara
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consumo deste peixe | a saude humana de exposto a cargas
do Rio Teles Pires, contaminagao por mais elevadas de
Sul da Amazonia Hg pela ingestéo mercurio (incluindo
deste pescado 0S grupos sensiveis)
Ramos, Mercurio nos Analisar o carater O uso do metal
Oliveira, Garimpos da Terra interdisciplinar do mercurio nos
Rodrigues Indigena Yanomami | uso do mercurio nos | garimpos gera efeitos
(2020) e Responsabilidades | garimpos da Terra drésticos as
Indigena populacdes
Yanomami, em vulneraveis e ao meio
Roraima, bem como ambiente
avaliar as respostas | circundante, podendo
dos orgéaos de culminar em sérios
Estado ao prejuizos a saude,
fenbmeno meio ambiente e no
fim do mundo
Yanomami
Sahoo et al. | Mercurio em sistema Compreender o A avaliacao do risco
(2023) multimidia da Bacia atual estado de a saude nao indicou
de Itacaiunas, poluicdo e a nenhum efeito
Amazonia Brasileira: variabilidade adverso nao
Uma abordagem espacial do Hg nas | cancerigeno a saude
integrada para diferentes matrizes | em adultos e criancas
entender sua ambientais da bacia em termos de
distribuicdo, origem e | Hidrogréafica do Rio | contaminacéo por Hg
risco ecologico Itacaitnas (IRW),
Brasil

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)

Para elaboracdo da revisdo sistematica, 10 artigos foram selecionados. Entre
os estudos, destacam-se resultados apontando as contaminagfes por mercuario
relacionada com a pratica do desmatamento (MENESES, 2016); contaminacgdes por
niveis de Hg acumulado em peixes e em populacdes na regido Amazonica (NEVADO
et al. 2010). Ramos, Oliveira, Rodrigues (2020), Santos (2023) e Dolce (2022)
descrevem a relacdo da contaminagdo por mercurio com os garimpos. Costa Junior
et al. (2018), Matos et al. (2018), Sahoo et al. (2023), Costa Junior et al. (2018) e
Mercado et al. (2015) descrevem o consumo de peixes contaminados como
responsavel pela contaminagéo por mercurio em regides amazoénicas.

O estudo de Nevado et al. (2010), apresenta resultados sobre os dados obtidos
sobre os niveis de Hg acumulado em peixes e populagbes humanas na regido
Amazonica, que estédo focados geralmente na atividade garimpeira como a principal

responsavel pela contaminacdo do meio ambiente por mercurio.
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Outro aspecto de contaminacao por mercurio, € estabelecido a partir da pratica
do desmatamento, que continua crescendo no estado do Para, e € l6gico supor que
este processo de remobilizacdo do Hg tende a se intensificar ainda mais nos proximos
anos, de modo que a identificagéo precoce de fatores determinantes relacionados aos
efeitos toxicos da exposicdo mercurial para a saude humana é de extrema importancia
(MENESES, 2016).

No cenario Amazonico, em estudo realizado na aldeia Yanomami, os autores
Ramos, Oliveira, Rodrigues (2020), descrevem que o uso do metal mercurio nos
garimpos gera efeitos drasticos as populagbes vulneraveis e ao meio ambiente
circundante, corroborando nesse ponto a sabedoria Yanomami e as literaturas ética e
cientifica, podendo culminar em sérios prejuizos a saude, meio ambiente e no fim do
mundo Yanomami, impossibilitando o desfrute de vida as futuras geracdes indigenas.

O maior prejuizo dos efeitos do mercurio se d4 nessas comunidades indigenas
que margeiam as areas de exploracdo mineral, mas os efeitos danosos néo se limitam
aos Yanomami e a Amazénia. O isolamento dos pontos de mineragéo artesanal ilegal
facilita a atividade criminosa e altamente poluidora. H4 um custo econémico, social e
ambiental da producdo de ouro para toda a sociedade extremamente maior que o
custo particular enfrentado pelos garimpeiros e financiadores do garimpo. O custo
Yanomami é ocultado pela diferenca cultural, distancias, isolamento e etnocentrismo
de uma sociedade dominante e Estado que ndo guarnece minorias, levando-os ao fim
diante da insustentavel atividade mineradora em suas terras (RAMOS; OLIVEIRA;
RODRIGUES, 2020).

No que se refere ao consumo de pescado, segundo Costa Junior et al. em um
estudo realizado em 2018, € apontado que a maioria dos individuos avaliados
apresentou um alto consumo, tanto em 2013 quanto em 2014. Os indices elevados
de mercurio total foram observados somente nagueles com alto consumo de pescado
em ambos anos. Nesse aspecto, segundo os autores, deve ser considerar que 0s
niveis elevados podem afetar a saide humana, e que estas concentracdes podem ser
resultantes dos habitos alimentares através do consumo de pescado, dos teores de
mercurio nos pescados consumidos e de outras fontes ainda ndo estudadas como
contaminantes dos ecossistemas aquaticos. Ressalta-se, ainda, a importancia da
continuagdo do monitoramento dos niveis de exposicdo em humanos,

fundamentando-se nos indices de tolerancia de 6ug/g, preconizado pela OMS.
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Em outro estudo realizado baseando-se no consumo de peixes, Matos et al.
(2018) enfatizam que a contaminacdo por mercurio pode estar relacionada ao
consumo de B. falcatus da bacia do rio Teles Pires pela populacdo em geral, que
consome cerca de 30 g de matrinxa por dia ou cerca de 250 g/semana, representando
um risco para a saude. Porém, para quem tem alto consumo de pescado, como
indigenas e ribeirinhos, é adequado consumir mais peixes herbivoros (pacu,
tambaqui, pirapitinga, jatuarana, piau e outros), pois provavelmente apresentam
baixos niveis de Hg. E especialmente importante para o consumo de pescado por
criancas, gravidas e lactantes porque estédo nutrindo um sistema nervoso em formacéao
e, portanto, as fases mais vulneraveis da vida.

No mesmo estudo, outros aspectos sdo importantes a serem destacados, como
0s impactos antrépicos conhecidos na regido estudada, como curtumes e pecuaria,
porém a agricultura é atualmente a atividade humana mais praticada e, portanto,
responsavel pelo maior impacto. Foi demonstrado que os Varios usos do solo podem
refletir-se em concentracdes mais elevadas de Hg nos peixes devido ao aumento
direto de Hg proveniente destas atividades (por exemplo, utilizacdo de fungicidas de
mercurio), ou através do aumento da lixiviagdo de Hg que ocorre naturalmente dentro
do ambiente e solo (MATOS et al., 2018).

O risco de efeitos deletérios a satde humana pode existir naqueles que tém
maior consumo de B. falcatus porque o consumidor estara exposto a cargas mais
elevadas de mercurio (incluindo os grupos sensiveis) (MATOS et al., 2018). Dessa
forma, todos os fatores potenciais de risco devem ser avaliados para reduzir 0s riscos
a saude relacionados a contaminacao por Hg, além disso, independentemente da sua
origem natural ou antropica, o Hg tem tendéncia a dispersar-se por grandes areas e
a acumular-se localmente no ambiente. Esses aspectos e a possibilidade de
bioacumulacdo de Hg no ciclo biolégico indicam que ele tem potencial para afetar
negativamente humanos e animais que saem da Amazonia e devem ser monitorados
(SAHOO et al., 2023).

No entanto, o teor de Hg nos sedimentos dos rios e nos peixes estudados &
baixo e a biodisponibilidade do Hg também é baixa, porque esta principalmente
limitado ao material particulado em suspensao. Apesar dos estudos mencionados,
atualmente ha muito pouca pesquisa enfatizando as caracteristicas da poluicdo por
Hg e suas fontes potenciais, seja por processo natural ou por acédo antropica, no IRW

e nenhum estudo foi realizado sobre 0 Hg em multimidia de solo-sedimento-agua
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sistema em toda a bacia e, portanto, muitas questdes precisam ser esclarecidas
(SAHOO et al., 2023).

Observa-se a relacao direta entre elevados indices de mercurio no corpo e alto
consumo de pescado. Logo, por possuir o pescado como principal fonte proteica, a
comunidade ribeirinha encontra-se extremamente exposta a bioacumulagdo do
mercurio (COSTA JUNIOR et al., 2018). Essa populacdo tem como sustento os
alimentos advindos dessas atividades, sendo assim, a sua alimentacdo consiste no
pescado e na farinha de mandioca produzida nas proprias comunidades, tornando
esses alimentos as principais fontes nutricionais dessa populagédo (MERCADO et al.,
2015).

Em outros estudos encontrados durante a pesquisa, € relatado, segundo a
Santos (2023), que existe ainda outra forma de contaminacdo por mercurio associada
ao seu uso na mineracao. As pessoas que trabalham diretamente no garimpo também
sdo afetadas. Elas se contaminam a partir da inalacdo dos vapores de mercurio
metalico quando manipulam o produto durante o processo de extracdo de minérios.

Segundo um estudo de 2019 do Dr. Paulo Basta, da Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca (Ensp/Fiocruz), e equipe, o mercurio estava presente no
organismo de 56% das mulheres e criangas Yanomami da regido de Maturaca (AM).
Os niveis estavam acima do limite tolerado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS).

Segundo o pesquisador Paulo Basta da Fiocruz, € importante alertar sobre a
piora dessa situacdo, com projetos que estdo ameacando os povos mundurukus e
também outros povos indigenas da Amazonia, assim como toda a populacao
ribeirinha da regido que tem como alimento principal o pescado; atividades como a de
mineracdo que prejudicam &reas preservadas da Amazobnia, incluindo Terras
Indigenas, Areas de Protecdo Ambiental e Unidades de Conservagao.

Nos animais, essa forma organica do mercario é absorvida pelo trato
gastrointestinal, cai na corrente sanguinea e tende a se acumular em tecidos,
processo conhecido como bioacumulagdo. A quantidade de toxina acumulada vai
aumentando ao longo da cadeia alimentar. Organismos que estao mais préximos da
base da cadeia alimentar, isto €, que se alimentam de plantas (produtores de energia)
tém niveis de contaminante menor do que os grandes predadores. Esse processo

recebe o nome de biomagnificacdo (SANTOS, 2023).
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Nesse processo de bioacumulacdo, o contaminante (vermelho) vai sendo
acumulado no corpo do ser vivo ao longo do tempo. J& na biomagnificacdo, a
concentragéo de contaminante vai aumento ao longo da cadeia alimentar. As plantas,
gue sao produtoras de energia, ttm menor concentracdo de contaminante do que 0s
organismos que as comem (gafanhotos). Os gafanhotos, por sua vez, sdo o alimento
de passaros menores. Estes passaros menores tém mais contaminante do que os
gafanhotos, porém menos do que seus predadores (passaros maiores) (SANTOS,
2023).

Com isso, em estudos apresentando a contaminacdo de mercuario na regiao
amazonica. E citado um estudo realizado por Dolce (2022) no municipio de Santarém
(Pa), descreve a contaminagdo por mercurio entre a populacdo conforme a area de
residéncia. O estudo descreve que 57,1% dos participantes moradores da area urbana
de Santarém apresentam taxas de mercurio no sangue acima do considerado seguro
pela OMS, e que a exposi¢cao ao mercurio ndo se restringe as areas dos garimpos.
Pois, pode ocorrer em grande parte da bacia hidrografica, bastante impactada pela
atividade garimpeira.

Outra forma que o mercurio pode ser encontrado, é o (metilmercario) MeHg,
gue consiste em uma das formas que o mercurio € encontrado no ambiente, o risco
que esse metal causa, esté relacionado ao fato dele atravessar a placenta e a barreira
hematoencefélica, podendo resultar em diferentes tipos de anormalidades fetais
(neuroldgicas e motoras), inclusive em criancas cujas maes apresentavam minimos
sintomas. Além disso, baixos niveis de MeHg sao suficientes para causar efeitos
toxicos adversos em adultos e criancas (KARAGAS et al., 2012).

Outros estudos apontam que 0s principais sintomas neurolégicos relacionados
a exposicdo crbnica ao MeHg incluem: tremores, insbnia, perda de memodria,
alteracdes neuromusculares, dores de cabecga, e déficits de desempenho em testes
de funcéo cognitiva (FILLION et al., 2011). Como dito anteriormente, o MeHg é a forma
mais toxica de Hg e pode causar danos neuroldgicos severos aos seres humanos
(GRANDJEAN et al., 2010).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Entre os estudos, destacam-se resultados apontando as contaminagdes por

mercurio relacionada com a pratica do desmatamento; contaminac¢des por niveis de
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Hg acumulado em peixes e em populacdes na regido Amazodnica; relacdo da
contaminagao por mercurio com 0s garimpos e o consumo de peixes contaminados
como responsavel pela contaminac¢do por mercario em regiées amazdnicas.

A partir da elaboracdo da pesquisa, descreve-se que no municipio de
Santarém, por exemplo, a populagcédo apresenta taxas de mercurio no sangue acima
do considerado seguro pela OMS, e que essa exposi¢cao ao mercurio ndo se restringe
as areas dos garimpos, uma vez que pode ocorrer pelo fato da bacia hidrografica ser
bastante impactada pela atividade garimpeira na regiao.

Assim como ressalta a importancia de estudos voltados para monitoramento
dos niveis de exposicdo em humanos, de acordo com a OMS. A investigacdo desses
niveis de mercurio pode ser obtida através do consumo de peixes da popula¢édo na
regido, uma vez que essas espeécies sao extremamente expostas a bioacumulacao do
mercurio.

O uso do metal mercurio nos garimpos, ocasiona em efeitos drasticos as
populacdes vulneraveis e ao meio ambiente circundante, podendo culminar em sérios
prejuizos a saude, meio ambiente, como exemplo 0s povos Yanomami,

impossibilitando o desfrute de vida as futuras geracdes indigenas.
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