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RESUMO

Os estudos relacionados a educacdo de pessoas com deficiéncia sdo amplamente realizados
por educadores, professores e outros profissionais com interesse no engrandecimento do
conhecimento para efetivagéo da inclusdo. Entretanto, as pesquisas voltadas para habilidades
sociais de pessoas com deficiéncia ainda se mostram de forma timida no contexto da
educacao fisica. Compreendem-se aqui as habilidades sociais como um conjunto de atitudes e
comportamentos que favorecem um bom desempenho social e possibilitam um melhor
desenvolvimento das relagOes interpessoais. Os principais autores que sustentaram o
referencial tedrico-metodoldgico sdo: das Habilidades Sociais — Del Prette e Del Prette;
Bolsoni-Silva; Fumo et al; da Educacéo Fisica inclusiva — Aguiar e Duarte; Gorgatti; Souza;
Meller e Tesche; e Ferreira e Barreto; das Cogni¢cbes — Garrido, Azevedo e Palma; Pajares; e
Ribas Jr. Buscou-se conhecer as cognig¢des (crengas, pensamentos, percepcoes, etc.) dos
alunos com deficiéncia fisica sobre suas habilidades sociais no contexto da educacdo fisica
escolar. As pesquisas que valorizam os estudos dos contextos do desenvolvimento humano e
sua interacdo pessoal e ambiental podem ser fundamentais na teoria Bioecologica de Urie
Bronfenbrenner, assim, esta pesquisa buscou sob a lente desta teoria compreender o fendbmeno
aqui pesquisado. O publico participante foram cinco (5) alunos com deficiéncia fisica ndo
cadeirantes e que estavam na faixa etaria de 11 a 15 anos, cursavam o ensino fundamental Il
do 6° ao 9° ano de cinco (5) escolas municipais de Santarem- Para. Para coleta de dados,
foram utilizados como instrumentos: o questionario sociodemografico, preenchido pelos pais
ou responsaveis, e a entrevista semiestruturada, na qual os participantes expressaram suas
cognicdes. Para analise de dados foi utilizado a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo-DSC,
recurso que representa a opiniao da coletividade sobre Habilidades Sociais. A relevancia desta
pesquisa estd em ser uma investigacdo de cunho educacional, psicoldgico e de valorizagdo das
habilidades sociais no contexto inclusivo, diferenciando-se por priorizar 0 pensamento dos
alunos com deficiéncia fisica, pois se acredita que as cognicdes destes, poderdo ser um
instrumento de autorreflexdo e de reflexdo dos que atuam com este pablico. Os resultados
apresentaram que 0s participantes reconhecem e compreendem as suas habilidades sociais e
percebem que estas se fazem presentes no contexto das aulas de educacgdo fisica e que

favorecem o contexto inclusivo.

Palavras-chave: Aluno com deficiéncia. Habilidades sociais. Inclusio.



ABSTRACT

The literature related to the education of people with disabilities are widely carried out by
educators, teachers and other professionals interested in enhancing knowledge for inclusion.
However, research into the social skills of people with disabilities is still timid in the context
of physical education. These studies have focused on teacher training for action in the
inclusive school context. Still others have been concerned with expanding the knowledge
repertoire of teachers' social skills to contribute to inclusion. What is noticed is a disadvantage
of the research regarding students with physical disabilities and their cognition about their
social skills. Social skills are understood as a set of attitudes and behaviors that favor a good
social performance and enable a better development of interpersonal relationships. The main
authors who supported the theoretical-methodological referential are: Social Skills - Del
Prette and Del Prette; Bolsoni-Silva; Fumo et al; Inclusive Physical Education - Aguiar and
Duarte; Gorgatti; Souza; Meller and Tesche; and Ferreira and Barreto; of Cognitions -
Garrido, Azevedo and Palma; Pajares; and Ribas Jr. We sought to know the cognitions
(beliefs, thoughts, perceptions, etc.) of students with physical disabilities included in physical
education classes. Research that values the studies of human development contexts and their
personal and environmental interactions may be fundamental in the bioecological theory of
Urie Bronfenbrenner, so this research has sought, under the lens of this theory, to understand
the phenomenon researched here. The participating public were five (5) students with physical
disabilities, not wheelchair users and who were in the age group of 11 to 15 years old,
attended elementary school 11 of the 6th to 9th year of five (5) municipal schools of Santarém-
Pard. The following instruments were used to collect data: the sociodemographic
questionnaire, completed by the parents or guardians, and the semi-structured interview, in
which the participants expressed their cognitions. For data analysis, the DSC-Collective
Subject Discourse technique was used, which represents the community's opinion on social
skills. The relevance of this research is to be an investigation of educational, psychological
and evaluative skills of social skills in the inclusive context, differentiating itself by
prioritizing the thinking of students with physical disabilities, since it is believed that their
cognitions are a tool of self-reflection. and reflection of professionals working with this
audience. The results showed that participants recognize and understand their social skills and
realize that they are present in the context of physical education classes and that they favor the
inclusive context.

Keywords: Students with disabilities. Social skills. Inclusion.
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1 INTRODUCAO

Ser deficiente nas sociedades primitivas, antigas e em alguns momentos do periodo
medieval, era ter um destino tragico, predestinado a morte, a marginalizacdo e a excluséo,
sem direito a propria vida. Nessas sociedades, pessoas que nasciam com deficiéncia ou algum
problema aparente, eram abandonadas a propria sorte, castigadas, ou até mesmo, isoladas,
pois estas sociedades acreditavam que essas pessoas poderiam prejudicar a seguranca das
demais na tarefa de defender o cla e a tribo dos animais selvagens e/ou transmitir alguma
peste, disseminando o pecado. Dessa forma, sobreviver nesse periodo era algo dificil para
uma pessoa com uma deficiéncia fisica muito limitadora, uma vez que poderia ser deixada ao
relento ou até mesmo ser morta pela propria familia (SOUZA,2014; SILVA, 1987).

Apos este periodo de incivilidade e falta de conhecimento, a partir do lluminismo,
marcado pela evolugdo da ciéncia, um novo olhar com relacdo a pessoa com deficiéncia foi
construido. Esta passou a ser vista como portadora de doencas e invalidez. A partir desse
olhar, atribuiu-se a pessoa com deficiéncia a conotacdo de fardo social. E tanto a pessoa com
alguma deficiéncia quanto as pessoas consideradas economicamente ndo produtivas
receberam o atributo de fardo social (ARANHA, 1995). O século XIX, marcado pelo
desenvolvimento capitalista, trouxe consigo uma nova visao sobre a pessoa com deficiéncia,
(ue passou a ser vista como um ser individual e produtivo. E a partir desse entendimento que
surge a educacdo profissional, com intuito de preparar mao de obra suficiente para garantir o
progresso capitalista-industrial. Ainda neste periodo surgem as primeiras intengfes do setor
publico para assisténcia da educacdo das pessoas com deficiéncia (ARANHA, 1995).

O olhar politico-educacional sobre o atendimento de pessoas com deficiéncias surge
desde muito cedo no Brasil. As primeiras instituicdes a atuarem neste contexto foram 0s
institutos de cegos e surdos criados ainda no Brasil Imperial (1824-1889), os quais tinham o
objetivo de educar e promover o desenvolvimento desses alunos. Com a atencdo voltada para
essas duas deficiéncias, as outras na época, ainda ndo tinham sido contempladas. Mas, com o
passar do tempo, foram instituidas escolas e institutos, como a Sociedade Pestalozzi; e alas
hospitalares especiais, como a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, que tinha o
intuito de atender outras deficiéncias (MENDES, 2010; CARMO, 2011a).

Acerca do campo da educacdo inclusiva, educacdo especial e educacdo fisica

inclusiva, algumas acGes politicas foram desenvolvidas e aprimoradas para ampliar o

! Nesta pesquisa mantém-se a forma como o termo é utilizado na época em questdo e pelos autores utilizados
como referéncia.
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atendimento de criangas com deficiéncia, como a criacdo da Secretaria de Educacdo Especial,
a constituicdo do Comité Nacional de Acdo Conjunta na elaboracdo de politicas publicas de
integracdo, a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases de Educacdo — LDB/
1996.

No inicio de seu percurso histérico, a educagdo fisica voltada para pessoas com
deficiéncia perpassou as guerras, tendo cunho de reabilitagdo e o objetivo de reintegracdo na
sociedade. Nos dias atuais, esta deixou de ter cunho especificamente de reabilitacdo para
adentrar também o contexto escolar, no qual a educacdo fisica € uma disciplina que esta
inserida no curriculo educacional e que ndo pode deixar de estar no contexto da educagdo
inclusiva.

Os autores Seabra Junior (2012), Aguiar e Duarte (2005), Gorgatti (2005), Souza
(2011), Meller e Tesche (2007) e Ferreira e Barreto (2011) ressaltam a importancia da
participacdo de alunos com deficiéncia fisica nas aulas de educacdo fisica, pois ndo estd
direcionada somente a inclusdo, mas aos beneficios que esta pode oferecer para suas relagdes
sociais e ao desenvolvimento cognitivo-afetivo, resultando em melhor compreensdo de sua
identidade e de si mesmo enquanto ser que se movimenta e possui inimeras capacidades
motoras e habilidades sociais.

A insercdo social e educacional garantiu as pessoas com deficiéncia possibilidades de
serem incluidas e conviverem com as pessoas sem deficiéncia. Essa inclusdo permitiu a
interacdo social e o desenvolvimento das relacdes interpessoais. O campo das relacdes
interpessoais € abordado aqui através das habilidades sociais, uma area da psicologia que se
preocupa com as interagdes sociais e com os desempenhos comportamentais eficazes, que
consequentemente contribuem para o sucesso individual e coletivo.

As habilidades sociais s@o um complexo de classes e subclasses que favorecem o
desenvolvimento das relagGes sociais dos sujeitos e que tem como objetivo a convivéncia
satisfatéria entre os pares de cada ambiente, ou seja, essas habilidades devem estar em
consonancia com 0s contextos sociais e culturais nos quais 0s sujeitos estdo inseridos. Os
estudos que apoiam teoricamente as habilidades sociais sdo referenciados por Del Prette e Del
Prette (1999, 2001, 2017), Bolsoni-Silva (2002), Greshan (2013), Fumo et al. (2009), entre
outros.

E é nesse sentido que psicologos desta area confirmam que o desenvolvimento das
habilidades sociais de comunicacdo, civilidade, fazer e manter amizade, empatia, ser
assertivo, expressar solidariedade, manejar conflitos e resolver problemas interpessoais,

expressar afeto e intimidade, coordenar grupo e falar em puablico pode contribuir para o
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desenvolvimento humano, académico e interpessoal dos alunos no contexto da inclusdo (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2017; BOLSONI-SILVA, 2002; FUMO et al. 2009; CABALLO;
IRURTIA; SALAZAR, 2003). O desenvolvimento das habilidades sociais perpassam por
tomadas de atitudes que influenciam as a¢@es mais conscientes que guiam a pratica e 0s
comportamentos humano, estas acdes conscientes, sdo compreendidas como cogni¢oes.

As cognicdes, processo que integra o desenvolvimento humano, sdo compreendidas
como a forma de aquisicdo de conhecimento. Sdo, ainda, relevantes para a mudanca de
realidades, ou seja, € a partir das cogni¢cbes que acontecem as transformacgdes de
comportamentos e atitudes, pois se entende que as cogni¢des guiam as ac¢des e as condutas.
Os estudos sobre a cognicdo vém sendo realizados por Bandura (1996 apud OLAZ, 2013),
Marturana (2001), Pinto (2001) e Vigotsky (2001), os quais a compreendem como o ato de
conhecer ou a maneira como se articula o pensamento a partir das acdes e das relacdes
estabelecidas com o que se quer conhecer. Garrido, Azevedo e Palma (2011), Pajares (1992) e
Ribas Jr. (2002) estudam a cognicgéo a partir de uma perspectiva ampla, de significar as ideias,
0S pensamentos, as crencas, as opinides, os julgamentos, as concepges e as percepcdes sobre
algo ou sobre si mesmo.

Neste sentido, o que levou a pesquisadora adentrar neste contexto da cognicdo de
habilidades sociais de alunos com deficiéncia foi a sua formagdo como docente e atuacdo
profissional no campo da disciplina da educagdo fisica, pois a mesma vivencia a pratica
docente dessa disciplina e percebe o quanto se faz necessario pesquisar esse publico. Desta
forma, percebeu que a pesquisa pode contribuir com a producdo de conhecimentos e
possibilitar a este publico, assim como, aos docentes que atuam nesta &rea uma reflexdo
voltada para as habilidades e sociais e, consequentemente, contribuir para 0 processo
educacional inclusivo.

Portanto, buscou-se como objetivo desta pesquisa conhecer as cogni¢des (crencas,
pensamentos, percepcdes, etc) dos alunos com deficiéncia fisica que estdo inclusos nas aulas
de educacdo fisica sobre suas habilidades sociais. Para se atingir o objetivo geral,
estabeleceram-se quatro objetivos especificos, a saber: descrever as caracteristicas
sociodemogréaficas dos alunos com deficiéncia fisica; conhecer o que os alunos com
deficiéncia fisica pensam a respeito de suas habilidades sociais e de seus colegas; investigar
as cognicdes dos alunos com deficiéncia fisica sobre a sua relacéo interpessoal nas aulas de
educacao fisica; averiguar a cognicdo dos alunos com deficiéncia fisica referente a atuagdo e

comportamento dos professores de educacéo fisica frente as habilidades sociais.
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A problematica da pesquisa se configura numa investigacdo sobre as cognicdes das
habilidades sociais, como se trata de um grupo e de um contexto especifico, tem-se como base
tedrica a abordagem Bioecoldgica de Urie Bronfenbrenner articulada com os referenciais das
Habilidades sociais e das cogni¢cdes. Utilizou-se como procedimento metodoldgico para
coleta de dados os seguintes instrumentos: questionario sociodemografico e a entrevista
semiestruturada; para analise de dados foi utilizado a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo-
DSC, recurso que representa a opinido da coletividade sobre Habilidades Sociais, ou seja,
através de discursos individuais interpretou-se o discurso da coletividade, tornando-se
importante para compreensdo de contetdos significativos da coletividade a respeito das
cognicdes dos sujeitos da pesquisa, cinco alunos com deficiéncia fisica que estdo cursando do
6° ao 9° em cinco escolas municipais de Santarém-Para, que foram indicadas pela Secretaria
Municipal de Educacéo.

Para melhor compreensdo dos contextos aqui pesquisados € importante ressaltar que
neste trabalho alguns termos serdo empregados de acordo com os referenciais tedricos
utilizados. Neste caso, tera 0 uso do termo pessoa com deficiéncia ou educandos com
deficiéncia para o tratamento dos sujeitos da pesquisa. Esses termos sdo defendidos e
utilizados na Declaracdo de Salamanca (BRASIL, 1994a), na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional n°® 9394 (BRASIL, 1996), no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
(BRASIL, 2015). Dentro do contexto do atendimento social e educacional, serdo utilizados 0s
termos integracdo, inclusdo, educacgdo especial e educacéo inclusiva, que serdo explicados
nesta pesquisa. Por ora, prioriza-se esclarecer que o termo pessoa com deficiéncia € uma
conquista politica dessa populagdo, cujos individuos compreendem que sdo pessoas e que
possuem uma deficiéncia (SASSAKI, 2003).

Outro importante conceito a ser definido € o de educacédo fisica inclusiva, pois é o
ambiente em que os educandos com deficiéncia serdo investigados. A educagdo fisica
inclusiva é compreendida a partir dos estudos de Seabra Junior (2012), Aguiar e Duarte
(2005), Gorgatti (2005), Souza (2011), Meller e Tesche (2007) e Ferreira e Barreto (2011),
que ressaltam se tratar de um repensar sobre a pratica segregadora e excludente do esporte e
da educacdo fisica escolar. Entende-se que a educacéo fisica inclusiva deve priorizar uma
nova compreensdo de movimento, compreendendo que o movimento humano ndo esta
somente relacionado ao ato biolégico e fisioldgico, mas deve-se valorizar o contexto
histdrico, suas relacGes sociais, afetivas e as percepcdes corporais. Segundo Ferreira e Barreto

(2011), a educacdo fisica que prioriza a inclusdo deve direcionar suas praticas corporais para 0



17

respeito as diferengas, o reconhecimento da individualidade e subjetividade e a valorizacéo
das relac@es interpessoais.

No contexto das relacGes interpessoais se fard o uso do termo habilidades sociais, aqui
compreendida a partir dos estudos de Del Prette e Del Prette (2017), que sdo importantes
pesquisadores e 0s principais representantes no Brasil desta area. Estes autores conceituam as
habilidades sociais como um conjunto de comportamentos sociais importantes para
determinada cultura, que favorecem desempenhos socialmente competentes e que
estabelecem relacdes saudaveis na comunidade, em grupo ou individualmente. Outro contexto
abordado nesta pesquisa é o das cognicdes. E importante ressaltar que o conceito utilizado
neste estudo serd o de Ribas Jr. (2002), pois este autor compreende as cogni¢bes de forma
ampla, como um produto das interagGes sociais, 0 que coaduna com os estudos das
habilidades sociais. Ribas Jr. (2002) define as cogni¢cdes como crengas, valores, estereotipos,
expectativas e processos psicolégicos, atribuicdo de causalidade, autopercepcéo e julgamento.

E a partir da compreensdo dos contextos e dos conceitos envolvidos nesta pesquisa
que se fundamenta a problematica a ser investigada: quais as cogni¢Ges de alunos com
deficiéncia fisica sobre suas habilidades sociais? O sujeito da pesquisa € o aluno com
deficiéncia fisica, e o seu ambiente de interacdo social ¢ o espagco das aulas de educacéo
fisica. Para tanto, a questdo a ser investigada estd no campo das habilidades sociais e das
cognicles, pois é a partir das cognicGes que 0s sujeitos expressardo como pensam, julgam,
valorizam ou compreendem as habilidades sociais no desenvolvimento de suas relacGes
interpessoais e consequentemente no seu desenvolvimento humano.

Esta pesquisa se torna relevante, pois tem como propdsito uma investigacdo de cunho
educacional, psicoldgico e de valorizagdo das habilidades sociais no contexto inclusivo. Além
disso, esta pesquisa se diferencia por priorizar o pensamento do aluno com deficiéncia, pois a
investigacdo da cognicdo destes poderd ser um instrumento de reflexdo deles proprios e do
professor que conduz as relagGes sociais neste contexto. Acredita-se ser importante que o
educando reflita sobre sua maneira de se relacionar com 0s seus colegas e perceba que é nesta
relacdo que ele desenvolve os aspectos cognitivos, afetivos e sociais. A respeito da reflexao
docente, as cogni¢des dos alunos podem leva-los a refletir sua propria atuagdo como mediador
das relacGes e do desenvolvimento das habilidades sociais no espaco das aulas de educacéo
fisica e, assim, melhor conduzir o processo educativo para uma efetiva inclusdo e
desenvolvimento de habilidades sociais.

A cognicdo do educando com deficiéncia fisica se torna de grande relevancia, pois

pode contribuir para repensar uma educacdo fisica mais inclusiva e que valorize as interacdoes
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sociais, distanciando-se de agdes que produzam estereotipos, preconceitos, discriminagdes,
padrdes e exclusdes. Assim, o estudo pode cooperar para a superacdo de preconceitos, dando
possibilidade para uma reflexdo-acdo educativa que respeite e valorize o aluno com
deficiéncia e busque nas aulas de educacdo fisica um meio facilitador do processo de
desenvolvimento e de aquisi¢des de habilidades sociais que o ajude a enfrentar as dificuldades
encontradas no cotidiano escolar.

Desta forma, esta dissertacdo se divide em 7 secBes. A primeira refere-se a
apresentacédo do estudo em questéo e diz respeito a este momento da leitura. A segunda secao
traz como titulo Ser deficiente: ontem e hoje, um apanhado historico. Nesta € apresentado
como através do tempo deu-se o reconhecimento das pessoas com deficiéncia nas sociedades,
define-se deficiéncia e os termos relacionados a ela, bem como traz o assunto da educacéo
especial e inclusiva, seu contexto histérico, sua finalidade e a discussdo dos autores da area
sobre a importancia da tematica para o efetivo atendimento de pessoas com deficiéncia. Além
disso, adentra o contexto da educacdo fisica adaptada e inclusiva, em que discute através de
alguns estudos de que forma essa disciplina contribui para o desenvolvimento dos alunos com
deficiéncia.

E no ambito das relagbes interpessoais que a secdo 3 se fundamenta e traz outro
importante assunto a ser discutido e investigado neste trabalho, as habilidades sociais. Nesse
capitulo encontra-se o conceito de habilidades sociais e busca-se a compreensao a partir de
estudos epistemoldgicos e das abordagens psicologicas comportamental, cognitiva e
sociocognitiva. Desta forma, esta secdo aborda de maneira aprofundada as habilidades sociais,
seus conceitos, defini¢des, os modelos explicativos que as embasam, além das abordagens
psicoldgicas que as compBem, as influéncias exercidas por essas habilidades no contexto
educacional e nas relacdes sociais para o desenvolvimento dos sujeitos. Como o ambiente
desta pesquisa € a escola, houve a necessidade de explicar com detalhes as classes de
habilidades sociais e as habilidades educativas, além de buscar investigar e aproximar as
habilidades sociais da educacdo fisica escolar e inclusiva, para assim compreender as
cognicdes dos sujeitos pesquisados sobre suas habilidades sociais.

Na secéo 4, sdo discutidas as questdes sobre cogni¢cdes. Esta contém a compreensdo e
conceituacao de alguns estudiosos da area sobre a cognicdo, a contextualizacdo tedrica, alem
disso, é nesta secdo que se define a conceituacdo sobre cognicao a ser utilizada nesta pesquisa.
Ha também a alusdo as pesquisas realizadas em nivel nacional e internacional que aproximam

0s contextos de habilidades sociais e alunos com deficiéncia, abordados nesta dissertacéo.
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Na secdo 5, expbe-se a metodologia que conduzira esta pesquisa, ou seja, encontram-
se 0 modo como 0s objetivos serdo alcancados, mediante a coleta e analise dos dados, 0s
aspectos éticos e, dentro destes, os critérios de inclusdo e exclusao, e ainda os procedimentos
de coleta de dados. A coleta de dados foi realizada através de entrevistas elaboradas com base
na técnica histdrias para completar de Madeleine Backes-Thomas. As historias tinham como
espaco as aulas de educacéo fisica. A metodologia atendeu a questdo problema deste estudo,
pois se demonstrou eficaz e facilitou com que os participantes pudessem expressar suas ideias
com espontaneidade. A analise dos dados se fez mediante o uso da técnica de Lefevre e
Lefévre (2003), o Discurso do Sujeito Coletivo, que possibilitou emergir as verbalizacbes dos
participantes a respeito de suas habilidades sociais.

Esta pesquisa traz contribuicdes para ampliagdo dos conhecimentos sobre as
habilidades sociais de alunos com deficiéncia no contexto inclusivo de forma a promover o
distanciamento de préticas excludentes no contexto do ambiente escolar e nas aulas de
educacao fisica. Neste sentido, na se¢do 6 de discussdo e resultados encontram-se as analises
dos discursos dos participantes, no qual se apresentam de acordo com 0s objetivos especificos
desta pesquisa: Cognicdes sobre as suas habilidades sociais e de seus colegas; e as cognicdes
sobre as habilidades sociais dos seus professores, no qual apresentaram de modo ampliado
que esses alunos com deficiéncia fisica acreditam e demonstram que possuem um bom
repertério e desempenho social a partir das demandas sociais requisitadas nas situacdes
ficticias.

Na secdo 7, estdo presentes as consideracgdes finais que revelam as contribuigdes
adquiridas nesta pesquisa, assim como, as inferéncias da pesquisadora. Além disso, esta secdo
também revela as possiveis limitacOes, a aplicabilidade e induz as possibilidades de pesquisas
futuras, de modo que se compreende que uma pesquisa sempre abre portas para se explorar
cada vez mais outros contextos, outras deficiéncias e etc.. Portanto, é relevante entender que o
processo de conhecer e de produzir conhecimento deve ser constante e continuo, pois nem um

conhecimento pode ser esttico ou possuir uma verdade absoluta.
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2 SER DEFICIENTE: ONTEM E HOJE, UM APANHADO HISTORICO

A cultura de valorizacdo da perfeicdo humana, historicamente, também contribuiu para
0 processo de exclusdo e indiferenca quanto as pessoas com deficiéncia. A partir de cada
periodo da historia da humanidade, podem-se perceber os diferentes modos de lidar com a
deficiéncia, ou seja, 0s aspectos étnico, cultural, ético, econdmico e religioso de cada
sociedade que padronizaram 0 que era ou ndo aceitavel, criando a cultura da aceitacdo ou
exclusdo da pessoa com deficiéncia. Através de uma andlise histérica do trato da pessoa com
deficiéncia, pode-se perceber o caminho percorrido e as atitudes da humanidade com relagdo
a construcdo de projetos e a¢Oes voltadas para incluséo.

Nas sociedades primitivas, ser deficiente era ter a sua vida predestinada a morte ou
relegada a prépria sorte. Silva (1987, p. 32), em uma revisao historica sobre a pessoa com
deficiéncia, aponta que “¢ muito dificil imaginarmos como um homem ou uma mulher
poderiam sobreviver naquelas remotas eras com uma deficiéncia fisica muito limitadora™, a
presenca desses individuos nos grupos, estava associada a inseguranca e aos riscos que estes
podiam expor ao restante do grupo, assim, eram deixados a propria sorte. Souza (2014, p. 28)
evidencia que neste periodo “O contexto, a realidade vivida, ndo permitia pensar no
particular, no individual, pois tudo era para o coletivo, e, naquele momento, possuir
perspicacia dos sentidos e rapidez nos movimentos era vital para sobrevivéncia”.

Logo, pode-se entender que cada cultura e principalmente as atividades econdmicas
determinavam o destino das pessoas com deficiéncia. Estas, por sua vez, poderiam ser
deixadas ao relento ou até mesmo ser mortas pela propria familia (SOUZA, 2014).

Nas sociedades classicas, como a greco-romana, que tinham uma cultura de guerra, em
gue a vida estava voltada diretamente para conquistas e lutas, a valorizacdo do mais forte era
evidente. Os que nasciam com problemas de saude ou deficiéncia ndo tinham muita
expectativa de vida, e a sociedade os condenava a morte. Em Atenas, por exemplo, a cultura
estava voltada para a valorizacdo do corpo belo e do pensamento elevado, assim, os que
estavam fora do padrdo eram segregados ou até mesmo extintos. Cada cultura e cada
sociedade ditavam pelas suas atividades a forma como as pessoas com deficiéncia eram
tratadas. Deste modo, muitas pessoas sequer tinham a oportunidade de chegar a vida adulta,
pois, se fosse percebido ao nascer que possuiam algum tipo de deficiéncia, eram jogadas de
um precipicio, a exemplo da sociedade de Esparta (TEIXEIRA, 2010a).

Ainda na Antiguidade, ser deficiente na sociedade hebraica significava nascer

castigado por Deus, o que fazia com que pessoas com deficiéncia ndo pudessem assumir
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cargos religiosos, além de serem castigados pelas leis daquela época, como é o caso da Lei
das XII Tabuas de Roma. Nesta, dava-se o direito as familias de dar fim a vida das criancas
defeituosas, revelando que a deficiéncia nesta época era considerada rara (ARANHA, 1995).
Com o passar do tempo, especificamente na ldade Média, com o dominio religioso e o
cristianismo em expansdo, a cultura determinava que todos eram compostos por uma alma,
designada por Deus, em momentos divinos ou malignos.

Aranha (1995) esclarece que, a partir da nova condi¢do de possuir alma, as pessoas
com deficiéncias ndo poderiam mais ser extintas, elas entdo eram destinadas aos cuidados da
familia ou da igreja, no entanto, dependendo de sua condi¢do mental e se constatado que ndo
poderiam ser curadas por Deus, eram consideradas detentoras da culpa dos pecados das
geracBes anteriores ou até mesmo de possuirem uma alma em possessdao demoniaca, sendo
destinadas as piores torturas e aprisionamentos. Souza (2014) corrobora com Aranha (1995)
quando afirma que, a partir do cristianismo e da ascensédo da Igreja Catolica, as pessoas com
deficiéncia comegam a ser consideradas filhas de Deus e detentoras de alma, tendo assim, o
direito a vida e a protecdo. Entretanto, as pessoas com deficiéncia ainda ndo tinham o direito
de viver entre os outros cristdos, assim como de participar das atividades da vida em
sociedade, ainda com o pensamento de segregacao e exclusdo. Assim, eram mantidas longe da
sociedade, em ambientes isolados.

O periodo Medieval (compreendido entre o séc. V e XV) foi marcado pelo
assistencialismo e pela institucionalizacdo dos deficientes. Contudo, este periodo apresenta-se
mascarado pelo principio teologico da caridade, uma vez que a Igreja buscava segregar a
pessoa com deficiéncia, para de certa forma “limpar” a sociedade das pessoas que nao
condizem com o padréo de perfeicédo e de semelhanga com Deus. Dessa forma, Aranha (2001)
observa que, a partir dessa segregacdo, as pessoas com deficiéncia ndo tinham importancia no
sistema socio-politico-econdémico daquela época, que junto ao conjunto de crencas religiosas
determinava o tipo de relagdo e o trato que a sociedade deveria manter com o diferente.

Posteriormente ao periodo medieval, iniciam-se o Iluminismo e a Revolugdo
Burguesa, marcados por um novo jeito de conduzir a economia e as relacbes de trabalho,
caracterizados por novas ideias e avancos na medicina. A pessoa com deficiéncia passou a ser
definida como um fardo social, assim como todos os que eram considerados economicamente
n&o produtivos e que de certa forma oneravam quem 0s sustentavam e 0s mantinham sob seus
cuidados (ARANHA, 1995).

Neste periodo, a deficiéncia ndo mais era entendida pelo ponto de vista cristdo. Com o

avanc¢o da medicina, a pessoa com deficiéncia passou a ser vista como uma questao de saude e
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ndo mais religiosa. A medicina avangou na descoberta de patologias, objetivando identificar e
diagnosticar as deficiéncias, fazendo entdo a categorizacdo destas. Ainda neste periodo,
surgiram 0s manicoémios, hospitais psiquiatricos da época, com a justificativa de servirem
para a realizacdo de tratamentos. No entanto, este objetivo s6 mascarava o verdadeiro intuito
— “limpar” a ruas de pessoas doentes, deficientes e maltrapilhas, segregando-as da sociedade
mais uma vez (ARANHA, 1995).

O século XIX, caracterizado pelo crescente desenvolvimento capitalista comercial,
trouxe consigo uma nova visdo de homem, que passa a ser visto como um ser individual e
produtivo. Com este pensar, surge a educagao profissional, com intuito de preparar méo de
obra suficiente para garantir o progresso capitalista-industrial. Ainda neste periodo, surgem as
primeiras intencdes do setor publico para assisténcia da educacdo das pessoas com
deficiéncia. No entanto, ndo ha avangos, pois 0s setores privados ainda detém o atendimento e
a assisténcia de pessoas com deficiéncia (ARANHA, 1995).

Apos esse momento de transicdo da cultura medieval para a cultura capitalista, o
mundo vivenciou as guerras mundiais e, consequentemente, precisou atender os mutilados de
guerra. Gerou-se uma preocupacao na populacdo a respeito de como iriam lidar com os
mutilados que defenderam o seu pais e 0 mundo. Para além dessa preocupacdo, a populacéo
também buscou cobrar atitudes do sistema publico quanto a assisténcia de pessoas com
deficiéncias mentais e fisicas. Com o grande numero de soldados mutilados, 0s governos
elaboraram um sistema de reabilitacdo e realocacdo dessas pessoas em novos espacos de
trabalho. Percebeu-se que as pessoas com deficiéncia ainda poderiam trabalhar de alguma
forma. Esta percepgdo gerou um novo olhar para as pessoas com deficiéncias, crescendo no
mundo a teoria da integracdo social, que buscava readaptar o deficiente para reintegra-lo a
sociedade e ao mundo do trabalho (CARMO, 2011b).

Com a necessidade de integracdo, surgiram avancos na reabilitacdo e no tratamento
das pessoas com deficiéncia, inclusive no que tange ao aperfeicoamento de préteses e a
preocupacao do setor publico com o ensino da escrita para cegos e linguagem para surdos,
que até entdo era realizado por instituicdes particulares. Dessa forma, os avangos na educacao
para pessoas com deficiéncia deram origem ao paradigma da normalizacdo, consistindo em
aproximar as pessoas com deficiéncia das condi¢des normais da vida, com intuito de conduzi-
las a vida cotidiana mais aproximada das pessoas sem deficiéncia, buscando melhor
integragéo em sociedade.

Percebeu-se, portanto, que o caminho percorrido pelas pessoas com deficiéncia passou

de seres descartaveis e quase extintos em algumas civilizacdes para seres misticos em algum
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momento, e ainda entidades em outros, posteriormente, passando a serem vistas como seres
malignos, castigados por Deus e pecaminosos. Dependendo do adjetivo atribuido; loucos,
mendigos e pedintes que desproviam de beleza para sociedade; eram também destinadas a
segregacao e a clausura. O ser deficiente também foi “rato de laboratério”, quando utilizado
como objeto de investigacdo pela ciéncia no intuito de compreender a origem e definir os
diferentes tipos de deficiéncia. Na contemporaneidade, com a evolugdo da ciéncia médica e
dos direitos humanos, assim como do proprio conhecimento adquirido pela humanidade, ser
deficiente é ser humano, ter direitos, ter acesso a salde, ao tratamento e atendimento
especializado e & educacéo. E, acima de tudo, estar incluso na sociedade.

Entretanto, o tema da inclusdo de pessoas com deficiéncia ainda gera discussoes e
duvidas, ndo apenas quanto a maneira de proceder no processo da inclusdo, mas também com
relacdo as inumeras nomenclaturas que a histéria da deficiéncia traz consigo. Formas leigas
de cognominar e interpretar a inclusdo e a pessoa com deficiéncia foram surgindo, dando
origem a inumeros termos e maneiras para defini-los. A cada periodo da histéria das
sociedades é possivel identificar pelas literaturas (ARANHA, 2001; CARMO, 2011b; SILVA,
1987; SOUSA, 2014; TEIXEIRA, 2010b) as variadas terminologias atribuidas as pessoas com
deficiéncia, tais como: mongoloides, débil mental, surdo-mudo, mudinho, aleijado, coxo,
débeis mentais, excepcionais, portadores de deficiéncia e pessoas com necessidade especiais.
Destarte, neste estudo, faz-se necessario esclarecer a atual nomenclatura usada para identificar
essas pessoas, de modo a ndo as designarmos pela maneira preconceituosa, estigmatizante ou

pejorativa.

2.1 DEFICIENCIA: DEFINICAO E TERMOS

As expressdes mais utilizadas na literatura da area para se referir as pessoas que
possuem alguma deficiéncia sdo: pessoas com necessidades especiais, pessoas excepcionais,
pessoas portadoras de deficiéncia e pessoas com deficiéncia, esta Gltima mais empregada na
contemporaneidade. No entanto, é imprescindivel compreender que ndo existe um Unico

termo considerado correto. Sassaki (2003, p. 1) esclarece que:

A razdo disto reside no fato de que a cada época sdo utilizados termos cujo
significado seja compativel com os valores vigentes em cada sociedade enquanto
esta evolui em seu relacionamento com as pessoas que possuem este ou aquele tipo
de deficiéncia.
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Sassaki (2003) esboca um quadro (Anexo A) em que demonstra, detalhadamente,
como foi estabelecida ao longo do tempo cada uma das terminologias referentes a deficiéncia.
O autor faz uma relacdo com os termos e a historia da deficiéncia, na qual apresenta 0s
termos: defeituosos, excepcionais e deficientes, que significavam, respectivamente, pessoas
com deformidades, pessoas com deficiéncia mental, e o Ultimo, mais abrangente, todos
aqueles que apresentavam algum tipo de deficiéncia ou caracteristicas fisicas diferentes ou
aqueles que realizavam atividades da vida didria de maneira diferenciada.

O autor supracitado revela ainda que ndao muito distante, entre 1981 e 1987, a
sociedade comegou a reconhecer e definir aqueles que tinham deficiéncia como pessoas
deficientes. Esta terminologia trouxe desacordos, uma vez que garantiu um valor social,
concedendo as pessoas com deficiéncia direitos e dignidade, sendo igualadas as demais
pessoas que compunham a sociedade. Outra terminologia que também foi utilizada é pessoas
deficientes, sendo este termo também alvo de criticas embasadas na ideia de que soava como
se a pessoa fosse deficiente por completo. Entdo, buscando amenizar, surge o termo portador
de deficiéncia, significando que a pessoa possuia algum tipo de deficiéncia e ndo era
completamente defeituosa. Sendo assim, a deficiéncia atribuida a pessoa era apenas um
detalhe que a caracterizava (SASSAKI, 2003).

Para amenizar ainda mais o termo portador de deficiéncia, surgiu o termo portadores
de necessidades especiais, em substituicdo da palavra deficiéncia, que para alguns tinha um
sentido pejorativo. Um exemplo da utilizacdo deste termo apresenta-se em um trecho da
Politica Nacional de Educacdo Especial de 1994 que caracteriza o alunado da educacéo

especial:

Genericamente chamados de portadores de necessidades educativas especiais,
classificam-se em: portadores de deficiéncia (mental, visual, auditiva, fisica,
multipla), portadores de condutas tipicas (problemas de conduta) e portadores de
altas habilidades (superdotados). (BRASIL, 1994b, on-line, grifo nosso).

No entanto, Sassaki (2003) esclarece que a palavra portadora suscita o entendimento
de que a pessoa com deficiéncia porta algo, como portar um documento de identificacdo ou
outro objeto. Nessa discussdo, também surgiram conflitos sobre as expressées necessidades
especiais e pessoa especial, usadas para designar aqueles que apresentavam dificuldades
advindas ou ndo da deficiéncia congénita ou adquirida.

No mundo, as acgdes direcionadas para o atendimento e para a educacdo das pessoas
com deficiéncia também sdo expressivas. Um exemplo é a Declaragdo de Salamanca

(BRASIL, 1994a), que discorre sobre a utilizacdo do termo pessoa com deficiéncia. Esta
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declaracdo foi um marco legal no que tange a educacao de qualidade e inclusiva, pois tem
como objetivo possibilitar o acesso a educacdo ndo somente para pessoas com deficiéncia,
mas para todos que estdo a margem da sociedade e cujo direito a educacdo € cerceado,

ressalta-se que essa declaragdo sera melhor detalhada no tépico subsequente.

Reconvocando as varias declaragdes das NacBes Unidas que culminaram no
documento das Nagdes Unidas "Regras Padrdes sobre Equalizacdo de
Oportunidades para Pessoas com Deficiéncias", o qual demanda que os Estados
assegurem que a educacdo de pessoas com deficiéncias seja parte integrante do
sistema educacional. (BRASIL, 1994a, on-line, grifo nosso).

A partir de entdo ficou muito mais evidente o uso do termo pessoas com deficiéncia,
pois, segundo Sassaki (2003), as proprias pessoas com deficiéncia ndo mais aceitavam ser
chamadas de pessoas portadoras de deficiéncia, garantiram, assim, com propriedade e
empoderamento a escolha do termo pessoas com deficiéncias. Este empoderamento trouxe
uma série de mudancas nos textos oficiais do pais como, por exemplo, o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia (BRASIL, 2015, p. 8):

Art. 1° E instituida a Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em condic6es de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando & sua incluséo social e cidadania (grifo nosso).

No caso da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, atualizada em 2017, que adapta o

termo para o contexto educacional, utiliza-se o termo educando com deficiéncia:

Il — atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo, transversal a todos os niveis, etapas e modalidades, preferencialmente
na rede regular de ensino. (BRASIL, 2017, p. 11, grifo nosso).

A partir do entendimento e do processo histérico que consolidou os termos
relacionados a deficiéncia, surgiram também as defini¢cBes sobre os tipos e as classificacdes
das deficiéncias, pois é imprescindivel entendé-las para que se distancie de préaticas
discriminatorias e preconceituosas. Deste modo, se considerard nesta dissertacdo a

terminologia utilizada pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015, p. 9):

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢Ges com as demais pessoas.
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Para identificar a pessoa com deficiéncia, o Decreto de Lei 5.296/2004 considera as

seguintes classificacoes:

Art. 49 (...)

1 - deficiéncia fisica - alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos
do corpo humano, acarretando o comprometimento da func¢do fisica,
apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia cerebral,
nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as
deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o desempenho
de funcoes;

11 - deficiéncia auditiva - perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um decibéis
(dB) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500HZ, 1.000HZ, 2.000Hz
e 3.000Hz;

111 - deficiéncia visual - cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que
0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo dptica; a baixa visdo, que significa
acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor corregdo Optica; os
casos nos quais a somatdria da medida do campo visual em ambos os olhos for igual
ou menor que 60°; ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das condi¢Ges anteriores.
(BRASIL, 2004, on-line, grifo nosso).

Desta maneira adota-se nesta dissertacdo o conceito de deficiéncia fisica atribuido pelo
decreto de Lei 5.296/2004 acima explicitado. Portanto, apos refletir sobre os termos que
definem a deficiéncia fisica e sobre a pessoa com deficiéncia, vé-se a necessidade de entender
como foi realizado o processo educacional no mundo e no Brasil para atender as pessoas com

deficiéncia.

2.2 AEDUCACAO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

O processo educacional da pessoa com deficiéncia no contexto mundial é evidenciado
nos documentos internacionais: Declaracdo Mundial sobre a Educacéo para Todos, de 1988 e
a Declaracdo de Salamanca, de 1994. Estes marcam historicamente a mudanca de paradigma
do acesso a educacgdo por pessoas segregadas e excluidas.

As conquistas registradas no contexto mundial influenciaram diretamente a melhoria
da educacdo especial no pais. Estas decorreram da criacdo da Declaracdo de Salamanca e da
Declaracdo Mundial sobre a Educacdo para Todos, implantadas para se pensar uma educacdo
especial na perspectiva de uma educacéo inclusiva. A Declaragdo de Salamanca foi criada em
1994, na Espanha, com o objetivo de esclarecer os principios norteadores para uma educacéo
voltada para as necessidades especiais e trouxe em seu viés um novo paradigma educacional
ao pensar a educacdo voltada para inclusdo distanciando-se dos conceitos de discriminacao e

segregacao.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/D3298.htm#art4i
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/D3298.htm#art4ii
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/D3298.htm#art4iii
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Agrega-se em seu texto explicativo que:

e toda crianca tem direito fundamental & educacéo, e deve ser dada a oportunidade
de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem,

e toda crianca possui caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de
aprendizagem que s&o Unicas,

e sistemas educacionais deveriam ser designados e programas educacionais
deveriam ser implementados no sentido de se levar em conta a vasta diversidade
de tais caracteristicas e necessidades,

e aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola
regular, que deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia centrada na crianca,
capaz de satisfazer a tais necessidades. (BRASIL, 1994a, on-line).

A educacdo inclusiva também se fortaleceu a partir de lutas a favor da democratizagao
da educacéo e das agdes de segmentos sociais por uma educacdo para todos. O todos ndo se
refere somente a pessoas com deficiéncia, mas a todos aqueles que sdo excluidos por algum
motivo, seja econdémico, de discriminacéo étnico-racial, de posic¢ao social ou de género. Desse
ideal surge em 1990 a Declaragdo Mundial sobre a Educacdo para Todos, escrita pela
Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO, que

proclama em seu Artigo 3° universalizar o acesso a educacao e promover equidade:

A educacéo basica deve ser proporcionada a todas as criangas, jovens e adultos. Para
tanto, é necessario universalizad-la e melhorar sua qualidade, bem como tomar
medidas efetivas para reduzir as desigualdades. (UNESCO, 1990).

Deste compromisso surge a prerrogativa da educacao inclusiva, com objetivo de
alcancar a todos que, anteriormente, ndo tinham acesso a educacdo de qualidade e ao ensino
bésico, comprometendo assim 0s paises participantes no ajuste necessario para efetivacdo do
estabelecido neste documento.

No Brasil, o atendimento da pessoa com deficiéncia fisica, segundo Mazzotta (2011),
deu-se a partir da criacdo de classes hospitalares, onde professores faziam o atendimento
individualizado a alunos que estavam internados. A partir dessa primeira iniciativa, cria-se a
instituicdo Lar-Escola S&o Francisco, em 1943, com objetivo de dar continuidade ao
atendimento educacional tido nas classes hospitalares, pois se verificou que, apos a saida da
internacdo, esses alunos ndo tinham condi¢cfes para chegar até a escola e continuar com o
aprendizado.

Além disso, também teve destaque na histéria do atendimento a pessoas com
deficiéncia fisica no Brasil a criacdo da Associacdo de Assisténcia a Crianca Deficiente -
AACD, em 1950, instituicdo particular que atende deficientes fisicos e que possui parceria

com setores publicos e privados, nacionais e internacionais (MOZZOTTA, 2011).



28

Com o progresso da ciéncia e a evolugdo do conhecimento, mudaram as
possibilidades para a compreensdo da deficiéncia, seja ela fisica ou ndo, surgindo uma

proposta de educacéo especial.

2.3 AEDUCACAO ESPECIAL

Mazzotta (2011) divide a histdria da educacdo especial no Brasil em dois periodos: o
primeiro, 1854-1956, foi marcado por iniciativas oficiais e particulares; o segundo periodo, de
1957 a 1993, foi marcado por a¢des de esfera governamental.

Assim, somente quando o “clima social” apresentou as condi¢des favoraveis ¢ que
determinadas pessoas, homens ou mulheres, leigos ou profissionais, portadores de
deficiéncia ou ndo, despontaram como lideres da sociedade em que viviam, para
sensibilizar, impulsionar, propor, organizar medidas para o atendimento as pessoas
portadoras de deficiéncia. Esses lideres, enquanto representantes dos interesses e
necessidades das pessoas portadoras de deficiéncia, ou com elas identificados,
abriram espacos nas varias areas da vida social para uma construgcdo de
conhecimento e de alternativas de atuacdo com vistas a melhoria das condic6es de
vida de tais pessoas. (MAZZOTTA, 2011, p. 17, grifo do autor).

N&o diferente deste contexto, a educacdo especial no Brasil surge da motivacdo de
José Alvares de Azevedo, cego que foi estudar na Franca e educou a filha do médico da
familia imperial. Ele contribuiu para influenciar o ministro conselheiro do Império brasileiro,
que, por sua vez, diretamente entusiasmou D. Pedro Il a criar o Instituto dos Meninos Cegos
no Rio de Janeiro em 1854 (MAZZOTTA, 2011).

Assim, segundo Mendes (2010) e Carmo (2011a), o interesse pela educagéo especial
no Brasil surgiu no fim do século XIX, quando foram criados os primeiros institutos para
meninos cegos e surdos do Rio de Janeiro, com a responsabilidade de educar e promover o
desenvolvimento desses alunos. Ainda distante de uma concepcdo de inclusdo, o0s
atendimentos e as metodologias utilizadas nestes institutos eram destinados exclusivamente
para o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos com deficiéncia auditiva e visual, néo
havendo o atendimento para alunos com outro tipo de deficiéncia. Entretanto, “a fundagao
desses dois institutos representou uma grande conquista para o atendimento dos individuos
deficientes, abrindo espago para a conscientizagdo ¢ a discussdo sobre a sua educacao”
(MIRANDA, 2008, p. 31).

Apobs a instalacdo dos institutos para cegos e surdos, o interesse pela educagdo de
pessoas com deficiéncia cresceu, principalmente com a chegada daqueles que tinham ido

estudar fora do pais, além de imigrantes advindos do pds-guerra. Neste periodo, foram criados
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escolas e outros institutos, como a Sociedade Pestalozzi e alas hospitalares especiais. Entre os
institutos encontra-se a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE, que tem o
intuito de atender criangas excepcionais com sindrome de Down e deficiéncia intelectual
(MENDES, 2010).

A partir deste primeiro interesse pela educacdo de pessoas com deficiéncia no Brasil,
surgem duas concepcles: a médico-pedagogica e a psicopedagogica (MENDES, 2010). A
concepcao médico-pedagdgica, oriunda da politica eugénica e higienista, tinha o objetivo de
identificar as deficiéncias, muitas eram entendidas como procedentes de doencas venéreas e
advindas de um estado de pobreza, assim as pessoas com deficiéncia eram enviadas para alas

hospitalares no intuito de serem segregadas.

Este interesse dos médicos pelas pessoas com deficiéncias teria maior repercussdo
apos a criacdo dos servicos de higiene mental e salde publica, que em alguns
estados deu origem ao servigo de inspecdo médico-escolar e a preocupagdo com a
identificacdo e educacdo dos estados anormais de inteligéncia. (MENDES, 2010, p.
95).

A concepc¢édo psicopedagadgica tinha a preocupacdo de determinar a conceituacdo de
anormalidade, defendendo a educacdo para as pessoas consideradas “anormais”. No entanto,
esta concepcao também teve viés de segregacdo, pois enquanto preocupava-se em definir e
conhecer as “anormalidades” também produziu escalas de inteligéncia para identificar os
niveis de capacidades intelectuais, o que de certa forma ndo deixou de ser um tipo de
segregagao para os que se encontravam abaixo do nivel considerado “normal” (MIRANDA,
2008).

Percebe-se que, ao mesmo tempo em que tais concepgdes geraram segregacdo aos
deficientes, também foram de suma importancia para o avan¢o dos estudos na area da
deficiéncia. A partir desse contexto, foi possivel percorrer o caminho das deficiéncias e,
assim, melhorar as possibilidades de atendimento, tornando possivel a educacdo de alunos
com deficiéncia (MIRANDA, 2008).

Um primeiro passo foi dado no sentido da integracdo de pessoas com deficiéncia na
sociedade, mediante a criacdo da Secretaria de Educacdo Especial e a constituicdo do Comité
Nacional de Acdo Conjunta, no fim da ditadura militar, que tinham como objetivo elaborar
politicas publicas de integracdo (MENDES, 2010). Outro avango nesta area foi a promulgagéo
da Constituicdo Federal de 1988, que garantiu as pessoas com deficiéncia o direito de

participar do ensino regular, efetivando sua vivéncia em sociedade (BRASIL, 1988).
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A garantia a educagdo para pessoas com deficiéncia estd enfatizada no capitulo Il da
Constituigdo Federal de 1988, a qual versa em seu artigo 205 que a “educagdo é um direito de
todos e dever do Estado e da familia” (BRASIL, 1988, on-line). Desta forma, quando se deixa
claro que todos possuem o direito a educacgdo, estende-se o direito também as pessoas com
deficiéncia. Esse direito esta claro no inciso Il do artigo 208, que atribui as escolas de ensino
regular o atendimento educacional especializado aos que deste necessitam.

Ainda quanto a garantia de direitos educacionais, outro avanco registrado na historia
do pais foi a criagdo do projeto de lei que constituiu as diretrizes e bases da educacdo em
1996, definindo, esclarecendo e responsabilizando os direitos a educacdo. Nesta lei, 0 espaco
destinado a educacdo especial estd hoje no capitulo V, no qual se explica que a educacgao
especial ¢ uma modalidade de ensino que deve preferencialmente acontecer em
estabelecimentos de ensino regular (BRASIL, 1996). Nos casos em que ndo for possivel o
ensino de pessoas com deficiéncia em classes regulares, estas tém o direito de serem atendidas
em classes especiais. Além disso, os curriculos, as metodologias, 0s recursos educacionais € a
organizacdo especifica devem estar de acordo com as necessidades educacionais requeridas
por esses alunos (BRASIL, 1996).

Nesta dissertacdo, optou-se pelo conceito de educacédo especial definido pela LDB-Lei

de Diretrizes e Bases da Educacéo, exposto no artigo 58, que versa:

Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de
educagdo escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotagdo. (BRASIL, 2013, on-line).

Utiliza-se o conceito de educagdo especial definido pela LDB porque ndo ha um
consenso formado pelos autores que fundamentam esta dissertacdo. Nesta perspectiva, a LDB
(BRASIL, 1996) deixa claro que a educacdo especial é uma modalidade de ensino
exclusivamente ofertada as pessoas com deficiéncia, transtornos globais e altas habilidades,
que, de certa maneira, necessitam de um atendimento especializado. Este, por sua vez, vem
sendo explicado nos paragrafos que sucedem o artigo. Os paragrafos 1° e 2° explicitam que, se
necessario, o aluno com deficiéncia tem o direito a um servico especializado, que atenda suas
particularidades de preferéncia em classes do ensino regular. No caso em que o aluno nédo
tenha a possibilidade de ser inserido na classe comum, tera direito ao atendimento em escolas,
classes ou servicos especializados com metodologia e recursos educativos organizados a partir

de suas necessidades.
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Termos como educacdo especial, educagdo inclusiva, educacdo para deficiente e
educacdo para pessoas com necessidades especiais sdo empregados com frequéncia de modo
errbneo em alguns contextos. Desta forma, Carmo (2011a) preocupa-se em explicitar a
educacao especial e os principios norteadores que fundamentam essa modalidade para melhor

compreendé-la.

2.3.1 Principios da Educacao Especial

Os principios fundamentais da educacdo especial sdo: normalizacdo, integracdo,
simplificacdo, interiorizagcdo e participacdo. Destes fundamentos surgem os paradigmas
atribuidos a educacao especial, mais precisamente a partir dos conceitos de normalizacédo e de
integracdo. A normalizagdo, segundo a Politica Nacional de Educacdo Especial (BRASIL,
1994b, p. 22) é o:

Principio que representa a base filoséfico-ideoldgica da integracdo. N&o se trata de
normalizar as pessoas, mas sim o0 contexto em que se desenvolvem, ou seja,
oferecer, aos portadores de necessidades especiais, modos e condicBes de vida diaria
o0s mais semelhantes possiveis as formas e condi¢des de vida do resto da sociedade.

Este principio gera discussdes, pois garante aos alunos com deficiéncia um
atendimento igual aos demais. Segundo Carmo (2011a), neste principio, os procedimentos
pedagdgicos tém o objetivo de igualar o atendimento para que, de certo modo, as pessoas com
deficiéncia ndo se sintam segregadas ou diferenciadas. Tal procedimento deu origem ao
paradigma da igualdade ou da normalizagdo, que colocou os alunos com deficiéncia no
mesmo nivel dos alunos sem deficiéncia. Desta forma, esse paradigma desconsidera as
necessidades educacionais especiais e as especificidades de cada um, significando a exclusao
daqueles que necessitam de metodologias educacionais especificas para garantir assim o pleno
desenvolvimento (CARMO, 2011a), ou seja, as pessoas com deficiéncia, assim como todo ser
humano, possuem seu diferencial ou sua especificidade e ndo podem ser igualadas neste
sentido.

Outro principio gerador de debates e de paradigma € o da integracdo, que é definido na
Politica Nacional de Educacao Especial (BRASIL, 1994b, p. 39):

Isto significa que vai muito além da inser¢do do portador de necessidades especiais
em qualquer grupo. A insercdo limita-se a simples introducéo fisica, ao passo que a
integracdo envolve a aceitacdo daquele que se insere.
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Do ponto de vista operacional, o ideal da integracdo ocorre em niveis progressivos
desde a aproximagdo fisica, incluindo a funcional e a social, até a instrucional
(frequéncia a classe do ensino comum).

A discussédo aqui gerada parte da ideia de que as pessoas com deficiéncia estariam fora
da sociedade, o que Carmo (2011a) clarifica afirmando que estes, na verdade, ndo estdo fora
da sociedade, mas sim sdo discriminados e tratados de forma desigual pelo sistema econémico
vigente, assim como 0s pobres, 0os negros, os indios e outras minorias. Deste modo, 0
principio de integracdo sé reforca a forca do sistema capitalista sobre as popula¢bes mais
pobres e discriminadas. A partir desse entendimento, percebeu-se que o principio da
integracdo, ou seja, tornar-se aceitavel a sociedade, ndo garantiria o desenvolvimento pleno
das pessoas com deficiéncia.

Carmo (2011a) aponta que esses principios norteadores da educacgdo especial precisam
ser reavaliados, pois so reforcam uma ideia conservadora de mundo e sociedade, que segrega,
discrimina, iguala, desiguala e distancia-se da realidade. Segundo Brasil (2016, on-line), a

Politica Nacional de Educacao Especial,

Ao invés de promover a mudanca de concepgéo favorecendo 0s avangos no processo
de inclusdo escolar, essa politica demonstra fragilidade perante os desafios inerentes
a construcdo do novo paradigma educacional. Ao conservar 0 modelo de
organizagdo e classificagdo de estudantes, estabelece-se o antagonismo entre o
discurso inovador de inclusdo e o conservadorismo das a¢Bes que ndo atingem a
escola comum no sentido da sua ressignificacdo e mantém a escola especial como
espaco de acolhimento daqueles estudantes considerados incapacitados para alcancar
os objetivos educacionais estabelecidos. (grifo nosso).

Sassaki (2007) diferencia claramente a integracdo escolar da inclusdo escolar ao
apontar que a integracdo é adaptacdo do individuo com deficiéncia para insercdo na
sociedade. A inclusdo escolar € o processo inverso, é a reorganizagdo da escola para que todos
possam ter uma educacdo de qualidade sem restri¢cdes de deficiéncia, género, cor ou situacdo

econdmica.

2.3.2 Educacdao Inclusiva

A educacdo inclusiva se fundamenta nas discussfes a respeito dos principios
norteadores da educacdo especial, analisados e revistos através da Declaragdo Mundial sobre
Educacdo para Todos (UNESCO, 1990), na qual a satisfacdo das necessidades basicas de
aprendizagem é prioridade, assim, percebeu-se que a escola e o sistema educacional

necessitavam de readequacOes para receber todos sem distingdo de sexo, situacdo financeira,
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cultura ou qualquer diversidade, priorizando as necessidades de cada um. Por conseguinte, a
partir de uma ampliacdo dos paradigmas de integracdo e normalizacdo com o objetivo de
superar lacunas deixadas pela politica de educacao, que segundo Santos (2009) essas lacunas
acontecem no momento em que estdo sendo formuladas e implementadas, de forma que
muitas vezes ndo consideram a aplicabilidade na préatica. Dessa maneira, acredita-se que a
criacdo de politicas de educacdo inclusiva pode contribui para se constituirem novas
perspectivas nas politicas educacionais facilitando o acesso as escolas, a educacdo e a
aprendizagem de todos (BRASIL, 2003).

A partir do novo paradigma da incluséo, a Politica Nacional de Educacéo Especial na

Perspectiva da Educacéo Inclusiva (BRASIL, 2008, on-line) explica que:

A educagdo inclusiva constitui um paradigma educacional fundamentado na
concepgdo de direitos humanos, que conjuga igualdade e diferenca como valores
indissociaveis, e que avanga em relacdo a ideia de equidade formal ao contextualizar
as circunstancias histéricas da producédo da exclusdo dentro e fora da escola.

Outro importante documento que enfatiza a educacdo inclusiva para as pessoas
com deficiéncia é a Lei Brasileira de Inclusdo (2015, p. 19), este reforca em seu artigo 27 a

importancia de se garantir o acesso a educacdo de qualidade e de respeito as diferencas.

Art. 27. A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem.

A partir dessas concepg0es, foram implementadas novas formas de organizagédo do
sistema educacional e das escolas, para que a educacdo inclusiva pudesse ser efetivada. Com
o entendimento do que € inclusdo, houve a necessidade de adaptacdes para o atendimento dos
alunos com deficiéncia e as escolas precisaram ser reestruturadas. Da mesma forma, os que
atuam nela necessitaram de novos conhecimentos, para entdo efetivar a inclusdo no ambito
escolar com a qualidade educacional necesséria, objetivando dar assisténcia para a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos.

Sassaki (2011) prop6s novos procedimentos a serem utilizados no contexto escolar.
Estes estdo encaixados em trés categorias: 1 - a reestruturagdo da unidade escolar, em que a
escola deve se adequar, se adaptar e ter estruturas de acessibilidade para receber todos os
alunos; 2 - reflexdes sobre as praticas pedagogicas em sala de aula, para que os profissionais

que nelas atuam sejam comprometidos com a participacéo efetiva de todos os alunos, além de
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fomentar um curriculo que seja adequado as capacidades e possibilidades dos alunos; e 3 - as
medidas criadas na Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que “[...]
defende um sistema educacional inclusivo em todos os niveis” (SASSAKI, 2011, p. 221).

A Consolidagao da Inclusdo Escolar de 2003 a 2016 e a Politica Nacional de Educacéo
Especial na Perspectiva da Inclusdo de 2008 sdo propostas politicas que acompanham as
mudancas no processo de inclusdo escolar, cujos objetivos € incentivar a participacdo e a
aprendizagem para o desenvolvimento pleno dos alunos com deficiéncia. Nelas também se
encontram propostas que possibilitem que a inclusdo possa ser efetivada nos sistemas de

ensino. A Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Inclusdo garante:

* Transversalidade da educagdo especial desde a educa¢do infantil até a educagdo
superior;

* Atendimento educacional especializado;

* Continuidade da escolarizagdo nos niveis mais elevados do ensino;

» Formacdo de professores para o atendimento educacional especializado e demais
profissionais da educacdo para a incluséo escolar;

* Participacdo da familia e da comunidade;

» Acessibilidade urbanistica, arquitetonica, nos mobiliarios e equipamentos, nos
transportes, na comunicacdo e informagé&o;

* Articulagdo intersetorial na implementac@o das politicas publicas. (BRASIL, 2008,
on-line).

Com isso fica esclarecido que a educacdo especial é uma modalidade de ensino que
deve estar presente em todos 0s niveis de escolarizacdo, para acolher aqueles que necessitam
de um atendimento especializado e, que tem a responsabilidade de executar, elaborar e
organizar servicos que promovam a acessibilidade de pessoas com deficiéncia, buscando,
assim, eliminar barreiras que impecam o pleno desenvolvimento desses alunos (BRASIL,
2016). Para que ela se efetive necessita-se do envolvimento de todos, abrangendo desde a
familia, os municipios com as adequagdes estruturais urbanisticas das escolas até a formagéo
de professores e educadores que atuam neste processo.

Se tratando da inclusdo a Consolidacédo da Incluséo Escolar no Brasil de 2003-2016
ratifica em seu compéndio notas técnicas de todas as politicas voltadas para a educacgdo
inclusiva, com o objetivo de reforcar e garantir a todas as pessoas uma educacao de qualidade
voltada para suas necessidades especificas. Assim, a educacgdo inclusiva esta para além de
atender e promover o desenvolvimento de alunos com deficiéncia, ela esta voltada para a
garantia dos direitos humanos e constitucionais brasileiros, como o direito & educacéo, visto
que esse direito possibilita o pleno desenvolvimento e busca minimizar praticas de
discriminacgdo e exclusdo, valorizando as diversidades culturais e étnicas, as diferencas de

cada um, e oportunizando a todos uma educacéo de qualidade.
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No sistema educacional, a inclusdo, como ja dissertado, é garantida na LDB - Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo a partir de 1996. Entretanto, verificam-se dificuldades
maiores com relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncias fisicas nas aulas de educacéo
fisica, muito embora seja preconizada por lei (SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2009;
FALKENBACH et al., 2007b). Além disso, a inclusdo nas aulas de educacdo fisica € proposta
nos Parametros Curriculares Nacionais-1997, no caderno da disciplina, com o objetivo de
reconhecer o préprio corpo do aluno e a cultura corporal de movimento, distanciando-se de
praticas de seletividade e de supervalorizacdo dos movimentos tecnicamente perfeitos
(BRASIL, 1997).

2.4 DEFICIENCIA FISICA E EDUCACAO FISICA: INCLUSAO NO CONTEXTO
ESCOLAR

As pessoas com deficiéncia comecaram a ser inseridas nos espagos sociais, escolar e
de trabalho, a partir dos avancos das leis que priorizam a inclusdo. Inicialmente ocorreu de
forma timida, mas paulatinamente foram sendo integradas, o que as tornou mais participativas
na sociedade atual (GENOFRE, 2013).

No contexto da educacdo, o aluno com alguma deficiéncia tem sido incluido na
contemporaneidade com menos resisténcia, apesar de ainda ser necessario melhor preparo das
escolas e dos docentes no lidar com a inclusdo (CARMO, 2011b; FERREIRA; BARRETO,
2011; SASSAKI, 2011). As deficiéncias possuem graus e variacdes de dificuldades. Assim,
percebe-se que a deficiéncia fisica tem sido, em muitos casos, melhor inserida no processo de
inclusdo no contexto da sala de aula, entretanto apresenta maior dificuldade no contexto
especifico das aulas de educacéo fisica (SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2009).

Segundo Vieira (2011, p. 71), “as deficiéncias fisicas englobam quaisquer alteracdes
que comprometem o aparelho locomotor, isto é, os sistemas osteoarticulares, muscular e
nervoso, causando comprometimento significativo na sua forma ou funcdo”. Essas
caracteristicas dificultam a realizacdo de movimentos significativos nas atividades da vida

diaria.

2.4.1 A Deficiéncia Fisica

As deficiéncias fisicas podem ser adquiridas ou congénitas. As adquiridas acontecem

por traumas ocasionados por agente externos, como, por exemplo: acidentes de veiculos
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automotores, acidentes no exercicio funcional, traumas contundentes em membros ou na
coluna vertebral e ferimento por projétil. Com relacdo a congénita, o individuo nasce com méa
formacéo, e também pode surgir de tumores ou de processos infecciosos (VIEIRA, 2011).

Destaca-se dentre os tipos de deficiéncia fisica mais frequentes, as lesdes medulares,
as amputagdes, a paralisia cerebral, a sequela da poliomielite, a mielomeningocele, a distrofia
muscular progressiva, 0 nanismo pituitario e a acondroplasia (VIEIRA, 2011). As deficiéncias
decorrentes de traumas ou heranga genética podem apresentar perdas totais ou parciais da
funcdo muscular da sensibilidade. Na terminologia, o sufixo das palavras indica os danos
ocasionados pela deficiéncia. No caso de perda total, o sufixo é plegia e, no caso de perda
parcial, o sufixo é paresia (VIERA, 2011).

Vieira (2011, p. 76) esclarece as denominacdes das deficiéncias fisicas de acordo com

sua topografia:

Paraplegia — utiliza o termo paraplegia para individuos que tiveram perda total de
todas as fungdes motoras dos membros inferiores. Geralmente, é diagnosticada em
traumas de lesdo medular.

Paraparesia — do mesmo modo, utiliza-se o termo para indicar uma perda parcial
das fungdes motoras dos membros inferiores. S&8o paralisias sensitivas,
diagnosticadas, de forma mais comum em individuos com lesdo medular incompleta
ou com sequelas de polio.

Monoplegia — perda parcial das funces motoras de um s6 membro (podendo ser
superior ou inferior).

Monoparesia — perda parcial das funcfes motoras de um s6 membro (podendo ser
superior ou inferior).

Tetraplegia — perda total das funcdes motoras dos membros superiores e inferiores.
Tetraparesia — perda parcial das fun¢des motoras dos membros superiores e
inferiores.

Triplegia — perda total das funcfes motoras em trés membros.

Triparesia — perda parcial das fungdes motoras em 3 membros.

Hemiplegia — perda total das funces motoras de um hemisfério do corpo (direito ou
esquerdo). Tem sua origem em lesdes produzidas nas areas do cérebro e é muito
comum ser observada em individuos que apresentam sequelas de acidentes
vasculares cerebral.

Hemiparesia — perda parcial das funges motoras de um hemisfério do corpo
(direito ou esquerdo). De forma idéntica, as hemiparesias tém sua origem em lesdes
produzidas nas areas cérebro. E observada em individuos que apresentam sequelas
de paralisia cerebral. (grifos do autor).

Independentemente da forma de apresentacdo ou de identificacdo da deficiéncia ao
longo da histdria, faz-se necessario, acima de tudo, o respeito a dignidade da pessoa com
deficiéncia. E é com este intuito que esta dissertacdo priorizara o uso do termo adequado,
pessoa com deficiéncia, instituido pela Organizacdo das Nagbes Unidas em 2006 na
Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e garantido no Brasil pelo decreto
legislativo n°® 186, de 09 de julho de 2008. Portanto, o conhecimento e a compreensdo dos

conceitos, terminologias e identificacdes dos tipos de deficiéncias sdo de suma importancia
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para evitar termos pejorativos, que reforcam os estigmas, a discriminagdo e o preconceito.
Assim, o tratamento igualitario garante as pessoas com deficiéncia um processo de inclusdo
eficaz na sociedade em que vivem.

Ademais, o conhecimento das especificidades de cada deficiéncia pode contribuir com
uma educagéo de qualidade e possibilitar aos educandos com deficiéncia a participagdo no
processo de ensino aprendizagem. No que tange ao processo educacional, este conhecimento
pode oportunizar a participacdo do educando com deficiéncia em todas as disciplinas ou

componentes curriculares do sistema educacional, incluindo as aulas de educacao fisica.

2.4.2 A Educacéo Fisica

Os trabalhos de Adams, Daniel e McCubbin (1985) e Silva, Seabra Janior e Aradjo
(2008) descrevem que o contexto histérico da educacdo fisica adaptada se entrelaca com a
historia da educacao fisica, ressaltando que aquela também recebeu influéncia das abordagens
higienistas, médica e terapéutica. A educacao fisica no contexto da pessoa com deficiéncia
surge na area da educacdo fisica corretiva, ou ginastica corretiva, destinada a soldados que
sofreram acidentes nas guerras, tendo objetivo médico de reabilitagdo e reintegracdo na
sociedade (SEABRA JUNIOR, 2012). Ressalta-se que essas atividades eram realizadas
separadamente do que entdo se chamava educagdo fisica geral, ou ginastica geral, ou seja, ao
que parece, a educacdo fisica geral ndo incluia em suas atividades as especificidades das
pessoas com deficiéncia (COSTA; SOUSA, 2004). Assim, o intuito era realmente de
reabilitacdo para integracdo social dos que podiam ser considerados invalidos.

E o que afirma Araujo (1997, p. 20):

O objetivo da reabilitacdo dos soldados feridos em decorréncia da guerra, naquele
momento, era prioridade dos governos dos paises envolvidos no conflito e também
da classe cientifica, pois a expectativa e a qualidade de vida chamava atencéo para a
necessidade de estudos. Por outro lado, estes governos sentiam-se na obrigacdo de
dar uma resposta a sociedade, no sentido de estar fazendo alguma coisa para
minimizar as adversidades causadas pela guerra.

Neste periodo, também surge na Inglaterra um espaco destinado a reabilitacdo de
lesionados de guerra, coordenado pelo Dr. Ludwig Guttmann, que elaborou um programa de
reabilitacdo com varias atividades fisicas e esportivas. Assim, a partir desse programa,
surgiram os termos educacao fisica adaptada e esporte adaptado (ARAUJO, 1997; SEABRA
JUNIOR, 2012). Seabra Junior (2012, p. 109), para definir o termo educacao fisica adaptada,
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utiliza a definicdo da American Association for Health, Physical Education, Recreation and
Dance - AAHPERD:

como sendo um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos,
esportes e ritmos adequados e adaptados aos interesses, capacidades e imitacdes de
estudantes em condi¢do de deficiéncia que ndo poderiam participar de forma
irrestrita de atividades rigorosas em um programa de educacdo fisica geral.

A partir deste conceito, percebe-se que as atividades fisicas adaptadas deveriam ser
elaboradas conforme a especificidade de cada deficiéncia, mas separadamente das atividades
da educacdo fisica escolar do ensino regular, excluindo os estudantes com deficiéncia do
restante do grupo no momento das aulas de educacéo fisica e de atividade fisica em grupo,
néo diferente do que aconteceu no processo educacional da educacao especial.

O processo historico de insercdo da educacdo fisica no contexto escolar do Brasil
revelou que essa disciplina teve influéncia da valorizagdo de resultados e dos movimentos
esteticamente perfeitos, assim como também estabeleceu padrBes de corpo e conceitos de
saude. Além disso, é importante lembrar que, pelos decretos aqui ja citados, trata-se de uma
disciplina que faculta a participacdo de alunos que apresentem laudos médicos. Portanto, esta
disciplina na escola foi construida a partir da segregacdo e da excluséo.

De forma contraditéria ao decreto de 1969, ainda em vigor, que faculta a educacéo
fisica aos alunos com laudos médicos, Seabra Junior (2012) afirma que a educagdo fisica
adaptada surge no ensino superior na década de 90, por meio da Resolucdo n° 03/87, que
tinha o intuito de democratizar o conhecimento na area da educacédo fisica adaptada, assim
possibilitando uma formacdo que pudesse suprir 0s profissionais de educacdo fisica de
conhecimento especificos de atividades e esportes para o desenvolvimento de alunos com
deficiéncia. Através dessa resolucdo, surgem também novas discussdes a respeito da inclusdo
nas aulas de educagdo fisica. “Poder-se-ia afirmar sem equivoco que este periodo foi um
despertar na sociedade como um todo para as possibilidades e contribui¢cbes da Educacédo
Fisica para essa populacao, entre outros segmentos” (SEABRA JUNIOR, 2012, p. 118).

Assim, a educacao fisica nas escolas € hoje uma disciplina que estd inserida no
curriculo escolar, ndo podendo deixar de contemplar a educacdo inclusiva (AGUIAR,;
DUARTE, 2005), e ndo se permite nenhum tipo de exclusdo dentro das aulas de educacédo
fisica (GORGATTI, 2005). E a partir desta perspectiva, de adaptacio de atividades fisicas e
de espaco adequado com foco na inclusdo, que a disciplina de educacdo fisica no contexto

escolar pode garantir ao aluno um desenvolvimento amplo e a compreensdo de suas
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limitacBes e capacidades. Desta maneira, faz-se necessario afastar-se dos conceitos de
seletividade e supervalorizacdo de resultados.

Souza (2011) ressalta que as atividades fisicas vivenciadas nas aulas também podem
atuar de forma preventiva e melhorar ou aumentar as capacidades fisicas. Além dos beneficios
fisiologicos, as atividades corporais praticadas na escola podem contribuir para o
desenvolvimento, beneficiando as relagBes interpessoais e o desenvolvimento cognitivo-
afetivo e possibilitando, assim, a compreensdo da propria identidade, bem como de si mesmo
enquanto ser que se movimenta e possui inimeras capacidades e habilidades motoras.

Desta forma, a educacdo fisica no contexto inclusivo deve priorizar uma nova
concepgdo de movimento, compreendendo que o movimento humano ndo estd somente
relacionado ao ato bioldgico ou fisiol6gico, mas também ao contexto histérico, suas relacbes
sociais, seus sentimentos e percepgdes corporais (MELLER; TESCHE, 2007). Segundo
Ferreira e Barreto (2011), a educacdo fisica que prioriza a inclusdo deve direcionar suas
praticas corporais no respeito as diferencas e no reconhecimento da individualidade e
subjetividade. Deve ter como objetivo possibilitar vivéncias corporais que possam enriquecer
a cultura corporal de movimento dos alunos inclusos.

Neste contexto, percebe-se a fundamental importancia dos professores de educagéo
fisica no processo de inclusdo, uma vez que suas praticas precisam estar voltadas para as
relacBes de respeito, ou seja, para a valorizagdo de praticas corporais inclusivas, que sdo
fortalecidas em praticas pedagogicas. Tais praticas tém como objetivo desenvolver o
pensamento critico e as ressignificacdes de conceitos, valorizando a cultura corporal de
movimento. Neste intuito, € importante conhecer estudos que j& foram realizados e que

colaboram com préticas inclusivas no @mbito da educacéo fisica.

2.4.3 Educacdao Fisica e o Processo de Inclusdo

No Brasil, h& registros historicos da educacdo fisica escolar desde o periodo do
Império, na monarquia de Dom Pedro Il. Ao considerar as praticas de atividades fisicas um
ato pertencente a educacdo fisica, os habitantes do periodo do descobrimento deste pais
tinham sua cultura do movimento. Os indios possuiam suas atividades da vida diéria que
exigiam esforco e destreza corporal, e, além dessas atividades, estavam presente em seu
cotidiano os jogos e as competi¢des, que envolviam as habilidades de realizar com preciséo as
tarefas do dia a dia. Durante a catequizagdo, 0s jogos e as brincadeiras proprias da cultura

indigena eram utilizados como atividades de recreacdo para os catequizandos.
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A histéria da educacdo fisica perpassa pelos interesses politicos e governamentais de
cada época do pais, ou seja, cada momento politico-econémico-governamental acaba dotando
os modos como a educacao deve proceder. Desta forma, cada momento acaba produzindo
uma abordagem pedagogica a ser desenvolvida nas escolas, influenciando a organizacdo
curricular e a maneira como as aulas serdo conduzidas nos espagos escolares. Portanto, nota-
se que os objetivos e as abordagens pedagogicas da educacéo fisica foram influenciando, com
o0 passar do tempo, a formacédo e a préatica pedagdgica dos professores de educacao fisica.

No Brasil Império, a educagdo fisica foi incentivada pela familia real. Com sua
chegada em 1808, criaram-se instituicdes publicas, entre elas, a Academia Militar Real, que,
regida pelos métodos ginasticos alemdes, instruia os militares do exército brasileiro da época.
A insercdo da ginastica, como era chamada a educacdo fisica na escola da época, foi realizada
por instrutores militares a partir de 1837. Estes aprendiam com a préatica, no exército, 0s
movimentos ginasticos alemaes, franceses e espanhois e repassavam para os estudantes do
colégio Dom Pedro 1l e do Ginasio Nacional (MAGALHAES, 2005; CUNHA JUNIOR,
2008).

Uma das primeiras tentativas de tornar a educacdo fisica uma atividade obrigatdria do
ensino regular se deu pelo esfor¢o de Rui Barbosa, o entdo reconhecido como pai da educacao
fisica no Brasil. Ele propds, no texto da Reforma do Ensino Primario de 1872, que as aulas de
ginastica deveriam estar em duas sessdes do ensino normal, tornando-a obrigatorias e distintas
das aulas e do tempo de recreacdo, instituindo-a como uma matéria de estudo (ARANTES,
2008).

a educacdo fisica no Brasil, desde o século XIX, foi entendida como elemento de
extrema importdncia para o forjar daquele individuo “forte”, “saudavel”,
indispensavel a implementacdo do processo de desenvolvimento do pais que, saindo
de sua condicdo de colbnia portuguesa, no inicio da segunda década daquele século,
buscava construir seu proprio modo de vida. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 9).

A influéncia militar na educacdo fisica durou até a década de 30 do século XX,
perpassando pela influéncia dos métodos ginasticos franceses e pelos ideais da filosofia
eugeénica, que se sustentava no objetivo de aumentar o numero de pessoas fortes e brancas, ou
seja, menosprezando ou minimizando a proliferagdo de “semi-homens”, pessoas que nao
correspondiam ao padrao eugénico. Ainda sobre o poderio militar, em 1933, o Centro Militar
de Educacédo Fisica se transformou em Escola de Educacdo Fisica do Exército, objetivando
formar profissionais para atuarem na area (MAGALHAES, 2005; CASTELLANI FILHO,
1988).
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Sendo a Escola de Educagdo Fisica do Exército o principal agente formador de
professores de Educacédo Fisica na época, depreende-se que os professores formados
com base nessa concep¢do colocavam-na em prética, as aulas de Educacdo Fisica
realizada no contexto escolar ndo aceitando alunos com NEEs e deixando a margem
os alunos menos habilidosos ou aptos. Préaticas que, por sinal, se arrastam até os dias
atuais. (CHICON, 2008, p. 7).

Magalh&es (2005) ressalta a criagdo da Universidade do Brasil e a Escola Nacional de
Educacdo Fisica e Desporto, que fundamentavam seu curso em alguns conhecimentos
médicos e esportivos, agora formando professores de educacao fisica, e ndo mais instrutores.

A educacdo fisica, entdo, passa pela influéncia militar seguindo pela influéncia
médico-higienista, que priorizava o0 ensino para os cuidados com o corpo, ou seja, reproduzir
um corpo saudavel, forte e harmonioso, assim, difundindo um padréo racial de corpo de cor
branca (CASTELLANI FILHO, 1988). Castellani Filho (1988, p. 36) diz:

podemos afirmar, portanto, terem sido também influenciadas pela acdo entabulada
pelos higienistas, pautada em conotacbes de cunho nitidamente eugénicas, que 0s
educadores passaram a defender a introducéo da ginastica nos colégios.

Na era Vargas, conforme elucida Arantes (2008), a educacao fisica deveria gerar nos
alunos o espirito nacionalista, portanto, eram incentivados a realizar apresenta¢cdes em publico
de ginastica para mostrar o amor pelo pais.

Ap0s esse periodo, na década de 60, foi promulgada a LDB - Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional n° 4.024, que organizava o sistema de ensino basico em primario e
ginasio; com relagdo ao primario, o artigo 22 ressalta: “Sera obrigatoria a pratica da educagédo
fisica nos cursos primario e médio até a idade de 18 anos” (BRASIL, 1961, on-line). As aulas
eram tidas como recreacdo e auxiliavam o desenvolvimento dos alunos. Para os jovens do
ginasio, a préatica da ginastica ainda era a atividade mais desenvolvida. No entanto, vale
ressaltar que estas atividades ndo eram realizadas por alunos que possuiam algum tipo de
deficiéncia (ARANTES, 2008), uma vez que era defendido pelo decreto Decreto-lei 1044, de
21 de outubro de 1969, o tratamento excepcional aos alunos com algum tipo de acometimento
de salde e de deficiéncia, mas teriam que comprovar com laudo médico (CASTELLANI
FILHO, 1997; SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2009).

A proxima LDB foi a de 1971. Nesta, a educacédo béasica foi reorganizada em 1° e 2°
graus, direcionados para 0 ensino técnico e formacdo para o trabalho. Ganharam status de
disciplina aquelas que tinham o cunho tedrico, e as de cunho pratico foram consideradas

atividades sem carater reprovativo, incluindo-se nestas as aulas de artes, educacao fisica e
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inglés. Por ndo possuirem um carater tedrico-reflexivo, ganhavam o significado do saber-fazer
pratico (CASTELLANI FILHO, 1988; ARANTES, 2008). A disciplina de educacédo fisica
também se tornava facultativa pelo Decreto-lei n° 69.450/71 para alunos que se encaixavam
nos quesitos: maior de 30 anos, estar no servigo militar ou estar contemplado pelo Decreto
n°1044/69 (SOUZA JUNIOR; DARIDO, 2009).

A LDB n°9.394/1996, no artigo 26, paragrafo 3°, garante a educacdo fisica um carater
de disciplina, pois estabelece que deva estar vinculada a proposta pedagogica e curricular da
educacao basica no intuito de adequar sua metodologia as faixas etarias, sendo facultativa no
periodo noturno em razdo do publico trabalhador. No periodo em que essa lei entrou em
vigor, também foram iniciadas as discussdes a respeito dos curriculos estabelecidos pelas
escolas municipais e estaduais. O debate se deu por ndo haver uma proposta curricular
coerente, 0 que resultou em grande evasdo escolar nos periodos dos anos 70 e 80. Contudo, 0
Governo Federal propds as instituicdes educacionais um debate para que fosse elaborada uma
proposta curricular coesa e que fossem elevados os indices de aprovacgdo e diminuidos os de
evasdo. Criaram-se, entdo, os Pardmetros Curriculares Nacionais, que determinavam o
curriculo das disciplinas, entre elas, a educacéo fisica. A proposta curricular para a disciplina
de educacéo fisica compreendeu trés blocos de conteudo: esportes, jogos, lutas e ginasticas;
atividades ritmicas e expressivas; e conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 1997).

Na mais nova atualizacdo da LDB, realizada em 2017, no que tange & educacdo fisica
escolar, foi inserida no artigo 26, no terceiro paragrafo, a obrigatoriedade desta para a
educacdo infantil e o ensino fundamental, ndo abrangendo o ensino médio, 0 que gerou e
ainda tem gerado inumeras discussbes. Neste periodo, também surgiu a reforma do ensino
médio, em que disciplinas como educacdo fisica, artes, sociologia, inglés e filosofia foram
propostas como eletivas, ou seja, sendo de livre escolha do aluno fazé-las. As discussbes
também geraram uma nova proposta curricular, intitulada como Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que tem como objetivo a equidade da qualidade do ensino para todas as
esferas governamentais e que busca o respeito a diversidade brasileira (BRASIL, 2017).
Como a reforma do ensino médio ainda ndo definida, a BNCC ndo apresentou as propostas
para este seguimento.

Contudo, mesmo considerada um componente curricular obrigatorio, a educacéo fisica
ainda gera discussOes a respeito de ser facultativa ou eletiva. Essa questdo resulta de
incoeréncias, pois, a0 mesmo tempo em que se tem uma disciplina que contribui para o
desenvolvimento dos alunos, ndo parece haver a devida valorizacdo deste componente, que

perpassou por mandos e desmandos de governos, sendo usada como meio de manipulacédo da
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populacdo, até conquistar um espaco digno ao longo da histéria da educagéo no Brasil. E hoje,
mais uma vez, a disciplina de educacdo fisica parece ficar como coadjuvante no processo

educacional.

2.5 ESTUDOS SOBRE A INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NAS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA

Pesquisas sobre a inclusdo tém sido realizadas ao redor do mundo, entretanto ainda ha
poucas publicagdes cientificas com a finalidade de saber como o tema em questdo esta sendo
desenvolvido sob o enfoque da inclusdo de alunos com deficiéncia fisica nas aulas de
educagao fisica. “A Educacao Fisica, caracterizada pela sua historia voltada para uma pratica
seletiva, segregadora e técnica, pode ser compreendida como a area pedagdgica da escola com
menor tendéncia para as finalidades da inclusdao” (FALKENBACH et al., 2007a, p. 38).

Com o objetivo de aprofundar os estudos, realizou-se uma busca por publicacfes
realizadas dentro da tematica desta dissertacdo. A busca compreendeu o periodo de 10 anos,
de 2008 a 2018. Priorizou-se este periodo por abarcar pesquisas mais recentes, acessadas no
catalogo de teses e dissertagdes do sistema da Capes, Google Académico e Scielo. Os
descritores foram: inclusdo nas aulas de educagdo; educacdo fisica escolar e inclusdo de
deficientes; percepcdes de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica; cognicdes de
alunos sobre aulas de educacéo fisica escolar; e cognicdes de alunos com deficiéncia sobre
habilidades sociais.

A busca foi feita a partir da leitura de resumos dos trabalhos e limitou-se a producéo
de teses e dissertagdes que evidenciassem a inclusdo nas aulas de educag&o fisica escolar no
ensino regular. Nao se levaram em consideracdo trabalhos que estavam no contexto do ensino
superior, do ensino de educagio especial ou do ensino em escolas de cunho comercial?, pois o
foco desta dissertacdo estd no ambiente educacional regular, especificamente no ensino
fundamental 1.

Os trabalhos encontrados apresentaram algumas tendéncias dentro do contexto
pesquisado, e perceberam-se algumas aproximacdes de resultados. As tendéncias de pesquisa
identificadas foram: percepg¢des de alunos com deficiéncia sobre as aulas de educacéo fisica e
sobre a incluséo (KAWASHITA, 2016; ALVES, 2013); valorizacdo de habilidades
interpessoais (MIRON, 2011); formacdo profissional e formacdo continuada no contexto

2 Aqui se entende por escolas comerciais aquelas que tém como objetivo o ensino de atividades esportivas para o
esporte de competicdo, com treinamentos rigorosos almejando a participacdo em competi¢des de baixo e
grande nivel, como as paraolimpiadas.
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inclusivo (BONATO, 2009; SOUZA, L. C., 2014); préatica pedagogica de professores de
educacdo fisica no contexto inclusivo (MARQUES, 2013; MORAES, 2010; OLIVEIRA,
2009; ALMEIDA, 2008); e estratégias de ensino para inclusdo (SOUZA, 2008; ORLANDO,
2010). Os sujeitos investigados nas pesquisas abrangeram os professores de educacgdo fisica
das redes publica e privada, alunos com deficiéncia fisica e visual e alunos sem deficiéncia.

O quadro abaixo exemplifica mais claramente as tendéncias e os trabalhos encontrados

no contexto da inclusao na educacéo fisica.

Quadro 1 - Tendéncias e trabalhos encontrados no contexto da inclusao na educacao fisica.

A . Ano de
Tendéncia Titulo Autor o
Publicagao
. Deficiéncia intelectual e Educacéo fisica | Ieda Mayumi 2016
Percep(;(_)e_sA de.alunos escolar Sabino Kawashit
com deficiéncia sobre as
aulas de educacdo fisica | aluno com deficiéncia visual nas Aulas Maria Luiza Tanure
e sobre a inclusdo de Educagao Fisica: anlise do processo | (o 2013
inclusivo
Val(_)r_lzagao _de | Da pedagogla. d'o.]ogo a0 Vole}bol Edison Martins
habilidades interpessoais |sentado: possibilidades inclusivas na Miron 2011
Educacdo Fisica Escolar.
Inclgsao escolar: um estudo da formagao Neusa  Aparecida
. o continuada dos professores de educagdo Mendes Bonato 2009
Formagdo profissional € | fisjca na cidade de Araraquara,
formagao continuada no
contexto inclusivo Formacao de professores no curso de
cdodep . ~ Loyana da Costa
Educacgdo Fisica da UEPA: A inclusao S 2014
P ouza
escolar de pessoas com deficiéncia
Rodas de conversa: uma proposta para | Apré Eduardo
aprimorar a pratica docente em educacdo M 2013
;. arques
fisica escolar
. o Educacdo fisica escolar e o aluno com| .\ ~ccor go
Pratica pedagogica de | deficiéncia: um estudo da pratica Carvalho Moraes 2010
professores de educacdo |pedagdgica de professores.
fisica no contexto
inclusivo Sentidos constituidos por professores de
educacdo fisica frente ao processo de|Marilene Ferreira
. 4 LS . L 20009.
inclusdo de alunos com deficiéncia: um |de Lima Oliveira
estudo em psicologia da educacéo.
Educacdo Fisica Escolar e a inclusdo de |\, ¢ Aimeida 2008
alunos com deficiéncias.
Estratégias de ensino TUtlor'? : destrzlalteglas de q efps_lpo P jodlei  Viana  de 2
ara inclusio inclusdo de alunos com deficiéncia em | o 008
P aulas de educacéo fisica.
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O colega tutor de alunos com deficiéncia | Patricia d’Azeredo

visual nas aulas de Educacao Fisica. Orlando 2010

Fonte: A autora (2018), a partir das buscas realizadas nos bancos de dados.

O trabalho de Kawashita (2016), com o titulo “Deficiéncia intelectual e Educagdo
fisica escolar”, teve o objetivo de investigar a inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual
nas aulas de educacdo fisica e suas percepgdes a respeito de sua participacdo. Participaram da
pesquisa 10 alunos que cursavam do 5° ao 7° ano. A pesquisa constatou que os alunos ndo se
sentiam excluidos nem das aulas de educacdo fisica nem pelos professores, os alunos
relataram que as atividades realizadas nas aulas proporcionavam um bom relacionamento com
0s colegas.

A pesquisa de Alves (2013) aproxima-se de Kawashita (2016), pois teve como
objetivo investigar a concepcdo e a percep¢do de inclusdo de alunos com deficiéncia visual
nas aulas de educacdo fisica. O trabalho apresentou como os alunos entendem que a incluséo
deve acontecer nas aulas de educacéo fisica e como eles realmente percebem sua vivéncia nas
aulas. Os resultados demonstraram que os alunos entendem a inclusdo como o ato de poder
participar junto com o0s outros colegas de todas as atividades, sem distin¢do. J& quanto a
percepcdo sobre a vivéncia e participacdo nas aulas de educacdo fisica, o resultado
demonstrou que a maioria dos alunos ndo se sentem incluidos nem por professores nem por
colegas, pois percebem que ha uma falta de formacdo e informagdo adequada, j& o0s
professores percebem que os materiais utilizados nas aulas ndo sdo apropriados para a
deficiéncia em questdo. O pesquisador concluiu que a “inser¢do do aluno com deficiéncia
visual em atividades sem adaptacédo ainda faz com que este aluno se sinta inferior perante 0s
colegas” (ALVES, 2013, p. 50).

Ainda sob a perspectiva da percepgdo de alunos com deficiéncia, Miron (2011)
realizou um estudo de caso sobre aulas de educacédo fisica escolar especificamente em um
programa de vOlei sentado cujo objetivo € incentivar as relacdes interpessoais entre alunos
com e sem deficiéncia, a pesquisa demonstrou que as habilidades interpessoais foram vistas
de forma positiva pelos participantes e identificou que o esporte favoreceu a inclusdo e a
formacéo de valores e conceitos que possibilitaram a realizagdo de um trabalho voltado para
inclusdo. Esta pesquisa também se aproxima dos estudos de Alves (2013) e Kawashita (2016),
pois revela que a inclusdo pode ser efetivada atraves de adaptacdes que favorecam a

participacdo efetiva de alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica, portanto ressalta-



46

se que o processo de inclusdo favorece o bom relacionamento e o desenvolvimento de
habilidades interpessoais positivas.

Esses estudos de Miron (2011), Alves (2013) e Kawashita (2016) trazem em seu
contetudo as percepcOes de alunos com deficiéncia sobre as aulas de educacgdo fisica, a
inclusdo e as relacBGes interpessoais implicadas nesses contextos. Estes demonstram a
relevancia de se pesquisar cada vez mais o contexto das aulas de educacéo fisica, pois é a
partir da pesquisa que o conhecimento se constrdi e se torna objeto de reflexdo. Desta forma,
a pesquisa em questdo torna-se relevante, porque busca ampliar esses conhecimentos, assim
como, revelar a importancia que esses alunos dao as aulas de educacdo fisica, as suas relacdes
interpessoais, as suas habilidades sociais e ao proprio processo de incluséo.

Outros estudos encontrados apontaram uma forte tendéncia de pesquisas voltadas para
a formacdo de professores. A exemplo, tém-se as pesquisas de Bonato (2009) e Souza (2014),
que apresentam congruéncia quanto a ineficacia de cursos de graduacdo no contexto da
inclusdo, revelando a importancia dos cursos de formacao continuada nessa area, para facilitar
a pratica pedagdgica voltada para esse ambito.

O estudo de Bonato (2009) preocupou-se em investigar a existéncia de curso de
formacéo na area de educacdo fisica com a tematica incluséo e se os professores de educagéo
fisica da cidade de Araraquara-SP buscavam realizar esses cursos. Este estudo também se
preocupou em saber se os cursos realizados pelos professores traziam resultados positivos
para a pratica pedagogica. O resultado apresentado é que cerca de 37 professores
entrevistados afirmaram ser essencial os cursos de formacdo, pois facilita a pratica pedagogica
para a inclus&o.

A pesquisa de Souza (2014) teve como objetivo averiguar na Universidade do Estado
do Para a formacdo profissional de professores de educacdo fisica para atuacdo na area da
inclusdo, investigando se 0s cursos possuiam proposta para acdo e execucdo com énfase na
educacao inclusiva, analisando se as disciplinas voltadas para inclusdo possuiam suporte
tedrico e prético para efetivacdo da inclusdo e investigando os alunos egressos dos cursos
sobre sua formacdo para o trato com alunos deficientes e para a proposta da inclusdo. O
resultado desta pesquisa evidenciou que 0s egressos e 0s docentes percebem gue 0 curso nao
supre as necessidades de formacdo para a efetivacdo da inclusdo e que deve ser melhor
adequado a fim de preparar os futuros profissionais de educacdo fisica para atuarem no
contexto da educacéo inclusiva.

Os estudos de Bonato (2009) e Souza (2014) revelam a importancia de se pesquisar

sobre a inclusdo no @mbito da formacdo docente. Assim, a pesquisa que aqui se propde
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também poderd contribuir para formacdo docente, seja profissional ou continuada, pois
acredita-se que os conhecimentos aqui gerados podem levar aos docentes uma possibilidade
de analise das cognicdes dos alunos com deficiéncia fisica sobre suas HS e,
consequentemente, pode ser um objeto de mudanga de atitude diante das a¢des docentes no
contexto das Habilidades sociais.

As buscas por estudos sobre a educacao fisica no &mbito da educacdo para pessoas
com deficiéncia também demonstraram outra tendéncia voltada para a pratica pedagogica.
Marques (2013), Moraes (2010), Almeida (2008) e Oliveira (2009) apresentam a necessidade
de formacdo qualificada que atenda as exigéncias da pratica pedagdgica voltada para o
atendimento de alunos com deficiéncia. As pesquisas demonstraram que 0s professores se
sentem despreparados e frustrados com relacdo a pratica da inclusdo, mas revelam o desejo de
aquisicdo de conhecimento e capacitacdo para o atendimento de alunos com deficiéncia.

A dissertagao de mestrado de Marques (2013), com o titulo “Rodas de conversa: uma
proposta para aprimorar a pratica docente em educagdo fisica escolar”, traz uma proposta
avaliadora para as aulas de educacéo fisica, pois o autor se prop8e pesquisar de que maneira 0
processo de inclusdo esta acontecendo nas aulas de educacao fisica em uma cidade do interior
de Séo Paulo e quais as possiveis dificuldades encontradas por professores para efetivar a
inclusdo. A partir desta avaliacdo, o pesquisador sugere rodas de conversas que possibilitem
trocas de informagdes e conhecimentos a respeito da inclusdo. A conclusdo deste trabalho
confirmou que a formacdo colaborativa entre docentes foi bastante produtiva, trazendo
experiéncias e contribuicdes para a agdo pedagogica na area da inclusdo. No entanto, ao serem
instigados sobre a incluséo de alunos com deficiéncia, os professores mostraram dificuldades
por conta da falta de formacdo adequada, materiais e espacos adequados, além do grande
guantitativo de alunos nas turmas, o que, segundo os professores, ndo contribui para a
proposta da inclus&o.

O estudo realizado por Moraes (2010) tem como foco a investigacdo da prética
pedagogica de professores de educacdo fisica escolar para a inclusdo de alunos com
deficiéncia. Este se procedeu por uma pesquisa etnografica de campo com entrevistas e
analise documental em escolas do ensino fundamental do municipio de Campo Grande - MS.
O estudo revelou que a pratica pedagdgica desses professores necessita de formacao
profissional e de condi¢des adequadas para efetivar a inclusdo. O autor conclui que as praticas
pedagdgicas investigadas decorrem muito mais da experiéncia e da busca pessoal de

conhecimento do que de um projeto pedagodgico da escola.
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Dentro da tematica da prética pedagogica para a inclusdo, Oliveira (2009) apresenta o
trabalho “Sentidos constituidos por professores de educacdo fisica frente ao processo de
inclusdo de alunos com deficiéncia: um estudo em psicologia da educacao”. Este tem como
objetivo compreender os sentidos que professores de educacdo fisica tinham a respeito do
processo de inclusdo de alunos com deficiéncia. O que chama atencdo neste trabalho é
justamente o seu objetivo, que se diferencia de outros aqui citados, o foco esta em saber como
este profissional da sentido para a pratica da inclusdo em suas aulas. O resultado evidenciou, a
partir dos nucleos de significacdo, os sentimentos de frustracdo, angUstia e amor. A frustracao
parte da compreensdo que os professores tém de que necessitam de uma melhor capacitagéo
para a prética pedagdgica inclusiva, o sentimento de angustia estd associado a percepcdo de
que a escola e o sistema politico de inclusdo necessitam ser efetivados, e 0 amor esta
relacionado a doacgéo, ao abracar da pratica docente e as possibilidades praticas da incluséo,
do respeito e do acolhimento desse publico.

Almeida (2008), em sua dissertagdo “Educagdo Fisica Escolar ¢ a inclusdo de alunos
com deficiéncias”, apresenta um tema amplo e com possibilidades de inimeras discussdes. O
principal objetivo deste trabalho foi identificar e avaliar as condi¢fes da inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de educacgdo fisica, assim como saber o posicionamento dos
professores em relagdo a essa tematica. O diferencial desta pesquisa estd no campo
pesquisado, uma escola da rede particular de ensino. O estudo demonstrou a inseguranga e o
sentimento dos professores de que necessitam de mais formacdo para melhor atender o
publico com deficiéncia, independentemente de a escola ser publica ou privada. A pesquisa
apresentou também a percepcdo de pais referente as condicGes da escola com relagdo a
acessibilidade e a participacdo dos alunos nas aulas de educacao fisica, que, segundo o relato
dos pais, é satisfatdria para o processo de inclusdo e desenvolvimento das criancas.

A partir de pesquisas voltadas para a pratica pedagogicas de professores de educacao
fisica no contexto inclusivo percebe-se a importancia do docente para a efetivacao da inclusdo
nas aulas de Educacdo Fisica. A pesquisa que aqui se propde tem sua relevancia a partir das
cognicdes emergidas pelos alunos inclusos a respeito das habilidades sociais dos docentes,
pois estas sdo importantes comportamentos que facilitam que o docente contribua com a
efetivacdo do processo de incluséo desses alunos com deficiéncia fisica.

Sobre estratégias de ensino para incluséo, as pesquisas de Souza (2008) e Orlando
(2010) revelaram que o auxilio de colegas de aula para com os alunos com deficiéncia o0s
conduz para uma melhor participacdo nas aulas. Além de promover a inclusao, a préatica da

tutoria possibilita mudanca de comportamento com relacdo a diversidade humana.
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A pesquisa de Souza (2008) tem como titulo: “TUTORIA: estratégias de ensino para
inclusdo de alunos com deficiéncia em aulas de Educagdo Fisica”, o objetivo foi analisar um
programa de tutores para o auxilio da incluséo nas aulas de educacéo fisica de um aluno com
deficiéncia intelectual. A pesquisa demonstrou que o treinamento se tornou eficaz para
melhorar a participagdo do aluno com deficiéncia. “Para isto, a tutoria pode contribuir na
mudanca de atitudes em relacdo a diversidade humana e a inclusdo ndo precisaria mais ser
destacada e sim parte do processo escolar” (SOUZA, 2008, p. 136). No entanto, também se
percebeu que o treinamento pode ser mais prolongado para realizar uma melhor intervengéo
junto aos tutores.

O trabalho de Orlando (2010) também apresenta uma proposta muito parecida com a
de Souza (2008), referente a investigar a tutoria de colegas para o auxilio de alunos com
deficiéncia visual. Realizado em uma escola da rede publica, ofertou um programa de
treinamento de colega tutor e teve como objetivo observar os comportamentos dos alunos
instruidos a serem tutores. A pesquisadora considerou que 0s colegas tutores conseguiram
colocar em pratica o treinamento realizado, percebendo que este pode facilitar a participacdo e
melhor incluséo nas aulas de alunos com ou sem deficiéncia.

As pesquisas de Souza (2008) e Orlando (2010) revelam a importancia dos colegas de
sala de aula no processo de incluséo de alunos com deficiéncia. O estudo sobre a cognigéo de
alunos com deficiéncia fisica inclusos nas aulas de educacdo fisica também mostra-se
relevante, porque acredita-se que o processo de inclusdo ndo parte somente da pratica docente,
mas de todos que estdo envolvidos no contexto inclusivo, assim € de suma importancia que
saber as cognicdes desses alunos referente as habilidades sociais de seus colegas e como essas
contribuem com o seu processo de inclusao.

Os estudos aqui descritos demonstram que o tema inclusdo nas aulas de educacao
fisica é relevante, evidenciando uma preocupacdo com a formacao e atuacdo dos docentes da
area. Esta revisdo trouxe reflexdes sobre a necessidade de se pesquisar mais sobre as
cognicbes dos alunos com relagcdo ao seu proprio desenvolvimento e aprendizagem, em
especial no que se refere as habilidades sociais, uma vez que elas sdo apontadas por autores
como Rosin-Pinola e Dell Prete (2014) como potencializadoras da inclusdo e do

desenvolvimento cognitivo.
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3 HABILIDADES SOCIAIS

Os estudos pertinentes as habilidades sociais surgem a partir de conhecimentos
tedrico-praticos produzidos pelas abordagens psicolégicas: comportamental, cognitiva e
sociocognitiva (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017). Eles tém envolvido temas diversos, tais
como: qualidade de vida, apoio social, depressdo em idosos (CARNEIRO et al, 2007)
treinamento em habilidades sociais para pais (PINHEIRO et al, 2006), estilos parentais e
habilidades sociais de adolescentes (PACHECO; TEIXEIRA; GOMES, 1999), habilidades
sociais de pessoas portadoras de cancer (GRUN, 2006) e habilidades sociais, comportamentos

problematicos e competéncia académica para o ensino fundamental (BANDEIRA et al, 2009).

3.1 HABILIDADES SOCIAIS: EPISTEMOLOGIA

Segundo Bolsoni-Silva (2002), o objeto de estudo relacionado as relagGes
interpessoais sucede das investigacOes de Salter em 1949, pai da terapia comportamental, e de

Wolpe em 1958, que utilizou pela primeira vez o termo comportamento assertivo.

A origem dos conhecimentos em Habilidades Sociais estad relacionada com o
desenvolvimento de dois movimentos contemporaneos ocorridos a partir de 1960:
treinamento Assertivo (TA) nos Estados Unidos e o treinamento de Habilidades
Sociais (THS) na Inglaterra. (FUMO et al 2009, p. 247).

De acordo com Del Prette e Del Prette (1999), a producdo do conhecimento em
habilidades sociais, assim como os movimentos da Teoria Assertiva - TA e do Treinamento
em Habilidades Sociais- THS, surge através das abordagens da psicologia comportamental e
da psicologia comportamental cognitiva, visto que as habilidades sociais foram divulgadas
para outros paises como Estados Unidos, Canada, Portugal, entre outros, de acordo com o
desvendamento e desenvolvimento dessas abordagens psicologicas. Para Del Prette e Del
Prette (1999), os estudiosos Salter, Wolpe, Lazarus, Argyle, Dean, Zigler e Phillips podem ser
considerados precursores da psicologia clinica com relagdo aos problemas interpessoais.

Para entender o que sdo habilidades sociais, faz-se necessario compreender sua estreita
vinculacdo com as relacdes sociais interpessoais, ndo partindo somente da ideia da percepcéo
subjetiva do sujeito na sua relacdo com os outros, mas buscando entender a interacéo entre 0s
sujeitos e o contexto em que esta inserido e compreender o resultado dessas interacdes sob
uma perspectiva epistemologica sistémica (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001, 2017).
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Leme et al. (2015) aproxima a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, de
Urie Bronfenbrenner (2012) com as habilidades sociais, pois assim como as HS e a teoria tem
uma visdo sistémica que integra os varios contextos de desenvolvimento do ser humano com
um olhar para sua totalidade, de maneira holistica, nem dividido nem fragmentado, mas em
sua ampla complexidade.

A compreensdo da Teoria Bioecoldgica, de Urie Bronfenbrenner (2012), estd na
perspectiva de que os sujeitos devem ser pesquisados a partir da sua interacdo pessoal e
ambiental, uma vez que se acredita que é na relacdo entre 0 meio e 0 contexto vivente que 0
sujeito se desenvolve, portanto, os sujeitos se desenvolvem a partir da interacdo entre os
sistemas e a influéncia que estes exercem sobre aqueles.

Dentro dessa teoria, 0s sujeitos sdo investigados a partir da metodologia PPCT —
Processo-Pessoa-Contexto-Tempo, na qual o processo € a maneira como a pessoa interage
com o ambiente em que vive ao longo do seu tempo, ou seja, como este organismo se
desenvolve a partir do contexto; a pessoa possui sua individualidade biolégica, cognitiva,
emocional e comportamental; o contexto sao os sistemas de influéncia nos quais a pessoa esta
inserida; o tempo é entendido como as dimensbes multiplas da temporalidade em que o
sujeito estd envolvido, ou seja, o tempo de nascimento e maturagdo do organismo, 0 tempo
familiar e o tempo histérico em que o sujeito desenvolve-se ao longo da sua vida
(BRONFENBRENNER, 2012).

Segundo Leme et al. (2015) existe uma aproximacdo das habilidades sociais-HS com
Modelo Bioecoldgico de Desenvolvimento Humano-MBDH, pois afirma que a estrutura

conceitual da teoria bioecoldgica corrobora para a o desenvolvimento das habilidades sociais.

Pode-se, portanto, afirmar que os principais componentes do MBDH, o Processo, a
Pessoa, 0 Contexto e o Tempo, contribuem para a compreensdo do desenvolvimento
das habilidades sociais ao longo da vida da pessoa. Em outras palavras, 0s quatro
componentes do MBDH podem ser analisados em sua relagdo com o campo das HS,
utilizando-se exemplos do processo de socializagdo que ocorre durante a infancia, na
familia e na escola. (LEME et a.l, 2015, p. 7).

Ademais a perspectiva sistémica tem em seu objetivo o entendimento da combinacgao
de sistemas que interagem entre si e que causam um resultado positivo ou negativo entre os
componentes dos sistemas, ou seja, necessita-se entender a influéncia exercida pelos
subsistemas e pelos sistemas no entorno destes. Neste sentido, este estudo se interessa em
estudar os sujeitos a partir de seu contexto e seus processos proximais - influéncia que estes
exercem sobre eles na compreensdo de suas cognic¢des sobre suas habilidades sociais, pois, a

reflexdo que se faz é que os estudos das relacOes interpessoais buscam entender 0s sujeitos
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integrados em seus ambientes e sistemas, isto é, sua cultura, familia, escola e o contexto social
em que esta inserido (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001).

Segundo Bronfenbrenner (1996), os microssistemas sdo a familia, a escola ou o grupo
de amigos, 0s quais sdo a base da interacdo ambiente-organismo, pois é nessa interacao que as
relages interpessoais acontecem de forma significativa e emocional, podendo ser benéficas
ou até mesmo maléficas para o desenvolvimento humano. Ressalta-se, portanto, a necessidade
desta teoria pesquisar 0s sujeitos a partir dos seus microssistemas. Nesta perspectiva, torna-se
fundamental compreender o desenvolvimento a partir da concepcao das habilidades sociais no
sistema escolar, especificamente nas aulas de educacao fisica, uma vez que estes sdo parte da
interacdo humana e, portanto, do desenvolvimento.

A partir do entendimento da teoria que embasara os estudos dessa pesquisa, torna-se
importante compreender também os modelos explicativos que deram origem aos estudos das
habilidades sociais. Pois é através desses modelos que as habilidades sociais se fundamentam

dentro de suas abordagens psicoldgicas.

3.2 MODELOS EXPLICATIVOS DAS HABILIDADES SOCIAIS

Del Prette e Del Prette (1999) explicam que os estudos no campo das habilidades
sociais surgem de quatro modelos explicativos embasados a partir de abordagens teoricas de
sua propria epistemologia. Os modelos explicativos conceituais que fundamentam as
habilidades sociais envolvem a assertividade, a percepgédo social, a cognicdo e a teoria dos
papéis, 0s quais estdo correlacionados com as abordagens tedricas de intervencgdes
comportamentais: a teoria da aprendizagem social, a teoria cognitiva-comportamental, a teoria
neobehaviorista de estimulo-resposta e a analise aplicada do comportamento. Portanto, neste
topico se buscara explicar os modelos explicativos e as abordagens epistemologicas que

sustentam os estudos das habilidades sociais.

3.2.1 A Assertividade

O modelo da assertividade surge com os estudos em laboratorios aplicados por Wolpe,
partindo do paradigma do comportamento respondente de Skinner. Em seus estudos, Wolpe
mantinha o foco na aprendizagem da ansiedade por estimulo de aversdo, inibindo assim
respostas assertivas. Dessa forma, concluiu a relevancia da influéncia da terapia sobre os
componentes emocionais (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999).



53

Em outra concepcdo, baseada no comportamento operante, 0 modelo da assertividade
foi analisado pelo reforgo inadequado. Neste, o comportamento ndo assertivo pode ser
estimulado por recompensas aos desempenhos de comportamento ndo assertivos ou por
penalidades referentes a comportamento assertivo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999).

Bolsoni-Silva (2002, p. 6) também se propds a explicar teoricamente 0 modelo da

assertividade:

¢ referente ao paradigma do condicionamento respondente, onde a dificuldade no
desempenho social dos individuos é vista como resultante da ansiedade interpessoal,
buscando a sua superagdo através de técnicas de descondicionamento; por outro
lado, a outra vertente situa-se no paradigma operante, em que a inabilidade social
seria uma consequéncia da deficiéncia de controle de estimulos no encadeamento de
respostas sociais ou a problemas especificos na aprendizagem de interages sociais.

Ser assertivo, segundo Del Prette e Del Prette (2001, 2017), implica desempenhar
atitudes coerentes nos momentos de conflito de opinides ou de interesses, que viabilizem o
atendimento dos préprios direitos e que ndo violem os direitos dos outros, exigindo, assim,
condutas de autocontrole de sentimentos negativos para com a desaprovagao do outro e/ou

adequacdo de sentimento, tendo um resultado positivo na inter-relagéo.

3.2.2 A Percepgao Social

Segundo Del Prette e Del Prette (2001), o modelo da percepgéo social foi sugerido por
Argyle em 1967/1994. Este modelo estd relacionado a analise do constructo cognitivo, ou
seja, a formacdo do pensamento das impressdes tidas do ambiente social em que vive. Desta
maneira, o sujeito faz uma leitura do ambiente e compreende a maneira como deve ou ndo se
comportar perante o contexto social vivido.

Bolsoni-Silva (2002, p. 6) ratifica a percepcao social:

0 modelo da percepcdo social focaliza a habilidade de leitura (perceber e
decodificar) do ambiente social, a qual é um dos aspectos do processamento
cognitivo, permitindo ao individuo discriminar formas adequadas de se comportar
frente aos diferentes padrdes sociais.

Portanto, este modelo estd relacionado a propria atitude ou postura do sujeito
adquirida e que externaliza 0s comportamentos perante as situacdes vividas e experimentadas
por ele, ou seja, 0 sujeito faz leitura dos fatos e analisa a maneira como deve se comportar

perante a interacao social.
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3.2.3 A Cognicéao

Este modelo defende que o desempenho interpessoal é estabelecido pela relacdo do
sujeito com o seu ambiente social, possibilitando na interacdo habilidades sociocognitivas que
o levam a analisar e avaliar o contexto em que esta inserido. Assim, o0s estimulos ambientais
geram, a partir dos processamentos mentais, comportamentos sociais que sao organizados por
cognicdes a respeito das relacOes interpessoais expressas em atitudes culturalmente aceitas
pelo contexto social (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001; BOLSONI-SILVA, 2002).

3.2.4 A Teoria dos Papéis

Segundo Del Prette e Del Prette (2001), a teoria dos papéis foi desenvolvida por Kelly
em 1955, teoria dos papéis fixos. Entende-se que no modelo da teoria dos papéis sociais 0s
comportamentos sociais dependem da compreensdo do papel social desempenhado pelo
sujeito e pelo outro na relacdo social. Segundo os autores, a subcultura é que providencia os

elementos simbolicos que vao desenvolver no grupo e nos sujeitos papéis sociais.

0 modelo da teoria dos papéis é derivado da Psicologia Social e esta interessado no
desenvolvimento da compreensdo dos papéis sociais do individuo e das outras
pessoas, bem como dos elementos simbdlicos, verbais ou ndo, a eles associados, ou
seja, analisa a flexibilidade do individuo em assumir diferentes papéis sociais.
(BOLSONI-SILVA, 2002, p. 6).

Para simples entendimento, a autora (BOLSONI-SILVA, 2002) explica que este
modelo ilustra como 0s sujeitos que vivem em um contexto social tém a capacidade da
plasticidade em assumir papéis diferentes diante de situacdes sociais de inter-relagéo.

Para além de compreender os modelos explicativos das habilidades sociais, faz-se
necessario entender o contexto psicoldgico que as embasam e como este fundamenta as
habilidades sociais. As teorias de bases psicoldgicas das habilidades sociais sdo: analitica

comportamental, teoria social-cognitiva e a teoria cognitiva.

3.3 CONTEXTO PSICOLOGICO: BASES EXPLICATIVAS DAS HABILIDADES
SOCIAIS

Uma das teorias que fundamentam as habilidades sociais, bem como o seu treino, é a

abordagem analitico-comportamental. O treinamento das habilidades sociais é visto como
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uma forma de prevenir dificuldades comportamentais ou amenizar situacdes relacionadas a
problemas de comportamentos antissociais. A analise aplicada do comportamento se origina

dos trabalhos de Skinner em 1953 e tem como objetivo:

Determinar a fungdo de um problema de comportamento, em situagdes especificas,
de modo que um maior nimero de comportamentos substitutivos e socialmente
apropriados, com a mesma funcédo, possam ser identificados e facilitados. Problemas
de comportamento concorrentes competem ou interferem efetivamente com a
aquisicdo ou desempenho de habilidades sociais especificas. (GRESHAN, 2013, p.
18).

Nesta abordagem, o importante é identificar e classificar os déficits que ocorrem nas
habilidades sociais, os quais podem ser classificados em déficits de aquisicdo e de
desempenho, pois a compreensdo destes implica diretamente na aplicacdo das habilidades
sociais. Os déficits de aquisicdo compreendem a ineficacia em desempenhar habilidades
sociais ou podem derivar da auséncia do conhecimento de como desempenhar as habilidades
sociais. Por sua vez, os déficits de desempenho estdo relacionados a situacfes em que 0
sujeito sabe como deve agir, no entanto ndo desempenha a habilidade socialmente aceitavel,
podendo ser vistas como uma motivacdo negativa para desempenhar as habilidades sociais
aceitaveis (GRESHAN, 2013).

Os deficits em habilidades sociais sdo decorrentes de comportamentos concorrentes.
Estes podem ser identificados como comportamentos externalizantes ou internalizantes. O
comportamento externalizante, como o proprio nome diz, é aquele que € externalizado pelos
sujeitos em forma de desobediéncia, comportamentos agressivos e coercitivos. Ja 0s
comportamentos internalizantes sdo caracterizados por comportamentos que produzem
isolamento social, ansiedade e que podem levar a depressdo (GRESHAN, 2013).

Segundo Greshan (2013), a avaliacdo das habilidades sociais no campo da abordagem
analitico-comportamental esta direcionada a funcdo do comportamento social e é feita pela
Avaliacdo Funcional do Comportamento — AFC, sendo definida como “um conjunto de
métodos de coleta de informagdes sobre eventos antecedentes, comportamentos e
consequéncias com o objetivo de determinar a razdo (fungdo) do comportamento”
(GRESHAN, 2013, p. 25).

Portanto, a habilidade social frente a abordagem analitico-comportamental esta
relacionada a importdncia que 0s comportamentos concorrentes exercem sobre 0s
desempenhos das habilidades sociais. Quando os problemas de comportamentos concorrentes
s&o reconhecidos, podem ser programados atraves de reforgo positivo e negativo, tornando-os
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mais fortes perante comportamentos pro-sociais e mais fracos frente a comportamentos
coercitivos (GRESHAN, 2013).

Outra importante abordagem que fundamenta a teoria das habilidades sociais
denomina-se Teoria Social Cognitiva - TSC. Esta teoria versa que 0 comportamento humano
é resultado de uma interacdo dindmica dos fatores pessoais, ambientais e comportamentais,
valorizando o ser humano em sua interacgdo social de forma complexa (OLAZ, 2013).

O comportamento é consequéncia da interacdo de fatores cognitivos e ambientais, que
de forma reciproca influenciam e determinam o ambiente social do sujeito. A Teoria Social
Cognitiva afirma que as crencas da pessoa interferem diretamente sobre o seu
comportamento, seus pensamentos, suas emogdes e atitudes subsequentes. Assim, o
comportamento também é influenciado pela sua crenca e, consequentemente, esta impacta no
ambiente social em que o0 sujeito interage, tornando essa interagdo ciclica com uma

retroalimentagédo constante (OLAZ, 2013).

a TSC defende uma visdo do ser humano como um agente ativo que pode influir e
construir sua realidade, proativamente comprometido com o seu desenvolvimento e
0 das pessoas que constituem seu ambiente. Tal como assinala Bandura (1987), as
crencas, pensamentos e sentimentos de uma pessoa determinam como esta se
comporta. (OLAZ, 2013, p. 116, grifo do autor).

A relagéo existente entre as habilidades sociais e a Teoria Social-Cognitiva esta na
compreensdo de que quando os sujeitos tém baixas expectativas de autoeficacia, crencas
fracas de autoeficacia, deficiéncia na percepcdo de normas sociais, acabam nao
desempenhando as habilidades sociais.

Portanto, a Teoria Social-Cognitiva ¢ uma abordagem que busca explicar o
comportamento social humano valorizando as crencas das pessoas sobre 0 Sseu
comportamento, além de ver o sujeito como um ser ativo sobre seus pensamentos,
sentimentos, suas a¢fes e competéncias sociais, interagindo com o seu ambiente (OLAZ,
2013).

A abordagem cognitiva € outra teoria que serve de base para a compreensdo das
habilidades sociais. Explicitada por Caballo, Irurtia e Salazar (2003), ela vem para auxiliar,
como uma estratégia de avaliagdo e de treinamento das habilidades sociais. Dentro da
abordagem cognitiva, 0s autores apresentam 0s componentes cognitivos intrinsecos as
habilidades sociais que fazem parte de um sistema de percep¢do e avaliacdo de si e do
contexto social em que esta inserido, levando o sujeito a formulacdo de conceitos e a pontos
de vistas das relagdes interpessoais. Os componentes cognitivos abrangem as competéncias

cognitivas, as estratégias de codificacdo, 0s construtos pessoais, as expectativas, os valores
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subjetivos e os planos e sistemas de autorregulacéo, que serdo abordados a partir dos estudos
de Caballo, Irurtia e Salazar (2003).

As competéncias cognitivas estdo relacionadas as capacidades que um sujeito possui
em administrar informagdes para reformular pensamentos e consequentemente suas acdes. E
através das competéncias cognitivas que o sujeito pode demonstrar sua habilidade, potencial e
a competéncia em resolver problemas ou lidar com situagdes dificeis (CABALLO; IRURTIA;
SALAZAR, 2003).

As estratégias de codificacdo e construtos pessoais estdo relacionadas a maneira como
0 sujeito interpreta os estimulos ou os acontecimentos vividos no contexto social, ou seja,
variam de sujeito para sujeito e dependem da maneira como cada um apreende nas situagoes
experienciadas. Assim, o sujeito pode ser influenciado na sua maneira de agir (CABALLO;
IRURTIA; SALAZAR, 2003).

As expectativas, como componente cognitivo, compreendem a maneira como 0 sujeito
espera que 0 seu comportamento seja interpretado e como ele imagina que deve agir perante
uma situacéo. Caballo, Irurtia e Salazar (2003, p. 75) ressaltam que as expectativas podem ao
mesmo tempo contribuir com as competéncias ou prejudicar o desempenho do
comportamento, ou seja, “o estabelecimento consolidado de expectativas comportamento-
resultado pode criar obstdculos & nossa capacidade de adaptagdo as mudancas das
contingéncias”.

Os valores subjetivos dos estimulos se referem as preferéncias pessoais de cada um, ou
seja, um sujeito pode valorizar um comportamento a partir de um estimulo que seja do seu
agrado, pois acredita ser mais adequado e aceito positivamente pelos outros (CABALLO;
IRURTIA; SALAZAR, 2003). J& os planos e sistemas de autorregulacdo podem ser
compreendidos pela forma como “[...] as pessoas regulam seu proprio comportamento por
seus objetivos, e padrbes de atuacdo, por autorrecompensa ou autocritica em atingir ou ndo os
objetivos e padroes autoimpostos” (CABALLO; IRURTIA; SALAZAR, 2003, p. 76).

A partir da compreensdo dos componentes cognitivos das habilidades sociais, é
importante estabelecer uma estratégia de avaliacdo dos aspectos cognitivos. Segundo Caballo
(2007), faz-se necessario levar em consideracdo que 0s componentes cognitivos podem ser
situacionais e de comportamento especifico, ndo sendo um fator padronizado para os sujeitos.
Além disso, € importante acrescentar que as avaliagdes das habilidades sociais a partir dos
componentes cognitivos devem levar em consideracdo as autoverbalizagOes, expectativas,

crencgas e 0s conhecimentos das regras sociais dos sujeitos em seu contexto social.
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Para além da avaliacdo cognitiva das habilidades sociais, 0s autores sugerem dentro da
abordagem cognitiva estratégias de treinamento de habilidades sociais que envolvam a
reducdo de comportamentos autoderrotista, falta de motivacéo, respostas ineficazes e falta de
assertividade. Assim sendo, a relacdo exposta entre a abordagem cognitiva e as habilidades
sociais deixa claro que muitos das atitudes, comportamentos e acbes sdo reflexos dos
pensamentos sobre as situagfes conflitantes vivenciadas pelos sujeitos. Assim, é de suma
importancia garantir aos sujeitos oportunidades de multiplas experiéncias, possibilitando a
estes montar um repertério amplo de habilidades sociais que facilitem as relacdes

interpessoais saudaveis.

3.4 CONCEITUACAO DAS HABILIDADES SOCIAIS

Fumo et al. (2009) apresenta alguns grupos de estudos e pesquisadores voltados para a
tematica no Brasil: Grupo Del Prette e Del Prette — UFSCar; Bandeira — UFSJ; Falcone —
UERJ; e Bolsoni-Silva — UNESP. Entretanto, a autora compreende que os estudos de Del
Prette e Del Prette sdo os estdo mais conhecidos na area das habilidades sociais, pois sdo
voltados para as questdes de conceituacdo tedricas sobre as tematicas das habilidades sociais.

Del Prette e Del Prette (2017, p. 24) compreendem as Habilidades Sociais como:

um construto descritivo dos comportamentos sociais valorizados em determinada
cultura com alta probabilidade de resultados favoraveis para o individuo, seu grupo e
comunidade que podem contribuir para um desempenho socialmente competente em
tarefas interpessoais.

No estudo em questdo serdo utilizados os conceitos e as definicbes apontadas pelos
autores supracitados, uma vez que se tornaram referéncia para pesquisas em todo o pais. Na
definicdo de Del Prette e Del Prette (2017), é possivel encontrar alguns termos que necessitam
ser explicados para melhor compreensdo do estudo na area das habilidades sociais.
Primeiramente, os autores Del Prette e Del Prette preocuparam-se em explicitar a expresséo
comportamento social, estando relacionada a conduta do sujeito perante a sua cultura, seu
grupo ou comunidade.

Segundo Del Prette e Del Prette (2017), os comportamentos podem ser divididos em
comportamentos desejaveis, aqueles que estdo de acordo e sdao compreendidos pelos valores
morais e éticos de respeito para com 0s outros; e comportamentos indesejaveis, aqueles que
compreendem a situacdo oposta aos comportamentos desejaveis, ou seja, que vao de encontro

e que tém como consequéncia resultado negativos para interacdo entre 0s sujeitos.
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Del Prette e Del Prette (2017) relatam que os comportamentos sociais desejaveis
geram habilidades sociais de comunicacdo, civilidade, fazer e manter amizade, empatia, ser
assertivo, expressar solidariedade, manejar conflitos e resolver problemas interpessoais,
expressar afeto e intimidade, coordenar grupo e falar em publico. Para melhor compreender
cada uma dessas habilidades sociais 0o quadro abaixo apresenta o Portfélio de Habilidades
Sociais, que se mostram relevantes para o desenvolvimento humano em diferentes etapas da

vida e na representacdo dos papéis sociais.

Quadro 2 - Portfélio de Habilidades Sociais.

1. Comunicagdo. Iniciar e manter conversagdo, fazer e responder perguntas, pedir e dar feedback,
elogiar e agradecer elogio, dar opinido, a comunicagdo tanto ocorre na forma direta (face a face)
como na indireta (uso de meios eletrénicos); na comunicagdo direta, a verbal esta sempre associada a
verbal, que pode complementar, ilustrar, substituir e as vezes contrariar a verbal.

2. Civilidade. Cumprimentar e/ou responder a cumprimentos (ao entrar e ao sair de um ambiente), pedir
“por favor”, agradecer (dizer “obrigado/a”), desculpar-se e outras formas de polidez normativas na
cultura, em sua diversidade e suas nuangas.

3. Fazer e manter amizade. Iniciar a conversagdo, apresentar informacdes livres, ouvir/fazer
confidéncia, demonstrar gentileza, manter contato, sem ser invasivo, expressar sentimentos, elogiar,
dar feedback, responder a contato, enviar mensagem (e-mail, bilhete), convidar/aceitar convite para
passeio, fazer contatos em datas festivas (aniversario, Natal etc.), manifestar solidariedade diante de
problemas.

4. Empatia. Manter contato visual, aproximar-se do outro, escutar (evitando interromper), tomar
perspectiva (colocar-se no lugar do outro), expressar compreensdo, incentivar a confidéncia (quando
for o caso), demonstrar disposicdo para ajudar (se for o caso), compartilhar alegria e realizacdo do
outro (nascimento do filho, aprovagdo no vestibular, obten¢do de emprego etc.).

5. Assertivas. Por se tratar de uma classe ampla com muitas sub-classes, sdo aqui destacadas entre as
mais importantes:
v’ Defender direitos préprios e direitos de outrem
v Questionar, opinar, discordar, solicitar explicagdes sobre o porqué de certos comportamentos,
manifestar opinido, concordar, discordar
Fazer e recusar pedidos
Expressar raiva, desagrado e pedir e pedir mudanca de comportamento
Desculpar-se e admitir falha
Manejar criticas: (a) aceitar criticas (ouvir com atengdo até o interlocutor encerrar a fala, fazer
perguntas, pedir esclarecimento, olhar para o interlocutor, concordar com critica ou com parte
dela, pedir desculpas); (b) fazer criticas (falar em tom de voz pausada e audivel, manter contato
visual sem ser intimidatério, dizer o motivo da conversa, expor a falha do interlocutor, pedir
mudanca de comportamento); (c) rejeitar criticas (ouvir até o interlocutor encerrar a fala, manter
contato visual, solicitar tempo para falar, apresentar sua versdo dos fatos, expor opinido,
relacionar a ndo aceitacdo da critica em relagdo a veracidade do acontecimento).
v Falar com pessoa que exerce papel de autoridade: cumprimentar, apresentar-se, expor motivo de
abordagem, fazer e responder perguntas, fazer pedido (se for o caso), tomar nota, agendar novo
contato (se for o caso), agradecer, despedir-se.

NENENEN

6. Expressar solidariedade. Identificar necessidades do outro, oferecer ajuda, expressar apoio, engajar-
se em atividades sociais construtivas, compartilhar alimentos ou objetos com pessoas deles
necessitadas, cooperar, expressar compaixdo, participar de reunides e campanhas de solidariedade,
fazer visitas a pessoas com necessidades, consolar, motivar colegas a fazer doaces.

7. Manejar conflitos e resolver problemas interpessoais. Acalmar-se exercitando autocontrole diante de
indicadores emocionais de um problema, reconhecer, nomear e definir o problema, identificar
comportamentos de si e dos outros associados a manutengdo ou a solugdo do problema (como
avaliam, o que fazem, qual a motivacdo para mudanca), elaborar alternativas de comportamentos,
propor alternativas de solucdo, escolher, implementar e avaliar cada alternativa ou combinar
alternativas quando for o caso.
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8. Expressar afeto e intimidade (namoro, sexo). Aproximar-se e demonstrar afetividade ao outro por
meio de contato visual, sorriso, toque, fazer e responder perguntas pessoais, dar informagdes livres,
compartilhar acontecimentos de interesse do outro, cultivar o bom humor, partilhar de brincadeiras,
manifestar gentileza, fazer convites, demonstrar interesse pelo bem estar do outro, lidar com relacdes
intimas e sexuais, estabelecer limites necessarios.

9. Coordenar grupo. Organizar a atividade, distribuir tarefas, incentivar a participagdo de todos,
controlar o tempo e foco na tarefa, dar feedback a todos, fazer perguntas, mediar interagdes, expor
metas, elogiar, parafrasear, resumir, distribuir tarefas, cobrar desempenhos e tarefas, explicar e pedir
explicaces, cerificar compreensdo sobre problemas.

10. Falar em pablico. Cumprimentar, distribuir o olhar pela plateia, usar tom de voz audivel, modulando
conforme o assunto, fazer/responder perguntas, apontar conteldo de materiais audiovisuais (ler
apenas 0 minimo necessario), usar humor (se for o caso), relatar experiéncias pessoais (se for o caso),
agradecer a atengdo ao finalizar.

Fonte: Del Prette; Del Prette (2017, p. 28).

Por sua vez, a aquisicdo e a proficiéncia dessas dez classes contribuem para
comportamentos sociais desejaveis que facilitam o processo de interagdo pessoal. As condutas
indesejaveis, ou a ndo proficiéncia dessas habilidades geram condutas passivas ou ativas. As
condutas ativas tém sentido conflituoso, isto €, agredir, coagir, manipular, desrespeitar,
enganar, transgredir, entre outras. Nas condutas passivas, os individuos demonstram uma
postura inerte ou indiferente, buscando isolar-se, omitir-se, autodepreciar-se, submeter-se,
aceitar, calar, se excluir, entre outras (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017). Leme (2004)
explica que os recursos cognitivos e afetivos influenciam as condutas ativas ou passivas e, que
as demandas e os contextos sociais também séo fatores influenciadores nos desempenhos das
habilidades sociais.

O efetivo desempenho dos comportamentos sociais pode resultar em competéncia
social, que € entendida, segundo Bolsoni-Silva (2002, p. 4), parafraseando Del Prette e Del
Prette (1996 apud BOLSONI-SILVA, 2002) e McFall (1982 apud BOLSONI-SILVA, 2002),
em: “um sentido avaliativo, visando qualificar o nivel de proficiéncia com que os
comportamentos sdo ou deveriam ser emitidos, bem como sua congruéncia e adequacdo as
dimensdes pessoal e situacional”. Neste sentido, Del Prette e Del Prette (2017) salientam que
a competéncia social é o resultado alcancado pelo uso das habilidades sociais na interacdo

social.

a capacidade de articular pensamentos, sentimentos e a¢bes em fungdo de objetivos
pessoais e de demandas da situacdo e da cultura, gerando consequéncias positivas
para o individuo e para a relagdo com as demais pessoas. (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2005, p. 41).

J& o desempenho social, neste caso, ndo pode ser confundido com a competéncia

social, pois aqui se compreende como a maneira que 0 sujeito age, pensa e sente em situagoes



61

que requerem tarefas interpessoais, sendo, portanto, a forma ou a acdo como 0s sujeitos
realizam as habilidades sociais. Ainda em relacdo ao desempenho, aponta-se que “o
desempenho de uma pessoa em tarefas interpessoais depende de seu repertorio de habilidades
sociais” (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017, p. 38).

Além desse repertorio, também se faz necessario levar em consideracdo as dimenses

situacionais, culturais e pessoais. Bolsoni-Silva (2002, p. 6) explica essas trés dimensdes:

A dimensdo pessoal inclui também os processos encobertos como expectativas,
crencas e cognicbes (comportamentos privados), que acompanham os desempenhos
interpessoais e que podem interferir de forma positiva ou negativa sobre esses
desempenhos.

[...]

A dimensdo situacional do comportamento sugere que as pessoas podem se
comportar de forma socialmente adequada em um contexto e ndo em outro;

Finalmente, a dimenséo cultural refere-se as semelhancas e diferencas entre culturas
e entre momentos histéricos que interferem no repertério social dos individuos.

Com relacdo ao comportamento social indesejavel, é possivel inferir que este pode
gerar um resultado com problemas e transtornos psicolégicos, causando prejuizos nas relacdes
sociais, além de trazer perdas de direitos civis e outros. Quando hd um mau desempenho
comportamental, os autores indicam a necessidade de atendimento psicolégico, sendo o
menor de idade encaminhado aos setores juridicos, no caso de perda de direitos civis, ou ao
atendimento psicossocial (BOLSONI-SILVA; MARTURANO, 2002).

No entanto, ressalta-se que a competéncia social, ou seja, a proficiéncia dos
comportamentos sociais, pode variar de acordo com o desenvolvimento do sujeito. Assim,
nem sempre o sujeito estando na mesma idade pode apresentar um bom desempenho nas
habilidades sociais (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017). Portanto, o incentivo e treinamento
de habilidades sociais na escola pode ser um ambiente propicio ao desenvolvimento para
guando preza por reduzir os riscos a que seus educandos estdo expostos e a0 mesmo tempo

reforca comportamentos que induzem altos desempenhos escolares.

3.5 HABILIDADES SOCIAIS NO CONTEXTO ESCOLAR

O contexto escolar, durante o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga, mostra-se
um ambiente de mdaltiplas possibilidades de interacao interpessoal entre colegas e professores
(RODRIGUES; DIAS; FREITAS, 2010; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014). Assim, 0

ambiente escolar que preza pela formagdo integral do ser humano ndo deve estar somente
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focado no mero repasse de contedo ou de competéncias académicas, e sim valorizar a
qualidade das relagbes interpessoais e o desenvolvimento pleno dos seus educandos,
viabilizando oportunidades saudaveis que conjuguem com o0s objetivos e propostas
pedagogicas para um rendimento escolar positivo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001,
2005).

O contexto escolar é, reconhecidamente, um ambiente estruturado com base em
relagcBes interpessoais, onde se destacam as relagdes da crianga com o professor e
com o0s demais colegas, que podem ser considerados agentes diretos ou indiretos do
processo de ensino-aprendizagem (DEL PRETTE E DEL PRETTE, 2005, p. 241).

Dentro do conjunto de habilidades sociais encontram-se as habilidades sociais
educativas, que devem estar inseridas nos programas educativos que visem O
desenvolvimento das interacdes sociais saudaveis, do sucesso académico-escolar e da
formacéo para a vida e para o exercicio da cidadania. Del Prette e Del Prette (2014, p. 95)
apresentam as habilidades sociais educativas como “aquelas intencionalmente voltadas para a
promocao do desenvolvimento e da aprendizagem do outro, em situacao formal ou informal”.
A realidade escolar apresenta uma dinamicidade das interacdes sociais, proporcionando um
campo rico para o desenvolvimento de um programa de habilidades sociais educativas tanto

para educadores quanto para alunos.

A escola é um espaco privilegiado, onde se da um conjunto de interagdes sociais que
se pretendem educativas. Logo, a qualidade das interacGes presentes na educagdo
escolar constitui um componente importante na consecugdo de seus objetivos e no
aperfeicoamento do processo educacional. (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014, p.
54).

O contexto escolar mostra-se um ambiente fértil, pois é nele que se encontra um
conjugado de interacbes sociais com objetivos educacionais. As habilidades sociais

educacionais compreendem:

a criatividade para conceber condi¢cBes variadas de interacBes educativas, a
flexibilidade para mudar o curso da prépria agdo em funcdo do desempenho do
educando, a observacdo, a analise e discriminacdo dos progressos obtidos, o
encorajamento das tentativas de solucdo de problemas e a apresentacdo de novos
desafios. (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014, p. 95).

A partir da influéncia de um programa de habilidades sociais educativas, o aluno sem
e com necessidades educacionais especiais e alunos inclusos no ensino regular podem
apresentar um melhor rendimento e desenvolvimento de habilidades no contexto escolar ou

até mesmo em atividades académicas, ou seja, prestar mais atengdo, seguir instru¢cdo com



63

maior independéncia, desinibir-se para fazer e responder perguntas, expor-se em publico
divulgando suas opinides ou discordando de outras, controlar as emocdes (ANGELICO, 2004;
DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014). Corroboram com essa ideia Marturano e Loureiro
(2014, p. 258) ao afirmarem que criangas que ndo tém bons resultados académicos estdo mais
propensas a comportamentos antissociais e de violéncia, “Em contrapartida, criangas que nao
conseguem progresso no aprendizado escolar ou que se mantém impulsivas, agressivas ou
socialmente incompetentes estdo em alto risco para distirbios psicossociais”.

Com as taxas elevadas em relacdo aos problemas de comportamento e pobreza no
desempenho académico, o desenvolvimento e a intervencdo de programas de competéncias e
habilidades sociais educativas devem estar voltados para um treinamento também com
educadores, pois, segundo Rodrigues, Dias e Freitas (2010) e Rosin-Pinola et al. (2017), um
programa voltado para educadores faz com que estes possam repensar e melhorar suas
praticas pedagdgicas e sua inter-relagio com os educandos, atingindo melhoras no
comportamento e desempenho escolar dos alunos. Angélico (2004) e Manolio (2009)
corroboram com este pensamento, pois acreditam que intervencdes de treinamentos de
habilidades sociais educativas voltadas para professores contribui positivamente na interacdo
professor-aluno e, consequentemente, seria um processo de refinamento do repertorio de
desempenho sociais dos alunos, pois acreditam que o professor também é um agente
modelador de comportamento.

Del Prette e Del Prette (2006, p. 2) exemplificam em tdpicos as habilidades sociais
profissionais necessarias a um educador para o efetivo incentivo a pratica de habilidades

sociais educativas:

v Utilizar diferentes alternativas de desempenho as demandas imediatas do
contexto de sala de aula;

v" Mostrar flexibilidade para mudar o curso da propria acdo em funcdo do
desempenho do aluno;

v Apresentar desafios e reagir produtivamente as tentativas de solucdo de
problemas por parte do aluno;

v" Demonstrar acuracidade de observacdo, analise e discriminacdo dos progressos
do aluno em termos de capacidades reais e potenciais;

v" Ser criativo para conceber condicdes de ensino em sala de aula que envolvam
interacOes educativas.

A partir do repertorio de habilidades sociais profissionais, os educadores garantem a
participacdo de todos no desenvolvimento e na aprendizagem dos educandos e oportuniza
uma melhor interaco social professor-aluno (QUITERIO; NUNES, 2017). Além do mais, a
utilizacdo adequada de habilidades sociais educativas no contexto escolar leva a diminuigéo
dos riscos a que os educandos estdo expostos, assim como dos conflitos existentes neste
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contexto, e, consequentemente, a promogdo efetiva da melhoria no desempenho escolar. Desta
maneira, corrobora Del Prette e Del Prette (2001, p. 55):

A emissdo competente de tais habilidades pode constituir um antidoto importante
aos comportamentos violentos, especialmente se desenvolvidos paralelamente as
habilidades de expressar sentimentos positivos, valorizar o outro, elogiar, expressar
empatia e solidariedade e demonstrar boas maneiras.

Outro importante documento que incentiva a préatica de algumas habilidades sociais no
ambiente escolar é a Base Nacional Comum Curricular® (2017, p. 9), esta considera as

habilidades sociais como competéncias socioemocionais:

v’ Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagéo, fazendo-
se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

v' Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Portanto, mostra-se favoravel e contributiva a inclusdo de préaticas pedagdgicas que
proporcionem e incentivem o desenvolvimento de habilidades sociais e educativas para
reduzir comportamentos antissociais e promover o desenvolvimento pleno dos educandos
(BOLSONI-SILVA; MARTURANO, 2002; GOMIDE, 2003; DEL PRETTE; DEL PRETTE,
2014).

No contexto da educacdo inclusiva, as habilidades sociais ttm uma contribuicdo
essencial na educacdo de pessoas com deficiéncias, pois estas sdo providas de dificuldades,
estrutural e funcional, que envolvem limitacdes no ambiente e na interacdo social. No entanto,
essas dificuldades ndo cerceiam a possibilidade de desenvolvimento e de aprendizagem, assim
como a adaptacdo ao meio, uma vez que a deficiéncia é uma condicdo, e ndo sindbnimo de
incapacidade (BATISTA; ENUMO, 2004; BRASIL, 2006, 2010; FEDERACAO
NACIONAL DAS APAES, 2007; SANCHEZ, 2005; AAIDD, 2011).

Rosin-Pinola e Del Prette (2014) concede a relevancia das habilidades sociais
educativas para o incentivo de atitudes inclusivas, pois 0s estudiosos garantem que a melhora

do repertdrio das habilidades sociais é condicdo inerente para que a inclusdo possa ocorrer,

3 A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educagdo Basica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educagdo (PNE). (BNCC, 2017,

p. 7).
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tendo como resultado a melhora da aprendizagem académica desses alunos e das suas relacoes
interpessoais.

Souza Junior e Darido (2009) afirmam que a pratica pedagogica que também contribui
para esse aspecto é a disciplina de educacdo fisica, pois esta visa 0 desenvolvimento integral
dos educandos de maneira prazerosa, utilizando em seus conteldos 0s jogos, as brincadeiras e
o esporte como atividades motivadoras e ludicas, garantindo aos educandos “[...] experiéncias
significativas para a apreensdo da organizacdo social, a aprendizagem de regras, a
identificacdo de habilidades associadas aos diferentes papéis e, portanto, para o0
desenvolvimento da competéncia social” (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001, p. 43).

3.5.1. As Habilidades Sociais no Contexto da Educacéao Fisica Inclusiva

A aula de educacdo fisica na escola é um espaco em que se desenvolvem atividades de
interacdo, que abarcam momentos ludicos, recreativos e competitivos, e, consequentemente,
torna-se um momento em que 0s alunos extravasam 0s seus sentimentos, pois tém a
oportunidade de mostrar suas habilidades e competéncias. Também pode ser um espaco
gerador de conflitos e de solucéo de problemas. Deste modo, esta aula também requer um
repertério de habilidades sociais e educacionais que visem minimizar comportamentos
externalizantes, agressivos e de violéncia, ou internalizantes, de autoexcluséo e isolamento.

Neste contexto também se encontram as criancas com deficiéncia fisica, que, pela sua
condi¢cdo, muitas vezes ndo sdo incluidas ou ndo se sentem a vontade para participar das
atividades propostas, resultando em dificuldades de se relacionar com os outros, ficando por
vezes a margem das relagdes interpessoais.

Diante disso, a aula de educacdo fisica também deve se preocupar com o
desenvolvimento das habilidades sociais e educacionais, pois esta disciplina contribui para o
desenvolvimento e a formacdo da personalidade dos educandos, inclusive dos alunos com
deficiéncia. A disciplina pode proporcionar através do ladico o convivio saudavel com os
colegas e com os professores, sendo possivel o estabelecimento de propostas de atividades
que viabilizem a inclusdo de alunos com deficiéncia (VIEIRA, 2011).

O objetivo do ensino da disciplina de educacéo fisica no ambiente escolar, segundo 0s
Pardmetros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), é o progresso do desenvolvimento de
habilidades fisicas e motoras e a valorizacdo da cultura corporal de movimento, que envolve:
0 conhecimento do corpo; 0s jogos e brincadeiras; o esporte e as lutas; a ginastica e as

atividades ritmicas. No entanto, algumas outras habilidades podem surgir em segundo plano
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dependendo da pratica pedagogica exercida, ou seja, as aulas podem proporcionar aos alunos,
a partir de momentos de interacdo, sentimentos que exigem comportamentos socialmente
habilidosos, entretanto o uso de habilidades sociais e educativas ndo é o principal foco da
disciplina de educacdo fisica. Mas sabe-se que jogar, lutar, etc., sdo atividades que se realizam
em grupos, ndo sendo possivel estar a parte da interagéo.

Os estudos relacionando a disciplina de educagdo fisica com as habilidades sociais
mostraram-se insuficientes e poucos foram encontrados no ambito brasileiro. Entretanto,
durante as buscas, foi localizado um trabalho de concluséo de curso de Silva, que, no ano de
2008, propods realizar um estudo a respeito da temética afirmando, j& ha dez anos, que as

publicagdes se mostravam irrisorias e embrionarias:

As publicagbes estabelecendo relacdo entre EF (em suas varias dimensdes e
conteidos) e HS sdo consideradas incipientes, tanto do ponto de vista quantitativo
como qualitativo. A maioria dos trabalhos abordam tematicas como o papel dos
jogos ou esportes no fomento & cooperagdo, socializagio mudancas
comportamentais na perspectiva educativa entre outros. Entretanto, sdo superficiais
na medida em que ndo discutem 0s principais conceitos necessarios para uma
compreensdo dos fendmenos analisados. N&o se identifica nas publicacdes o uso dos
termos Habilidades Sociais, Competéncias Sociais e Desempenho Social como foco
das discussoes. (SILVA, 2008, p. 74).

Ao realizar uma investigacdo com os descritores educacao fisica e habilidades sociais,
habilidades educativas na educacao fisica, habilidades sociais na educacéo fisica e alunos
com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica em revistas cientificas (Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte), em bases de dados (Capes, Scielo, Google Académico e Science
Direct), em bibliotecas digitais de universidades (Universidade Federal de Sdo Carlos e
Universidade Federal de Rondbnia) e em periddicos do Grupo Relag¢Bes Interpessoais e
Habilidades Sociais — RIHS, da UFSCar; percebeu-se que as pesquisas com a interface das
habilidades sociais e educacao fisica e o publico de alunos com deficiéncia fisica ainda séo
incipientes, o que corrobora o estudo de Silva realizado em 2008, ressaltando-se, assim, 0
reduzido avanco nas pesquisas direcionadas para o contexto das habilidades sociais no &mbito
da educacdo fisica escolar, mesmo no intervalo de 10 anos. Destas pesquisas destacar-se-a
algumas que se mostraram relevante para construcao do referencial tedrico deste estudo.

Em meio aos estudos encontrados sobre a teméatica em questdo, destaca-se a pesquisa
realizada por Salamuddin e Harun (2010). Os autores buscaram, com base na abordagem
humanista® do ensino da educagdo fisica, pesquisar os efeitos de um modelo de

4 Abordagem humanistica na educagao fisica (SALAMUDDIN; HARUN, 2010, p. 227): “A abordagem adotada
neste estudo é uma premissa sobre a qual se baseia o desenvolvimento da pessoa como um todo, e oferece aos
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responsabilidade a partir do ensino de habilidades sociais, sendo o publico constituido por 146
criancas de 13 anos de idade gue vivem na Malasia. Os autores realizaram pré-testes e pro-
testes e partiram da hipdtese de que o modelo de responsabilidade melhoraria as habilidades
sociais dos alunos e contribuiria para a resolucdo de problemas atrelados aos esportes e a ndo-
esportes. Os pesquisadores concluiram que o modelo de responsabilidade influenciou o
desenvolvimento de habilidades sociais dos alunos, “portanto, as hipoteses que afirmam que a
educacdo fisica humanista afeta o desenvolvimento social dos alunos e a capacidade de
responder melhor a dilemas relacionados a vida e ao esporte sdo aceitas” (SALAMUDDIN;
HARUN, 2010, p. 226).

Outro importante estudo envolvendo as habilidades sociais e a educacao fisica foi o de
Ferreira (2014), que teve o objetivo de verificar a influéncia de um programa de educacéo
fisica com embasamento tedrico no contexto da cultura corporal sobre as habilidades sociais
de criancas com deficiéncia intelectual. Neste estudo, a pesquisadora utilizou o método de
avaliacdo do programa, implementando 24 sessfes por um periodo de 2 meses em um publico
de 16 participantes com diagndstico de deficiéncia intelectual. Esta pesquisa foi realizada em
uma escola de ensino especial do interior de S&o Paulo e teve como resultado a confirmacéo
de que um programa de educacéo fisica embasado na cultura corporal mostra-se positivo para
0 desenvolvimento de habilidades sociais em criancas e adolescentes com deficiéncia
intelectual.

Algumas referéncias expdem de forma ainda timida a importancia de serem
trabalhadas habilidades e competéncias sociais no ambito da educacao fisica. Corroboram
Darido e Rodrigues (2008) salientando que as aulas de educacao fisica ndo devem se deter a
dimensdo conceitual nem tdo somente a procedimental, deve ir além, deve expor com mais
énfase a dimensdo atitudinal, pois esta, muitas vezes, encontra-se de forma timida ou até
mesmo no que entendemos como curriculo oculto. Fica claro que algumas habilidades podem
estar presentes na dimensdo atitudinal, que estd correlacionada ao contexto das habilidades

sociais:

[...] o tratamento dessa dimensdo ndo se restringe a conversas e punicGes sobre as
brigas e manifestacfes de indisciplina dos alunos. Outros aspectos merecem
intervencdo planejada e intencional dos professores, por exemplo, estabelecer
relacdes de respeito, fazendo-os reconhecer caracteristicas fisicas e de desempenho

professores a oportunidade de abordar o ensino de valores sociais de forma estruturada. Para muitos
professores, essa abordagem pode ser excessivamente prescritiva ou muito exigente. No entanto, ha uma
pesquisa crescente sobre os desenvolvimentos pessoais, sociais e morais, que mostra que, sem objetivos
claramente definidos, essa importante dimensdo do desenvolvimento de um adolescente serd perdida na busca
por aptiddo e habilidades motoras” (Traducdo por Google Tradutor).
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préprio e dos colegas, compreendendo as diferencas, sendo tolerante e ndo
discriminando por caracteristicas individuais. Tais aspectos, tdo fundamentais para a
formacéo humana [...] (DARIDO; RODRIGUES, 2008, p. 59).

Assim, urge a necessidade de garantir dentro da dimensdo atitudinal das aulas de
educacao fisica um olhar pedagogico, a compreensdo e o incentivo de habilidades que exijam
do educando comportamentos adequados e competéncias sociais como as relacionadas a:
resolver problemas, saber se comunicar, ou seja, compreender informacdo pertinente a
situacdes diferenciadas, saber lidar com o novo e o inesperado, realizar trabalho em equipe,
ser empatico com os colegas, respeitar e valorizar o trabalho dos outros e nao ter posturas de
discriminacdo, preconceito ou exclusdo (DARIDO; RODRIGUES, 2008).

Outro importante representante do conhecimento na area de educacdo fisica é
Bracht, que em seu livro “Educacao Fisica e Aprendizagem Social” (1992) reflete a
necessidade de se conduzir o ensino da educacao fisica e do esporte para 0 desenvolvimento
pleno da crianca, garantindo ndo somente o ensinar técnico, mas a aprendizagem significativa,

aconselhando que:

[...] nas aulas de Educacédo Fisica, devemos objetivar muito mais do que a aptidao
fisica, a aprendizagem motora, a destreza desportiva, etc.; devemos entender que o
movimento que a crianca realiza num jogo tem repercussdes sobre todas as
dimensfes do seu comportamento, e mais, que esta atividade veicula e faz a crianca
introjetar determinados valores e normas de comportamento. (BRACHT, 1997, p.
66).

Neste trecho é possivel compreender a importancia do cuidado necessario para com o
trato pedagdgico nas aulas de educacdo fisica, pois Bracht (1997) considera que a crianga
aprende nas atividades ltdicas e constréi um repertorio para além da aprendizagem motora e
acredita que, mediante a brincadeira e 0 jogo, as criancas percebem os valores e 0s
comportamentos socialmente adequados, estimulados e repassados em seu contexto cultural,
familiar e escolar. No entanto, Bracht (1997, p. 66) reflete criticamente a respeito das aulas de
educacdo fisica, salientando que: “[..] aquela ideia de que, atuando sobre o fisico estamos
automaticamente e magicamente atuando sobre as outras dimensdes, precisa ser superada para
que estas possam ser levadas efetivamente em consideracao na ag¢ao pedagogica |[...]”

Desta forma, o ensino de habilidades sociais no contexto da educacéo fisica inclusiva
pode se transpor da superficialidade no contetudo para uma efetiva aplicacdo, que possibilite
aos educandos com deficiéncia fisica uma consciéncia do seu papel e desempenho social.
Assim, garantir uma ampliacdo das habilidades ensinadas nas aulas de educacao fisica, ou

seja, ndo se prender somente ao contexto das habilidades esportivas e motoras, € ir além,
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transcender para as habilidades sociais com o objetivo de desenvolver nos educandos
comportamentos e competéncias sociais eficazes (SALAMUDDIN; HARUN, 2010).

E importante ressaltar que ndo foram encontrados trabalhos cientificos que
correlacionassem as aulas de educacdo fisica e as habilidades sociais de alunos com
deficiéncia fisica. No entanto, Toloi, Souza e Souza (2017) realizaram uma pesquisa com
alunos com deficiéncia, alunos sem deficiéncia e professores de educacdo fisica na qual
tiveram como objetivo analisar o cotidiano de alunos com diversos tipos de deficiéncia em
seu convivio social e na inclusdo nas aulas de educacéo fisica. Esta pesquisa apresentou uma
analise sobre o desempenho social e a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
educacao fisica e revelou que os alunos com deficiéncia fisica sdo 0os que menos séo incluidos
em atividades realizadas nas aulas da disciplina, 0 que acarreta comprometimento no
entrosamento social com os colegas e com o professor. Mas vale advertir que 0s
pesquisadores analisaram que o desempenho social ndo € igual perante as deficiéncias e que
as aulas de educacéo fisica, apesar da riqueza Iudica do ambiente para o desenvolvimento de
desempenhos sociais, precisam demonstrar mais interesse em buscar a inclusdo e a
socializagdo de alunos com deficiéncia (TOLOI; SOUZA; SOUZA, 2017).

Por fim, concorda-se com Ferreira (2014) ao explicitar que as aulas de educacéo fisica
devem estar para além da préatica técnico-esportiva, ou seja, € necessario refletir sobre a
pratica pedagdgica e sobre a importancia do incentivo para um melhor desempenho nas
interacbes sociais e no desenvolvimento das habilidades sociais no contexto da educacgédo
fisica.

Neste contexto, torna-se relevante investigar as cogni¢des dos alunos com deficiéncia
fisica a respeito das habilidades sociais e sua possivel presenca nas atividades realizadas nas
aulas de educacao fisica, buscando assim averiguar a relacdo intrinseca entre as habilidades
sociais nas aulas da disciplina e o processo de desenvolvimento e inclusdo dos alunos com

deficiéncia fisica.
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4 COGNICOES

As cognigdes constituem-se em um ato humano, pois se caracterizam como o ato de
conhecer, perceber e compreender, que envolve, segundo Vigotski, Luria e Leontiev (2010),
as funcbes psiquicas superiores: memoria, raciocinio, razdo, juizo, pensamento, resolucédo de
problemas, imaginacio e linguagem. E através destas funcdes que o ser humano elabora os
seus conceitos, simbolos e signos, que, de certa forma, contribuem para a maneira como
constroi, relaciona-se e interage com o0 meio social.

Entendendo desta forma, faz-se necessario estudar as cognicBes porque estas
influenciam diretamente na forma como o sujeito desempenha o seu comportamento em
interacdo social. Segundo Olaz (2013), as cognig¢Oes predispdem respostas comportamentais e
demonstram como o sujeito pesquisado se posiciona no mundo e em seu contexto de interacao

social.

4.1 ALGUMAS REFERENCIAS TEORICAS SOBRE AS COGNICOES

Vigotski, Luria e Leontiev (2010) entendem a cogni¢cdo como a capacidade que o ser
humano possui para adquirir conhecimento, distinguir, compreender, construir e desconstruir
o0 mundo e a realidade que o rodeia. Além disso, Moreira e Borges (2006) corroboram
explicitando que a cognicdo € construida e distribuida socialmente como um meio de
producdo de conhecimento e que resulta em fendmeno de expressao mental que o sujeito
internaliza e projeta para o mundo por meio dos objetos socialmente construidos.

Marturana (2001) apresenta a cognicdo como 0 processo de conhecimento
estabelecido entre o observador, o observado e 0 modo como essa inter-relacao se estabelece
no dominio do conhecer. Dessa maneira, a cognicdo revela o que se faz e a forma como se
organiza 0 pensamento e a acdo dos envolvidos nesse processo e é nessa relacdo das

coordenacdes e agcOes que sdo geradas as afirmacdes cognitivas.

E evidente que na vida cotidiana agimos sob a compreensdo implicita de que a
cognigdo tem a ver com nossas relagdes interpessoais e coordenacgdes de acgdes, pois
alegamos cognigdo em outros e em nds mesmos apenas quando aceitamos as agdes
dos outros ou nossas proprias acbes como adequadas, por satisfazerem o critério
particular de aceitabilidade que aceitamos como o que constitui uma acdo adequada
no dominio de acBes envolvido na questdo. Consequentemente, 0 que nds como
observadores conotamos quando falamos de conhecimento em qualquer dominio
particular é constitutivamente o que consideramos como ac¢Bes — distingdes,
operagBes, comportamentos, pensamentos ou reflexfes — [...]. (MARTURANA,
2001, p. 127).
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A partir de uma concepgdo da neurociéncia e da neuropsicologia no contexto das
ciéncias cognitivas, as cogni¢cbes sdo entendidas como a forma como o sujeito processa as
informagdes externas, ou seja, absorve a realidade ou o conhecimento exposto, codifica por
meio de processos internos no sistema nervoso central e, ao mesmo tempo, adquire a
capacidade de expressar sua compreensdo do que foi apropriado. Neste entendimento, as
cognicdes sdo vistas como um processo de construcdo do pensamento e de apropriacdo de
conhecimento (NEUFELD; STEIN, 1999; PINTO, 2001; VIGOTSKY, 2001; VIEIRA, 2012).
Nesta perspectiva, as cognicdes estdo relacionadas a maneira como 0 sujeito aprende e se
desenvolve.

Voss (2011) concebe que as cognicdes sdo a soma de processos de racionalizacOes
mais o contexto de racionalismo em que o0 ser humano esta inserido, ou seja, precisa-se levar
em conta 0s instintos e as emogdes que estdo presentes neste processo. Dessa maneira, V0ss
(2011) ndo considera que as cognic¢des sdo puramente processos de racionalizagdo do que se
tem para conhecer, mas as vé como um processo de interacdo, de sentimentos, contexto e
razao. Assim, a cogni¢ao “¢ também afetada pelas emocgdes e pelas necessidades impulsivas
que dizem respeito a contingéncia do sujeito no mundo” (VOSS, 2011, p. 325).

Outra vertente que busca explicar a concepcdo de cognicdo é a teoria da cognicao
situada, de Clancey, mencionada por Moreira e Borges (2006), que se embasam nesta teoria
para investigar 0s processos cognitivos existentes no contexto de sala de aula. A cognicédo
situada é compreendida por esses autores como uma adaptacdo do pensamento e da acdo
humana ao contexto em que 0s sujeitos se percebem. Assim, compreende-se que as agoes

humanas sao:

Do ponto de vista da cognicdo situada, olhar, perceber, entender, descrever sdo
acGes que se realimentam muatua e continuamente [...] Para Clancey, cognicéo
situada é o estudo de como o conhecimento humano se desenvolve enquanto um
meio de coordenacdo da atividade, no momento em que ela ocorre. (MOREIRA;
BORGES, 2006, p. 36).

Neste caminho, Moreira e Borges (2006) corroboram os estudos das habilidades
sociais quando compreendem que as a¢Oes dos sujeitos sdo influenciadas pelo modo como
eles entendem sua participagdo no contexto social em que estdo inseridos. Essa percepcao
permite ao sujeito um repertério de comportamento, o qual os autores consideram funcional

para a atuacdo atribuida a esse sujeito na sociedade. Desta forma, entende-se que as cognicdes
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sdo intrinsecas ao sujeito que atua na sociedade de forma intencional e situada historicamente
e contextualmente.

Considerando os referenciais aqui expostos, compreende-se que as cognicoes
abrangem os sindnimos de pensamento, capacidade de aprendizagem, aquisicdo de
conhecimento, analises de percepcGes, compreensdo e interpretacdo do comportamento

expressado pelos sujeitos em interagcdo com o seu contexto social.

4.2. 0 USO DO TERMO COGNICOES EM ESTUDOS

No intuito de esclarecer e evitar equivocos de compreensdo, faz-se necessario definir
0s termos do objeto de estudo em questdo: as cognicdes. O termo cogni¢cao serd empregado a
partir da concepgédo de Ribas Jr. (2002), no intuito de explicitar as crengas, os valores, 0s
estere6tipos, a compreensdo e a percep¢do dos alunos com deficiéncia fisica sobre suas
habilidades sociais no contexto inclusivo, especialmente no ambiente das aulas de educagéo
fisica.

O termo cogni¢Bes vem sendo empregado por pesquisadores (BANDURA, 1996;
MARTURANA, 2001; PINTO, 2001; VIGOTSKY, 2001) como um processo em que 0O ser
humano busca conhecer algo ou a maneira como ele processa a aquisi¢do do conhecimento.
No entanto, outros compreendem este termo como uma forma ampla de significar as ideias, 0s
pensamentos, as crencas, as opinides, os julgamentos, as concepcOes, as percepcdes entre
outras formas sobre algo ou sobre si mesmo (GARRIDO; AZEVEDO; PALMA, 2011,
PAJARES, 1992; RIBAS JR., 2002).

Partindo desse pressuposto, o estudo das cognic¢des torna-se um contexto investigativo
estimulante, pois buscar compreender as cognicGes a respeito das habilidades sociais e dos
comportamentos inferidos por alunos com deficiéncia, nos ajuda a contribuir para o
desenvolvimento desses sujeitos. Assim, faz-se necessario perceber o contexto historico e
social em que estes estdo inseridos, levando em consideracdo a forte influéncia dada pela
cultura e pelos ambientes nos quais interagem. Vale ressaltar que esses contextos de
influéncia exercem papel fundamental na aquisicdo de conhecimento e no desempenho de
seus comportamentos (PAJARES, 1992).

O termo cognigdes foi utilizado como sindnimo de crengas por Miller (1988) para
compreender as cognic¢des dos pais sobre o desenvolvimento cognitivo das criangas. O autor

considera que o termo crenca pode ser atribuido aos conceitos de esquemas, atribuicdes,
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ideias, julgamentos, concepcdes ou cogni¢bes. Ao que se percebe neste caso, 0 autor acredita
que o termo cognic¢des pode ser considerado sinbnimo de crencas.

Pajares (1992) também considera o termo cogni¢fes como um sindnimo do termo
crenca. Em seu artigo “Crengas dos Professores e Pesquisa Educacional: Limpando uma
Constru¢do Desarrumada” (Teachers' Beliefs and Educational Research: Cleaning Up a
Messy Construct), realiza um apanhado de referencial sobre os construtos de crencas
atribuidos por importantes pesquisadores da area, no qual alguns relacionam este construto
com 0s conceitos de cogni¢des. O objetivo desse autor foi fazer uma anélise do significado
atribuido pelos professores as crengas, pois compreende que pesquisas relacionadas as crencgas
podem orientar a préatica educacional. O autor infere que é importante a definicdo clara dos
significados dos termos, pois pode contribuir para futuras pesquisas.

O artigo também corrobora os estudos relacionados as crencas, pois confirma que este
pode ser um importante tema para pesquisas no contexto educacional. Este autor percebe as
pesquisas sobre as crengas como uma possibilidade de os professores interpretarem, reagirem
e valorizarem de modos diferentes os progressos e as dificuldades dos seus alunos. Essas
construcdes cognitivas possibilitam ao professor conduzir os alunos para um
redimensionamento do comportamento e, consequentemente, desfavorecer ou elevar o
sucesso escolar (PAJARES, 1992).

Goodnow (1988), sob a perspectiva da psicologia social, se propds pesquisar as ideias
dos pais sobre o comportamento e desenvolvimento dos filhos, designou pelo termo ideia a
concepcao cognitiva que estes possuiam sobre o desenvolvimento dos filhos, pois acredita que
esse termo explicita melhor o que os pais pensam sobre a parentalidade e o desenvolvimento
de seus filhos.

Ribas Jr., Moura e Bornstein (2007) clarificam a conceituacdo do termo cognicdes a
partir do estudo realizado com maes primiparas sobre o desenvolvimento humano infantil.
Neste estudo, os autores fazem uso do termo cognigOes parentais para explicar o
conhecimento, a autopercepgédo e as atribuicdes que estas maes tém sobre a maternidade.
Deste modo, os autores consideram o termo cognicdo como um ato de conhecer ou uma
forma de pensamento, considerando as atribui¢Bes de ser mae.

Contribuem também para o entendimento sobre as cognicGes os estudos de Lellis
(2013), pois esta faz em sua tese uma busca sobre a compreensdo do termo cognicGes e aponta
0s conceitos de Ribas Jr. (2002) como o mais apropriado, pois este autor entende o termo
cognicdo como um construto amplo e que pode ser considerado como um produto da

interacdo social, como, por exemplo, as crencas, 0s valores, 0s estereotipos e as expectativas;
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e processos psicologicos, como, por exemplo, atribuicdo de causalidade, autopercepgdo e
julgamento.

Ribas Jr. (2002, p. 27) colabora para a compreensdo do termo crencas quando
exemplifica trés importantes entendimentos sobre a natureza destas, que podem ser

interligados a abrangéncia do termo cogni¢ao:

1) Crencas sdo fundamentalmente produtos de diversos processos cognitivos; 2)
crencas sdo representacdes mentais ou, mais especificamente representacdes
proposicionais acerca do mundo; 3) crengas desempenham um papel significativo na
execucdo de diversos processos psicolégicos como a tomada de decisdo, raciocinio
silogistico, auto-avaliagdo.

Portanto, a partir da compreensdo dos referenciais tedricos sobre o termo cognicdes,
atribui-se neste trabalho os conceitos dados por Ribas Jr. (2002), pois este amplia as
possibilidades de se pesquisar e estudar as cognicOes a partir de processos psicoldgicos e de
produtos da interacdo e do desenvolvimento humano. Ressalta-se que esta pesquisa ndo
compreende a andlise dos processos cognitivos, mas a compreensao dos pensamentos dos
sujeitos, ou seja, as cognicdes de alunos com deficiéncia sobre as suas habilidades sociais e,
assim, inferir de que modo as aulas de educacdo fisica e as interacGes sociais existentes nestas

podem influenciar suas cognic¢des sobre as suas habilidades sociais e seus comportamentos.

43 ESTUDOS DE COGNICOES DE ALUNOS COM DEFICIENCIA SOBRE
HABILIDADES SOCIAIS

Os estudos voltados para investigacdo da cognicdo de alunos com deficiéncia no
contexto das habilidades sociais ainda se apresentam um tanto infimos, o que incentiva uma
investigacdo profunda sobre este tema e justifica a importancia deste trabalho, ao se propor
inferir o que os alunos com deficiéncia fisica compreendem e pensam sobre as suas
habilidades sociais, além de analisar como estas compreensdes interferem no seu repertorio de
comportamentos sociais no contexto das aulas de educacéo fisica.

Deste modo, faz-se necessario averiguar os estudos ja realizados por outros
pesquisadores da area. A partir de uma busca nos repositorios das revistas eletrénicas
indexadas pela Capes, pelo Google Académico e pela Scielo, além do site do grupo de
pesquisa sobre habilidades sociais da UFSCar, foi possivel perceber que este tema ainda ndo

tem sido estudado, mas algumas pesquisas encontradas puderam contribuir. Portanto, neste
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topico serdo apresentadas algumas pesquisas que se mostraram relevantes para a compreensao
do tema de investigacao.

Os estudos referentes a investigacdo de habilidades sociais e comportamentos de
criangas tém tido uma atencdo especial (FREITAS; DEL PRETTE, 2013). No entanto, a
maioria desses tem como objetivo saber os niveis do repertorio de comportamento social e de
habilidades sociais das criancas, 0 que ndo estd de acordo com esta pesquisa. Assim, as
pesquisas a seguir serdo apresentadas considerando que tomam o termo cogni¢cdo como o ato
de pensar e compreender algo em seu contexto social.

A pesquisa de Freitas e Del Prette (2013) é exemplo de estudo relacionado a
habilidades sociais e comportamento de criangas com deficiéncia. Esta pesquisa concentra-se
no objetivo de averiguar as semelhancas e as diferencas do repertdrio de habilidades sociais
presentes em criancas com diferentes deficiéncias, entre elas, autismo, deficiéncia auditiva,
deficiéncia intelectual leve, deficiéncia intelectual moderada, deficiéncia visual, desvio
fonoldgico, dificuldades de aprendizagem, dotacdo e talento, problemas de comportamento
externalizantes, problemas de comportamento internalizantes, problemas de comportamento
internalizantes e externalizantes e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. E
relevante ressaltar que esse estudo ndo alcancou as criangas com deficiéncia fisica. Além das
criancas, também participaram professores de quatro estados brasileiros que responderam ao
sistema de avaliacdo de habilidades sociais.

A pesquisa supracitada constatou que ha diferenca nos repertorios de habilidades
sociais em diferentes tipos de deficiéncia, além de perceber que os escores também se
mostraram muito abaixo do normal. Os pesquisadores concluiram que estas criancas
necessitam de mais atengéo, a fim de promover um trabalho de treinamento de H.S. adequado
a este publico.

Outra pesquisa que versa sobre o olhar dos docentes é a de Amaro (2012), intitulada
“Habilidades sociais relevantes para alunos com e sem necessidades educacionais especiais
segundo a avaliagdo do professor”, que teve como objetivo saber a avaliagao de professores
sobre a importancia e a relevancia das habilidades sociais no desenvolvimento de criangas
com e sem deficiéncia. Este estudo realizou um levantamento com 70 professores do ensino
regular do 1° ao 5° ano do fundamental. Para saber a relevancia atribuida por esses
profissionais, a pesquisadora utilizou um instrumento de coletas com 59 itens de habilidades
sociais relevantes durante a infancia, criado por Manolio em 2010.

Segundo Amaro (2012, p. 38), “existiu diferenga na avaliacdo dos docentes quanto a

relevancia das habilidades sociais para o desenvolvimento socioemocional de seus alunos com
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e sem necessidades educacionais especiais”. O trabalho identificou que os docentes
participantes da pesquisa “atribuiram maior relevancia as habilidades sociais considerando o
desenvolvimento socioemocional de alunos que ndo possuiam necessidades educacionais
especiais” (AMARO, 2012, p. 46).

A pesquisa de Paiva e Del Prette (2009) é direcionada para o estudo da crenga e das
habilidades sociais, no entanto também ndo trata das crencas de alunos ou de criancas, mas
das crencas de professores. O artigo intitulado “Crencas docentes e implicacBes para o
processo de ensino-aprendizagem” tem como objetivo identificar crencas educacionais de
professores do ensino fundamental e examinar seu padrdo facilitador ou dificultador da
aprendizagem dos alunos. J& como objetivo especifico, verificou as influéncias dessas crengas
diante das praticas docentes acerca do desenvolvimento e da aprendizagem de alunos.

O estudo teve como instrumento de coletada de dado o questionario de crencgas do

professor, que possibilitou aos pesquisadores concluir que houve:

[...] alta concordancia das professoras com as afirmacbes de que as relagBes
interpessoais e o desenvolvimento socioemocional e intelectual dos alunos estdo
associados, porém a diferenca significativa entre esses dois eixos do
desenvolvimento infantil mostrou que, para essas professoras, o desenvolvimento
intelectual de uma crianga ndo ¢ tdo fortemente influenciado pela qualidade dessas
interacGes e pelo desenvolvimento socioemocional da crianca. (PAIVA; DEL
PRETTE, 2009, p. 82).

Desta forma, compreende-se que, para essas professoras pesquisadas, o
desenvolvimento socioemocional e cognitivo, a partir das interagdes sociais, ndo se apresenta
como um fator de importancia para a aquisicdo de conhecimento. Portanto, as pesquisadoras
inferem que reconhecer essas crengas pode levar esses profissionais a um repensar sobre a
pratica docente e sobre sua propria formacédo (PAIVA; DEL PRETTE, 2009).

O trabalho de Costa (2005) mostrou-se relevante porque teve como objetivo realizar
um estudo de caso e averiguar o repertério de habilidades sociais de duas irmds gémeas
idénticas, uma com deficiéncia visual e a outra ndo. Essa pesquisa contribui também para este
trabalho de dissertacdo, pois teve como objetivo secundario saber as crengas e praticas
educativas da mde das criancas e sobre o desenvolvimento infantil destas. A pesquisa
constatou que a crianga com deficiéncia visual possui um repertério menor em relagdo a que é
vidente, pois ndo tem a possibilidade de se espelhar ou seguir modelos pela limitacdo que
apresenta.

Com relacdo a crengas maternas, a pesquisa apontou que a mae possui um pensamento

de limitacdo imposta a crianca com deficiéncia, pois acredita que a crianga tem muita
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dificuldade ou até mesmo ndo é capaz de realizar algumas atividades da vida diéria sozinha,
no entanto esta mae também apresentou a crenca reforcada pela prépria crianca de que esta
pode realizar qualquer brincadeira, pois garante que sua audicao supre a auséncia da visao. No
entanto, esta crenca ndo faz com que a mde se sinta a vontade para deixar a filha com
deficiéncia visual brincar sem o monitoramento materno (COSTA, 2005).

Minetto (2010) ampliou sua pesquisa para a investigacdo de préaticas parentais, crencas
parentais, estresse parental e funcionalidade familiar de pais de criancas com
desenvolvimento tipico e atipico. Este estudo considerou criangcas com desenvolvimento
tipico e atipico, deficiéncia intelectual e sindrome de Down e teve como participantes 120
pais. Os resultados identificaram que ha diferencas na escolha de préaticas parentais, e o nivel
de estresse de pais mostrou diferenca referente a idade dos filhos, como também, verificou-se
um nivel de estresse mais elevado para os pais de filhos com deficiéncia intelectual. Além
disso, no que se refere as crencas parentais, o estudo revelou que estas influenciam
diretamente na pratica parental e na escolha de estratégias educativas para o lidar com essas
criangas.

Oliveira (2015) prop0s-se a pesquisar as crencas e praticas de professores sobre 0 uso
de tecnologias nas escolas inclusivas de Santarém-PA. Neste estudo, ressalta que é importante
que a escola acompanhe os avancos tecnoldgicos e utilize as ferramentas disponiveis, para
que, desta forma, possam conduzir um trabalho metodoldgico que corresponda ao aumento
expressivo de criancas com deficiéncia na escola, pois acredita que estas ferramentas
colaboram para a integracdo, a inclusdo e o desenvolvimento da aprendizagem dessas
criangas.

Essa pesquisadora concluiu que a maioria das crencas dao relevancia para a préatica da
educacdo inclusiva, mas constatou nas falas dos docentes pesquisados o despreparo diante da
inclusdo do aluno com deficiéncia; ha falta de apoio institucional e a necessidade de formacéo
continuada. A respeito das crencas, a pesquisadora observou que o0s professores expressam a
necessidade de mais qualificacdo para o trabalho com criangas com deficiéncia, a fim de se
estabelecer uma melhor inclusdo (OLIVEIRA, 2015).

Sob a perspectiva das crencas de professores, Hassamo (2009) revelou em sua
pesquisa a relacdo existente entre crengas, atitudes e praticas pedagdgicas de professores
sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia mental. Este estudo envolveu 51 professores da
educacdo bésica e secundaria de Lisboa e se propds a analisar em que medidas as crencas

desses professores estdo em consonancia com sua pratica pedagdgica. O autor desenvolveu
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um instrumento em escala do tipo Likert e duas questdes de respostas abertas sobre crengas,
atitudes e praticas inclusivas.

Os pontos que nortearam essa pesquisa demonstraram que esse estudo pode colaborar
com o entendimento de crencas de professores e sua pratica docente com alunos com
deficiéncia intelectual. A saber: 1) a relacdo entre crencas e atitudes face a educacdo inclusiva
e a inclusdo de alunos com deficiéncia mental e as praticas desenvolvidas para cumprir este
propdsito; 2) perceber o modo como os professores desenvolvem préaticas concretas e
objetivas na resposta as necessidades de alunos com deficiéncia mental em sala de aula
regular; 3) perceber as possiveis relacdes entre a resolucéo criativa de problemas concretos no
ensino de alunos com deficiéncia mental e as crencas e atitudes relacionadas com a educagéo
inclusiva; 4) explorar se 0s anos de docéncia e o ciclo de escolaridade se relacionam com as
crencas e atitudes face a educacéo inclusiva e também com as préaticas pedagdgicas utilizadas
pelos professores (HASSAMO, 2009).

No &mbito desta dissertacao, é relevante o resultado obtido pelo ponto 1:

Os valores das médias destas subescalas sugerem, tanto a existéncia de um conjunto
de crengas e atitudes sobre a Inclusdéo menos favordveis, como um conjunto de
percepcoes de auto-eficacia e de confianca nas proprias competéncias reduzidas para
0 ensino de alunos com deficiéncia mental em sala de aula regular. (HASSAMO,
2009, p. 33).

Portanto, os resultados obtidos nos questionamentos evidenciaram, de forma geral, que
existem diferengas significativas entre as crencas e atitudes sobre a incluséo de alunos com
deficiéncia mental e as préaticas pedagogicas utilizadas por professoras. Também revelaram
que as crencas dos professores estdo relacionadas a sentimentos de autoeficacia e de confianca
no desempenho docente frente ao trabalho com criancas com deficiéncia mental inclusas em
sala de aula do ensino regular.

Portanto, percebe-se quanto aos estudos relacionados a cogni¢do como sinénimo de
crenga, que sdo mais facilmente encontrados os que partem da compreensdo dos pais ou de
professores. Alguns destes estudos puderam contribuir para a analise das cognic6es a partir do
olhar do professor ou dos pais a respeito do desenvolvimento de criangas com deficiéncia.
Essas contribuicfes revelaram que o tema proposto por esta dissertagdo ainda necessita de
mais investigacdo pelo olhar do aluno ou da crianga. A partir disso, compreende-se que as
cognicdes dos alunos referentes ao que ele pensa e cré pode ser uma questdo fundamental para

refletir as habilidades sociais. Ou seja, as crencas Sdo necessarias para que estes alunos
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possam acreditar que o conhecimento sobre as habilidades sociais possibilita uma nova viséo

a respeito de seus desempenhos e comportamentos sociais no contexto inclusivo.
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5 CAMINHO METODOLOGICO

Nesta secdo, apresentar-se-a 0 percurso metodologico que se realizou ao longo desta
pesquisa. Portanto, neste topico encontra-se a natureza, o locus e os participantes da pesquisa,
bem como os aspectos éticos, os instrumentos e procedimentos de coleta de dados e 0s

procedimentos de andlise dos dados.

5.1 NATUREZA DA PESQUISA

Esta pesquisa se fundamenta na abordagem qualitativa de cunho exploratério e
descritivo, pois, segundo Santos Filho (2009), o pesquisador se utilizara deste tipo de pesquisa
quando objetivar compreender e interpretar o fendmeno, sendo possivel explicitd-lo com

clareza e profundidade. Segundo Godoy (1995, p. 58), a pesquisa qualitativa:

[...] Parte de questdes ou focos de interesses amplos, que vao se definindo a medida
que o estudo se desenvolve. Envolve a obtencdo de dados descritivos sobre pessoas,
lugares e processos interativos pelo contato direto do pesquisador com a situacéo
estudada, procurando compreender os fendmenos segundo a perspectiva dos
sujeitos, ou seja, dos participantes da situagdo em estudo.

Esta pesquisa se identifica como exploratoria, pois estabelece um olhar reflexivo sobre
0 contexto das habilidades sociais na educacéo fisica, tematica aqui ja vista como algo pouco
explorado. Portanto, o presente estudo enriquece as investigacdes buscando o aprofundamento
do contexto de habilidades sociais e da educagdo fisica inclusiva na perspectiva de alunos
com deficiéncia fisica. Godoy (1995, p. 63) explica sucintamente a relacdo existente entre a

pesquisa descritiva e a exploratoria.

Quando estamos lidando com problemas pouco conhecidos e a pesquisa € de cunho
exploratorio, este tipo de investigacdo parece ser o mais adequado. Quando o estudo
¢ de carater descritivo e 0 que se busca é o entendimento do fenémeno como um
todo, na sua complexidade, é possivel que uma analise qualitativa seja a mais
indicada.

Essa abordagem visa um aspecto holistico, pois este permite ao pesquisador perceber a
relacdo dos sujeitos com o fendmeno em um contexto de interacdo. Dentro desta perspectiva,
tem-se a analise hermenéutica, que possibilita investigar a maneira como as pessoas agem,

pensam e percebem em funcdo do que acreditam, assim também como se preocupam com a
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valoracdo dos sentidos e dos significados que atribuem ao fendmeno em estudo (ALVES-
MAZZOTTI, 1991).

5.2 LOCUS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada na cidade de Santarém, que fica localizada no oeste do estado
do Par4, as margens do rio Tapajés e rio Amazonas, € o terceiro municipio mais populoso do
estado. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2016), sua populagédo é de
294.580 pessoas. Economicamente, esta na oitava posicdo da microrregido. No aspecto
educacional, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2016) apresenta 0 municipio,
guanto ao ensino fundamental, na sexta colocacdo em comparagdo aos outros municipios do
estado. No municipio de Santarém, existem 404 escolas publicas de ensino fundamental,
sendo que esta pesquisa foi realizada em escolas publicas localizadas na area urbana do
municipio.

O locus da pesquisa foram (5) cinco escolas publicas municipais, de ensino
fundamental 1l, que foram indicadas pela Coordenadora de Educacdo Especial da Secretaria
Municipal de Educacdo (SEMED), pois esta secretaria detém a informacdo referente a
matricula de cada aluno, assim como também, dos alunos com deficiéncia.

Foram realizadas visitas nas escolas indicadas com intuito de verificar o quantitativo
de alunos com deficiéncia fisica matriculados, assim como também foi requisitado a
colaboragdo do corpo técnico-administrativo das escolas para permitir e viabilizar a pesquisa

no ambiente escolar.

5.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participaram desta pesquisa (5) cinco alunos matriculados em escolas publicas
municipais de ensino fundamental I, cursando do 6° ao 9° ano, inclusos na disciplina de
educacdo fisica. Os alunos investigados foram o0s que sdo designados pela nomenclatura
pessoas com deficiéncia fisica ndo cadeirantes, que abrange paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia e hemiparesia, aqui
neste texto ja aplicado detalhadamente.

Justifica-se a escolha do publico do ensino fundamental 11 por serem pessoas que estao
em fase da pré-adolescéncia e adolescéncia, entre 11 e 15 anos, os quais, segundo Campos

(2008), ja possuem uma melhor articulacao para verbalizacdes de questdes subjetivas. Deste
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modo, entende-se este publico como pessoas capazes de expressar suas opinides sobre a vida,
conceitos, crencas e valores. A opcdo por alunos com deficiéncia fisica especificamente,
justifica-se pela razéo de que essas pessoas possuem limitacdes de envolvimento em aulas de
educacao fisica e, consequentemente, suas relacfes interpessoais e 0 seu processo de inclusdo
também ficam fragilizados (ALVES, 2013).

5.3.1 Critérios de Inclusao e Exclusao

A pesquisa teve como publico-alvo alunos com deficiéncia fisica participantes das
aulas de educacéo fisica de escolas publicas da area urbana do municipio de Santarém. O
critério de inclusdo é a efetiva participacdo destes nas aulas de educacdo fisica e nas
atividades pedagogicas propostas pela escola, considerando que a carga horaria desta
disciplina para o nivel de ensino é de duas aulas por semana e que os alunos devem ter no
minimo 75% de presenca anual, além disso, foram discentes do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental. No critério de exclusdo, tém-se os alunos que ndo abrangem as deficiéncias
fisicas aqui ja citadas e aqueles que possuem deficiéncias maltiplas. Além desses, entraram no
critério de excluséo, os dispensados da disciplina por laudo médico de acordo com a Lei n°
69.450/71 e o Decreto n°1044/69; os que ndo participam das atividades pedagogicas da

escola; e, aqueles que ndo concordaram em realizar a pesquisa.

5.4 ASPECTOS ETICOS

Toda pesquisa com seres humanos necessita de garantias éticas para os individuos que
serdo investigados. Nao sendo diferente, a presente investigagdo preocupou-se com a
dignidade e o respeito dos envolvidos, principalmente por ter um puablico especifico que
muitas vezes é alvo de exclusdo e de inferioridade na sociedade.

Esta pesquisa passou pela aprovacdo de um comité de ética, um espaco que realiza
debates e avalia se projetos de pesquisa atendem aos requisitos éticos necessarios para serem
realizados, buscando defender os interesses, a seguranca e a dignidade dos participantes das
investigacOes cientificas. Desta forma, este estudo foi submetido ao comité de ética pela
Plataforma Brasil e seguiu todos os principios éticos previstos na Resolu¢do n° 466/2012.
Apos avaliacdo e aprovacdo, foi iniciada a coleta de dados.

Em respeito aos sujeitos da pesquisa, foram utilizados os instrumentos técnicos:

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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aos Responsaveis dos alunos. Estes foram lidos e assinados antes das entrevistas. Nos termos
havia a garantia do anonimato dos participantes e a liberdade para se retirar, ndo tendo sido

obrigado a participar de qualquer situacdo que julgar ser de dano imaterial.

5.5 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para obtencdo dos dados, foram utilizados como instrumentos o questionario
sociodemografico e a entrevista semiestruturada, pois estes foram avaliados como 0s que mais
se adéquam aos objetivos da pesquisa.

O questionario de dados sociodemograficos (Apéndice A) tem por objetivo conhecer
as caracteristicas dos participantes descrevendo a realidade vivida por eles. Com este
instrumento, foram analisadas atraves da descricdo das caracteristicas: idade, género, série
escolar, composicdo familiar, tipo de deficiéncia (congénita ou adquirida), grau de
mobilidade, uso de préteses ortopédicas, uso de cadeira de rodas, realizacdo de atividades
extra-classe (reabilitacdo, esporte, masica, terapia ocupacional, etc.), entre outras que estdo no
questionario em apéndice.

A entrevista semiestruturada (Apéndice B) foi composta por questionamentos que
visem revelar as cognigdes dos alunos com deficiéncia fisica sobre a temética das habilidades
sociais dentro do contexto da educagdo fisica. Para tanto, foi utilizada uma técnica
diferenciada, pois, segundo Carvalho et al. (2004), deve-se instigar a motivacao das criancgas
para este tipo de instrumento, assim, o uso de técnicas diferenciadas deve possibilitar
condicBes favoraveis de interacdo para se alcancar os objetivos da pesquisa.

A técnica que comp0s as entrevistas foi a Historia para Completar, de Madeleine
Backes-Thomas (1937 apud SCHOENFELDT; KATZENSTEIN, 1979), em que o
entrevistador sugere uma situacao ficticia, dentro do contexto em que se quer pesquisar, e 0S
entrevistados adentram a histdria e contam, a partir das perguntas, como a situacdo ficticia
acontece no seu cotidiano escolar. Esse tipo de entrevista pode ser aplicada a criancas e
adolescentes, de forma individual ou coletiva, e é bem aceito por criangas, pois instiga sua
imaginacdo (SCHOENFELDT; KATZENSTEIN, 1979).

5.6 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS
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Para realizar a coleta de dados, necessitou primeiramente ser encaminhada, via oficio,
a Secretaria de Educacdo do Municipio de Santarém a solicitacdo de autorizacdo para
realizacdo da pesquisa no ambiente escolar.

Para a execucdo deste estudo, foi elaborado o projeto de pesquisa e submetido ao
Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo Seres Humanos. Junto ao projeto, necessitou-se
submeter a carta de aceite da Semed e a autorizacdo para realizagdo da pesquisa pela
Coordenacéo do Curso de Pos-Graduacdo em Educacdo da Universidade Federal do Oeste do
Para. Este processo se da através da realizacdo de um cadastro no Sistema Nacional de Etica
em Pesquisa (Sisnep) para o registro de pesquisas envolvendo seres humanos, utilizando o site
da Plataforma Brasil (www.saude.gov.br/plataformabrasil). O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade do Estado do Para (UEPA) com o numero de identificacéo
2.715.393 (Anexo B).

Para insercdo no campo de pesquisa, realizou-se visitas as escolas indicadas pela
Semed a fim de verificar o quantitativo de alunos com deficiéncia fisica inclusos nas aulas de
educacdo fisica. Para isto, necessitou-se da colaboracdo de professores da disciplina que
informaram quais alunos participam ativamente das aulas. Apos a verificacdo do numero de
participantes, foi realizada uma conversa informal para interagdo pesquisador-participante.
Posteriormente foi feita a apresentacdo do projeto de pesquisa e a explicacdo do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido para os participantes e do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido aos Responsaveis. Estes encontram-se nos apéndices D e E.

ApoOs esse primeiro contato, foram marcados os encontros para realizacdo das
entrevistas e aplicacdo do questionério, e o local para realizacdo da pesquisa foi indicado
pelos préprios participantes, pois acredita-se que estes devem se sentir dispostos para

responder aos questionamentos.

5.8 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

O método de andlise de dados que foi utilizado foi Andlise do Discurso do Sujeito
Coletivo — DSC de Lefevre e Lefevre (2003). Neste método de andlise, o discurso representa a
opinido da coletividade, ou seja, através de discursos individuais pode-se interpretar o
discurso da coletividade, tornando-se importante para compreensdo de conteddos
significativos da coletividade a respeito das cogni¢des de alunos com deficiéncia fisica sobre

suas Habilidades Sociais.
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Para tanto, foi criado o conceito de Discurso do Sujeito Coletivo que é
uma proposta de organizacdo e tabulacdo de dados qualitativos de
natureza verbal, obtidos de depoimentos, artigos de jornal, matérias de
revista semanais, cartas, papers, revistas especializadas, etc.
(LEFEVRE;LEFEVRE, 2003, pp. 15-16).

Desta forma, o0 DSC segue uma proposta metodoldgica para construir o discurso da
coletividade. Esta proposta é constituida pelas expresses-chave: ldeais Centrais, Ancoragem
e o proprio Discurso do Sujeito Coletivo.

As expressdes-chave sdo identificadas no discurso verbal como a esséncia das
respostas dos individuos. Estas devem ser retiradas e sublinhadas para melhor identificagéo.
Apos, é retirado do contexto verbal as ideias centrais, que sdo definidas como as expressoes
que sintetizam os questionamentos. Neste, os autores Lefevre e Lefevre (2003) assinalam que
ndo se deve interpretar o depoimento e sim descrever o sentido destes fielmente a partir das
expressdes-chave.

A ancoragem é o préximo passo metodoldgico que corresponde ao resultado de
algumas expressdes-chaves de inimeras ideias centrais. Nesta, sdo reveladas as ideologias ou
crengas que os sujeitos manifestam em seu discurso. Portanto, a construgdo do discurso do
sujeito coletivo emergidas das expressdes-chaves que possuem a mesma ideia central e que
estdo ancorados na mesma ideologia, sendo que este deve ser redigido na primeira pessoa do
singular (LEFEVRE; LEFEVRE, 2003).

Para construcdo do DSC faz-se necessario considerar alguns principios: coeréncia,
onde se deve agrupar ou reunir discursos que estejam em concordancia; posicionamento
proprio, cabe aqui o pesquisador identificar nos discursos o posicionamento especifico
referente ao tema pesquisado; tipos de distingdo, seria a percepc¢do da presenca de mais de
um DSC; produzindo uma “artificialidade natural”, que corresponde a uma construcdo de
varios depoimentos em um unico, quando se constroi o DSC ao que parece uma Unica pessoa
fez o discurso, no entanto este foi construido em primeira pessoa por Varios sujeitos
participantes sobre um Unico tema (LEFEVRE; LEFEVRE, 2003).

Apos realizacdo de entrevista, que foram ser gravadas e transcritas foi feito a tabulacéo
dos dados, em que foi feito em um Instrumento de Analise de Discurso 1 e 2 — IAD 1 - 2. Esta
deve seguir uma ordem metodoldgica proposto por Lefevre e Lefevre (2003) que consiste em:

v Primeiro passo: consiste em copiar integralmente todas as primeiras respostas

do primeiro questionamento de todos os participantes, assim analisa-la individualmente
no IAD-1;
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v Segundo passo: o pesquisador deve sublinhar e identificar nas respostas do
IAD-1, utilizando recursos graficos, as expressdes-chaves formando as ideias centrais e,
com outro recurso grafico marcar as expressdes-chaves das ancoragens;

v Terceiro passo: cabe aqui identificar as ideias centrais as ancoragens,
distinguindo-as na tabela;

v Quarto passo: neste deve-se identificar e agrupar com sentido semelhante ou de
sentidos complementares as ideias centrais e as ancoragens. Neste passo também se faz
necessario identificar com letras do alfabeto os agrupamentos de ideias centrais e
ancoragens;

v Quinto passo: consiste em denominar aos agrupamentos um titulo que sintetize
0s agrupamentos de ideias centrais ou ancoragem-sintese de mesmo sentido.

v Sexto passo: consiste em construir o DSC para cada agrupamento identificado
no passo anterior. Neste se faz necessario o uso do Instrumento de Andlise de Discurso
2.

A construcdo do DSC é feita em uma tabela, e que por sua vez é feito por cada
agrupamento identificado, seguindo algumas etapas: na primeira etapa deve-se as todas as
expressdes-chave do mesmo agrupamento para a coluna expressdes-chave do IAD2. A
segunda etapa € a realizacdo do DSC. Para a construcdo do DSC Lefevre e Lefevre (2003, p.
55) descrevem que “é preciso “discursar” ou sequenciar as expressoes-chaves obedecendo a
uma esquematizacdo classica do tipo: comecgo, meio e fim ou do mais geral para 0 menos
geral e mais particular”. Acrescentam que o pesquisador podera utilizar conectivos que
possibilitaram coesdo textual no discurso produzido, assim como eliminar particularidades

dos sujeitos e repeticdes de ideias.
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6.1 QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

87

Os dados referem-se ao perfil sociodemografico dos participantes que aceitaram e

assinaram os termos de assentimento livre e esclarecido (TCLE), assim como, 0S Sseus

responsaveis permitiram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Esses

dados auxiliaram na compreensdo das caracteristicas das criangas pesquisadas, das quais

fizeram parte 5 alunos declarados com deficiéncia fisica congénita. Para melhor interpretagédo

e caracterizacdo do publico pesquisado, os alunos com deficiéncia fisica, elaborou-se um

quadro descritivo abaixo:

Quadro 3 - Publico participante da pesquisa.

Inicial do Idade/sexo
nome

Uso transporte
escolar

Deficiéncia

Atendimento
profissional

Escolaridade

M 15 anos/M

Sim

Fisica

Professor do ensino
regular/Fisioterapeu
ta/psicologo/
professor de
educacao fisica

7° ano

K 13 anos/M

Nao

Paralisia
Cerebral

Professor do ensino
regular/Educadora
do Ensino
Especializado/profe
ssor de Educacao
Fisica

6° ano

Al 13 anos/F

Sim

Fisica

Professor do ensino
regular/Educadora
do Ensino
Especializado/profe
ssor de Educacao
Fisica

7° ano

A2 15 anos/ F

Sim

Fisica

Professor do ensino
regular/Professor de
Educacao fisica

7° ano

D 15 anos/F

Nao

Fisica

Professor do ensino
regular/Professor de
Educacao fisica

8° ano

Fonte: A autora (2019), a partir do questionario sociodemografico.
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O quadro acima descreve o publico participante desta pesquisa. Em sua maioria
declararam-se com deficiéncia fisica (4) e paralisia cerebral (1), ndo cadeirantes, com idades
de 13 e 15 anos e cursavam 0s 6°, 7° e 8° ano do ensino fundamental. Ressalta-se também no
questionario sociodemografico que estes sdo atendidos por uma equipe de profissionais,
predominantemente sdo profissionais disponibilizados na rede publica municipal de ensino,
exceto psicélogo e fisioterapeuta.

Além dessas descricdes acima, o0 questionario também abrangeu as implicacdes
sociais, econémicas e académicas dos participantes. Ressalta-se que dos 5 (cinco)
participantes 1 (um) expressou a dificuldade de chegar até a escola, justificando que pelas
condigdes do transporte escolar, muitas vezes se ausenta da escola, pois o dnibus escolar esta
em constante manutencdo e com poucas condicdes de trafegabilidade. Outra situacdo coletada
no questionario é a falta de transporte escolar para atender a demanda académica do
contraturno, como por exemplo, as aulas de educacédo fisica e o Atendimento Educacional
Especializado, resultando em constantes faltas nas aulas e dificuldade de transporte particular
para chegar a escola.

A respeito das implicacdes econdmicas ressalta-se que todos os participantes recebem
beneficio via Instituto Nacional de Seguro Social-INSS. Nas implicacdes académicas,
verifica-se que, decorrente da deficiéncia fisica, os participantes estdo nos niveis de distorcao
idade/ano escolar. Os mesmos expressaram que pela necessidade de fazer algumas cirurgias
para possiveis correcdes tiveram que se ausentar da escola, causando assim um atraso
académico. Outra implicacdo académica expressada por uma das participantes € a falta de um
professor cuidador em sala de aula para conduzir e auxiliar na dindmica escolar. Além destas,
ressaltaram também a dificuldade encontrada nas condi¢es de infraestrutura das escolas e
dos espacos destinados para as aulas de educacao fisica, pois 0s espa¢os ndo sdo adequados e

nem possibilitam a mobilidade para a inclusdo destes alunos nessas atividades.

6.2. DISCUSSAO E ANALISES DO DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

As entrevistas foram realizadas de forma interativa, em que foi proposto aos
participantes imaginar situacdes do contexto das aulas de educacdo fisica. Desta maneira, a
pesquisadora sugeriu uma situacdo ficticia, de modo que os participantes adentraram na
historia e contaram como a situa¢do acontece em suas vidas, 0 que pensam sobre, percebem
ou as vivenciam. Este procedimento foi elaborado e pensado a partir da técnica de entrevista
Historias para Completar de Madeleine Backes-Thomas (1937 apud SCHOENFELDT;
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KATZENSTEIN, 1979) e com base nas situacdes problemas do Sistema Multimidia de
Habilidades Sociais de Criangcas — SMHSC de Del Prette e Del Prette (2012). Assim, 0s
discursos gerados serdo apresentados e analisados a partir das situacfes ficticias que sdo
finalizadas em forma de perguntas.

Os discursos dos sujeitos coletivos foram construidos conforme a técnica de Lefevre e
Lefevre (2003), esclarecido nesta dissertacdo no capitulo de metodologia. Para melhor
compreensdo de como foi realizado a construcdo dos DSCs deste trabalho, os quadros se
encontram em apéndice (E). A anélise dos discursos seguird pelo norteamento do referencial
tedrico apresentado nos capitulos anteriores e conforme os objetivos especificos desta
pesquisa. Desta maneira, 0s objetivos investigados foram: conhecer o que os alunos com
deficiéncia fisica pensam a respeito de suas habilidades sociais e de seus colegas; investigar
as cognicdes dos alunos com deficiéncia fisica sobre a sua relacdo interpessoal nas aulas de
educacao fisica; averiguar a cognicdo dos alunos com deficiéncia fisica referente a atuacdo e

comportamento dos professores de educacao diante das habilidades sociais.

6.2.1 Discussdo e Analises das Cogni¢des dos Alunos com Deficiéncia Fisica sobre suas

Habilidades Sociais e de seus Colegas

Para realizar a discussdo foram elaboradas situagfes ficticias que implicitamente
correspondiam a cada Habilidade Social proposta por Del Prette e Del Prette (2017), que sao:
comunicacdo, civilidade, fazer e manter amizade, empatia, ser assertivo, expressar
solidariedade, manejar conflitos e resolver problemas interpessoais, expressar afeto e
intimidade, coordenar grupo e falar em publico.

Para compreender e analisar as cogni¢Ges dos alunos com deficiéncia fisica sobre a
habilidade social de comunicacdo, langcou-se a seguinte situacdo: Em um outro dia a
professora de educacdo fisica propds a turma um jogo de vélei, todos formaram suas equipes
e vocé ainda ndo havia chegado na quadra. VVocé percebeu que a atividade daquele dia era a
gue vocé mais gostava, no entanto, ndo tinha nenhuma equipe. Como vocé faria para entrar
em alguma equipe?;

Desta situacdo geraram-se trés ideias centrais: elaborar estratégias para participar
DSC-A; recorrer ao professor para participar DSC-B; ndo participar DSC-C.
Consequentemente trés discursos foram identificados, nos quais dois expressam a habilidade
de se comunicar com os colegas e com os professores. E um expressa a dificuldade de

comunicar, fazendo com que o sujeito opte em ndo participar da atividade.
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Para constituicdo do DSC-A, os critérios utilizados para a inclusdo das Expressfes-
chave em Ideias Centrais foram respostas nas quais os sujeitos referenciaram estratégias para

participar da atividade:

“Entdo poderia chamar alguns colegas e formar minha equipe. Ou pedia para um
colega sair um pouco”. (Suj: M, K).

O DSC-A “Elaborar estratégias para participar”, traz as expressoes em que os alunos
com deficiéncia fisica dividem a mesma opinido de que a participacdo em alguma atividade
que mais gosta necessita de elaborar estratégias para se incluir em alguma equipe.

Observa que a habilidade de comunicacdo estd presente no comportamento social
destes alunos para alcancar o objetivo de participar da atividade, pois o discurso evidencia que
os alunos com deficiéncia resolveram este problema buscando comunicar-se diretamente com
os colegas. A pesquisa de Angélico (2004) também revela que a habilidade social de
comunicacdo é bastante evidente em criancas com necessidades educacionais especiais,
principalmente em contextos que demandam a utilizacdo desta habilidade, como no caso de
atividades recreativas de jogos e dancas. Quiterio e Nunes (2017) veem as habilidades sociais
de comunicagdo como uma ferramenta necessaria para estreitar a interacdo social, pois
garantem que € a partir desta que o processo de inclusao também pode ser efetivado.

De acordo com CABALLO; IRURTIA; SALAZAR, (2003) os comportamentos séo
influenciados pelos padrdes de atuacdo e pelos proprios objetivos almejado. Neste discurso
fica claro que o objetivo maior € participar da atividade que mais gosta, o voleibol. Assim, o
sujeito direciona sua acdo a alcancar este objetivo, quando expressa com facilidade a
possibilidade de se comunicar para estabelecer uma interagdo com o outro, demonstra sua
habilidade social de comunicagéo.

O Discurso DSC-B foi construido da seguinte maneira:

“eu falaria com a professora e ela veria alguma possibilidade de me encaixar. Se
ndo eu fico fora”. (Suj: A2, D).

Este discurso surge da ideia central “recorrer ao professor”, esclarece que neste caso
seguir padrdes de atuacdo seria 0 mais correto, que seria recorrer ao intermediador (professor)
0 sujeito teria a garantia da participacdo na atividade. O discurso também explicita que a
comunicacdo entre o intermediador (professor) e o sujeito (aluno com deficiéncia fisica) pode
ser estabelecida para a possivel participacdo na atividade. No entanto, quando expressa “Se

ndo eu fico fora” permite entender que, se o intermediador ndo estabelecer estratégias para a
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participagdo do sujeito, este se exclui da atividade que mais gosta. Desta forma, o objetivo de
participar ndo foi alcancado e a habilidade de se comunicar ainda esta deficitaria. A partir
desse discurso pode-se perceber a influéncia que o professor exerce sobre o processo de
incluséo desses alunos.

Rosin-Pinola et al (2017) evidenciam que professores com fluéncia de habilidades
sociais educativas possuem uma atitude perspicaz em perceber as necessidades de alunos com
déficits no desempenho de habilidades sociais e a partir disso pode favorecer uma melhor
interacdo desses alunos nas atividades pedagdgicas e, consequentemente, contribuir para
incluséo de seus alunos.

No discurso DSC-C em que as expressdes-chave foi construida pela ideia central “Nao

participo” apresenta-se da seguinte forma:

“eu ndo ia entrar ia ficar sentada olhando. E! Eu venho as vezes, eu participo, ndo
participo assim com as pessoas”. (Suj: Al).

Neste discurso pode-se perceber que o sujeito ndo possui habilidade em se comunicar
e gue esta falta pode Ihe proporcionar um isolamento, além disso, pode-se inferir que a falta
desta habilidade pode proporcionar dificuldades de aprendizagem e baixo rendimento escolar
(DEL PRETTE; DEL PRETTE 2014). Del Prette e Del Prette (2012) em seu manual de
SMHSC esclarecem que as falhas nos desempenhos em habilidade sociais podem ser
ocasionadas por varios fatores, um deles € a deficiéncia fisica, sensorial e mental, no qual
estes podem apresentar condutas passivas, em que 0s sujeitos demonstram uma postura inerte
ou indiferente, buscando isolar-se, omitir-se, autodepreciar-se, submeter-se, aceitar, calar, se
excluir, entre outras (GRESHAN, 2013; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017).

A segunda situacdo ficticia estad relacionada a reflexdo sobre a assertividade dos
sujeitos, no qual a pergunta tem como objetivo levar o sujeito a refletir sobre sua atitude e de
seus colegas: Em uma atividade de queimada ou mata-no-meio, um colega de sua equipe foi
queimado. Segundo a regra do jogo, ele tem que ir para o campo dos queimados, mas
percebendo que vocé tem dificuldade de se movimentar o colega pede para vocé substitui-lo
no campo dos queimados. O que vocé pensa sobre a atitude de seu colega e como vocé agiria;

Deste questionamento geraram-se trés discursos que foram elaborados pelas ideias
centrais: “Acredita na solidariedade do outro” DSC-A; “pensamento de incapacidade e
exclusdo” DSC-B; “procura demonstrar que ¢é capaz” DSC-C. Nos trés discursos sé@o
evidenciadas as cognicOes dos sujeitos sobre as questdes de excluséo e de poder impor suas

opiniBes sobre as situagdes em que eles estdo presentes e vivenciam.
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O discurso do sujeito coletivo DSC-A em que a ideia central foi retirada como

“acredita na solidariedade do outro”:

“Eu acho que ele foi solidario. Acho que alguma prevengdo para mim nao se
machucar . (Suj: M, D).

Este discurso expressa que 0s sujeitos acreditam que o ato de substituicdo € por
questdo de cuidado com o outro que tem dificuldade de se locomover. Mas o discurso DSC-B,
vem contrapor esse pensamento, pois este foi constituido pelas ideias centrais “pensamento de

incapacidade e exclusdo” quando expressam que:

“Eu penso que ele tipo estava com pena porgue o cara ndo sabe jogar. N&o agiria
da mesma forma com o meu colega. Por que eles pensam que eu ndo consigo e tal.
E porque eu sou diferente! Eu acho errado porque ele ta demonstrando que acha
que eu ndo seria capaz. Acontece mais de eles ndo deixarem eu jogar por esse
motivo”. (Suj: M, Al, A2, D).

Neste discurso os alunos com deficiéncia fisica expressam que acreditam que “E
porque eu sou diferentel... acha que eu ndo seria capaz” que sdo isolados ou até mesmo
subestimados em suas capacidades no momento da atividade em equipe. O discurso acima
revela que essas atitudes sdo tomadas no contexto das aulas de Educacdo Fisica desses
sujeitos, o que de certa maneira traz um viés reflexivo para os que atuam nesta area. A
pesquisa de Souza (2014) corrobora com esta proposicdo, pois revela a necessidade de uma
melhor formacgdo académica desses profissionais para o viés da inclusdo e para o
entendimento das habilidades sociais educativas pro-inclusivas.

Segundo Darido e Rodrigues (2008) nas atividades das aulas de educacédo fisica e
esportivas se faz necessario incentivar e motivar relagdes de respeito, valorizando e
respeitando as caracteristicas fisicas e os desempenhos préprios e dos colegas, assim como
compreender as diferengas e ndo agir de forma excludente e discriminadora. Desta forma, 0s
autores acreditam que a valorizagcdo de tais aspectos sdo fundamentais para a formacao
humana e para evitar situacdes segregadoras e de excluséo.

No DSC-C constituido pela ideia central “eu Consigo” expressa a crenca sobre sua
capacidade assertiva em participar e saber se posicionar nas atividades e nas relagdes entre 0s
colegas. E a partir deste discurso que se pode analisar a habilidade social de assertividade:

“Eu sempre mostro que eu consigo. Ficaria no campo, ndo trocaria com ele. Eu ndo
trocaria! Porque eu ndo tinha sido queimado! Ou eu poderia até trocar, mas eu iria
impor minha opini&o sobre isso. Na verdade, eu ndo sei se trocaria, por que eu
gosto de jogar. Por que cada um tem o direito de participar”. (Suj: M, K, A2, D).
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Segundo Del Prette e Del Prette (2012) a assertividade é uma habilidade em que o
sujeito tem a capacidade de expressar sentimentos negativos ou de desagrados, onde falam
sobre as suas qualidades e defeitos, e costumam se posicionar impondo suas opinides e podem
fazer ou recusar pedidos, entre outros, o de defender os proprios direitos. O uso da
assertividade fica evidente quando os sujeitos expressam “Por que cada um tem o direito de
participar”, assim, usando do direito de participar e da regra do jogo recusam a substitui¢do
solicitada pelo colega e, consequentemente, demonstram gue conseguem ser assertivos e por
1880 “ndo trocaria com ele. Eu ndo trocaria! Porque eu ndo tinha sido queimado!”.

Este discurso infere que os sujeitos da pesquisa expressam seu potencial positivo em
ser assertivo, pois segundo os pesquisadores da assertividade, ser assertivo compreende ter
acdes coerentes em situacdes de conflito de opiniGes ou de interesses, que priorize 0s proprios
direitos e ndo restrinja os direitos dos outros, exigindo, assim, comportamentos de
autocontrole para obter um resultado positivo na inter-relacdo (BOLSONI-SILVA, 2002;
BOLSONI-SILVA; MARTURANO, 2002; CABALLO; IRURTIA; SALAZAR, 2003;
FUMO et al. 2009; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017).

Amaro (2012) revela que a habilidade social da classe de assertividade também é um
fator preponderante para que haja incluséo, entretanto, sua pesquisa revelou que os docentes
de alunos com necessidade especiais ndo ddo o devido valor para a habilidade de
assertividade e de enfrentamento. A partir desse entendimento, percebe-se a influéncia que o
docente tem sobre os comportamentos emitidos pelos alunos e, portanto, fica evidente a
necessidade de incentivar os docentes para uma intervencdo planejada e intencional referente
as habilidades sociais educativas que promovam a valorizagdo de comportamentos assertivos
e favorecam a inclusdo desses alunos.

Para analisar e compreender como os alunos com deficiéncia fisica agem diante das
situacOes que exigem deles a habilidade de civilidade, langou-se a seguinte situagdo ficticia:
Um grupo de amigos estava jogando pega-varetas, e um dos seus colegas passou pegando 0
jogo sem pedir aos colegas que estavam usando. Se fosse vocé que quisesse 0 brinquedo
como agiria?;

Desta situagdo gerou o seguinte discurso da ideia central “eu pediria”:

“Bom se fosse eu, eu ia ld e falaria se eu poderia pegar ou ndo? Eu ia pedir e
esperaria terminar, porque devemos respeitar também os outros que estavam
jogando. Entdo pediria para poder eu jogar com outra pessoa”. (Suj: M, K, Al, A2,
D).
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A habilidade social de civilidade é entendida como a habilidade de usar as locucées de
regras de ouro como: por favor, obrigado, desculpa, com licenca. Além dessas atitudes,
também faz parte dessa habilidade saber aguardar a vez, fazer perguntas e responder, seguir
regras ou instrugdes, etc. Desta maneira, observa-se que no discurso do sujeito coletivo acima
0s sujeitos participantes possuem a habilidade de civilidade para situacdo em questdo. Pois
expressam claramente que poderiam “respeitar também os outros que estavam jogando” para
assim poder participar da atividade. A pesquisa realizada por Angélico (2004) também
revelou que habilidade social de civilidade é bastante utilizada por criangcas com sindrome de
Down, principalmente nos contextos de sala de aula. Amaro (2012) também averiguou que ao
comparar as dez habilidades sociais mais valorizadas e menos valorizadas por docentes que
atuam com criangas com necessidades especiais, a HS de civilidade mostrou-se ser de maior
relevancia.

Assim, compreende-se que o desenvolvimento de habilidades sociais eleva as relagdes
pessoais a niveis de satisfacdo mutua, pois fica claro que muitas das atitudes, comportamentos
e acoes tem relacdo entre a cognicédo e as habilidades sociais. Portanto, infere-se que as HS
sdo reflexos dos pensamentos sobre as situacdes conflitantes vivenciadas pelos sujeitos
(CABALLO; IRURTIA; SALAZAR, 2003).

Para averiguar a habilidade social de fazer e manter amizade foi elaborada a seguinte
situagdo: Uma das atividades das aulas de Educagdo Fisica propostas pela professora é o
seminario sobre capacidades fisicas. Vocé e sua equipe ficaram com o tema forca. E um de
seus colegas adora falar na frente e ndo sente nenhuma dificuldade para isso. Mas sua melhor
amiga apresentou com dificuldade e ele sentiu que ela estava com problemas para continuar
falando e quis ajuda-la. Assim que ela parou de falar ele buscou reforcar o que ela tinha
esquecido de explicar. O que vocé pensa sobre isso;

Desta situacdo formou-se um discurso a partir das expressdes chaves: “atitude muito

29 ¢

boa”, “¢ bom ajudar” e “¢é um trabalho em equipe”. Conforme o discurso a seguir:

“Eu acho interessante essa atitude que aconteceu. Isso foi bem bacana e eu faria o
mesmo como eu fiz com o meu colega. Por respeito, porque ela tinha dificuldade e
eu ajudaria ela. Eu complementei a informacao dela, mas sem desmerecer o que ele
tinha falado. E bom a gente ajudar quando pode e quando j& sabe alguma coisa e
quando as vezes a gente v& uma pessoa com dificuldade a gente vai e ajuda. O meu
colega, ele ajuda sempre, quando a gente vai apresentar trabalho, se a gente ndo
sabe ou se esquece, ele vai la explicar, porque ele ja estudou tudo. E bom ele ajudar
a gente. Eu faria a mesma coisa, pois é uma atitude boa.

Eu acho bom isso, afinal é um trabalho em equipe. E um trabalho em grupo e eu
acho que isso é importante”. (Suj: M, Al, A2, K, D).
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Este discurso revela que os alunos com deficiéncia fisica demonstram ter sentimento
de empatia e infere que esse sentimento pode favorecer e fortalecer as relacdes de amizade.
Segundo Del Prett e Del Prette (2002) a habilidade de fazer amizade esta relacionada a
atitudes como oferecer ajuda e cooperar, mais amplamente esta relacionada a postura de se
enturmar, ou seja, relacionar-se com grupos ou equipes que correspondem ao seu nivel de
idade, de escolhas e atitudes da mesma cultura, como esclarece o trecho: “E bom a gente
ajudar quando pode e quando ja sabe alguma coisa e quando as vezes a gente vé uma pessoa
com dificuldade a gente vai e ajuda [...] E um trabalho em grupo e eu acho que isso é
importante”. Portanto, entende-se que a cogni¢do dos alunos com deficiéncia fisica sobre
fortalecer amizade estimula uma convivéncia harmoniosa entre 0s grupos.

Outra habilidade social que foi explorada na entrevista diz respeito a capacidade de
expressar solidariedade, habilidade que também é considerada como facilitadora e
mantenedora de amizade. Esta HS é entendida como a maneira que 0 sujeito expressa 0 seu
sentimento de cooperagao com as pessoas que estdo proximas e que necessitam de ajuda. Para
essa analise lancou-se o seguinte questionamento: Em um outro dia de atividades praticas nas
aulas de educacao fisica, o conteudo do dia € futsal, mas vocé ndo tem muita habilidade nesse
esporte, mesmo por que vocé tem dificuldade de se locomover. No entanto, seu melhor amigo
Ihe incentiva a participar e diz que estara do seu lado e vai lhe ajudar nas bolas dificeis. O que
vocé pensa sobre a atitude de seu amigo?;

Deste questionamento surge o seguinte DSC- A:

“ Eles falam que eu sou melhor goleiro la e tal. E ai eu fico me achando la na hora,
eu ndo deixo entrar nenhum gol. E eu acho interessante, assim bem legal mesmo. Eu
penso que ele quer me ajudar é bom. Eu penso que é uma atitude sensata ele querer
ajudar, e outras pessoas também deveriam ser assim, pois é bom incentivar as
pessoas. Da um apoio” (Suj: Al, A2, M, K, D).

Neste discurso percebem-se duas cogni¢des expressas nas ideias centrais: “que ajudar
¢ considerado uma boa atitude a fazer”; “que outras pessoas poderiam agir dessa maneira”. A
pretensdo do questionamento era identificar no discurso o valor que os alunos com deficiéncia
fisica atribuem em ser solidario, desta forma, verbalizaram que “é bom, eu penso que € uma
atitude sensata ele querer ajudar” e que acreditam que essa atitude deveria ser reproduzida
por outras pessoas, assim, ser solidario deveria ser uma atitude a ser multiplicada. No entanto

surgiu outro discurso DSC- B que revela questdes de preconceito.

Por que tem alguns alunos que ndo gostam, que tipo, pessoas como eu participe,
por achar que vai atrasar o jogo ou vai ocorrer alguma mudanga. N&o deveria ter
tanto preconceito sobre isso” (SUj:M, Al).
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N&o se esperava que surgissem verbalizagdes que revelassem o sentimento sobre a
exclusdo e o preconceito: “ Ndo deveria ter tanto preconceito sobre isso”. Desta maneira, ndo
se pode deixar alheio da anlise essa cognicédo, no qual o trecho do discurso revela o quanto
ainda estd presente o preconceito e exclusdo, assim como a valorizagdo da competicdo, do
ganhar e perder. Analisando sob a abordagem das habilidades sociais percebe-se que o0s
colegas ndo demonstram respeito as diferencas e ndo compreendem a situagdo em que se
encontra o colega com deficiéncia fisica.

Esta revelagdo também coaduna com o resultado da pesquisa de Alves (2013), a partir
da concepcdo e percepcdo dos alunos com deficiéncia visual, a autora relatou que 0s
participantes da pesquisa relacionaram a inclusdo como o ato de participar junto com o0s
alunos sem distin¢do e que suas percepcdes sobre a inclusao é que ndo se sentem incluidos e,
ao mesmo tempo, expressam um sentimento de inferioridade pelo olhar dos outros colegas.
Portanto, pode se inferir nesta pesquisa que para os alunos com deficiéncia fisica, a exclusdo
ainda é perceptivel no contexto escolar e nas atividades das aulas de educacao fisica.

Ainda sobre a cognicdo do aluno com deficiéncia fisica a respeito das suas habilidades
sociais e de seus colegas, a seguinte situacao ficticia foi lancada para analisar e compreender
como estes percebem a empatia em seus colegas: Vocés estdo todos correndo na aula de
educacdo fisica e vocé de repente cai. O que seus colegas costumam fazer e como vocé
gostaria que seus colegas fizessem? A empatia é uma habilidade social que envolve segundo
Del Prett e Del prete (2002) atitudes que demonstram interesse pelo outro, expressar
compreensdo pelo sentimento do outro, expressar respeito as diferencas, além de,
compartilhar e oferecer ajuda. Alguns desses sentimentos sdo evidenciados nos discursos

emergidos pelos participantes:

“Primeiro eles riem, ficam rindo ou olhando. E eu também fico rindo de mim
mesmo quando eu caio e depois eles me ajudam a levantar. E também a maioria das
pessoas quando a gente cai eles comegam a rir. J& aconteceu isso, muitos deles me
ajudam, chamam a professora, ela também me ajuda. Se fosse com 0 meu colega, eu
ia ajudar”. (Suj: M, Al, A2, K, D).

Na formacdo do discurso a ideia central encontrada nas palavras chaves foram “riem,
mas me ajudam”. Esse trecho caracteriza que por estarem na fase da adolescéncia, algumas
situacOes sdo inerentes dos grupos de amigos. Essas situacbes devem ser levadas em
consideracdo, pois segundo Bolsoni-Silva (2002) e Bolsoni-Silva e Marturano (2002) as
dimensGes situacionais, culturais e pessoais influenciam o repertorio de habilidades sociais.

Neste discurso fica expresso que a dimensdo situacional esta relacionada a maneira como 0s
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colegas podem se comportar perante o acontecido, o que acaba sendo uma conduta permitida
nestes grupos de adolescentes. Sendo assim, apesar de rirem da situacdo, os colegas estdo
sempre dispostos a ajudar, o que é explicitado quando verbalizam que “Ja aconteceu isso,
muitos deles me ajudam, chamam a professora, ela também me ajuda’.

Outro trecho do discurso que chama atencdo ¢ quando os sujeitos afirmam que “Se
fosse com o meu colega, eu ia ajudar”. Essa fala evidencia um desempenho social desejavel.
O desempenho social desejavel é caracterizado como a maneira que 0 sujeito pensa ou age
sobre as situacdes que requerem tarefas interpessoais. Portanto, segundo Del Prette e Del
Prette (2017) o manejo de uma tarefa interpessoal € influenciado pelo repertorio de
habilidades sociais que o sujeito possui. Isto implica em afirmar que as cognigdes, que sao um
produto da interacdo social, influencia as acdes e os comportamentos dos sujeitos. Logo
compreende-se que 0s pensamentos e as a¢des dos alunos com deficiéncia fisica em andlise se
constitui por um repertorio desejavel de habilidades sociais a respeito da empatia (RIBAS,
2002).

A respeito da habilidade social expressar afeto e intimidade, a situacdo ficticia
proposta foi: Em uma dinamica sobre amizade, a professora pede para todos escolherem um
colega e através de um desenho falar sobre ele. O que vocé pensa sobre essa atividade e como

vocé expressaria sua amizade por alguém. Desta, emergiram os seguintes discursos:

DSC-A: “E uma atividade que até minha professora poderia praticar com a gente.
Acho interessante é porque a pessoa pode se expressar do jeito que ela é. Mas eu ia
juntar todos os meus colegas e formar s6 um desenho de todos. Colocava as
qualidades e os defeitos. E bom saber o que as pessoas ndo gostam em vocé. Tipo se
tu estas agindo de uma forma errada. E bom tu saber o porqué. Falaria sobre ela,
sobre a pessoa, sobre as qualidades dela. Iria relembrar tudo o que ela fez por mim.
Eu falava palavras de gratiddo”. (Suj: AL, A2, M, D, K).

DSC-B: “E uma atividade para falar do meu amigo, eu tenho dificuldade. N&o me
sinto a vontade para fazer isso, por que as vezes eles fazem deboche na frente. Mas
falaria as qualidades dele, mas ndo falaria dos defeitos”. (Suj: K, D).

No discurso DSC-A, as ideias centrais identificadas foram: “expressar do jeito

~

que cla é” e “falava palavras de gratiddo”. Nessas verbaliza¢des pode-se inferir que os alunos
com deficiéncia fisica conseguem expressar seus sentimentos, assim como, revelam que
expressar sentimentos para eles esta relacionado em descrever o que mais e menos gosta no
amigo. Quando esclarecem que “E bom saber o que as pessoas ndo gostam em vocé” estdo
suscetiveis em receber criticas e sugestdes, como pode-se verificar em: “se tu estas agindo de
uma forma errada ¢ bom tu saber o porqué”. Portanto, “¢ uma atividade que até minha

professora poderia praticar com a gente”, a partir desta cognicdo se fez compreender que
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atividades como essas favorecem o desenvolvimento de habilidades sociais promovendo uma
reducdo de comportamentos antissociais (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014), pois 0s
alunos acreditam que esse tipo de atividade gera sentimentos de “gratidao” e,
consequentemente, subtende-se que fortalece os lagos de amizade.

Ja no discurso DSC-B verifica-se que para alguns sujeitos falar do amigo é
uma tarefa que nio os deixa a vontade, revelando que “E uma atividade [..], eu tenho
dificuldade”. Em sua cognicdo essa € uma atividade que pode ser conflituosa e que neste
caso, o melhor é expressar “as qualidades dele” e “ndo falaria dos defeitos”. Esta situagdo
segundo Del Prette e Del Prette (2002) e Greshan (2013) é compreendida como reacfes ndo-
habilidosas passivas, ou seja, atitudes que os sujeitos podem apresentar quando em situagdes
de interacdo social de enfrentamento, resultam em comprometimento da competéncia social,
reagindo de forma passiva por meio de fugas ou de incomodo, tendo a¢es de comportamento
internalizante (isolamento, ansiedade, angustia, etc).

Outra HS averiguada foi coordenar grupo, que esta relacionada a capacidade
em desempenhar comportamentos de lideranca e atitudes coerentes em momentos de conflito
de interesses que visem 0 objetivo do grupo com quem se interage (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2017). Desta forma, para compreender as cogni¢cdes dos alunos com deficiéncia
fisica a respeito do desempenho social de coordenacdo de grupos, langou-se o seguinte
guestionamento: A professora propds a sua turma uma atividade de grupo, mas disse que cada
um no grupo teria uma tarefa a cumprir. Esta atividade era de pesquisa sobre jogos e
brincadeiras antigas. E cada grupo deveria ter um lider para distribuir e cobrar as tarefas do
restante do grupo. Vocé pensa que poderia ser o lider do seu grupo. Deste questionamento

emergiu o seguinte discurso a ser analisado:

“E assim, eu sou o unico que sou mais dedicado na minha sala. Entdo sempre que
tem atividade em grupo eu sempre sou lider. As vezes eu sou, ou as vezes si0 0S
meus colegas. Pediria para abrir uma roda e eu distribuiria entre eles a tarefa a
quem fosse e quem se adequasse na atividade, e eu distribuiria as tarefas. Eu divido
por partes, pergunto o que eles querem fazer primeiro, entdo eu divido, através de
igualdade para cada um ficar com uma parte, para ninguém se cansar e nem fazer
de mais. Eu ia explicar como fazer e ajudar também”. (Suj: M, Al, A2, K, D).

Neste discurso fica evidente que os alunos aqui questionados conseguem lidar
facilmente com a demanda social requerida para desempenhar a lideranca de grupo no
contexto escolar, esclarecido nesta verbalizagdo: “Entdo sempre que tem atividade em grupo
eu sempre sou lider”. Para além do desempenho de ser lideranca de equipe, os alunos

questionados também expressam a forma de conduzir a atividade diante da demanda
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solicitada “Pediria para abrir uma roda e eu distribuiria entre eles a tarefa a quem fosse e a
quem se adequasse na atividade, e eu distribuiria as tarefas”. Essas atitudes condizem com
reacOes habilidosas, que sdo considerados comportamentos que viabilizam a competéncia
social, ou seja, que facilitam com que a pessoa enfrente situacdes dificeis demandadas do seu
ambiente de interacdo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014; MARTURANO; LOUREIRO,
2014).

Em complementacdo, sugeriu-se ao publico outro questionamento, que visa analisar a
habilidade social de falar em publico: No retorno da atividade de pesquisa a professora pede
ao lider do grupo, que é vocé, para apresentar o trabalho na frente de todos da turma. O que
vocé acha sobre isso?

Esta situacéo ficticia revelou dois discursos que emergiram das ideias centrais: DSC-A

“eu ndo consigo falar na frente” e DSC-B “eu gosto de explicar”.

DSC-A: Bom eu acho que seria uma atitude errada dela s6 para eu apresentar, ja
que todos fizemos por que ndo todo mundo apresentar? Eu acho meio injusto,
porque como foi divido entre todos do grupo. Eu ia, mas eu ia ficar mais nervosa, o
meu coracdo ficaria batendo muito forte. N&o gosto muito de falar na frente, eu sou
timida, as vezes d& um branco e as vezes eu esqueco. Mas as vezes eu falo, eu tenho
medo de esquecer, mas acho que é normal. Sinto muita vergonha. (Suj: A1, A2, K).
DSC- B: Isso Acontece. Quando vai sO eu, eles sempre perdem ponto. Na verdade,
eu ndo gosto de ler muito na frente, eu gosto é de explicar! Eu vou 14 na frente e eu
explico, ndo sinto vergonha. As vezes eu falo na frente. Eu s6 falo quando eu vou em
eventos. (Suj: M, D):

Os discursos acima apresentam um conflito de opiniGes, sendo que no DSC-A fica
evidente que o quanto falar em publico é uma demanda de dificil desempenho social para
criancas nessa faixa etaria como mostra a verbaliza¢do: “Eu ia, mas eu ia ficar mais nervosa,
0 meu coracao ficaria batendo muito forte. Nao gosto muito de falar na frente, eu sou timida,
as vezes da um branco e as vezes eu esque¢o”. Nesta verbalizagdo pode-se inferir que o
desempenho da habilidade de falar em publico e de autocontrole ainda ndo esta amadurecida e
gue, consequentemente, provoca reacdes nao-habilidosas passivas como expressada nesta
frase “Sinto muita vergonha”. Del Prette e Del Prette (2002) esclarecem que as deficiéncias
podem ser um fator contributivo para falhas na fluéncia e no desempenho das habilidades
sociais

O discurso DSC-B apresenta o inverso, pois verbalizam que conseguem desempenhar
a demanda requerida com facilidade, como se pode ver neste trecho: “eu vou la na frente e eu

explico, ndo sinto vergonha”. Assim a verbalizagcdo aponta que os alunos com deficiéncia
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fisica podem ter reacdes habilidosas para falar em pablico quando expressam essa facilidade
na seguinte verbalizagdo “Eu S0 falo quando eu vou em eventos”.

Dessa forma, a partir de um entendimento empirico a condicdo fisica ndo parece
implicar no desempenho da habilidade social de se expor ou falar em publico para os alunos
com deficiéncia fisica, como estd exemplificado no SMHSC de Del Prette e Del Prette,
(2002). No entanto, analisando os discursos DSC-A e DSC-B pode-se considerar que a
cognicdo dos sujeitos implica diretamente em seu comportamento (OLAZ, 2013), ou seja, nao
se pode generalizar que pela condicdo fisica este ndo desempenha as habilidades sociais de
maneira habilidosa ou vice e versa. Para tanto, pode-se inferir que o contexto cultural, escolar
e familiar também é um fator influenciador no desempenho de comportamento socialmente
aceitaveis.

Para compreender as cognicOes dos alunos com deficiéncia fisica sobre a habilidade
social de manejar e resolver situagdes que envolvam conflitos a seguinte arguicéo foi feita:
Em uma atividade pratica de jogo, um de seus colegas empurra o outro e ele cai e se machuca,
consequentemente comeca uma briga. O que vocé pensa disso;

Desta argui¢do um tUnico discurso foi gerado com base nas ideias centrais “atitude

errada” e “ter um didlogo™:

“Bom eu acho que a atitude errada, primeiramente, é a do colega que empurrou,
pois ele ndo deveria ter feito isso. Eu poderia ser sem querer ou ndo! Mas o que eu
acho disso, eu acho que ndo deveria brigar. Mas, conversar e ter um diadlogo na
hora. Nao deveria comecar a briga, ele deveria ajudar quem caiu, deveria
perguntar se esta bem, se estava sentindo bem. Se eu visse uma situacéo dessa, diria
para pararem de brigar e ajudar um ao outro, por que isso nado ia levar a lugar
nenhum. E se fosse comigo, eu ndo ia brigar, eu s ia falar tipo, poxa por que vocé
me empurrou. Ndo é para fazer isso! Porque essas atividades sdo para gente
participar, jogar e ndo pra ter briga. Por que ndo gosto de briga. Eu acho que
brigar com eles também ndo adiantaria”. (SUj: M, Al, A2, K, D).

Segundo Leme (2004) a habilidade social de manejar e resolver conflitos interpessoais
compreende-se como um processo atitudinal que envolve sistemas comportamentais,
cognitivos e afetivos. Desta forma, esse processo exige que as pessoas reconhegam as suas
cognicdes e sentimentos para assim manejar 0 Seu comportamento perante situacGes que
exigem parciménia. No discurso supracitado fica evidente a cognicdo dos sujeitos
pesquisados por acreditarem que gerar um conflito ¢ resultado de uma “a atitude errada’.
Além disso, compreendem que este tipo de situacdo pode ser evitado quando se pode
“conversar e ter um didlogo na hora.

No entanto, segundo Rodrigues, Dias e Freitas (2010) afirmam que o conflito é

inerente ao ser humano, e assim, € uma manifestacdo sociocultural que leva aos ajustes das
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relagbes sociais. Desta forma, o conflito pode contribuir para o desenvolvimento de
sentimentos de empatia, valorizacdo das diferencas e, consequentemente, provoca um
amadurecimento social dos sujeitos. Essa situacdo é evidenciada quando os alunos com
deficiéncia fisica expressam que “Ndo deveria comegar a briga, ele deveria ajudar quem
caiu, deveria perguntar se estd bem e se estava sentindo bem”.

O amadurecimento social pode ser percebido quando colocado no discurso como 0s
alunos se comportariam na situacao ficticia: “Se eu visse uma situacdo dessa diria para
pararem de brigar e ajudar um ao outro, por que isso nao ia levar a lugar nenhum. E se fosse
comigo, eu nao ia brigar, eu so ia falar tipo, poxa por que vocé me empurrou. Nao é para
fazer isso! Por que essas atividades sdo para gente participar, jogar e ndo para ter briga”.
Portanto, ao que se percebe a partir das verbalizacdes é que os alunos com deficiéncia fisica
possuem a habilidade de gerenciar conflitos em que estes presenciam ou vivem.

Contudo, com base nos discursos produzidos a partir das situacdes ficticias, no
contexto das aulas de Educacao fisica, pode-se obter resultados relevantes. Para melhor
compreensdo o quadro abaixo apresenta as inferéncias dos discursos em forma de resultados
referentes as cognicBes dos alunos com deficiéncia fisica sobre suas habilidades sociais e de

seus colegas.

Quadro 4 - Inferéncias de Resultados.

Habilidades Sociais Inferéncias de Resultados

Comunicacao

A comunicacdo é uma ferramenta necessaria
para a participagcdo e inclusdo, assim como,
facilita a interacdo com o outro. Conclui-se que
0s sujeitos acreditam que o déficit no
desempenho da habilidade  comunicagdo
contribui para o isolamento nas atividades do
cotidiano das aulas de educacao fisica e escolar.

Assertividade

As cognicBes inferidas sdo de que o publico
pesquisado tem a capacidade de se posicionar e
priorizar-se sem prejudicar 0 outro perante
situacGes em que seus direitos sdo violados, ou
quando sdo excluidos.

Civilidade

A cognigdo expressada indica que 0S
participantes conseguem desempenhar
positivamente esta habilidade, pois acreditam
que saber esperar e respeitar o outro favorece a
interacdo e a relagdo social.

Fazer e manter amizade

A cognicdo expressada pelos participantes esta
relacionada a crenca de que para ser amigo tem
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que valorizar, respeitar, ajudar e se colocar no
lugar do outro. Consequentemente ao fortalecer
lagcos de amizade estes estdo valorizando uma
convivéncia saudavel.

Expressar solidariedade

A cognicdo expressada traz como resultado o
sentimento de querer ajudar o outro e que esta
atitude deve ser multiplicada por outras pessoas.

Empatia

A cognicdo sobre a empatia € compreendida
como sempre buscar ajudar o colega e se colocar
no lugar do outro.

Expressar afeto e intimidade

Como resultado, a cognicdo desta habilidade é
compreendida pelos participantes como uma
atitude de demonstrar o sentimento de aprovacao
ou reprovagdo a respeito do outro. Buscar
expressar esses sentimentos fortalece os lagos de
amizade e de gratiddo, mas ndo € uma tarefa
facil de ser desempenhada.

Coordenar grupo

A cognicdo expressa evidencia que estes
participantes tém facilidade em desempenhar
tarefas desse tipo e que esta habilidade €
requerida constantemente, e assim, ela esta
presente em seu dia-a-dia e no seu repertorio de
habilidade.

Falar em publico

Para esta habilidade surgiram duas cognicoes:
Os participantes expressaram a dificuldade de
desempenhar esta habilidade, mas isso ndo
implica em néo realizar a tarefa; outra cognicéo
€ gue os sujeitos apresentam que esta habilidade
é bastante empolgante e de facil desempenho.

Manejar conflito

A cognicéo deste é de que gerar conflitos é uma
atitude negativa e que devem ser evitadas ou
conduzidas de forma a ndo prejudicar as partes
envolvidas.

Habilidades sociais de seus colegas

A cognicdo deste estd relaciona a forma como
seus colegas os percebem. Compreendem que
seus colegas ainda tem atitudes de discriminacao
e de excluséo por conta de sua condicéo fisica.

Fonte: A autora (2019), a partir dos DSCs.

Neste sentido, é importante compreender que a vivéncia escolar € de suma

importancia no desenvolvimento social e educacional para as criancas e adolescentes de nossa

cultura. Essas vivéncias contribuem para fortalecer as relagbes interpessoais e,

consequentemente, contribuem para um 0 sucesso na escolarizacdo, favorecendo o

aprendizado e a reconhecimento das regras da sociedade para uma conduta pro-social, assim,
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tendo um posicionamento positivo para as competéncias sociais da vida adulta (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2003).

6.2.2 Discussao e Anélises das Cogni¢oes sobre as Habilidades Sociais dos Professores

Outro objetivo desta pesquisa estd voltado para cognic¢do dos alunos com deficiéncia
fisica referente a atuacdo e comportamento dos professores de educacdo fisica diante das
habilidades sociais. Para responder esse objetivo foram propostas situacdes em que o aluno e
0 professor estavam como participantes do contexto da historia. A partir disso se fez
necessario que o aluno expressasse como percebia o comportamento do seu professor em
relacdo as situacdes que exigiam dele o uso de habilidades sociais.

Para compreender as cogni¢des dos alunos sobre as habilidades sociais emitidas por
seus professores, a seguinte situacdo foi lancada: Em um outro dia em que a atividade era
vOlei, vocé foi o Unico que ndo conseguiu entrar em nenhuma equipe. Entdo voceé recorreu a
sua professora. Conhecendo sua professora, de que modo ela solucionou essa questdo para
vocé poder participar? Este questionamento instiga ao aluno fazer uma analise a respeito da
conduta de seu professor (a) na questdo da inclusdo e da participacdo dos seus alunos nas

aulas de Educacdo Fisica. Desta maneira, o seguinte discurso foi produzido:

DSC-A: O professor ia pedir para todo mundo. Ele fala que cada um tem direito de
jogar. Pedia para os meus colegas para colocar em uma equipe. Ou talvez
chamasse aqueles que ndo quisessem participar, por que também tem aquele que
ndo gostam, entdo ela integrasse. Ela forma as equipes e eu entro em uma equipe.
Minha professora solucionou de uma forma boa. Ela arrumou alguma maneira para
que eu possa participar. As vezes ele deixa um a mais, para poder cada um
participar. Faz assim para todo mundo participar. (Suj: M, K, Al, A2, D).

Neste discurso os alunos com deficiéncia fisica expressam que seus professores
buscam maneiras para que todos possam participar e interagir nas aulas de educacgdo fisica
verbalizando que “As vezes ele deixa um a mais, para poder cada um participar. Faz assim
para todo mundo participar”. Assim, pode-se inferir que os professores valorizam a
participacao do aluno com deficiéncia fisica, ndo os deixando excluidos das atividades.

O comportamento requerido nesta situacdo era que o professor pudesse conceder
condigdes de forma adequada para interacdo e inclusdo deste aluno na atividade, para que este
ndo se sentisse excluido, como explicitado no discurso: “Minha professora solucionou de uma
forma boa. Ela arrumou alguma maneira para que eu possa participar”’. Salamuddin e Harun

(2010) contribuem para esta reflexdo quando afirmam em sua pesquisa que quando o
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professor proporciona atividades com o foco para o desenvolvimento social dos alunos, e
estes, por conseguinte, responderdo melhor as demandas sociais da vida e do esporte. Assim,
0 incentivo de atitudes inclusivas melhora o repertorio de habilidades sociais, tendo como
consequéncia a melhoria da aprendizagem e das relagGes interpessoais.
Uma das habilidades sociais profissionais requeridas a um educador para o incentivo
de praticas de habilidades sociais educativas, segundo Del Prette e Del Prette (2006), é
encaminhar solucdes de problemas, ou seja, utilizar de alternativas variadas para reduzir 0s
conflitos existente no ambiente escolar e assim provocar nos alunos sentimentos positivos, de
valorizagéo do outro, elogios, expressar empatia e solidariedade pelo colega. Para averiguar a
cognicéo dos alunos sobre as habilidades dos professores no quesito manejo de conflitos em
ambiente escolar, fez-se a seguinte pergunta: Um grupo de amigos estava jogando pega-
varetas, e um dos seus colegas passou pegando o jogo sem pedir aos colegas que estavam
usando. De que maneira sua professora resolveria esse problema? Desse questionamento
surgiram dois discursos dissonantes oriundos das ideias centrais: “D4 um ralho”, “Ela tenta
conversar com todo mundo”.
DSC-A A professora age primeiro dando ralho. Da um sermdo de trezentas horas, ai
depois ela fala para gente que ndo é mais para fazer isso. A professora briga, ela
chama atencdo e pede para eles prestarem atencdo e se comportarem direito.
Depois ela tira ponto. Uma vez teve uma discussdo dessas, ndo sei porque, ela
mandou calar a boca e irem jogar.
DSC-B E ela ia mandar brincar de outra coisa ou fazer outra coisa. Fala com ele, e
a professora pede para devolver. E para ter respeito com os colegas. Ela tenta
conversar com todo mundo. Bom ela costuma falar que no jogo devemos interagir,

brincar entre si, e que ndo se deve brigar. A professora deixa primeiro um jogar e,
depois quando termina, ela coloca a pessoa que estava querendo.

Os discursos apresentam duas atitudes opostas. Na primeira, 0s alunos com deficiéncia
fisica tém a cognicao de que o professor ndo atua coerentemente com bom desempenho social
na questao de manejar e resolver conflitos em sala de aula. Esse desempenho fica esclarecido
quando os alunos verbalizam que “A professora briga, ela chama atencédo e pede para eles
prestarem atengdo e se comportarem direito. Depois ela tira ponto”.

Segundo Gomide (2003) se faz importante que o professor como agente de
socializacdo, perante demandas de conflito tenha um desempenho social desejavel, pois estes
podem se utilizar de sua posi¢do para ensinar, especificar e delinear limites de comportamento
aos alunos. Ao estabelecer regras para as criangas/alunos ele est4 ensinando valores morais e
éticos priorizados pela cultura social em que vivem. Além disso, os professores também
podem contribuir na valorizacdo de atitude de respeito pelo espaco e tempo do outro, de

solidariedade e responsabilidade, portanto possivelmente contribui com o desenvolvimento do
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autocontrole do aluno. Ferreira (2014) contribui com este pensamento, apontando que 0 uso
adequado de um programa de Educacdo Fisica, voltado para habilidades sociais com
embasamento na cultura corporal, mostra-se um instrumento positivo para o desenvolvimento
dos alunos com deficiéncia. Sendo assim, o discurso DSC-A supracitado sugere que as
cognicOes dos alunos referente a atitude do professor ndo estd em consonancia com a conduta
desejavel para esse profissional ratificado por Gomide (2003).

Entretanto, ndo se pode aplicar como regra, pois o discurso DSC-B apresenta uma
cognicdo oposta ao DSC-A. No qual os alunos com deficiéncia fisica expressam que seus
professores costumam utilizar esse tipo situagc@o para conversar e ensinar como se deve agir,
ficando claro na seguinte verbalizagio: “E para ter respeito com os colegas. Ela tenta
conversar com todo mundo. Bom ela costuma falar que no jogo devemos interagir, brincar
entre si, e que nao se deve brigar”. Nesta verbalizacdo pode-se inferir que o professor
apreende a situagdo como uma oportunidade para versar sobre valores, respeito e assim se
torna mediador nas relagdes interpessoais estabelecidas nas aulas. Desta forma, Quiterio e
Nunes (2017) acedem que os professores precisam desenvolver habilidades sociais para
promoverem oportunidades eficientes de interacdo social, e que devem ser realizadas atraves
de atividades e de situagdes vivenciadas em sala de aula.

Prosseguindo os questionamentos a respeito das cognigdes dos alunos com deficiéncia
fisica sobre as habilidades sociais de seus professores de Educacdo Fisica, foi langado a
seguinte situacdo: De que maneira a professora busca lhe ajudar em participar de atividades
que tem dificuldade em se locomover; Deste questionamento se esperava averiguar como 0
professor elabora atividades para o aluno com deficiéncia fisica, para que este possa se sentir
envolvido nas atividades e, consequentemente, esteja interagindo com os outros colegas. Os

discursos apresentaram as seguintes verbalizacdes:

DSC-A: A professora vé os jogos que eu ndo me adéquo e ela pedi para eu jogar
aquele que eu me adéquo. Ela nunca fez um jogo que eu ndo pudesse participar. Ela
sempre me segura, eu vou chutando a bola. O professor me ajuda e me ensina. Bom
as vezes ela faz jogo de mesa, assim para eu poder jogar e interagir com outros
alunos, mas quando é aula pratica ndo tem como eu participar, assim a maioria é
volei, futsal e esportes que eu ndo gosto e que eu tenho dificuldade.

DSC-B: O professor s6 pede para eu fazer, mas as vezes eu tenho medo de cair. Ele
fica s6 me observando para ver se vai acontecer alguma coisa.

No discurso DSC-A pode se perceber nas verbalizages dos alunos com deficiéncia
fisica que seus professores procuram realizar atividades para que eles possam participar “Ela
nunca fez um jogo que eu ndo pudesse participar”, buscando atividades adequadas as

necessidades desse publico. Essa conduta esta coerente com a proposicao de Souza (2011) que
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ressalta que as atividades propostas nas aulas de educacgdo fisica contribuem efetivamente
para a melhoria das capacidades fisicas, além de promover beneficios fisioldgicos. As
atividades propostas nas aulas de educacao fisica, segundo o autor supracitado, interferem na
fluéncia das relacdes interpessoais e no desenvolvimento cognitivo-afetivo do aluno com
deficiéncia. Esta compreensdo é expressada quando os alunos percebem a importancia de
interagir durantes as atividades com o0s outros colegas verbalizando que a atividade €

importante “para eu poder jogar e interagir com outros”.

No discurso DSC-B pode-se inferir que alguns professores ndo buscam formas
metodologicas para a participacdo e nem conseguem elaborar atividades adequadas para
atender o publico de aluno com deficiéncia, pois estes verbalizam que o professor “sé pede
para eu fazer”. Aqui verifica-se uma falta de metodologia adequada nessas atividades, isto
pode se confirmar com a inseguranga expressada na fala dos alunos, no qual dizem que, “mas
as vezes eu tenho medo de cair. Ele fica s me observando para ver se vai acontecer alguma
coisa’.

Os resultados de Toloi, Souza e Souza (2017) se aproximaram com 0s discursos
acima, pois identificaram em sua pesquisa que os alunos com deficiéncia fisica sdo os mais
excluidos das atividades praticas nas aulas de educacao fisica, e que esta exclusdo contribui
negativamente para o desempenho social destes alunos. Faz-se necessario que os professores e
a escola busquem metodologias com adaptagdes necessarias para proporcionar a incluséo e o

desenvolvimento desse publico.

Ainda sobre esse posicionamento dos professores, verbalizado pelos alunos com
deficiéncia fisica, pode-se analisar que a inclusdo ndo deve ser vista como uma simples
presenga, participacdo ou integracdo do aluno em atividades propostas nas aulas de educagéo
fisica ou da escola, pois segundo LBI (2015) constitui-se o direito a educacdo com objetivo de
estimular e alcancar o maximo desenvolvimento possivel voltado para aprendizagem. Desta
forma, a simples presenca do aluno com deficiéncia fisica nas aulas ndo garante a ele o seu
desenvolvimento, dos seus possiveis talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e

sociais.

No contexto das aulas de Educagdo Fisica, Ferreira e Barreto (2011) revelam que as
aulas de educacéo fisica devem priorizar a inclusdo e direcionar suas préaticas para favorecer o
respeito as diferencas e no reconhecimento da individualidade e da subjetividade, orientando
os alunos para este fim. Portanto, a partir da analise realizada dos discursos acima, o professor

de Educacdo Fisica deve ter metodologias que possam favorecer a participacdo deste publico,
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com o objetivo de promover atividades e vivéncias corporais que possibilitem a incluséo e a

melhora das relacdes interpessoais.

Segundo Del Prette e Del Prette (2014), o contexto escolar € um ambiente favoravel
para estimular as interacOes sociais a partir das habilidades sociais educativas. Esta por sua
vez, através da criatividade docente, deve proporcionar multiplas condi¢cdes de interacdo
educativa, que suscite no educando o seu desenvolvimento, a aprendizagem e o incentivo da
acao flexivel no desempenho de solucbes de problemas e superar novos desafios. Desta
forma, para analisar as habilidades sociais educativas dos professores, ao olhar dos alunos
com deficiéncia fisica, sugeriu-se a seguinte situacdo ficticia: VVocé esta participando das
atividades da aula de educacdo fisica, e hoje é corrida, vocé tem dificuldade para se
locomover rapido, mas a professora pediu para mesmo assim vocé realizar a tarefa. O que

pensa sobre a atitude da professora? Desta situacdo foi gerado o seguinte discurso:

DSC- primeiramente eu acho que a minha professora ndo pediria isso para mim.
Porque eu sou do tipo que sou aquele menino que € igual os outros. S6 muda que eu
sou unico e especial. Assim, eu ndo imagino ela fazendo uma atividade assim. As
vezes € dificil, mas eu penso que é bom pelo menos eu locomovo um pouco as
minhas pernas. A professora estaria me ajudando, e orientando. Queria que a
professora me incentivasse, sei 14, para mim participar, que eu conseguia essas
coisas, as vezes isso ndo acontece.

Deste discurso a ideia central que surgiu para analise foi o sentimento expressado:
“queria que a professora me incentivasse”. Este discurso assinala possiveis interpretacfes: a
primeira a ser observada é a verbalizacdo de que o aluno entende que a professora ndo
requereria que ele realizasse uma atividade como a sugerida na situacdo ficticia, pois
esclarece dizendo que ¢ “Unico e especial. Assim, eu ndo imagino ela fazendo uma atividade

2

assim”, pois considerando que ele tem dificuldade de se locomover, o professor ndo exigiria
que realizasse uma atividade inadequada a sua deficiéncia.

Entretanto, os alunos ndo expressam que o professor busca alternativas para o
incentivo e participacdo em algumas atividades. Essa necessidade é verbalizada quando os
alunos com deficiéncia fisica expressam que “queria que a professora me incentivasse, sei ld,
para mim participar, que eu conseguia essas coisas, ds vezes isso ndo acontece”. Segundo
Del Prette e Del Prette (2006) é o docente, que tem habilidades sociais educativas, que precisa
ser criativo em suas metodologias para disponibilizar condi¢des e experiéncias diversificadas
nas aulas, assim, incentivando a participacdo, a interacdo social, além de possibilitar a

superacdo de barreiras que possa dificultar o seu desenvolvimento e a incluséo.
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Outra habilidade social importante na relacdo professor-aluno é a empatia. Segundo
Del Prette e Del Prette (2017) a habilidade social empatia refere-se as acbes de expressar
compreensdo, demonstrar disposicdo para ajudar, aproximar-se do outro, escutar, etc. Essas
habilidades também sdo indispensaveis para a atuagdo docente frente a sua interacdo social e
educativa com os alunos. Deste modo, para averiguar a cogni¢cdo do aluno a respeito do
sentimento de empatia do professor langou-se 0 seguinte questionamento: Vocé ndo esta em
um dia muito legal. Ndo se sente bem para participar das atividades das aulas de educacédo

fisica. E sua professora percebe isso. De que modo vocé acha que ela agiria com vocé;

DSC-A: Primeiramente ela ia falar comigo e ia perguntar se desse ou ndo para eu
participar. la perguntar o que eu tinha e ia dizer que se eu precisasse de alguma
coisa, era so falar. Ela sempre fala comigo sobre isso, que eu também ndo gosto
muito de participar assim das aulas, entdo ela tenta de alguma forma me animar.
Mas, assim eu ndo ia participar, eu ia pelo menos para pegar presenca. Ele age
bem comigo e meus colegas também. Eu acho que a forma que ela age é legal. (Suj:
M, Al, A2, K, D).

O discurso foi gerado através da ideia central: “ela fala comigo sobre isso”. O discurso
acima apresenta falas de que a professora costuma perceber quando os alunos néo se sentem
bem para realizar a atividade e que de certo modo, buscam aproximar-se para realizar um
didlogo demonstrando interesse pelo aluno. Destaca-se a influéncia das habilidades sociais
educativas descritas por Del Prette e Del Prette (2001) quando relacionam estas com a
inclusdo escolar. Os autores garantem que a emissdo competente dessas habilidades pode ser
contributiva para o desenvolvimento das interagfes sociais e facilitando a interagdo professor-
aluno no processo de inclusdo, além de incentivar a emissdo de sentimentos positivos, atentar
para 0 outro e expressar empatia. Para que esse processo ocorra, se faz necessario que o
professor possa se utilizar de desempenho social para as demandas requisitadas em sala de
aula. Desta forma este deve ser dotado de habilidades sociais educativas como expressa
Manolio (2009, p. 83).

Um dos aspectos que facilitam o estabelecimento de interagbes positivas entre
professor e aluno é o repertorio de habilidades sociais educativas que esse professor
apresenta. A aquisicao desse repertorio torna-se importante principalmente para as
criangcas que apresentam desempenho académico deficitario, pois, interacdes
baseadas nas habilidades sociais educativas possibilitam a essas criancas
desenvolverem crengas mais positivas sobre si mesmas e sobre 0s outros e
desenvolverem competéncias comportamentais e socioemocionais fundamentais
para o processo de ensino-aprendizagem.

O sentimento de empatia do professor é expressado pelo aluno com deficiéncia fisica

quando este revela que o professor nédo fica alheio as situacdes vivenciadas no contexto de
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aula, pois demonstra interesse pelos alunos que ndo se sentem bem, isso pode ser percebido
nos seguintes trechos: “la perguntar o que eu tinha e, ia dizer que se eu precisasse de alguma
coisa era so falar” ou quando expressa que o professor “tenta de alguma forma me animar”.
Assim, pode-se inferir que essa interagdo professor-aluno motiva os alunos com deficiéncia
fisica a participarem mais ativamente das atividades propostas nas aulas, assim, compreende-
se que a cognigdo do aluno com deficiéncia fisica sobre a empatia do seu professor € emitida
como uma atitude positiva, pois ele verbaliza que o professor “age bem comigo e meus
colegas também. Eu acho que a forma que ela age é legal”.

A empatia, além de ser requisitada como uma habilidade social, também é exigida
como uma competéncia geral da educacdo basica. A BNCC (2017 p. 08) em sua introducao
refere-se a habilidade de empatia como uma competéncia, “a mobilizagcdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e
valores para resolver demandas complexas da vida”, que assegure ao aluno o seu
desenvolvimento e a aprendizagem. Portanto, a empatia é referida na BNCC em sua
competéncia de niamero nove (9) que compreende exercitar atitudes de dialogos, respeito ao
outro e aos direitos humanos, de resolucdo de conflitos e cooperagdo, a valorizacdo das
diversidades culturais evitando o preconceito. Desta forma, tanto Manolio (2009), Del Prette e
Del Prette (2001) e a prépria Base Comum Curricular (2017) expressam a importancia da
habilidade de empatia como parte do processo de desenvolvimento do aluno em sua interagdo

escola-colegas-professores.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo investigar as cogni¢cdes de alunos com
deficiéncia fisica que estdo inclusos nas aulas de educacdo fisica sobre suas habilidades
sociais. Para alcancar este objetivo a pesquisa teve como norteamento dois principais
objetivos especificos: conhecer o que os alunos com deficiéncia fisica pensam a respeito de
suas habilidades sociais e de seus colegas; investigar as cogni¢es dos alunos com deficiéncia
fisica sobre a sua relacdo interpessoal nas aulas de educacéo fisica. Ressaltando-se que esta
pesquisa tem um viés inovador, pois buscou entrelacar dois eixos de investigacdo que se
apresentam como campos tedricos pouco explorados no contexto que se prop0s pesquisar.
Portanto acredita-se que os resultados podem contribuir para a ampliacdo do conhecimento
dos eixos estudados, a cognicédo, as habilidades sociais e a inclusdo no contexto das aulas de
Educacdo Fisica.

Este trabalho apresenta como resultado, uma descri¢cdo das cogni¢oes dos alunos com
deficiéncia fisica, sobre como as habilidades sociais sdo vivenciadas, percebidas, pensadas e
desenvolvidas por esse publico no contexto escolar. O contexto escolar propicia aos alunos
com deficiéncia fisica uma diversidade de demandas e situacdes sociais que exigem um
repertério de habilidades sociais. Desta maneira, compreender, conhecer e interpretar
situagdes sociais se faz necessario para desempenhar de forma positiva sua interacao social e
satisfazer as demandas socioemocionais. Portanto, 0 uso da técnica historia para completar
viabilizou a aproximacdo das situacdes ficticias ao cotidiano escolar destes alunos com
deficiéncia, pois cada pergunta elucidava a situa¢Ges que em algum momento ja foram
vivenciadas por esse publico.

Em cada situacéo ficticia exposta aos participantes, estava implicitamente a avaliacao,
identificacdo e decodificacdo das habilidades sociais descritas e consideradas como relevantes
no ciclo da vida por Del Prette e Del Prette (2017) no portfolio de habilidades sociais, como
por exemplo: a comunicagdo; a civilidade; fazer e manter amizade; empatia; assertividade;
expressar solidariedade; manejar conflitos e resolver problemas interpessoais; expressar afeto
e intimidade; coordenar grupo; falar em publico. Além dessas HS, também pdde ser
identificado as cognigdes desses alunos sobre como compreendem e observam 0 seu
relacionamento com professores e colegas. Assim, a pesquisa buscou de forma prética a
esséncia das cognigdes dos alunos sobre suas habilidades sociais e sua interagédo no contexto

escolar. De modo amplo, os resultados apontam que esses alunos acreditam e demonstram que



111

possuem um bom repertério e desempenho social a partir das demandas sociais requisitadas
nas situacdes ficticias.

Os resultados foram obtidos e analisados na secdo de Resultados e Discussdo de
acordo com o0s objetivos especificos. Desta forma apontam: 1) A cogni¢do dos alunos com
deficiéncia fisica a respeito de suas habilidades sociais infere que, estas sdo importantes
instrumentos que favorecem o0 seu desenvolvimento, aprendizagem e participagéo.
Consequentemente, acreditam que saber lidar com situagcfes sociais que demandem o uso de
habilidades sociais contribuem para a incluséo e para obter resultados positivos nas relacGes
sociais. A respeito da cognicdo das habilidades sociais de seus colegas apresentam uma
cognicdo de que estes ainda possuem um olhar diferenciado, e que em alguns momentos
desempenham atitudes de excluséo, dificultando a sua participacdo em algumas atividades do
contexto escolar; 2) As cognicOes sobre a sua relacdo interpessoal nas aulas de educacéo
fisica expressam que a interacdo com os professores e colegas é intensificada quando estes
valorizam os sentimentos de empatia e de solidariedade; 3) A cognicdo referente a atuacéo,
desenvolvimento e comportamento dos professores de educacdo fisica frente as habilidades
sociais, expressam como resultado obtido, a valorizacdo da participagdo do aluno nas
atividades das aulas, no entanto, percebeu-se que h& um déficit no desempenho das
habilidades sociais educativas, manejar conflitos e a falta de uso de metodologias adequadas
nas atividades para favorecer a inclusdo do uso de HS no contexto de suas aulas. Além disso,
¢ possivel perceber que o ensino das habilidades sociais aos alunos, requer praticas
pedagdgicas intencionalmente planejadas para melhorar a aprendizagem académica e social,
concluindo que os docentes necessitam de uma formacdo voltada para esta pratica. No
entanto, a cognic¢do dos participantes a respeito da interagdo professor-aluno foi expressada
pelo sentimento de empatia, pois os alunos acreditam que este sentimento esta inerente a
atuacdo docentes, favorecendo um estreitamento de lacos e de relagdo social existente no
contexto escolar.

Esta pesquisa possibilitou um aprofundamento e o conhecimento a respeito das
cognicdes dos alunos com deficiéncia fisica sobre as suas classes das habilidades sociais.
Sendo assim, foi possivel compreender como este publico interpreta, valoriza e vé seu
desempenho social perante as demandas requisitadas no contexto escolar, tendo em vista que
muitas vezes a condicdo de ser deficiente fisico pode ser um fator que possibilite um déficit
em habilidades sociais. Os participantes desta pesquisa verbalizaram através de suas
cognicdes que a sua condicdo fisica ndo é um fator negativo para um bom desempenho de

suas habilidades sociais. Entretanto, esta pesquisa nao teve pretensdo de fazer uma analise dos
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desempenhos sociais destes alunos, mas pelas verbalizagcdes expressadas por este publico,
conclui-se que estes tém comportamentos desejaveis socialmente.

Outro ponto importante que esta pesquisa contribuiu esta relacionada a interacao
social e a inclusdo. Nesta pesquisa pode-se inferir que os participantes valorizam sua presenca
e participacdo nas atividades como um meio de interagir e de estar com outro, pois nesses
momentos se sentem incluidos. Sabe-se que o processo de inclusdo ndo esta relacionado
somente a participacdo nas atividades, mas estd além disso, pois requer adaptacdes
educacionais, metodoldgicas e de infraestruturas adequadas, além de outros eixos, como por
exemplo, social, econdmico e cuidados com a saude. No mais esses alunos com deficiéncia
fisica acreditam que a interagdo social e a participacdo nas atividades podem ser geradoras da
incluséo.

Além disto, compreender as cogni¢bes desses alunos sobre suas habilidades sociais é
um ponto de partida para futuras analises no contexto das habilidades sociais de alunos com
deficiéncias fisica, j& que, como foi observado nesta dissertacdo ainda existem poucas
pesquisas neste campo tedrico-pratico que discutem sobre este assunto. Pois acredita-se que
existe um campo muito amplo para ainda ser explorado. Cabe o cuidado nas pesquisas sobre
as cognicOes ter uma postura reflexiva, pois acredita-se que as cognicdes refletem as acdes e
atitudes dos alunos com deficiéncia fisica. No entanto, ndo se pode inferir de forma
generalizada que os resultados aqui obtidos sdo verdades Unicas, pois aqui foram reveladas as
cognicdes deste grupo. Diante disso, conhecer as cogni¢cbes desses alunos pode servir de
inspiracdo para outras pesquisas que tem como objetivo explorar o contexto das habilidades
sociais e de alunos com deficiéncia.

O fato é que muitos estudos ainda sdo necessarios para compreender 0s contextos que
envolvem a construcdo das cognicbes, bem como saber como esses alunos interpretam,
demonstram suas habilidades sociais no contexto escolar. Desta forma, é necessario buscar
esforgos e contribuicbes de outras areas para ampliar 0s questionamentos que norteiam o
contexto desta pesquisa. Pois, compreende-se que pesquisas como estas necessitam de
constantes aprofundamentos tedricos. Desta maneira, verifica-se algumas consideracfes e
aspectos que podem contribuir para o aprimoramento de pesquisas futuras, assim como, as
contribuicdes e sugestdes de aplicabilidade para o conhecimento aqui construido.

A respeito das limitagGes desta pesquisa, pode-se considerar a limitacdo do numero de
participantes, pois poucos alunos com deficiéncia fisica estavam de acordo com os critérios de
inclusdo, apesar do numero de escolas visitadas representar quase a totalidade de escolas

indicadas pela Secretaria Municipal de Educacdo de Santarém. Ao abranger escolas Estaduais,
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maiores seriam as possibilidades de ampliar o nimero de participantes e consequentemente,
os discursos dos sujeitos coletivos e assim ampliam as cognic@es sobre as habilidades sociais.
No que se refere a faixa etaria selecionada pode-se considerar a limitacdo de que alguns
alunos estavam com distorcdo idade/ano, pois 0 seguimento descrito nos critérios de incluséo
desta pesquisa abrangia de 6° ao 9° ano do ensino fundamental Il e as idades de 11 aos 15
anos. Desta maneira, alguns que estavam no ano escolar requisitado estavam com idade acima
do que se pretendia investigar.

Outra limitagcdo encontrada foi o distanciamento das escolas, o que dificultou uma
maior aproximacdo durante a pesquisa, de modo, que se percebeu que é de fundamental
importancia conhecer e estreitar lagos interpessoais com os participantes da pesquisa. Pois,
acredita-se que estreitamento favorece a interacdo pesquisador-participante. Infere-se que a
partir dessa interacdo a pesquisa flui com mais facilidade e o publico alvo — criangas e
adolescentes - com deficiéncia fisica se sentiriam mais disponiveis e a vontade para participar.

As principais contribui¢es dessa pesquisa sdo: Ampliar o campo de investigacdo e o
conhecimento de pesquisa que tem os alunos com deficiéncia fisica como participantes,
principalmente aquelas que tem como foco de pesquisa as cogni¢des sobre as habilidades
sociais. Além disso, ainda no campo teorico, esta pesquisa tem grande contribuicdo para
aquelas que usam o contexto escolar como um espago investigativo, em especial, para a area
da educacdo fisica escolar, contexto aqui utilizado como ambiente de vivéncia das habilidades
sociais.

A segunda contribuicdo da-se ao campo da atuacao docente, em especial, na disciplina
de educacdo fisica. Diante dos resultados obtidos, percebeu-se pelas cogni¢cdes dos
participantes que as habilidades sociais ndo fazem parte de uma proposta metodoldgica e
pedagdgica. Desta maneira, esta pesquisa vem mostrar que se faz necessario um delineamento
e apreciacdo dessas habilidades no contexto escolar, pois como apontado por Del Prette e Del
Prette (2017) a presenga e o incentivo do uso de habilidades sociais no contexto escolar
favorecem um melhor desenvolvimento socioemocial e, consequentemente, a aprendizagem
dos alunos, podendo reduzir o atraso escolar, assim como, a evasdo. No campo da disciplina
de Educacdo Fisica a promocao das Habilidades Sociais contribui para disseminar uma pratica
educacional inclusiva e de valorizacdo do outro.

Portanto, a partir dessa pesquisa, se teve como objetivo contribuir para ampliacdo das
discussdes que permeiam as habilidades sociais, 0 aluno com deficiéncia fisica e a educacdo

fisica inclusiva, de modo que ao se perceber a importancia deste assunto, seja possivel
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vislumbrar novas cognicdes e reflexdes sobre a atuacdo docente no contexto das habilidades
sociais e da educacdo fisica inclusiva.

Quanto a aplicabilidade da pesquisa, vé-se nos contextos: familiar, da escola, para o0s
professores de educacdo fisica e dos prdprios adolescentes com deficiéncia fisica. O
conhecimento aqui disponibilizado pode contribuir aos familiares para a autorreflexéo a
respeito das habilidades sociais e da interagdo social que esses adolescentes/alunos com
deficiéncia fisica vivenciam no cotiado escolar. O contexto escolar, como ja ratificado, tem
uma importante influéncia na vida desses alunos, pois acredita-se que a maneira que a escola
conduz seu trabalho metodoldgico e pedagdgico contribuem diretamente na apreensdo de
cognicdes a respeito da vida e, principalmente, das habilidades sociais. Desta forma, o espaco
escolar deve possibilitar atividades e reflexdes em seu cotidiano, que provoquem nesses
alunos o interesse em desempenhar comportamento socialmente desejaveis e assim favorecer
um espacgo harmonioso e de interacao social saudavel.

A respeito da aplicabilidade nas aulas de educacdo fisica, esta pesquisa traz em seu
viés tedrico-pratico a possibilidade de refletir sobre a pratica docente e influenciar estes na
elaboracdo de atividades que faca o uso de habilidades sociais e educativas de forma a suscitar
nos alunos um repensar sobre suas atitudes e comportamento a respeito de suas habilidades
sociais.

Quanto aos participantes dessa pesquisa, os alunos com deficiéncia fisica, a partir do
conhecimento gerado podem ser influenciados a perceber e refletir sobre suas atitudes e
desempenhos sociais expostos através de suas cognicdes. Pois como expressa Ribas Jr (2007),
as cognicdes guiam as praticas. Dessa maneira, 0 envolvimento destes alunos na pesquisa
pode possibilitar um repensar sobre suas atitudes, pois em alguns momentos a pesquisadora
presenciou a expressdo de sentimentos, no qual, ocasionalmente, as lagrimas até escorriam
quando percebiam e expressavam 0 quanto as vezes se sentiam sozinhos e excluidos das
vivéncias escolares. Portanto, acredita-se que a partir dessas compreensfes, esses alunos
possam reduzir os comportamentos autoderrotista, de falta de motivagédo, e tomar atitude mais
assertivas, de questionar os seus direitos sem desfavorecer o direito do outro e assim vivenciar
e experienciar uma boa interacao social com outros.

As possibilidades de outras pesquisas com alunos com deficiéncia fisica, com o foco
nas cognicdes de suas habilidades sociais, sdo de suma importancia para se construir um
referencial consistente para as analises e discussdo neste campo de pesquisa. Assim, acredita-
se que os dados obtidos nesta pesquisa poderao contribuir para as areas do conhecimento que

aqui foram envolvidas, educacéo, educacéo fisica, psicologia e outras ainda que se interessam
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na pesquisa sobre alunos com deficiéncia fisica, de forma a vislumbrar novas perspectivas ou
reflexdes criticas sobre o campo pesquisado.

Desta forma, como caminho futuro aponta-se a necessidade de outros estudos que
busquem as cognicBes de alunos em outras faixas etarias, com outras deficiéncias e em outros
contextos, pois assim acredita-se que esta reflexdo serd mais consistente e trara ao contexto
educacional um olhar reflexivo sobre sua atuagdo nos aspectos socioemocionais e inclusivo
para com este publico. Isto é ratificado por Bronfenbrenner (2012) pois acredita que 0s
contextos possuem papel influenciador direto no desenvolvimento humano, assim quando as
pesquisas avangam por diversos contextos, mais resultados consistentes podem ser gerados e
enriqguecer 0 campo de estudo aqui pesquisado. Portanto, sugerem-se pesquisas que
contemplem outras faixas etarias, escolas publicas estaduais ou particulares, espacos ndo
escolares formais que atendam diferentes deficiéncias que possam trazer resultados
comparativos para este estudo. Além de estudos incluam também dados de observagdo do
desempenho do professor e dos alunos com deficiéncia fisica.

Entretanto, a realizacdo desta pesquisa de cunho educacional e psicologico perpassou
por alguns desafios. Um desses desafios foi encontrar o pablico requisitado nos critérios de
inclusdo da pesquisa, pois exigia-se que este estivessem inclusos nas aulas de educacao fisica,
0 que reduziu bastante a populagédo de participantes e, consequentemente, fazendo com que a
pesquisadora dispusesse de tempo e articulagdo para a pesquisa de campo, tendo que visitar
varias escolas da cidade. Apesar da SEMED-Santarém disponibilizar uma lista de escolas que
tinha alunos com deficiéncia fisica, isso que ndo representava que estes alunos estavam
inclusos nas aulas de educacgdo fisica, contexto social requerido pela pesquisadora. Outro
desafio encontrado foi tracar estratégias metodoldgicas que abarcassem o objetivo da
pesquisa, pois € importante entender que ao se pesquisar cognicdes de alunos com
deficiéncias alguns entraves metodologicos podem ser encontrados, como por exemplo, a
timidez e expor sentimentos diante de alguém alheio a sua vida. Desta maneira, a
pesquisadora buscou tracar estratégias metodologicas adequadas que permitissem a coleta de
dados fidedignas para elaboracdo dos DSCs.

Outro desafio refere-se ao campo tedrico, em especial, no contexto da Educacédo
Fisica, pois pesquisar os alunos com deficiéncia fisica a partir do olhar das cognicdes e de
suas habilidades sociais revelou que esta disciplina estd aquém da promogdo e
desenvolvimento de estratégias para o uso de habilidades sociais. Desta maneira, vislumbra-se
que a partir dessa pesquisa, outros olhares criticos possam estar voltados para essas

discussbes. Portanto, € importante conhecer as cogni¢Ges dos alunos com deficiéncia para
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depois conseguir socializ&-las de forma a contribuir com novas reflexdes para beneficio e
desenvolvimento deste publico-alvo. Para tanto, a pesquisa representou um grande acréscimo
aos estudos relacionados as pessoas com deficiéncia e a producéo de conhecimento cientifico

na area da psicologia e da educa¢do como um todo.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome do Aluno (a):

Data de nascimento: / /
Nome do pai

Nome da mée

Telefone para contato: e-mail:

Ano ou série de escolaridade:
Obs: (coloque um X na resposta correspondente)

1)Qual o meio de transporte utilizado no percurso residéncia escola?

. Nenhum, a pé ou bicicleta

. Carona

. Transporte coletivo escolar (6nibus escolar, ou transporte pablico)
. Carro ou motocicleta proprio

2) A crianga ou adolescente possui problemas de saude ou é portador de alguma necessidade
especial ou deficiéncia?

. Sim. Qual ? ( ) congénita ( )adquirida

. Né&o

3) Quais sdo as implicacBes sociais, econdmicas e académicas decorrentes desta necessidade
especial ou deficiéncia?

4) Que profissionais acompanham a crian¢a ou adolescente?

. Educadora de Ensino Especial

. Fisioterapeuta

. Psicélogo

. Professor de Educacao Fisica

. Terapeuta Ocupacional

. Outro(s)

5) Frequenta outra(s) atividade(s) extracurricular(es)?
. Sim

. Né&o

Caso frequente, indique qual(ais)
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APENDICE B - ENTREVISTA COM HISTORIA PARA COMPLETAR

Em um outro dia a professora de educacdo fisica propds a turma um jogo de vélei, e
todos formaram suas equipes e vocé ainda nao havia chegado na quadra. Percebeu que
a atividade daquele dia era a que vocé mais gostava, no entanto ndo tinha nenhuma
equipe. Como vocé faria para entrar em alguma equipe?

Em uma atividade de queimada ou mata-no-meio um colega de sua equipe foi
queimado, segundo a regra do jogo ele tem que ir para 0 campo dos queimados, mas
percebendo que vocé tem dificuldade de se movimentar o colega pede para vocé
substitui-lo no campo dos queimados. O que vocé pensa sobre a atitude de seu colega?
E como vocé agiria?

Em um outro dia em que a atividade era vélei, vocé foi 0 Gnico que ndo conseguiu
entrar em nenhuma equipe. Entdo vocé recorreu a sua professora. Conhecendo sua
professora de que modo ela solucionou essa questdo para vocé poder participar?

Um grupo de amigos estava jogando pega-varetas, e um dos seus colegas passou pe-
gando o jogo sem pedir aos colegas que estavam usando. O que vocé pensa da atitude
do colega?

Um grupo de amigos estava jogando pega-varetas, e um dos seus colegas passou pe-
gando o jogo sem pedir aos colegas que estavam usando. Se fosse vocé que quisesse 0
brinquedo como agiria?

Um grupo de amigos estava jogando pega-varetas, e um dos seus colegas passou pe-
gando o jogo sem pedir aos colegas que estavam usando. De que maneira sua profes-
sora resolveria esse problema?

Uma das atividades das aulas de educacdo fisica propostas pela professora é o

seminario sobre capacidades fisicas. Vocé e sua equipe ficaram com o tema for¢a. E
um de seus colegas adora falar na frente e ndo sente nenhuma dificuldade para isso.
Mas sua melhor amiga apresentou com dificuldade e ele sentiu que ela estava com
problemas para continuar falando e quis ajuda-la. Assim que ela parou de falar ele
buscou reforcar o que ela tinha esquecido de explicar. O que vocé pensa sobre iss0?

Em um outro dia de atividades praticas nas aulas de educacdo fisica, em que o
conteddo do dia € futsal, mas vocé ndo tem muita habilidade nesse esporte, mesmo por
que vocé tem dificuldade de se locomover. No entanto seu melhor amigo lhe incentiva
a participar e diz que estara do seu lado e vai Ihe ajudar nas bolas dificeis. O que vocé

pensa sobre a atitude de seu amigo?
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De que maneira a professora busca Ihe ajudar em participar de atividades que tem
dificuldade em se locomover?

Vocé ndo estd em um dia muito legal. N&o se sente bem para participar das atividades
das aulas de educacdo fisica. E sua professora percebe isso. De que modo vocé acha
que ela agiria com vocé?

Vocés estdo todos correndo na aula de educacéo fisica e vocé de repente cai. O que
seus colegas costumam fazer e como vocé gostaria que seus colegas fizessem?

Em uma dindmica sobre amizade a professora pede para todos escolherem um colega e
através de um desenho falar sobre suas qualidades e defeitos. O que vocé pensa sobre
essa atividade e como vocé expressaria sua amizade por alguém?

Vocé esté participando das atividades da aula de educacdo fisica, e hoje é corrida, mas
vocé tem dificuldade para se locomover rapido. Mas a professora pediu para mesmo
assim vocé realizar a tarefa. O que pensa sobre a atitude da professora?

A professora propds a sua turma uma atividade de grupo, mas disse que cada um no
grupo teria uma tarefa a cumprir. Esta atividade era de pesquisa sobre jogos e
brincadeiras antigas. E cada grupo deveria ter um lider para distribuir e cobrar as
tarefas do restante do grupo. VVocé pensa que poderia ser o lider do seu grupo?

No retorno da pesquisa a professora pede ao lider do grupo, que é vocé, para
apresentar o trabalho na frente de todos da turma. O que vocé acha sobre iss0?

Em uma atividade pratica de jogo, um de seus colegas empurra 0 outro e ele cai e se

machuca, consequentemente comeca uma briga. O que vocé pensa disso?
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa de
Mestrado em Educacdo — Ufopa, que seré realizada pela discente Sueley Carvalho Costa, com
orientacdo da Professora Dra. Irani Lauer Lellis. A pesquisa tem como titulo: “Aluno com
deficiéncia fisica incluso nas aulas de educagdo fisica: cognicdes sobre habilidades sociais”. O
objetivo é investigar as cognicdes, ou seja, saber o que vocé pensa sobre as suas habilidades
sociais e como vocé percebe-as nas aulas de educacao fisica

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é saber qual a importancia dessas
habilidades sociais para vocé e como elas interferem no seu processo de desenvolvimento
dentro das aulas de educacao fisica. A sua participacdo podera contribuir para possibilitar um
repensar sobre a pratica pedagdgica para 0s que atuam na area da educacéo fisica escolar e
assim propor a partir das entrevistas um pensar critico e reflexivo para as habilidades sociais.

Para este estudo, sera(do) adotado (s) o(s) seguinte(s) procedimento(s): entrevistas
gravadas e analise descritiva, além de um questionario sociodemografico. Os dados serdo
discutidos em uma dissertagdo de mestrado, a qual sera apresentada para uma banca
avaliadora e para a comunidade académica, que podera ser acessada por vocé. O trabalho final
estara disponivel no acervo fisico e digital da Universidade Federal do Oeste - Ufopa.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. VVocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. VVocé serd esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participagdo a qualquer momento. A sua participacdo é voluntéria, e a
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é
atendido(a) pela pesquisadora, que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma publicacdo. Este estudo apresenta risco
minimo, isto €, 0 mesmo risco existente em atividades rotineiras como conversar, tomar
banho, ler etc. Apesar disso, se houver algum dano, comprovadamente decorrente da presente
pesquisa, vocé terd direito a indenizacéo, atraves das vias judiciais, como dispéem o Cédigo
Civil, o Codigo de Processo Civil e a Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude
(CNS).

Esta pesquisa passou pela aprovacdo de um comité de ética. O comité de ética

trata-se de um grupo de pessoas comprometidas (das mais diversas areas), que se reunem,
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debatem e avaliam se projetos de pesquisa atendem aos requisitos éticos necessarios para
serem desenvolvidos, buscando defender os interesses, a seguranca e a dignidade dos
participantes destas investigacdes cientificas. Caso seja necessario, vocé também podera obter
informac0es sobre esta pesquisa no comité de ética da Universidade do Estado do Para.

Seu nome e o material coletado ndo serdo liberados sem a permissdo do
responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados no
banco de dados da Universidade Federal do Oeste do Pard, no setor de pos-graduacdo e com
0s pesquisadores responsaveis, por um periodo de cinco anos e apds esse tempo serdo
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
copia seré arquivada pela pesquisadora responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, , portador(a) do

documento de identidade , fui informado(a) dos objetivos do

presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacgdes, e 0 meu responsdvel poderd modificar a
decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja
assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cdpia deste termo

assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Assinatura do(a) menor
Eu, Sueley Carvalho Costa, RG 4792013, e lIrani Lauer Lellis, RG:2441481,
responsaveis pelo projeto de pesquisa intitulado “O aluno com deficiéncia fisica: cognigdes
sobre vivéncias corporais na Educagao Fisica”, declaramos cumprir o compromisso ético

exigido pela Resolucdo 466/12 do CNS e de confidencialidade e sigilo.

Sueley Carvalho Costa Irani Lauer Lellis
Pesquisador responsavel Pesquisador responsavel
Santarém, de de 20

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o CEP — UEPA
Enderego: Av. Placido de Castro, 1399, Aparecida CEP: 68040-090 — Santarém-PA

Telefone: 93 3512-8013 email:cepuepa@outllook.com

Orientador(a) Responsavel: Irani Lauer Lellis

Endereco: Vila Planalto

Pesquisador(a) responsavel: Sueley Carvalho Costa

Enderego: Avenida Tropical, 1083 Santana - Santarém (PA) - CEP: 68010420

Fone: (93) 992178816 / E-mail: sueleycarvalho@gmail.com
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS
RESPONSAVEIS

O menor de idade pelo qual o(a) senhor(a) é responsavel esta sendo convidado(a)
a participar de uma pesquisa de Mestrado em Educacdo-Ufopa que tem como titulo: “Aluno
com deficiéncia fisica incluso nas aulas de educacdo fisica: cognicGes sobre habilidades
sociais”. O objetivo ¢ investigar as cogni¢Ges de alunos com deficiéncia fisica sobre as
habilidades sociais nas aulas de educacéo fisica do 6° ao 9° ano, inclusos nas escolas publicas
municipais da area urbana de Santarém.

Caso vocé autorize, seu filho ird participar de uma entrevista. As entrevistas serdo
gravadas, transcritas e armazenadas em arquivos digitais, mas somente terdo acesso a elas a
pesquisadora e sua orientadora. A entrevista somente serd gravada mediante autorizacdo. Ao
final, os dados serdo discutidos em uma dissertacdo apresentada para uma banca avaliadora e
para a comunidade académica, que podera ser acessada pelos participantes da pesquisa. A
participacdo dele(a) ndo € obrigatdria e, a qualquer momento, podera desistir da participacao.
A recusa ndo trard prejuizos em sua relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que
ele estuda.

Tudo foi planejado para minimizar os riscos da participacdo dele(a), porém se
ele(a) sentir desconforto com as perguntas, dificuldade ou desinteresse podera interromper a
participacdo e, se houver interesse, conversar com 0 pesquisador sobre o assunto. Apesar
disso, se houver algum dano, comprovadamente decorrente da presente pesquisa, VOcé terad
direito a indenizacdo, através das vias judiciais, como dispdem o Cadigo Civil, o Codigo de
Processo Civil e a Resolucdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS). Os
resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. O Comité é formado por um grupo de
pessoas que tém por objetivo defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua
integridade e dignidade e, assim, contribuir para que sejam seguidos padrbes éticos na
realizacdo de pesquisas.

O(A) senhor(a) e o menor de idade pelo qual é responsavel ndo receberdo
remuneracao pela participacdo. A participacdo dele(a) podera contribuir para possibilitar um
repensar sobre a pratica pedagdgica para os que atuam na area da educacéo fisica escolar a
respeito de praticas segregadoras e de seletividade, propondo a partir das entrevistas um

pensar critico e reflexivo sobre a inclus&o.
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As suas respostas ndo serdo divulgadas de forma a possibilitar a identificacdo.
Além disso, o(a) senhor(a) esta recebendo uma copia deste termo onde consta o telefone do
pesquisador principal, podendo tirar dividas agora ou a qualquer momento.

A pesquisadora Sueley Carvalho Costa, (93) 992178816,
sueleycarvalho@gmail.com, informa que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade do Estado do Pard, localizado na Enderego: Av.
Placido de Castro, 1399, Aparecida CEP 68040-090 — Santarém-PA. Contatos: Telefone 93
3512-8013. e-mail: cepuepa@outllok.com

CONSENTIMENTO

Eu, declaro que

entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo do menor de idade pelo qual sou

responsavel, , sendo que:

() aceito que ele(a) participe () néo aceito que ele(a) participe

Assinatura do responsavel
Eu, Sueley Carvalho Costa, RG 4792013, responsavel pelo projeto de pesquisa
intitulado “O aluno com deficiéncia fisica: cognigdes sobre vivéncias corporais na educacao
fisica”, declaro cumprir o compromisso €tico exigido pela Resolugdo 466/12 do CNS e de

confidencialidade e sigilo.

Sueley Carvalho Costa

Pesquisador responsavel

Santarém, de de 20
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APENDICE E - EXEMPLO DE INSTRUMENTO DE ANALISE DE DISCURSO

Respostas

Expressdes-chave

Ideias centrais

Ancoragem

M: eu poderia fazer assim.
E se eu ainda ndo tivesse
chego na quadra, poderia
tipo, tem algumas equipes
sobrando, ndo ia ser so
aquelas equipes, _entdo
poderia chamar alguns
colegas e formar minha

equipe.

entdo  poderia chamar
alguns colegas e formar
minha equipe.

Procura estratégias para
participar

A

Utiliza de comunicacao
para participar

Al: eu ndo ia entrar ia
ficar sentada olhando é.
Porque, tipo assim, eu
venho as vezes eu partici-
po, ndo participo assim
com as pessoas. Eu pego
uma bola uma bola e tipo
assim eu ndo gosto de
participar bem e jogar
nao.

eu nao ia entrar ia ficar
sentada olhando é

eu venho as vezes eu
participo, ndo participo
assim com as pessoas

Né&o gosta de participar

B

Sentimento de exclusdo

K: pedia pra um colega
sair um pouco.

pedia pra um colega sair
um pouco

Procura estratégias para
participar

A

Utiliza de comunicacéo
para participar

A2: Bom eu falaria com a
professora e ela veria
alguma possibilidade de
me encaixar.

eu falaria com a professo-
ra e ela veria alguma pos-
sibilidade de me encaixar.

Recorreria ao professor
para participar

Cc

O professor auxilia na
inclusdo

D: peco pro professor me
colocar e vé se da pra ele
me colocar, se ndo eu fico
fora.

peco pro professor
colocar

me

, se ndo eu fico fora.

Recorreria ao professor
para participar

c

O professor auxilia na
incluséo

Discursos:

A: Entdo poderia chamar
alguns colegas e formar
minha equipe. Ou pedia
pra um colega sair um
pouco

B: Eu ndo ia entrar ia ficar
sentada olhando. E eu
venho as vezes, eu parti-
cipo, ndo participo assim
COm as pessoas.

C: Eu falaria com a
professora e ela veria
alguma possibilidade de
me encaixar. Se ndo eu
fico fora




ANEXO A - TABELA DE SASSAKI

EPOCA

TERMOS E SIGNIFICADOS

VALOR DA PESSOA

No comeco da historia,
durante séculos.

Romances. nomes de
mstituigoes. leis, midia e
outros meios mencionavam
“os invalidos™. Exemplos: “A
reabilitagao profissional visa a
proporcionar aos beneficiarios
mvalidos ...” (Decreto federal
n° 60.501, de 14/3/67, dando
nova redacao ao Decreto n°
48.959 A, de 19/9/60).

EPOCA

“os invalidos™. O termo
significava “individuos sem
valor”. Em pleno século 20,
ainda se utilizava este termo,
embora ja sem nenhum
sentido pejorativo.

Outro exemplo:

“Invalidos 1nsatisfeitos com
lei relativa aos ambulantes”
(Diario Popular, 21/4/76).

TERMOS E SIGNIFICADOS

Aquele que tinha deficiéncia
era tido como socialmente
inutil, um peso morto para a
sociedade, um fardo para a
familia, alguém sem valor
profissional.

Outros exemplos:

“Servidor mvalido pode
voltar” (Folha de S. Paulo.
20/7/82).

“Os cegos e o mvalido™
(IstoE. 7/7/99).

VALOR DA PESSOA

Século 20 até + 1960.

“Derivativo para
incapacitados™ (Shopping
News, Coluna
Radioamadorismo, 1973).

“Escolas para criangas
incapazes” (Shopping News,
13/12/64).

Apos ale a II Guerras
Mundiais, a midia usava o
termo assim: “A guerra
produziu incapacitados”, “Os
incapacitados agora exigem
reabilitagao fisica”.

“os incapacitados”. O termo
significava, de inicio,
“mdividuos sem capacidade”
e, mais tarde, evoluiu e
passou a significar
“mdividuos com capacidade
residual”. Durante varias
décadas, era comum o uso
deste termo para designar
pessoas com deficiéncia de
qualquer idade. Uma variagao
fo1 o termo “os incapazes?’
que significava “individuos
que nao sao capazes’ de fazer
algumas coisas por causa da
deficiéncia que timham.

Foi um avanco da sociedade
reconhecer que a pessoa com
deficiéncia poderia ter
capacidade residual, mesmo
que reduzida.

Mas, a0 mesmo tempo,
considerava-se que a
deficiencia, qualquer que
fosse o tipo, eliminava ou
reduzia a capacidade da
pessoa em todos os aspectos:
fisico, psicologico, social,
profissional etc.
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De + 1960 até + 1980.

“Criangas defeituosas na Gra-
Bretanha tem educacio
especial” (Shopping News,
31/8/65).

No final da década de 50, fo1
fundada a Associagio de
Assisténeia a Crianca
Defeituosa — AACD (hoje
denominada Associagédo de
Assisténeia a Crianca
Deficiente).

Na década de 50 surgiram as
primeiras unidades da
Associacio de Pais ¢ Amigos

dos Excepcionais - Apae.

EPOCA

“o0s defeituosos™. O termo
significava “individuos com
deformidade” (principalmente
fisica).

“0s deficientes™. Este termo
significava “individuos com
deficiéncia” fisica, mental,
auditiva, visual ou nniltipla,
que os levava a executar as
fungdes basicas de vida
(andar. sentar-se, correr,
escrever, tomar banho ete.) de
uma forma diferente daquela
COIO A5 PESS0as sem
deficiéncia faziam. E isto
comecou a ser aceito pela
sociedade.

“o0s excepcionais™. O termo
significava “individuos com
deficiéncia mental”

TERMOS E SIGNIFICADOS

A sociedade passou a utilizar
estes trés termos, que
focalizam as deficiéncias em
si sem reforcarem o que as
pessoas nio conseguiam fazer
como a maioria.

Simultaneamente, difundia-se
o movimento em defesa dos
direitos das pessoas
superdotadas (expressdo
substituida por “pessoas com
altas habilidades™ ou “pessoas
com indicios de altas
habilidades™). O movimento
mostrou que o termo “os
excepeionais” nio poderia
referir-se exclusivamente aos
que tinham deficiéncia
mental, pois as pessoas com
superdotagdo também sio
excepcionais por estarem na
outra ponta da curva da
inteligéneia humana.

VALOR DA PESSOA

De 1981 até + 1987.

Por pressao das organizacoes
de pessoas com deficiencia. a
ONU deu o nome de “Ano
Internacional das Pessoas
Deficientes™ ao ano de 1981.

E o mundo achou dificil
comecar a dizer ou escrever
“pessoas deficientes”. O
impacto desta terminologia
foi profundo e ajudou a
melhorar a imagem destas
pessoas.

“pessoas deficientes”. Pela
primeira vez em todo o
mundo, o substantivo
“deficientes” (como em “0s
deficientes™) passou a ser
utilizado como adjetivo,
sendo-lhe acrescentado o
substantivo “pessoas’.

A partir de 1981, nunca mais
se utilizou a palavra
“individuos™ para se referir as
pessoas com detficiéncia.

Foi atribuido o valor
“pessoas” aqueles que tinham
deficiéncia, igualando-os em
direitos e dignidade & maioria
dos membros de qualquer
sociedade ou pais.

A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) lancou em 1980
a Classificagdo Internacional
de Impedimentos

Deficiéncias e Incapacidades.
mostrando que estas tres
dimensdes existem
simultaneamente em cada
pessoa com deficiéncia.
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VALOR DA PESSOA

Mesma época acima.

Surgiram expressdes como
“criancas especiais”, “alunos
especiais”, “pacientes
especiais™ e assim por diante
numa tentativa de amenizar a
contundeéncia da palavra
“deficientes”.

“pessoas especiais”. O termo
apareceu como uma forma
reduzida da expressao
“pessoas com necessidades
especiais”, constituindo um
eufemismo dificilmente
aceitavel para designar um
segmento populacional.

O adjetivo “especiais”
permanece como uma simples
palavra, sem agregar valor
diferenciado as pessoas com
deficiéncia. O “especial” nao
¢ qualificativo exclusivo das
pessoas que tém deficiéncia,
pois ele se aplica a qualquer
pessoa.

Em junho de 1994.

A Declaracdo de Salamanca
preconiza a educacio
inclusiva para todos, tenham
ou ndo uma deficiéncia.

“pessoas com deficiéncia” e
pessoas sem deficiéncia,
quando tiverem necessidades
educacionais especiais e se
encontrarem segregadas, tém
o direito de fazer parte das
escolas inclusivas e da
sociedade inclusiva.

O valor agregado as pessoas €
o de elas fazerem parte do
grande segmento dos
excluidos que, com o seu
poder pessoal. exigem sua
inclusdo em todos os aspectos
da vida da sociedade. Trata-se
do empoderamento.

Em maio de 2002,

O Frei1 Betto escreveu no
jornal O Estado de 5.Paulo
um artigo em que propde o
termo “portadores de direitos
especiais” e a sigla PODE.

Alega o proponente que o
substantivo “deficientes™ e o
adjetivo “deficientes”
encerram o significado de
falha ou imperfeicdo enquanto
que a sigla PODE exprime
capacidade.

O artigo, ou parte dele, fo1
reproduzido em revistas
especializadas em assuntos de
deficiéncia.

“portadores de direitos
especiais”. O termo e a sigla
apresentam problemas que
inviabilizam a sua adocido em
substitui¢do a qualquer outro
termo para designar pessoas
que tém deficiéncia. O termo
“portadores™ ja vem sendo
questionado por sua alusio a
“carregadores™, pessoas que
“portam” (levam) uma
deficiénecia. O termo “direitos
especiais” é contraditdrio
porque as pessoas com
deficiéncia exigem
equiparacgio de direitos e nio
direitos especiais. E mesmo
que defendessem direitos
especiais, o nome “portadores
de direitos especiais” nio
poderia ser exclusivo das
pessoas com deficiéneia, pois
qualquer outro grupo
vulneravel pode reivindicar
direitos especiais.

Nio ha valor a ser agregado
com a adogio deste termo,
por motivos expostos na
coluna ao lado e nesta.

A sigla PODE, apesar de
lembrar “capacidade™,
apresenta problemas de uso:

1) Imaginem a midia e outros
autores escrevendo ou falando
assim: ©s Podes de Osasco
terdo audiéncia com o
Prefeito...”, “A Pode Maria
de Souza manifestou-se a
favor .7, “A sugestdo de José
Mauricio, que é um Pode,
pode ser aprovada hoje ...”

2) Pelas normas brasileiras de
ortografia, a sigla PODE
precisa ser grafada “Pode™.

Norma: Toda sigla com mais
de 3 letras, pronunciada como
uma palavra, deve ser grafada
em caixa baixa com exceg¢do
da letra inicial.
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VALOR DA PESSOA

De + 1990 até hoje e além.

A década de 90 e a primeira
década do século 21 e do
Terceiro Milénio estdo sendo
marcadas por eventos
mundiais, liderados por
organizacgdes de pessoas com
deficiencia.

A relacdo de documentos
produzidos nesses eventos
pode ser vista no final deste
artigo.

“pessoas com deficiencia”
passa a ser o termo preferido
por um numero cada vez
maior de adeptos, boa parte
dos quais € constituida por
pessoas com deficiéncia que.
110 MAalor evento
(“Enconftrao™) das
organizacdes de pessoas com
deficiéncia, realizado no
Recife em 2000,
conclamaram o publico a
adotar este termo. Elas
esclareceram que nao sao
“portadoras de deficiéncia” e
que ndo querem ser chamadas
com tal nome.

Os valores agregados as
pessoas com deficiencia sao:

1) o do empoderamento [uso
dgoder pessoal para fazer
escolhas. tomar decisoes e
assumir o controle da situacao
de cada um] e

2) o da responsabilidade de
contribuir com seus talentos
para mudar a sociedade rumo
a inclusao de todas as
pessoas, com ou sem
deficiéncia.
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