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RESUMO

Este estudo objetivou compreender a concepcdo de corpo dos jogadores
profissionais de futebol identificando pontos de convergéncia e divergéncia com a perspectiva
tedrica da Corporeidade. Esta pesquisa teve a participacdo de sessenta e quatro jogadores
profissionais que compuseram o elenco de trés clubes do municipio de Santarém que
disputaram o campeonato paraense de futebol profissional de 2019. Como suporte teérico,
adotou-se o didlogo com autores como Merleau-Ponty (1999, 2004), Nébrega (2010); Morin
(2002; 2012), Sérgio (1994; 1999), Bento (2009; 2013), Damo (2005) e Couto (2012; 2014)
entre outros, que discutem a corporeidade, o corpo e o esporte/futebol profissional. A
metodologia adotada envolveu revisdo bibliografica da producéo cientifica sobre a tematica
corpo/corporeidade nos Cursos e Programas de P6s-Graduacdo em Educacéo da Regido Norte,
e uma pesquisa de campo com aplicacdo de entrevistas semiestruturada e em profundidade.
Para a andlise, utilizou-se a Técnica de Elaboracdo e Analise de Unidades de Significados,
elaborada por Moreira, Simdes e Porto (2005). Os resultados do estudo indicaram que ha uma
pluralidade de significados de corpo apresentados pelos jogadores, a maioria deles resultantes
de causalidades das atividades vivenciadas na vida profissional baseadas em ideais dualistas e
cartesianos, dando ao corpo a conotacdo de instrumento de trabalho (corpo-méaquina) que
necessita de cuidados diarios para ser corpo-eficiente. No entanto, os relatos dos participantes
também indicam o entendimento de corpo na perspectiva da corporeidade no sentido de
expressar um impeto de transformacdo, demonstrando superacao do discurso hegeménico que
polariza corpo e mente e ndo admite o reconhecimento do ser humano em sua integralidade.
Em relacdo a experiéncia de vivenciar o corpo no futebol profissional na realidade santarena,
0s jogadores reclamam acerca da necessidade de melhores condicdes de trabalho e de um olhar
humanizado e acolhedor sobre sua existéncia, pois 0 ser humano que esta dentro das quatro
linhas é o mesmo fora delas, possuidor de uma dindmica existencial que o impulsiona a buscar

o melhor de si, e que em hipédtese alguma pode ser comparado a uma maquina.

Palavras-chave: Educacdo. Corporeidade. Futebol profissional. Corpo. Amazénia.



ABSTRACT

The study in question has aimed to understand the conception of body of the
professional soccer players identifying points of convergence and divergence with the
theoretical perspective of the body. This research had the participation of sixty-four
professional players who composed the cast of three clubs of the municipality of Santarem
(North of Brazil) who have disputed the 2019 professional football championship. For
theoretical support, the dialogue with authors such as Merleau-Ponty (1999; 2004), Nobrega
(2010); Morin (2002, 2012), Sergio (1994; 1999), Bento (2009; 2013), Damo (2005) and Couto
(2012; 2014) among others who discuss the corporeity, body, sport and professional soccer was
used. The methodology adopted involved a scientific bibliographic review on the theme body
and corporeity in the educational area in university graduation and post-graduation in the North
region, and a field research set up with a semi-structured interview and a deep subject interview.
For the analysis, the Technique of Elaboration and Analysis of Unit of Meaning Elaboration
and Analysis elaborated by Moreira, Simoes and Porto (2005) was used. The results of the study
indicated that there is a plurality of meanings of body presented by the players, most of them
resulting from causalities of the activities experienced in the professional life based on dualistic
and Cartesian ideals, giving the body the connotation of work tool (body-machine) that needs
daily care to be body-efficient. However, the participants’ reports also indicate the
understanding of body in the perspective of the body in the sense of expressing a pipeline of
transformation, demonstrating overcoming the hegemonic speech that polarizes body and mind
and does not admit the recognition of the human being in its integrality. In relation to the
experience of living the body in professional soccer in the reality in Santarem, players complain
about the need for better working conditions and a cozy look on their existence, because the
human being within the four lines is the same outside them, possessor of an existential dynamic

that drives to seek the best of itself should not be compared to machines.

Keywords: Education. Corporeity. Soccer Professional. Body. Amazonia.
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APRESENTACAO!: O ENGAJAMENTO COM O FENOMENO

Em um acontecimento considerado de perto, no momento em que é vivido,
tudo parece caminhar ao acaso: a ambic&o deste, tal encontro favoravel,

tal circunstancia local parecem ter sido decisivos. Mas 0s acasos se
compensam e eis que essa poeira de fatos se aglomera, desenha certa maneira
de tomar posicéo a respeito da situagdo humana, desenha um acontecimento
cujos contornos sdo definidos e do qual se pode falar.
(MERLEAU-PONTY, 1999, p.17)

Ha algum tempo tenho me detido sobre as questbes referentes ao corpo e a
corporeidade. Primeiramente, a partir do trato com o corpo na Educacio Fisica? — area de minha
formacdo académica, na qual posteriormente, passei a lecionar aulas na educacgdo bésica na
cidade de Santarém, oeste do Para. Ao ingressar no mestrado e passar a desenvolver pesquisas
no dmbito da linha teméatica “Formagdo humana em contextos formais e ndo-formais de
educagdo na Amazonia”, a inspiracao para 0 movimento de engajamento com a corporeidade
no futebol profissional surgiu no primeiro encontro de orientagdo, quando o orientador deste
estudo mencionou outros ja desenvolvidos e em desenvolvimento com este foco.

No entanto, minha relagdo com o tema vem de antes, desde 0s primeiros anos na
graduacdo em Educacdo Fisica na Universidade do Estado do Pard, algumas inquietacdes sobre
0 modo de conceber e tratar o corpo especialmente na educacdo levou-me a desenvolver o
estudo monografico “O corpo na escola, o corpo da escola: sentidos e concepgfes construidos
em criangas do 2° e 3° ano do ensino fundamental”. Essa experiéncia rendeu-me 0 contato com
a obra de pensadores como Foucault, Le Breton e Nébrega, a partir dos quais passei a fazer as
primeiras reflexdes sobre corpo no ambito da educacdo e do esporte, abordando-o sob as
perspectivas historicas e das relacbes de poder que por vezes o reduzem a um fragmento
existencial moldével e obediente.

A persisténcia das inquietaces na (con)vivéncia com o fendmeno corpo, a partir
da vida profissional e da propria existéncia, levaram-me a pensar as razbes pelas quais
(re)significamos e moldamos o corpo, fato alarmado pelo resultado do estudo com as criancas,
no qual constatou-se que o mundo adulto interfere na atribuicdo de concepgdes, sentidos e
perspectivas de ser humano na infancia; e 0 quanto a percepcdo de corpo é intermediada pelo

Outro, pelas midias, pelas praticas sociais e culturais, pelo caminho trilhado individual e

! Ao longo do texto emprega-se o uso da 32 pessoa do singular, com excecdo desta apresentagdo escrita
na 12 pessoa do singular.

2 E neste campo do saber, que boa parcela dos estudos sobre a tematica vem sendo desenvolvidas e
discutidas, talvez pela histérica atribuicdo em estudar e dar visibilidade ao corpo seja no contexto educacional ou
no ambito dos esportes e praticas culturais diversas que é contemplado em seus conteudos.



coletivamente. O que colaborou para que eu passasse a enxerga-lo como um principio
existencial que interfere na constituicdo da identidade e no modo de sentir/pensar/agir em
sociedade.

No exercicio da profissdo, passei a observar detidamente os alunos e como as
praticas corporais em geral, e o futebol em particular, age como uma espécie de im4, atraindo
corporeidades, e algumas vezes causando efeitos paradoxais, como socializacdo e segregagéo.
Usarei 0 exemplo das criancas na escola para ilustrar esta afirmacéo, poderia citar outros, mas
recorro aqueles que me sdo familiares.

E comum na hora da Educac&o Fisica, ou do intervalo entre as aulas, reunirem-se
pequenos grupos para falar sobre os resultados das competi¢es ou para disputarem pequenos
jogos, com bolas improvisadas feitas com papel, garrafas plasticas ou outros objetos; na divisao
de times para a pratica é corriqueiro a listagem dos mais habilidosos, ficando de fora aqueles
que pelo julgamento alheio é pouco habilidoso, tem o corpo fraco ou ndo pertence aquela classe,
série ou grupo. Durante o0 jogo, a brincadeira torna-se competicdo séria, especialmente entre 0s
gue sonham serem jogadores de futebol profissional. Agem buscando reproduzir
comportamentos, trejeitos, posturas, modos de vestir, cortes de cabelo, adotam nos uniformes
esportivos a numeracdo do craque que prestigiam, num processo de quase incorporacdo de
modos de ser e estar no mundo alheios, no entanto, o préprio vai resistindo e fazendo-se notar:
“esse € craque”, ou o contrario, “melhor procurar outro esporte”.

Diante desses e de outros fatos vividos, a figura do jogador de futebol profissional
vai dando acenos de sua presenca nos circulos sociais de diferentes faixas-etarias e sutilmente
exerce certa influéncia sobre as concep¢fes de corpo do publico expectador, disseminadas
através dos jogos e das midias. No entanto, mesmo entre aqueles que ja cultivam um olhar
sensivel sobre o futebol e sobre os jogadores profissionais, ndo se dimensiona a agudez das
implicacdes existenciais, sociais, académicas e educacionais, ja que é um campo, que desde a
infancia acostumamos a olhar como espectador desinteressado ou motivado por tradigdes
clubisticas de cunho familiar.

A desatencdo aos potenciais do futebol profissional enquanto préatica sociocultural
distancia-o da possibilidade de gerar debates mais amplos e complexos além dos resultados dos
jogos, fato que tornou o processo de construcdo deste estudo atravessado por questdes
existenciais e dilemas académicos aquecidos por criticas ja& bem demarcadas aos estudos em
educacdo que pisam fora do “chdo” da escola. Sobretudo, a falta de tradi¢cdo em estudos com a
temética do corpo e a valorizagdo do intelectualismo, deixando perder de vista a corporeidade

como foco irradiante, primeiro e principal da educacdo (ASSMANN, 1993), alimentou



questionamentos sobre a pertinéncia de um estudo com uma problematica tdo particular: quais
concepgdes de corpo possuem os jogadores de futebol profissional do municipio de Santarém?
Aliando-me novamente a Assmann (1993), diria que algumas vezes 0 que esta na periferia
descortina-se como elemento central, lembrando que a qualidade do todo esta em toda parte.
Desse modo, é evidente que a escolha do publico e o fundo no qual o fenémeno aparece e se
destaca, poderiam ser outros, mas escaparia a oportunidade de conhecer sobre a corporeidade
dos futebolistas tdo aclamada e, a0 mesmo tempo, vista como um aspecto marginal em nossa
sociedade. Assim, estes tensionamentos me acompanharam e auxiliaram no amadurecimento

da proposta de estudo, tornando-a uma tarefa ainda mais desafiadora.
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1 INTRODUCAO

Tudo se encontra em estado de mudanca. Nada fica
como esta. N6s ndo buscamos a permanéncia.
(Masatoshi Naito)

O desporto é um sal da educacéo.
(Jorge Olimpio Bento)

Eu sou meu corpo.
(Merleau-Ponty)

Historicamente ha uma interrelacdo entre o significado de corpo, o sentido de ser
humano e as préaticas educacionais desenvolvidas pelas sociedades. Das diferentes concepgoes
que j& foram atribuidas ao corpo, a que passou a ser difundida pelo sistema educacional
denominado formal se baseia numa viséo segregadora e utilitarista entre corpo e conhecimento,
na qual o pensamento racional, estritamente elaborado no cérebro, 6érgdo detentor da
inteligéncia, despontou como foco de interesse e desenvolvimento das praticas educacionais
dando ao corpo a conotacado de objeto, arbitrariamente colocado em segundo plano.

Contrério a este ideal, nesta dissertacdo busca-se falar sobre a corporeidade a partir
da concepcdo de corpo do jogador de futebol profissional, privilegiando o esporte profissional
como producdo sociocultural que figura diferentes usos corporais, desvelando-se como campo
feértil para o desenvolvimento de estudos no &mbito da educagdo ndo-formal. Esta dimenséo da
educacdo, trata de um fendmeno complexo e multifatorial que se desencadeia em diversas
instituicBes sociais, como a familia, a igreja, as empresas, as organiza¢es ndo-governamentais,
0S grupos comunitarios e o trabalho (GOHN, 2008). De modo a considera-las como fonte para
a comunidade cientifica e académica problematizar aspectos que ficam de fora dos interesses
convencionais da pesquisa educacional, mas que sdo importantes e complementares a eles.

Nesse sentido, os esportes problematizam processos de formacdo humana que se
desenrolam externamente ao ambiente escolar, relacionando-se com a producéo e reproducéo
de saberes socioculturais e corporais, na forma de gestos esportivos que emanam da tradicdo
cultural de diferentes povos. Contemporaneamente, o esporte profissional, em especial o
futebol, exerce influéncia significativa sobre os praticantes/expectadores, principalmente por
meio da disseminacdo nas midias da figura do atleta como modelo a ser seguido socialmente.

Desse modo, o futebol como tema contemporaneo constitui-se como forma privilegiada de
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organizagdo dos usos do corpo, influenciando na vida cotidiana e nos aspectos técnicos e
culturais da humanidade (VAZ, 2012).

Nacionalmente, a identificacdo social com esta modalidade pode ser notada na
reproducédo da pratica ao longo das geracdes, pela predominancia na veiculacdo dos jogos de
futebol na midia em comparativo a outras modalidades; pelos valores milionarios captados
gracas aos torcedores que consomem o0s produtos da industria do esporte, fato que permite
ampliar o modo de olhar para as interagdes sociais que o fendmeno esportivo como produto
socio-histdrico e cultural fomenta.

Além dos aspectos mencionados, a repercussdo de valores disseminados pela
pratica esportiva transcende 0 momento da competicdo e possui forte potencial educativo, ao
demonstrar-se plausivel na tomada de decisdes na vida cotidiana (RUBIO; MELO, 2019). Ha
assimilacdo de comportamentos, desde os mais simples, como o corte de cabelo, a opc¢éo de
adotéa-lo como estilo de vida fisicamente ativo, praticando-o nos momentos de lazer, na escola,
nos campinhos e espacgos ociosos, dentre outros. Entende-se, pois, que é na vida cotidiana que
se vive 0 corpo e se aprende a lidar com ele, transformando-o e criando culturas, derivando-se
dai a importancia desse estudo e de outros sob a tematica do corpo e de aspectos correlatos.

Considera-se que o0 estudo suscita reflexdes sobre o corpo que permitem pensar 0s
processos de significacdo corporal em diferentes ambientes sociais, especialmente no esporte.
Para tanto, estabelecem-se argumentacdes sobre a realidade de um cenario particular, mas que
comporta a complexidade das relacGes tecidas socialmente em nivel global, situando a
formacdo das concepcdes de corpo como processo inerente ao ser humano, ocorrendo
dinamicamente a partir da interagdo com o0s outros e com o0 mundo.

Tomando como norteadora a Fenomenologia, fonte de uma filosofia existencial que
da vazdo ao corpo no seu sentido experimentado, e a perspectiva tedrica da Corporeidade, que
sugere um outro modo de conceber o corpo, tendo-o como elemento sensivel, inteligivel e fonte
de toda possibilidade humana, delineou-se como problematica desta pesquisa 0 seguinte
questionamento: O que é ser jogador de futebol no municipio de Santarém? Decorre desse
problema central, outra questdo norteadora: Quais as concepgOes de corpo dos jogadores
profissionais de futebol do municipio de Santarém e o quanto eles se colocam nela?

Na Figura 1, a seguir, encontra-se um esquema que ilustra a problematica do estudo
e articula a relagéo da visdo mecanicista sobre o ser humano e o respectivo significado de corpo
como objeto; e, também, a visdo humanizante da Corporeidade, neste estudo interpretada com
base em outras trés perspectivas tedricas: a Fenomenologia (MERLEAU-PONTY, 1999; 2004);
a Complexidade (MORIN, 2011; 2012) e a Motricidade Humana (SERGIO, 1994).
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Figura 1 Ilustragdo da problematica da pesquisa “O que ¢ ser jogador de futebol profissional no municipio de
Santarém?”
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Fonte: Elaboragdo propria, (2019), com base na problemética e referencial adotado no estudo.

Desse modo, a presente dissertacdo tem como objetivo principal compreender as
concepcdes de corpo de jogadores de futebol profissional a luz da Corporeidade. Esta
perspectiva tedrica surgiu na década de oitenta do século XX, opondo-se ao modelo corpdreo
que o discurso racionalizado e mecanicista sobre o ser humano institucionalizou através de
diferentes dispositivos de poder e controle corporal, dando aos seres humanos a conotacdo de
uma corporeidade objetificada e submetida a imposicBes de toda ordem, limitando as
potencialidades humanas como ser historico, cultural, sensivel e inteligivel a um modo de ser e
estar no mundo que o simplifica e o reduz ao estado de objeto, comparavel aos seres inanimados
que compdem a natureza.

Ressalta-se que na visdo da Corporeidade, percebe-se o ser humano como unidade
indissociavel, dotado de sensibilidade, criatividade e autonomia para gerir a prépria vida; é um
ser sujeito de si e ndo mais objeto fragmentado e submetido ao controle e a manipulacao
cientifica (ASSMANN, 1993; GONCALVES, 1997; INFORSATO, 2010).

Observa-se no ambito dos esportes que o atleta profissional representa a realizacao
do ser humano por meio de desempenhos corporais dolorosos; a sua existéncia entrelaca-se a

nocdo de um ser humano que vive para se efetivar como ser transcendente, porém, a custa do
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perecimento do corpo (BENTO, 2006). Além disso, as divulgagdes nos meios midiaticos nem
sempre compativeis com o que € vivenciado pelos jogadores, mascaram aspectos da realidade
do esporte profissional na qual a obrigacdo por rendimento maximo, transforma o futebolista
em fonte de exploracdo para o enriquecimento do mercado esportivo (COUTO, 2012). Desse
modo, o que € veiculado pode fornecer uma imagem que acaba forjando o verdadeiro ser
humano que ali estd. Com base nestas reflexdes, foram tracados os objetivos especificos da

pesquisa:

1) Descrever as concepgOes de corpo na perspectiva dos jogadores de futebol
profissional de Santarém;

2) Revelar possiveis relacdes e dissensdes provenientes das experiéncias vivenciadas
objetiva e subjetivamente no ambito do futebol profissional santareno;

3) ldentificar eventuais relacfes das concepcdes de corpo apresentadas pelos jogadores
com os aspectos sociodemogréaficos;

4) Verificar se as concepgOes de corpo dos jogadores relacionam-se entre si, com a

perspectiva tedrica corporeidade e com a profissao.

Assim, esta dissertacdo estd organizada em seis secOes, sendo a primeira esta
introducdo. A segunda secdo denomina-se “Via longa do corpo: abordagens possiveis para
a compreensio da Corporeidade”. Esta organiza-se em uma espécie de predmbulo, onde
busca-se apresentar um breve panorama das variantes histéricas sobre o corpo e explica a opcao
neste estudo pelas teorias da Fenomenologia, da Complexidade e da Motricidade Humana como
referenciais possiveis para refletir sobre a perspectiva tedrica Corporeidade; ela apresenta duas
subsecdes:

Na subsecdo “O corpo na perspectiva da fenomenologia” apresenta-se elementos
que contribuem para situar a Fenomenologia como modelo que privilegia e compreende o corpo
como principio organizador da experiéncia existencial. Com base na Fenomenologia de
Merleau-Ponty (1999), destaca-se o carater simbodlico da existéncia e a importancia da
experiéncia vivida como ponto de partida para a compreensdo do ser humano como ser-no-
mundo. Com auxilio de N6brega (2010) desnuda-se o sentido de corpo fenoménico como local
da experiéncia com o0 outro e com o mundo, corpo-proprio, meio pelo qual se toma consciéncia
da existéncia.

Na subsecdo “Outras possibilidades para pensar a corporeidade: a Complexidade e

a Motricidade Humana” revela-se, a partir destes referenciais, o corpo como elemento
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complexo que possui a capacidade de autossuperacdo e transcendéncia. Em especifico, a
Complexidade, com base nos escritos de Edgar Morin, aborda o duplo enraizamento do ser
humano: no cosmo e na esfera da vida. Nesse sentido, compreende o corpo como unidade e
diversidade humana que integra a condicdo fisica/biologica, demarcando a existéncia
individual, da espécie e da sociedade; a Motricidade Humana com base em Manuel Sérgio,
apresenta-se como perspectiva que considera o corpo como elo comunicativo do ser humano
com 0s outros e com 0 mundo, debrugando-se sobre o estudo do Homem-Todo, do movimento
de transcendéncia, gestos corporeos e os caminhos complexos trilhados durante sua existéncia
(TROVAO DO ROSARIO, 1999).

A terceira se¢do da dissertacéo intitula-se “O corpo/corporeidade na Educacéo e
no Esporte: reflexfes necessarias”, e apresenta um estudo de revisdo da literatura sobre a
tematica corpo/corporeidade atrelada a educacdo e ao esporte. Esta secdo estd organizada em
trés subsecbes, na primeira denominada “Corporeidade e educacdo nos programas de Pés-
Graduacao stricto sensu da Regido Norte do Brasil” apresenta-se a reviséo de literatura e do
estado do conhecimento sobre corpo/corporeidade e o entrelacamento na educacdo, resultado
do levantamento das teses e dissertagdes produzidas no ambito dos cursos e Programas de Pos-
Graduacdo em Educacdo da Regido Norte. Objetivou-se mapear a producdo académica da
regido, tendo em vista a importancia da tematica para processos educacionais tomados na
perspectiva de formacdo da integralidade da condicdo humana. Nas subsecdes seguintes,
intituladas respectivamente “O corpo no esporte” e “O corpo no futebol ” destaca-se como a
literatura apresenta e concebe o atleta profissional, seguido por reflexes sobre o jogador
profissional de futebol, revelando a ambiguidade na relacdo estatutaria de pessoa e coisa.

Em seguida, apresenta-se a quarta secdo denominada “O caminho percorrido no
estudo” que compreende a metodologia da pesquisa, caracterizando-a como investigacdo de
abordagem fenomenoldgica de carater descritivo. Enfatizam-se o contexto e 0s participantes do
estudo, bem como os instrumentos e técnicas para a produ¢do dos dados, assim como as fases
do estudo na busca pela compreensdo do fendémeno do corpo a partir dos relatos dos jogadores
de trés clubes de futebol profissional do municipio de Santarém - Para.

Na quinta secdo, denominada “Futebol profissional em Santarém: do corpo-
objeto as possibilidades do corpo sujeito” apresenta-se os resultados do estudo empirico,
apresentados em trés subsecdes: a primeira expde 0s dados sociodemograficos dos participantes
organizados em dados pessoais e dados profissionais; a segunda aborda as unidades de
significado provenientes da entrevista semiestruturada com sessenta e quatro jogadores

profissionais de futebol, vinculados aos clubes de futebol de Santarém e que disputaram o
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campeonato estadual no ano de 2019; a terceira refere-se a interpretacdo das unidades de
significado obtidas através da entrevista em profundidade com dois jogadores.

A sexta secdo, intitulada “Conhecimentos Construidos”, trata-se das reflexdes da
pesquisadora sobre os resultados obtidos no estudo e desdobramentos possiveis. Destarte, pede-
se concessdo para apresentar sentidos de corporeidade na busca por alternativas de superagéo
da fragmentacdo da existéncia e dos modos de interacdo reducionistas que a logica de um saber

pretensioso e autoproclamado detentor da verdade limitou a compreenséo de ser-no-mundo.
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2 VIA LONGA DO CORPO: ABORDAGENS POSSIVEIS PARA A
COMPREENSAO DA CORPOREIDADE

A Corporeidade retne perspectivas sobre o corpo originadas em diferentes campos
do saber que objetivam contribuir com as discussfes que historicamente vem sendo
desenvolvidas em torno da temética e das questbes que ela suscita. O corpo entendido como
representante da existéncia humana, pelo qual € possivel distinguir e acessar o Outro, 0 mundo
e a propria existéncia, facilita entender porque esta é uma reflexdo que possui diferentes
interlocutores e implica em diversas areas do saber, como a Filosofia, a Antropologia, a
Fisiologia e a Psicologia, entre diversas outras, jA que debruca-se sobre os significados
atribuidos ao ser humano e ao préprio mundo.

Nas subsecOes desta secdo teorica objetiva-se como tarefa central - dar ao leitor a
possibilidade de conhecer, apreender e atribuir sentidos ao corpo, num processo de abertura e
encontro com a Corporeidade® com destaque para a Fenomenologia de Merleau-Ponty e as
contribui¢bes da Complexidade de Edgar Morin e da Motricidade Humana de Manuel Sérgio.

A seguir, apresenta-se alguns dos significados historicamente atribuidos ao corpo,

conforme a Figura 2.

Figura 2 - Flecha do tempo das concepgdes de corpo que predominaram em determinados periodos histéricos.
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Ideais filosoficos Predominam ideais O ser humano é Surge a Corporeidade; o
imperam; Corpo e cartesianos, visualizado como ser de corpo € visualizado como
alma = unidades biologicistas e ambiguidade; sujeito e elemento singular,
distintas e mecanicistas sobre o ser objeto da experiéncia complexo e sensivel de
complementares. humano e o mundo. existencial. expressao da vida humana.

Fonte: Elaboracdo propria (2019), com base na revisdo de literatura realizada.

3 Adota-se neste estudo a grafia com letra maiGscula (Corporeidade), para referir-se a perspectiva tedrica,
e a grafia com letra minGscula (corporeidade) como relativo ao corpo; ao corpéreo; sinbnimo de corporalidade;
ja fazendo menc&o ao sentido de corpo como dimensdo existencial que retne a integralidade do ser.
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A fim de explicitar melhor estes significados e por se considerar “fundamental
reconhecer as continuidades e descontinuidades do conhecimento e as possibilidades de novas
e diversas elaboragdes conceituais” (NOBREGA, 2010, p.18) relativas ao corpo, expde-se
brevemente as principais ideias que vigoraram nos periodos histéricos em destaque na Figura
2, ressaltando-se a influéncia de algumas dessas nos dias atuais.

Na Grécia Antiga predominaram ideias provenientes especialmente do filésofo
Platdo e de seu discipulo Aristoteles, nessa sociedade o corpo foi designado como dimenséo
material (soma) que enclausurava a alma (psique = dimens&o transcendente) e que através do
que os gregos denominavam de pneuma (sopro da vida) era responsavel por animar e dar vida
a matéria; embora os tratassem como elementos distintos, soma e psique eram considerados
como realidades inseparaveis e complementares (GALLO, 2006).

Na analise do pensamento de Platdo, 0 mundo seria composto por uma realidade
fisica, da qual o corpo faz parte e por uma realidade ideal, inteligivel, alcancada apenas pela
razdo ou pelo intelecto. O corpo como parte da realidade fisica, estaria fadado a morte e ao erro,
ja que os objetos sensiveis dessa realidade seriam copias do que habitava no mundo ideal, 0
qual seria perfeito e eterno (GALLO, 2006).

Desse modo, em Platdo, o corpo e a alma representavam realidades distintas, sendo
a alma o carater racional/inteligivel e perfeito da esfera tripartida que ele acreditava compor 0s
seres humanos. Duas dessas almas seriam ligadas ao corpo, de natureza material e corruptivel
e uma terceira estaria ligada ao mundo ideal: a primeira denominada de concupiscivel
localizava-se no baixo ventre e seria responsavel pelos desejos humanos; a segunda, localizada
no peito seria responsavel pelas emocdes e paixdes constituindo o carater irascivel; ja a terceira
seria 0 carater racional e de natureza superior (razdo), estaria localizada na cabeca, sendo
responsavel pelos pensamentos, e a qual em condicdes ideais predominaria sobre as demais
(GALLO, 2006).

Aristételes divergia em alguns pontos das ideias de Platdo, contudo mantinha-se na
esteira de pensar o corpo e a alma como realidades complementares. A diferenca é atribuida ao
entendimento: da alma como uma esfera inteligivel, anexa ao corpo, e este como uma esfera
sensivel, desse modo substancia fisica e forma seriam inseparaveis. Pois, para ele, o corpo fisico

possuia a vida em poténcia, mas estaria “enformado”, ou seja, possuia uma forma* que o

4 A nogdo de corpo entendido como uma forma ficou conhecida como teoria do hilemorfismo; Para
Aristdteles todos os seres vivos seriam dotados de alma, portanto seriam possuidores de uma alma vegetativa
(responsavel pela nutri¢do e reproducdo); nos seres humanos a alma sensitiva, 0s Unicos a possui-la, esta seria
responsavel pelas funcfes animicas que reuniria as fungfes de sentir dor e prazer, a capacidade locomotora-
apetitiva e a capacidade intelectiva (GALLO, 2006).



29

limitava. A alma enquanto elemento animico do corpo, estaria integrada a ele como substancia
e forma, de modo que todo movimento/ato no corpo seria provocado pela alma/pensamento e
todo pensamento so existiria em detrimento da realidade corporea (GALLO, 2006).
Cabe esclarecer que a compreensdo de alma na antiguidade grega ndo comportava a
ideia cristd, assim como a partir da modernidade a ideia de alma ou espirito sera
associada a perspectiva da razao ou da mente. Portanto ha diferentes significados para
a compreensdo da nocdo de alma, de acordo com diferentes abordagens na histdria da
filosofia. Da mesma maneira, a compreensdo de corpo também adquire diferentes

significados, configurando formas culturais também diversas de convivéncia com a
realidade corpérea (NOBREGA, 2010, p.18).

No caso dos gregos, a integracdo entre corpo-alma inspirou o cultivo de uma
educacao corporal baseada em atividades artisticas e exercicios fisicos, nesse sentido, é possivel
dizer que corporeidade possuia lugar de destaque na Grécia antiga, pois esta sociedade deu
origem ndo s6 a um sistema de pensamentos sobre corpo e alma, mas também repercutiu esse
interesse atraves da criacdo de préaticas de cuidado com o corpo visando a harmonia entre as
dimensGes que o formava.

Na visdo moderna passam a predominar ideais biologicistas e cientificistas sobre o
ser humano e o mundo, tendo por principal representante da época Descartes. No pensamento
cartesiano o ser humano seria composto pelo corpo, concebido como uma substancia material
ou coisa extensa (res extensa) e pela alma, a qual seria a substancia ou coisa pensante (res
cogitans) (GALLO, 2006). Esta no¢do ficou conhecida como dualismo psicofisico e reflete a
distingdo irreconciliavel entre corpo e alma presente na obra cartesiana, motivando um modo
de pensar fragmentado sobre o ser humano e a natureza, marcando a origem do pensamento
moderno das civilizagdes ocidentais dos seculos XV1 e XVII, estendendo-se por todo o século
XIX (GALLO, 2006).

Nesse caso o dualismo psicofisico é diferente da dualidade presente em Platdo, ja
que as ideias platdnicas designam o corpo e alma como realidades distintas e complementares,
enquanto Descartes, ndo s6 separa, como defende a independéncia destas; essa peculiaridade
passa a refletir na ciéncia e na forma de interpretar e dominar a natureza, de modo que o ser
humano é entendido como ser sensivel e corpdreo, porém, corpo e mente passam a ser objeto
de ciéncias distintas (GONCALVES, 1997; NOBREGA, 2010).

As ciéncias como anatomia, biologia, fisiologia e bioquimica debrugaram-se sobre
0 estudo do corpo humano pautando-se em ideais mecanicistas, ou seja, conforme a
sistematizacdo do saber realizada por Descartes. As relagdes entre os saberes produzidos nas
ciéncias do vivo ficaram a cargo da psicologia desenvolvida na época com base no estudo do
comportamento humano (NOBREGA, 2001; 2010).
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Desse modo, o periodo compreendido entre os séculos XVI e XVIII, é momento
em que predominam explicacfes objetivas e mecanicistas sobre o corpo humano, em modo
analogo as explicacdes do mecanismo de uma maquina, dando a época a configuracdo do
mundo mecanico moderno, na qual o ser humano e sua corporeidade ganham nova conotacéo,
especialmente a partir da vinculacdo da educacdo corporal ao esforco e ao trabalho.
Conjuntamente a estas mudancas, observa-se o interesse pelo controle das agdes desencadeadas
pelos seres humanos, na forma de um poder que se por um lado realiza o controle corpéreo, por
outro, incentiva a exploracdo dos potencias e habilidades do corpo (FOUCAULT, 1987,
GONCALVES, 1997).

O seculo XIX a partir das ideias de Karl Marx inaugurou uma nova forma de pensar
0 ser humano e o mundo, em oposi¢cdo ao pensamento metafisico, surge a concepc¢do do ser
como esséncia historica, reconhecendo-o como ser espiritual, corporeo e sensivel, e as formas
de producao da sociedade como processos que vao moldar o “modo” de ser humano. Em Marx,
“o corpo do homem ¢ um corpo que se torna humano por sua atividade produtiva”
(GONCALVES, 1997, p. 61), é por meio do trabalho que se revela a natureza histérica e
dialética, a sensibilidade e criatividade humanas; no entanto, as relacdes de trabalho e producéo
do sistema capitalista, a partir da negacédo do trabalho livre e criativo, alienam o ser humano de
sua propria humanidade transformando-o em um corpo mecanizado e deformado pelas
condic@es brutais de trabalho e producdo, ele proprio passa a ser mercadoria (GONCALVES,
1997).

Merleau-Ponty reconhece no pensamento de Marx o ser humano como ser sensivel
e 0 mundo como mundo vivido, porém ndo cré que o determinismo econdmico possa ser a causa
da existéncia de uma sociedade, tendo em vista ser fruto das relagdes inter-humanas e originario
destas. Em Merleau-Ponty, o ser humano é resultado de uma ambiguidade: é sujeito e objeto, €
visivel e vidente, sensivel e sentiente®, e, a partir da acio desempenhada no mundo produz sua
histéria e cultura; através da percepcao/reflexdo distingue-se dos outros e do mundo, mesmo
que essa percepcao/reflexdo ndo seja capaz de apreender a totalidade da realidade das coisas
(GONCALVES, 1997; MERLEAU-PONTY, 1999; 2004 ).

Adentrando o século XX nota-se que comega a se intensificar na cultura ocidental

a obsessao pelo corpo, em que o contexto cultural, ideoldgico e as organizacgdes sociais passam

5 Sentiente: termo adotado e defendido por Merleau-Ponty na obra Fenomenologia da Percepgédo (1999);
também empregado por Moreira (2006), fazendo alusdo ao entendimento de ser humano como ser de ambiguidade,
gue ao mesmo tempo € sujeito e objeto da existéncia.
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a inventar um corpo conformado e ajustavel aos requisitos necessarios para o alcance de um

modelo idealizado, ou seja:

E isso mesmo: o corpo moderno ganhou caracteristicas inéditas: deixou para tras a
rigidez de concepgBes antigas e mais ou menos sacrais. Imaginemos quanta
plasticidade, moldeabilidade, elasticidade e maleabilidade se requer para poder
preencher as fungdes de corpo educavel, microcosmo dessacralizado e sem mistério,
forga-de-trabalho ajustada e ajustavel, corpos-estivadores, corpos-gargons, corpos-
executivos, corpo-capital humano, corpo-relagdo mercantil, corpo atleta, corpo
escultural, corpo-fetiche, corpo-sexo hiper-genitalizado, corpos vilipendiados ou
glorificados por sua forma ou cor, etc. — até culminar no corpo, plenamente “valor de
troca”, da engenharia genética e do mercadeio de 6rgdos (ASSMANN, 1993, p. 73).

Nesse cenario, 0 corpo revive a atencéo de diferentes areas de estudo, tomando-o
como objeto passivel da experimentacdo cientifica e da remodelacdo corporal. Padronizam-se
ndo s6 o formato corporal, mas também se condicionam as formas de sentir/pensar/agir dos
seres humanos, nas quais a transformacéo da res extensa é defendida como forma de obtencao
de um corpo belo e saudavel (GALLO, 2006). Convém dizer que passa a haver um
direcionamento das acGes corporais, afetivas e educacionais para a satisfacdo de interesses
diversos, dentre os quais se destacam aqueles vinculados aos valores hedénicos, estéticos e
politico-econdmicos, produzindo efeitos de conformacdo e padronizacdo do corpo, € em
consequéncia, do modo de viver e interpretar a realidade humano-social.

Na década de 80 do século XX, a Corporeidade surge opondo-se a esse modelo
corporeo hegemdnico, com possibilidade de uma outra visdo sobre a existencialidade — um
modelo existencial que supere o discurso racionalizado e mecanicista sobre o ser humano e
sirva como principio metodoldgico para pensar a educacao e as relagdes da sociedade humana
(ASSMANN, 1993; INFORSATO, 2010). Nesse sentido, falar sobre corpo é sempre uma tarefa
dificil, sobretudo por requerer o desarme da densa estrutura que a racionalidade impds sobre o
modo de sentir e pensar o prdprio Eu e que ha tempos vem suscitando debates em diferentes
areas do saber que questionam a origem, a composicdo e o funcionamento da evidéncia maior
da existéncia humana — o corpo.

A realizacdo de uma reflexdo critica sobre corpo/corporeidade na
contemporaneidade compreende o entendimento de suas variantes e influéncias historicas do
cenario no qual pensar e viver o corpo como objeto foi idealizado “gerando um corpo auténomo,
desprovido de subjetividade” (GONCALVES, 1997, p. 22). Considera-se ainda, que 0s
diferentes sentidos atribuidos ao corpo no percurso da humanidade estdo diretamente
vinculados ao momento historico, social, cultural e cientifico vivenciados. De modo a dialogar

com as nocdes ja existentes, a Corporeidade, neste estudo, € interpretada como perspectiva



32

tedrica que se alimenta em conceitos e pressupostos de outras trés teorias: a Fenomenologia
com énfase na desenvolvida por Merleau-Ponty, a Motricidade Humana desenvolvida por
Manuel Sérgio e a Complexidade desenvolvida por Edgar Morin. Na Figura 3, a seguir, busca-

se ilustrar o exposto.

Figura 3 - Sentidos de corpo na Fenomenologia, na Motricidade Humana e na Complexidade

MOTRICIDADE HUMANA
COMPLEXIDADE

Homem-Todo como produto e
produtor de autossuperagao e
da transcendéncia humana;

FENOMENOLOGIA

Privilegia e compreende o corpo
como principio organizador da
experiéncia existencial.

SER-NO-MUNDO

Corpo como unidade e
diversidade humana que
integra a condi¢do
fisica/biolégica, demarcando a
existéncia individual, da
espécie e da sociedade;

CORPO UNITAS MULTIPLEX

um ser-no-mundo que possui a
apeténcia por ser-mais, ser
melhor.

CORPO DA AUTOSSUPERAGCAO

(SERGIO, 1994)

(MORIN, 2011; 2012)

MO>0O—MXUO TIUTOO

(MERLEAU-PONTY,1999;
NOBREGA, 2010)

Fonte: Elaboragéo propria (2019), com base na revisdo de literatura realizada.

A Figura 3 apresenta as principais teses sobre o corpo com base na perspectiva da
autora, abordadas em cada uma das perspectivas tedricas. Optou-se por esses trés diferentes
sistemas de pensamento, 0s quais serdo abordados no texto nas duas subse¢des seguintes a esta,
devido apontamentos de tedricos da Corporeidade como Wagner Wey Moreira (2006) no livro
“Século XXI: a era do corpo ativo”, sobre as correlagdes existentes entre estes referenciais, 0s
quais convergem para a superacao de uma filosofia da consciéncia e do objetivismo cientifico
no entendimento da realidade corpdrea.

Em linhas gerais, a Fenomenologia designa o corpo como elemento que possibilita
a comunicacédo entre o ser e 0 mundo, bem como a distin¢do entre ele, 0s outros e as coisas,
tornando-se fonte de toda a possibilidade humana. A Complexidade compreende o ser humano
como ser unidual, que integra em sua condicdo fisica/biolégica a condicao biopsicocultural da
macrodimensdo que faz parte, desvelando um ser complexo e multidimensional. Ja para a
Motricidade Humana a necessidade de compreender o ser humano como um ser complexo e de

caréncias, desvela a autossuperacdo de seus limites como resultado de um impeto de
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transformac&o que reside na corporeidade humana, desembocando num sentido de ser humano
denominado de “Homem-Todo” por Sérgio (1994).

Como perspectiva teorica inacabada, a Corporeidade acrescenta a discussdo
historica sobre os sentidos e conceitos atribuidos ao corpo, uma nocao que contempla o ideal
da integralidade e inseparabilidade das dimensdes materiais e imateriais e designa o corpo como
elemento singular, complexo e sensivel de expressao da vida humana, contrariando sistemas de
ideias vinculadas as teorias racionalistas, biologicistas e cartesianas sobre 0 ser humano e o

movimento proprio de seu percurso existencial.

2.1 O corpo na perspectiva da Fenomenologia

O inacabamento da
fenomenologia e o seu andar
incoativo ndo sdo o signo de um
fracasso, eles eram inevitaveis
porque a fenomenologia tem
como tarefa revelar o mistério do
mundo e o mistério da razao.
Merleau-Ponty

A temaética do corpo possui importancia fundamental para a Fenomenologia,
portanto, no desenrolar desta subsecdo busca-se fazer aclarar os sentidos sobre corpo, alertando
que sempre havera mais sentidos, além daqueles que possam estar aqui descritos. Apresenta-se
a Fenomenologia como método filos6fico de compreensdo da existéncia humana e as
caracteristicas do modelo fenomenoldgico. O autor base utilizado para a caracterizacdo do
método fenomenoldgico foi Anténio Muniz de Rezende (1990), porta-voz de uma
fenomenologia para a educacao, que por influéncia da fenomenologia da percepcéo de Merleau-
Ponty, retne os aspectos fundamentais de uma fenomenologia existencial, centrada na esséncia
como existéncia, na figura do sujeito como ser simbélico e enraizado no mundo, que também
pretende-se hermenéutica®.

A perspectiva fenomenoldgica de Merleau-Ponty (1908-1961), filosofo
fenomenologo de destaque no que tange a compreensdo da corporeidade e que fez da
fenomenologia um modo de compreender o sentido da existéncia, centrado nos conceitos de
corpo, percepcdo e conhecimento, é apresentada utilizando-se como referéncias os autores:

Nobrega (2010), Zilles (2007) e Capalbo (2007). Destaca-se que ao longo do texto o desvelar

6 No sentido de arte ou método interpretativo; método de compreenséo.
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da perspectiva fenomenoldgica é uma intengéo que se faz presente, mesmo com as dificuldades
encontradas no percurso, mediante a tentacdo de ceder aos esquemas ldgico-dedutivos, com 0s
quais se esta acostumado a tratar na ciéncia, assim, ndo se descartam equivocos na
interpretacdo, mas revelam-se todos para num movimento de confronto, desvelar/revelar os
sentidos de corpo possiveis a partir da fenomenologia.

A importdncia da corporeidade é registrada na fenomenologia desde seu
idealizador, Edmund Husserl, para quem o mundo é o horizonte da totalidade que se tem da
experiéncia das coisas (CAPALBO, 2007). Mas, é somente a partir de Merleau-Ponty que o
corpo/corporeidade tornar-se-a elemento indispensavel da articulacdo dos sentidos que o ser
humano atribui a existéncia em relagdo com o mundo. Para tanto, a descri¢do rigorosa e a
percepcao, sdo elementos que possibilitam desvelar o sentido proveniente das experiéncias que
se tem das coisas, tendo em vista que a fenomenologia privilegia o sentido experimentado e
coloca em suspensdo o0s conhecimentos ja formulados pela ciéncia ou os pré-conceitos
formulados por quem busca compreender o fendbmeno.

A pretensdo da fenomenologia é de fazer reaprender a ver o0 mundo, partindo das
experiéncias e da percepcao que se tem dele, do vivido pelos seres humanos na relacdo de
existéncia com ele e nele. Nesse sentido, a compreensdo da realidade é tomada como uma
aparicao para a consciéncia que a percebe e ndo como um conjunto de coisas e objetos isolados
e fragmentados (CAMINHA, 2017). Desvela-se como método discursivo que ndo se restringe
a definicdo conceitual dos fenbmenos, mas que busca privilegiar a experiéncia existencial, o
fendmeno experimentado, ou seja, pretende ndo apenas explorar o significado, mas o sentido
culturalmente vivido. Tal sentido s6 € possivel porque o ser humano € corporal e por meio da
insercdo no mundo consegue realizar a descri¢do do fendmeno, fazendo-a por meio do discurso.

E valido destacar que para a fenomenologia a atitude descritiva ndo é mera
enumeracao da aparéncia do fendmeno, vai além, pois, busca apresentar de que outras maneiras
poderiam ou deveriam ser, objetiva-se, nesse caso, uma descri¢do correspondente a densidade
e complexidade do que expressa, considerando as diferentes culturas e os diferentes tempos
histéricos (REZENDE, 1990). O desvelar do fendmeno requer uma atitude discursiva e nesta
h& a necessidade de realizar uma articulagdo das diferentes estruturas de sentido existentes no
simbolo, apontando aspectos que fazem o fendmeno ser o que é. Conforme esclarece o autor,

na citagéo, a seguir:

O fendmeno aparece desde o inicio como uma “realidade” tipica do mundo humano,
e 0 simbolo como uma estrutura de estruturas, reunindo, concentrando, articulando os



35

diversos sentidos, ou as diversas manifestacdes do sentido na trama constitutiva do
discurso existencial (REZENDE, 1990, p. 17).

Para alcancar esse objetivo, deve-se apresentar os elementos da estrutura interna,
as relagdes entre estes e ainda contemplar aqueles que estdo fora dessa estrutura. Considera-se
que tais aspectos sdo importantes para constatar no discurso a especificidade, a concreticidade
e complexidade do fendmeno; e necessarios para situa-lo dentro de um contexto concreto,
vivido pelo sujeito, para fazer sentido e possuir relacbes com os aspectos do contexto cultural
e histérico (REZENDE, 1990).

De acordo com Rezende (1990) a atitude discursiva envolve basicamente trés
processos, 0s quais sdo: a descri¢do, a compreensao e a interpretacdo. Tais caracteristicas devem
ser abrangidas no discurso de modo que haja uma constante inter-relacdo entre elas, um
encadeamento que levara a intencdo fundamental do discurso descritivo que é o encontro com
o fendmeno experimentado de modo suficiente para abranger a sua complexidade e possibilitar
a compreensdo. As particularidades do discurso descritivo, encontram-se resumidas no Quadro

1, a sequir.

Quadro 1 - Caracteristicas do discurso descritivo na Fenomenologia

A descric8o deve dar conta de transmitir a existencialidade do fendmeno, como ele se

aparece para a consciéncia perceptiva, para a inteligéncia, para a consciéncia cognitiva e
Significante | paraa consciéncia pratica. Provem da descri¢do de todos 0s aspectos necessarios para torna-

lo significativo.

O discurso deve abordar todos os aspectos que fazem parte da estrutura do fenémeno, ou
Pertinente seja, 0 que faz ele ser o que é e ndo qualquer outro; busca-se seu significado pleno (mesmo

gue inalcancavel) e a complexidade de sua estrutura;

Refere-se aos acontecimentos que determinam o sentido do fenémeno, é descrever como ele
Relevante acontece, como sua estrutura realmente se articula no acontecimento.

A descrigdo precisa atentar-se para as relagfes existentes entre os diferentes aspectos da
estrutura interna do fenémeno e contemplar o contexto, ou seja, integrar 0s aspectos que se
Referente relacionam com o fendmeno, mas ndo fazem parte de sua estrutura interna. Assim, embora
o fendmeno possua especificidades que lhe conferem ser o que é e ndo qualquer outro,
necessita estar situado no mundo para fazer sentido.
Deve-se apresentar o sentido como sentido pelo sujeito; o sujeito confere duplo papel ao
fendmeno, pois é entendido como aquele que percebe e formula sentido, ao mesmo tempo
que possui liberdade para agir conforme o percebido ou ndo. O discurso precisa alertar quais
Provocante | outros sentidos o fenémeno poderia ter, provocando um quem percebe um “engajamento”.
Visualiza-se aqui que tal engajamento seja correspondente a um compromisso com o dado,
0 que levaria o ser humano a corresponder ou ndo com o que é percebido por ele.
Para que o discurso seja suficiente € importante dizer e redizer o que se sabe sobre o
fendmeno, tendo a clareza de que essa descri¢do ndo € uma simples repeti¢ao do que foi dito
Suficiente antes, mas um novo sentido que surge e é adicionado ao fenémeno por meio do contato com
ele; assim a descricdo suficiente é considerada recursiva e ndo pode ser confundida com um
processo de repeticdo compulsiva do que ja foi descrito. Esta relacionada com a capacidade
de contemplar a complexidade do fenémeno por meio da descri¢do dos diferentes aspectos
que fazem parte de sua estrutura e Ihe conferem sentido.

Fonte: Elaboragéo prépria (2019), com base em Rezende (1990).
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Por conseguinte, um discurso compreensivo, segunda caracteristica do discurso
fenomenologico, depende de uma boa descri¢do do fendbmeno. Na fenomenologia a existéncia
humana é simbolica e o proprio ser humano é simbolo, de modo que a busca da compreenséo
ndo significa atingir o sentido pleno, antes refere-se a busca ininterrupta pelo sentido que é
possivel e pode ser alcangado a partir das experiéncias e relagdes diversas que circulam dentro
de uma estrutura simbolica. Resta saber que um Unico simbolo pode apresentar diferentes
manifestacdes de sentido, a depender das relagbes que o significante (o ser humano) possa
constituir a partir do que vivencia e dos significados que circulam internamente na cultura
(REZENDE, 1990).

Essa peculiaridade confere ao discurso compreensivo dois aspectos importantes,
gue sdo a encarnacao e a polissemia. A encarnacao refere-se a compreensdo do fendmeno como
aquilo que é vivido pelo ser humano, portanto, é a consciéncia de uma compreensao existencial
do simbolo; pois, o préprio ser humano é simbolo e significante. Isso decorre da duplicidade de
papel que os seres humanos ocupam, enquanto sujeitos e objetos da propria existéncia, o que
permite designar a existéncia como simbdlica e dotada de sentidos. Ja a polissemia, deve-se as
diferentes interpretacdes que os seres humanos podem adicionar aos simbolos. Tais outras
manifestacdes de sentido sé sdo possiveis porque a fenomenologia entende que o simbolo faz
parte da natureza humana e retne o sentido e os sentidos em sua estrutura (REZENDE, 1990).

Sobre o sentido pleno, a fenomenologia € taxativa ao evidenciar a impossibilidade
de alcanca-lo. No entanto, entre os diversos sentidos atribuidos ao simbolo é possivel designar
aspectos que reunidos ja fazem uma alusao ao sentido integral, de alguma maneira a nogéo da
existéncia de um sentido pleno, ressalta-se mais uma vez a impossibilidade de alcanc¢a-lo, leva

a compreensao daquilo que é proposto de se averiguar.

Afirmar, portanto, que o método da fenomenologia é compreensivo, ndo basta. E
preciso ainda dizer em que sentido a fenomenologia entende a compreenséo e 0 nosso
relacionamento com a plenitude do sentido. O método da fenomenologia se
caracteriza como busca da compreensdo, embora com a certeza de que nunca a
alcancara. E o que também nos situa diante da verdade do conhecimento e da vida. A
fenomenologia ndo é uma filosofia da evidéncia, mas da verdade em todas as suas
manifestacdes (REZENDE, 1990, p. 29).

Tal compreensdo ndo devera ser tomada como absoluta ou verdade Unica e
inabalavel, pelo contrario, é o sentido que pode ser atribuido ao simbolo, a partir da experiéncia
que cada um e cada uma possuem para com o fendmeno. E nesse sentido que o autor aponta o
método como aquele que busca a verdade, o que é percebido e vivido, pelos diferentes

componentes de um grupo cultural, situados em um dado momento histérico. E essa experiéncia



37

pode ser interpretada, a partir da descri¢do da estrutura, dos elementos internos e externos e das
relacfes possiveis, assim é concebivel compreender e interpretar o sentido.

A terceira caracteristica apresentada por Rezende (1990) € o discurso interpretativo.
A interpretacdo daquilo que foi descrito é fundamental para compreender a existéncia e 0 seu
significado. Como dito anteriormente, a fenomenologia pretende alcangar o sentido do
fendmeno da maneira como é percebido e vivido pelos seres humanos. Ao afirmar que a
existéncia é simbdlica, depreende-se que ela possua diversos sentidos, e tais sentidos precisam,
portanto, serem interpretados a fim de que se identifique o que representam na conjuntura do
simbolo.

Outro aspecto importante do discurso interpretativo é o papel que ocupa mediante
a compreensao, manutencao e producdo da cultura. As culturas precisam ser interpretadas para
qgue ndo se degradem e percam suas simbologias, dessa forma, a interpretacdo possibilita
acrescentar sentidos ao que foi, é, e sera vivido. Trata-se de um fator de producéo cultural,
historico e social, assim como revela como ou qual a finalidade de sentidos atribuidos por
determinados grupos de uma cultura a um fenébmeno em particular (REZENDE, 1990).

O fato de haver uma multiplicidade de sentidos em torno dos simbolos, nesse caso,
a interpretacdo auxilia na compreensao das diferencas de interpretacdes e sentidos que variam
de populacéo para populacgdo, de cultura para cultura e de uma época para a outra. Compreende-
se, pois, a fenomenologia como um método filos6fico que busca voltar as coisas mesmas,
centrado na nocdo de sujeito, na qual o fenémeno se apresenta desde o inicio como uma
realidade proveniente da condicdo existencial humana. Portanto, trata-se de um discurso
existencial, que busca ir além de uma descricao objetiva, definitiva, ndo esta intacta, ou isolada,

pois € inseparavel da existéncia e é dotada de sentido ou sentidos.

2.1.1 A fenomenologia de Merleau-Ponty e a polissemia do corpo

A maquina funciona, o corpo vive.

(Merleau-Ponty)

Merleau-Ponty € um dos autores de grande influéncia na constituicdo do
pensamento fenomenoldgico sobre o corpo/corporeidade e deste, em relacdo a outros campos
do saber, como a arte e a educacio. E sob a perspectiva da fenomenologia desse filosofo francés

que partirdo as reflexdes sobre os sentidos de corpo possiveis de desvelar, abordando-os como
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possibilidades de superagéo das perspectivas fragmentadoras e reducionistas, afloradas pelos
modelos cientificos intelectualistas e cartesiano mecanicistas.

Destaca-se na compreensdo de corporeidade de Merleau-Ponty (1999; 2004), a
influéncia do pensamento de Husserl, pois é a partir dos conceitos de corpo e de percepc¢éo
husserlianos que Merleau-Ponty ir4 desenvolver a obra “Fenomenologia da Percepgdo”,
publicada em 1945. Para auxiliar no entendimento desta e de outras obras que fazem parte do
legado deixado por ele, adotou-se Terezinha Petricia da N6brega como autora de referéncia na
interpretacdo da fenomenologia de Merleau-Ponty.

A fenomenologia em Merleau-Ponty difere-se das demais formas de compreender
os fendmenos da realidade humana, para ele, a esséncia esta na existéncia e em decorréncia
disso a compreensdo do mundo é inseparavel da sua facticidade, da percepcdo que se tem das
coisas e da ambiguidade de sentidos adicionados aos fenémenos (MERLEAU-PONTY, 1999).
Com esse pensamento, 0 autor acresce gradualmente novas interpretacbes as ideias
disseminadas por Edmund Husserl, o criador da Fenomenologia, para quem ela seria o estudo
das esséncias.

Husserl, na ansia de resolver as incongruéncias do psicologismo’, pretendia
alcancar respostas para dois questionamentos fundamentais, que seriam: a) responder como 0
mundo real em sua objetividade se aparece para a consciéncia de quem o percebe e, b) passar
do modo de compreensdo da realidade pautado no objetivismo cientifico, no qual o mundo é
observado pelo ser humano de modo ingénuo, considerando-o mundo dos objetos, o que ele
intitula atitude natural, a qual deveria ser revertida para uma atitude filoso6fica. No projeto
Husserliano “a reflexdo fenomenoldgica comeca pela descricdo da atitude natural e ela nos
remete a atitude transcendental” (CAPALBO, 2007, p. 40).

A intuicdo eidética leva a conhecer a esséncia, que para Husserl é o invariante que
constitui o fendmeno, algo que permanece mesmo apos ser-lhe atribuido diferentes sentidos, ou
seja, ap0s sofrer variacOes eidéticas. Além desse método, outro elemento marcante da
fenomenologia husserliana é a reducdo, método de suspensdo da atitude natural, ou seja, da

crenga na existéncia do mundo. Nesse sentido, o conteldo proveniente da subjetividade

7«0 psicologismo defendia a tese de que a légica compreende as normas que valem para todo o pensamento certo
da mesma maneira como a engenharia apresenta as regras para construir bem. Por isso, como a engenharia se
fundamenta na fisica, a légica se fundamentaria na psicologia. Rejeitando o psicologismo, Husserl afirma que as
proposicBes Idgicas contém verdades necessarias, puramente ideais; as proposi¢des da psicologia generalizam
interpretacdes da experiéncia. A psicologia pressupde a existéncia de seus objetos e a I6gica ndo. Pela critica ao
psicologismo Husserl pensa a propriedade dos atos de pensar, perceber etc., a partir do seu conteido de sentido,
ou seja, do pensado e percebido” (ZILLES, 2007, p. 217).
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humana, dada a partir da experiéncia perceptiva (pura sensacdo/ atitude passiva), que resulta
em atribuicdes de sentidos, juizos, significacBes (sinteses ativas) constituem a fenomenologia
reflexiva de Husserl, na qual o ser humano ocupa o lugar de expectador desinteressado
(CAPALBO, 2007).

Husserl acreditava que o mundo possuia uma estrutura dada por trés elementos, a
espacgo-temporalidade, a corporeidade e a estrutura categorial. Assim, ele adverte que o espago,
0 tempo, o mundo e o corpo vivido que resultam das reflexdes fenomenoldgicas ndo é o mesmo
que narra a biologia, a fisica, ou a linguagem instituida. Entende-se que o corpo para Husserl
representava o fundamento ultimo de todos os processos de vivéncia (CAPALBO, 2007).

Pode-se encontrar pelo menos dois sentidos de corpo na fenomenologia husserliana,
“o corpo perceptivo da ciéncia, que Husserl chama Korper, e [...] 0 meu corpo ou 0 corpo
préprio, denominado Leib” (CAPALBO, 2007, p. 38). A partir desta distincdo o fildsofo
elabora também a nocdo de percepcdo, a qual refere-se ao processo de intera¢do que o Kdrper
(corpo extenso/ corpo objeto) realiza no mundo, do qual se deriva a atitude perceptiva,

resultante da relacdo do corpo material com o corpo proprio. Entretanto,

[...] este corpo coisa deve ser afastado da analise fenomenolodgica se quisermos chegar
ao sujeito do corpo (Leib) e ndo deixar que o sujeito fique reduzido ao estado de objeto
(Korper), estudado pela bioquimica, pela biofisica ou pela psico-fisiologia
(CAPALBO, 2007, p. 38).

Mesmo tendo Husserl desenvolvido a redugcdo como suspensdo da atitude natural e
tenha realizado a distin¢do entre o Kdrper e o Leib, pontuando-se a necessidade de superar a
narrativa cientifica, € Merleau-Ponty (1999; 2004) que ira revelar a necessidade de ter o mundo
vivido como ponto de partida da reflexdo fenomenoldgica. Sua obra desenvolve-se em torno da
afirmacdo de que o conhecimento do mundo depende da experiéncia, e € nesse sentido que ele
ird buscar resgatar o encontro original do ser humano com o fenbmeno e a admiragdo
proveniente desse movimento.

A proposicao de Merleau-Ponty é sair da esteira de uma interpretacao idealista da
reducdo fenomenologica designada por Husserl, para o qual na analise da experiéncia deve-se
considerar “separadamente a experiéncia nela mesma, a experiéncia perceptiva, € o “Sujeito”
ou “objeto” da experiéncia” (CAPALBO, 2007, p. 39). Na crenca de que a esséncia ndo pode
ser tomada como objeto da consciéncia, pode-se dizer que em Merleau-Ponty o método
fenomenoldgico recentra as esséncias na existéncia e a significagdo do mundo n&o é resultante

de uma decomposicdo da experiéncia, mas proveniente da atitude do ser em relacdo com o
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mundo; além disso, é por meio da experiéncia de ser-no-mundo que se alcanga a compreensdo
da totalidade do fendmeno (MERLEAU-PONTY, 2004).

A fenomenologia de Merleau-Ponty pressupde uma atitude de envolvimento com o
mundo, é uma espécie de estar aberto a experiéncia vivida, objetivando compreendé-Ila, a partir
de um “poder motor e ativo que reside no corpo proprio” (CAPALBO, 2007, p. 42-43). Revela-
se, portanto, a necessidade de ter o mundo vivido como ponto de partida da reflex&o
fenomenoldgica, pois para ele “0 mundo é ndo aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo; eu
estou aberto ao mundo, comunico-me indubitavelmente com ele, mas ndo o possuo, ele é
inesgotavel” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.14).

A partir da consideragdo do mundo vivido e da experiéncia sensivel como ponto de
partida para a construcdo de todo e qualquer conhecimento, a fenomenologia de Merleau-Ponty
rompe com o racionalismo e toda forma de dogmatismo cientifico, enfatizando a corporeidade
e os conhecimentos dela derivados, ou seja, privilegia o corpo e a percepcdo (NOBREGA,
2010). Logo, a interpretagcdo do fendmeno “ndo é uma representacdo mental do mundo, mas
envolvimento que permite a experiéncia, a reflexdo, a interpretacdo, a imputacdo e a
compreensio de sentidos” (NOBREGA, 2010, p. 38).

A fenomenologia desenvolvida por Merleau-Ponty busca a compreensdo do ser
humano e do mundo como fenémenos que se entrelagcam e produzem uma interdependéncia
entre si. E € essa relacdo, espécie de enovelamento entre corpo e mundo que possibilita o
processo da percepcdo e da producdo de sentidos pelos seres humanos. A percepcdo é a propria
experiéncia vivida do corpo em movimento, é ela quem torna possivel o sentido e os sentidos
que surgem da interacdo estesioldgica, assim classificada pelo filésofo e que significa da ordem
dos sentidos e da sensagéo, existente entre ser humano-mundo (MENDES; NOBREGA, 2004;
NOBREGA, 2010).

O que Merleau-Ponty prop@e desdobra-se em uma nova forma de ver o mundo e as
coisas, dando vazdo aos saberes sensiveis produzidos pela experiéncia, saberes que ficavam de
fora da producéo cientifica, conforme os esquemas positivistas e mecanicistas (MERLEAU-
PONTY, 2004). Nesse caso, a fenomenologia passa a ser uma “filosofia da ambiguidade”, em
que a descricdo fenomenoldgica é uma atitude que busca a significacdo de uma esséncia
existencial, que nédo se explica ou define por meio de uma verdade intacta e objetiva, mas,
somente por meio de uma experiéncia existencializada, de um ato intencional entre o sujeito
que percebe e o0 que é percebido (REZENDE, 1990).

Os estudos de tradicdo fenomenoldgica buscam mais do que exprimir conceitos,

buscam evidenciar as rela¢fes vividas, expressar o saber que é produzido pelo movimento
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corporeo. Contrarios aos estudos que por ordem cientifica ou da civilidade, retiram a inteireza
do corpo, segmentam sua sensorialidade, compartimentam seus saberes, transformando-o em

objeto animalesco, necessario de ser contido, treinado, adestrado e educado para a razéo.

Merleau-Ponty explica: “Ser carnal (se entende) como ser das profundezas, que tem
diversas faces, é ser de laténcia e presentificagdo de uma certa auséncia, € um
protdtipo do Ser, do qual o nosso corpo, o sentido e o sensivel, é uma variante
remarcavel”. O paradoxo de nosso corpo proprio em sua vida é que ele é corpo
sensivel e 0 corpo que sente, ele é, ao mesmo tempo, corpo objetivo (tal como a
ciéncia o aborda) e corpo fenomenal (tal como a fenomenologia explicita esta no¢éo
de fendbmeno — Ser que se mostra de si mesmo no seu aparecer). Mas este paradoxo
¢ ainda mais complexo, pois este corpo que sente e é sensivel é também pensante.
Assim, ser carnal é refletir acerca desse Ser Paradoxal em sua unidade, tal como se da
nesta variante humana. Mas esta variante humana pertence, como variante, a um
paradoxo maior com o qual ela se enlaga, pois ele € Ser-no-mundo e o “mundo ¢ a
carne universal” (CAPALBO, 2007, p. 46).

Para Merleau-Ponty (1999; 2004), a carne do homem tem no mundo e a carne do
mundo tem no homem; a expressao carne ndo deve ser tomada no sentido de matéria, espirito
ou de substancia, como tipicamente fazia-se no modelo mecanicista, € necessario entendé-la
como a maneira de ser do ser humano no espaco e tempo, na sua aderéncia, engajamento e
interacdo com o0 mundo. Pois, 0 corpo produz uma reflexdo que somente ele, atado ao mundo,
por ser sensivel e sentiente pode experimentar (MENDES; NOBREGA, 2004).

Nesse sentido, “[...] o corpo ¢é pleno de subjetividade e encontra-se recortado pela
historicidade, sendo essa condicdo corpdrea que se desdobra em decisdes tedricas e praticas da
vida e do conhecimento (NOBREGA, 2010, p.10)”. E tdo somente por meio deste sensivel
exemplar, que se realiza a experiéncia da vida, é ele que possibilita compreender, distinguir e
criar, seja na arte, na ciéncia, na filosofia, na histéria, na educacdo ou no desporto.

A partir da fenomenologia de Merleau-Ponty, a existéncia do ser é enraizada no
mundo e os sentidos seu grande diferencial, pois conferem-lhe capacidade de perceber o outro
e as coisas. A fala, o tato, a audicdo, a viséo, as emoces e todo o complexo que comporta a
existéncia é o que permite sentir o outro, compreendé-lo, nota-lo em suas diferencas e distingui-
lo dos demais a partir dai. Por meio do pensar, do sentir e do agir desvela-se o ser humano como
ser-no-mundo, capaz de elaborar teses, agregar sentidos aos fendmenos e transformar a
realidade (NOBREGA, 2010).

O corpo fenoménico aparece como aquele que ndo se define como objeto absoluto,
mas que se mostra e € apreendido a partir do que vive e dos diferentes olhares que se lancam
sobre ele; € o local da experiéncia com o0 outro e com 0 mundo, € 0 corpo-préprio, 0 corpo-

vivido, corpo ser-no-mundo, meio pelo qual se toma consciéncia da existéncia e da presenga no
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mundo. O corpo a partir da Corporeidade transcende os limites impostos pelo ideal cartesiano
que ao separar o corpo da alma “estruturou o estudo separado dos fatores psiquicos e dos fatores
fisiologicos, permanecendo até hoje como objetos de estudo de ciéncias distintas” (MOREIRA
et al, 2006, p. 140).

A nocéo de Corporeidade ilustra que de alguma maneira, alguns conceitos carecem
de analises e reflexdes profundas, porque seus desdobramentos relacionam-se diretamente com
a producdo cultural e com os modos de ser, agir e pensar a existéncia e todos os fenbmenos
correlatos. No livro “Uma fenomenologia do corpo”, Nobrega (2010) explicita a Corporeidade
como perspectiva tedrica que redimensiona a forma de perceber o proprio eu, bem como
delineia a repercussdo dessa reformulacdo sobre os processos de conhecimento e sobre a
compreensdo da existéncia humana.

A Corporeidade administra em si um sentido experiencial e reflexivo do que seja o
corpo, e vai além, pois, no sentido fenomenoldgico o corpo representa todos os enigmas da
existéncia, € por meio dele que se vivencia a integralidade da capacidade humana, transmitida
na forma como o leib se organiza e se posiciona no mundo sendo também korper. Para Nobrega
(2010), a corporeidade refere-se a comunicacdo entre corpo e alma, de forma que ela é a unidade
da pluralidade de formas de corpos existencializados. Para ilustrar esse conceito a autora cita
Abbagnano (1998) destacando-se neste autor, a referéncia ao uso do termo corporeitatis, por
Dun Scot, para diferenciar o corpo organico, independente da unido com a alma, mas que o
predispBe a tal, como uma das primeiras aproximacdes com o entendimento de corporeidade
evidenciado por Merleau-Ponty, ainda no século XIX, e que atualmente vigora em alguns
campos do saber (NOBREGA, 2010).

Mesmo existindo ha bastante tempo a ideia de um corpo separado da mente, ou
ainda de um corpo interior e outro exterior, de acordo com Merleau-Ponty (1999; 2004) néo
existe um ser humano interior e outro exterior. Sobre este aspecto, Rehfeld (2004) aponta que
0 corpo ciséo esquizoide decorrente da crenca na existéncia de um ser interno e outro externo
a corporeidade, colaborou para disseminar o estado de “coisa” a que o ser humano foi subjugado
e que se alastrou da modernidade até a contemporaneidade, permitindo o esquecimento de que
a experiéncia do ser no mundo genuinamente se da através do corpo.

Considerando-se a fenomenologia como método de compreensao da existéncia e do
sentido de corpo, e da corporeidade como perspectiva que retne diferentes conhecimentos e
significados sobre a realidade corpdrea, apresenta-se a seguir outras possibilidades de

interpretacdo e compreensao do corpo como realidade humana complexa e unidual.
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2.2 Outras possibilidades para pensar a Corporeidade: a Complexidade e a Motricidade

Humana

A perspectiva teorica da Corporeidade ndo vislumbra formular um conceito geral
sobre o corpo, sua originalidade estd em advogar a ele uma espacialidade e temporalidade
proprias da relacdo paradoxal de um ser que € sensivel e sentiente - 0 ser humano. Também é
importante ressaltar que a visdo sobre o existir, ndo podera estar desprendida de seu horizonte,
que é o proprio mundo, demandando a iniciativa de reaprender a ver 0 mundo e as coisas,
passando a habita-las num movimento que permita compreendé-las nas mais diferentes
perspectivas, fazendo-se necessaria uma atitude de distanciamento da ideia de corpo como
instrumental ou como simples transmissor de mensagens do meio externo para 0 meio interno.

De modo geral, a tarefa de visualizar o corpo como unidade existencial complexa é
dificultada pela forma com que a racionalidade moderna conseguiu introjetar-se nos seres
humanos e conduzir as percepgoes, sobre a condicao existencial e sobre os fendbmenos que lhe
sdo correlatos, como a histdria, a cultura, a ciéncia, a educacao, a arte, o desporto, entre tantos
outros. Pois, ao identificar o corpo como um conjunto de 6rgdos que relacionados entre si sdo
capazes de gerar vida, o pensamento racional, restringiu o ser humano ao entendimento de um
corpo-objeto cientificizado, objeto apatico, corpo facilmente manipulével, adestravel e
subserviente.

Contrariamente, a no¢do de corpo proveniente da Corporeidade é a de um corpo
ativo existencial, unidade complexa que produz e é produzido hd um sé tempo pela cultura e
pelo movimento de seu agir no mundo, € um ser de intencionalidade e possuidor de uma
esséncia existencial que é motor para a sua transcendéncia. E, por este caminho de entendimento
que as reflexdes a partir da teoria da Complexidade e da Motricidade Humana irdo aliar-se a
esta perspectiva tedrica para propor a superacdo das disjungdes provocadas pelas intensas e
profundas transformacdes sociais ocorridas na sociedade mundial, especialmente, a partir do
século XV.

Tais mudangas impactaram as sociedades da época e intensificaram-se ao adentrar

no século XX, momento em que ocorre o processo denominado por Morin de planetarizagéo®,

8 Na era da planetarizacdo ocorrem mudancas na organizacio das sociedades mundiais; a comunicagdo
entre 0s cinco continentes se estreita; 0 ocidente europeu domina o resto do mundo provocando catéstrofes, como
mortes por guerras, exploracdo e escraviddo de povos inteiros; mortes pela disseminagdo de virus e bacilos que
irdo contaminar a populacdo nos diferentes continentes; os europeus importam alimentos vindos da América; a
indUstria, a técnica, o progresso econdmico e a comunicagéo atingem marcos de desenvolvimento nunca vistos;
ocorre mundializacdo das economias liberais; enriquecimento das sociedades europeias e norte-americanas;
disseminagdo da miséria dos povos africanos, asiaticos e sul-americanos.



44

por meio do qual nota-se que “o mundo torna-se, cada vez mais, um todo. Cada parte do mundo
faz, mais e mais parte do mundo, e 0 mundo como um todo, estd cada vez mais presente em
cada uma de suas partes.” (MORIN, 2011a, p. 58). Para o autor, este processo desencadeou as
transformacbes que alteraram a organizacdo das sociedades mundiais, a noc¢do de
desenvolvimento, a producdo do conhecimento e as relagdes humanas.

Nesse sentido, as formas de organizacgéo social e de desenvolvimento humano que
surgem a partir da metade do século XX - com a sistematizacdo do pensamento cientifico, a
corrida pela lideranca do cenario mundial e as varias disputas emergentes passaram a
influenciar no modo como o ser humano significa e faz uso do corpo. Convém compreender
que além do conceito etimoldgico da palavra corporeidade o sentido historico que contempla,
suscita reflexdes e atitudes sobre ele, pois os significados construidos pela ciéncia, pela filosofia
ou pela educacdo desenvolvem mais do que simples definicdes, desdobram-se em diferentes
teorias, técnicas, usos e desusos corporais (NOBREGA, 2010).

Se por um lado, a planetarizagdo permitiu diminuir as distancias entre as
sociedades, por outro, mundializou problemas, passando a orquestrar uma crise profunda da
civilizacdo que repercutiu no século XXI na forma de problemas® cada vez mais complexos,
mas que passaram a suscitar “uma no¢ao mais rica e complexa do desenvolvimento, que seja
ndo somente material, mas também intelectual, afetiva, moral...” (MORIN, 201 1a, p. 60).

Neste cenario, 0 corpo passa a sustentar a posicdo de representante material e
imaterial de todos os “isSmos” de envaidecimento acumulados na historia da sociedade humana.
Em que a preocupacdo com a satisfacdo pessoal o tornou um ser humano mais egocéntrico e
competitivo, levando-o a assumir uma condicdo solitaria no mundo, centrado no lugar de
individuo da existéncia, fechado no “primeiro eu”, o eu do sujeito que nao reconhece sua
pequenez e comporta-se como um gigante dominador da vastiddao do cosmo que ele é apenas
parte (MORIN, 2012; MORIN, 2013).

Assim, ao considerar o corpo como sensivel e inteligivel, a Corporeidade convoca
a superacdo do modelo corpéreo cartesiano e cientificizado que ao longo do tempo desencadeou
interpretacdes parcelares, disciplinares, dualistas, intelectualistas, visualizando-o como
organismo passivel de verificacbes de toda espécie, principalmente daquelas das quais se
ocupam as “ciéncias do vivo”, como ja citado anteriormente. Revela-se, portanto, que “[...] a

racionalidade moderna produziu um saber fragmentado sobre o corpo, muitas camadas

° Para citar alguns exemplos, apresenta-se as desigualdades sociais que afligem a humanidade, os indicios de
desastres ecolégicos a qualquer momento, o esfacelamento de povos e culturas, a conducdo da educacdo centrada
em processos formativos para a producéo e para 0 consumo.
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superpostas em forma de discursos variados que tentaram silenciar a sabedoria do corpo e sua
linguagem sensivel” (NOBREGA, 2010, p. 31).

A teoria da complexidade supde a condicdo humana como resultante de um
conjunto de interacbes complexas, organizacdo emergente da desordem causadora de uma
explosdo fotbnica ha bilhdes de anos (MORIN, 2012). Por conseguinte, 0 corpo na perspectiva
da complexidade é fisico, bioldgico e cultural. Organizacao viva emergente das reacdes fisico-
quimicas que deram origem inicialmente a matéria (atomo), em seguida a vida (desde os
organismos unicelulares, bactérias) e ao ser humano (organismo pluricelular) que conjuga na
propria microdimensédo o conjunto da humanidade planetaria (macrodimenséo).

Na Complexidade, o ser humano se mostra como elemento do circuito
individuo—sociedade«—espécie € 0 corpo é o elemento que conforma de modo dial6gico™ a
materialidade e a imaterialidade humana na existéncia; isso implica o reconhecimento de uma
realidade antropossocial que é multidimensional, por conter a dimensdo individual, a dimenséo

social e uma dimens&o bioldgica. Relacdo apresentada em seguida, na Figura 4:

Figura 4 - Esquema representativo do circuito individuo-sociedade — espécie

individuo

sociedade espécie

Fonte: Reproduzido de Morin (2011a, p.49).

A Figura 4 é representativa da relacdo de autoproducdo existente entre o individuo,
a sociedade e a espécie, elementos constituintes da realidade multidimensional. Nesse esquema,
0 conjunto de individuos com caracteres semelhantes formam a espécie e, a sociedade medeia
essa relagdo, resultando da interacdo entre os individuos produtores de cultura. “[...] Assim, a

espécie produz os individuos produtores da espécie, os individuos produzem a sociedade

10«0 termo dialégico utilizado pelo autor que dizer de duas ldgicas, dois principios unidos sem que a
dualidade se perca nesta unidade” (MOREIRA et al, 2006, p.143).
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produtora dos individuos; espécie, sociedade, individuo produzem-se cada termo gera e
regenera o outro” (MORIN, 2012, p. 50). O autor esclarece esta relagéo:

Produzimos a sociedade que nos produz. Ao mesmo tempo, ndo devemos esquecer
que somos ndo s6 uma pequena parte de um todo, o todo social, mas que esse todo
esta no interior de nés préprios, ou seja, temos as regras sociais, a linguagem social,
a cultura e normas sociais em nosso interior. Segundo este principio, ndo s a parte
estd no todo como o todo esta na parte. Isto acarreta conseqliéncias muito importantes
porque, se quisermos julgar qualquer coisa, a nossa sociedade ou uma sociedade
exterior, a maneira mais ingénua de o fazer é crer (pensar) que temos o ponto de vista
verdadeiro e objetivo da sociedade, porque ignoramos que a sociedade esta em nos e
ignoramos que SOmMos uma pequena parte da sociedade. Esta concep¢do de
pensamento da-nos uma licdo de prudéncia, de método e de modéstia (MORIN, 2003,
p. 17).

Em busca de superar a viséo linear no entendimento do ser humano, Edgar Morin
ird sugerir a humanidade como Trindade humana, sendo esta produto da justaposicéo de trés
outras trindades: a trindade individuo/sociedade/espécie; a trindade cérebro/cultura/espirito ou
cérebro/mente/cultura; e a trindade razdo/afetividade/pulsdo. A Trindade humana confere a
humanidade a caracteristica da pluralidade e da inseparabilidade das partes que a compdem,
formando um anel recursivo®! que permite entender a circularidade da relagéo entre o bioldgico
e o cultural, como elementos de auto-organizacdo da existéncia (MORIN, 2012).

Nesse ponto, concorda-se que a corporeidade deve ser educada e direcionada para
0 reconhecimento da condicdo humana e para a ética da compreensao pautada na consciéncia
da complexidade humana, sendo estas tematicas recorrentes nas obras de Edgar Morin. Sobre
isso, Moreira et al (2006), ao argumentar sobre as relacdes da Complexidade com a
Corporeidade, enfatizam que “a corporeidade, para sua existéncia plena, necessita incorporar
essa ética para o exercicio da cidadania em um mundo democratico, esta supondo a diversidade
de interesses, assim como a diversidade de ideias” (MOREIRA et al, 2006, p.145).

Nesse sentido, na analise do circuito individuo<>sociedade<espécie 0 ser humano
é produto e produtor da vida que se retroalimenta na cultura produzindo cultura desde o
momento que nasce; portanto, esta triade além de promover a humanizacdo da humanidade
também seria a base para a constituicdo de uma atropo-ética, entendida como a capacidade de
solidarizar-se com 0s outros e comprometimento com a manutencdo da vida na biosfera
(MOREIRA et al, 2006).

1 Termo empregado por Edgar Morin (2012, p.299), como “nog¢do essencial para a concep¢io dos
processos de auto-organizagdo e de autoproducdo. Constitui um circuito em que os efeitos retroagem sobre as
causas, sendo 0s proprios produtos e produtores do que 0s produz” in Definicdes .
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Infere-se que no circuito individuo<>sociedade<espécie 0 fundamento que
movimenta a triade é o prdprio corpo-bioldgico e a capacidade de apresentar-se ora como
individuo, ora como espécie, sendo a mesma realidade (MORIN, 2012). Nessa relacdo o corpo
¢ ao mesmo tempo bioldgico e cultural, expressando sua materialidade e imaterialidade por
meio do conjunto de interacdes e relagdes sociais que se alinham e desalinham na historia,
compondo uma relacéo dial6gica, na qual a0 mesmo tempo sdo produzidas pelos individuos
(em particular) e pela sociedade (em geral), desdobrando-se e retroalimentando-se nas culturas,

conforme pode-se observar representado na Figura 5, a seguir.

Figura 5 - Esquema representativo do ser humano enguanto Trindade Humana
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Fonte: Elaboracdo propria (2019), com base em Morin (2012).

As triades apresentadas por Morin, relinem caracteristicas e aspectos da condicéo
humana e introduzem a necessidade da compreensdo de que fazem parte de um todo
inseparavel. Embora o corpo seja condicdo de sociabilidade, observa-se que ao longo do tempo
ele passou a ser o epicentro da fragmentacdo produzida pela visdo simplificadora, impedindo
concebé-lo como unidade que integra na propria constituicdo polos antagénicos, como a razao
e a loucura, o prazer e a dor, 0 amor e o odio, prevalecendo a ideia de um ser extremamente
racional e pela raz&o dominado.

Da andlise das obras de Morin (2011a; 2012), outra contribuicdo e relagdo a
destacar, € a nog¢do ser humano como um ser de condicdo dupla e especial que integra o
entendimento do homo sapiens numa diversidade de sentidos — homo demens, homo

faber/ludens, homo  economicus/consumans, homo  prosaicus/poeticus,  homo
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empiricus/imaginarius, homo mitologicus — revelando o homo complexus, ser unidual, que
embora pequeno diante do cosmo fisico, se ergue gigante pela condi¢do biopsicocultural,
destacando-se por este conjunto de caracteristicas dos demais seres viventes na Terra, e ndo
apenas por resultado da capacidade racional (MORIN, 2011a; MORIN, 2012).

A triade bioantropoldgica razao«afeto—pulsdo difere da relacdo cérebro-mente-
cultura, integrando a humanidade na animalidade e a animalidade na humanidade. Ambas séo
condicdes necessarias para a existéncia da outra, dado que as oposicdes entre razdo, afeto e
pulsdo sdo caracteristicas bioldgicas e culturais que se geram e regeneram numa condicdo de
permutacéo rotativa que pode ser também instavel. Este circuito tem por base a concepgéo de
cérebro trilnico do médico neuropsiquiatra e neurocientista Paul MacLean desenvolvida em
1970, que disserta sobre a evolucdo do cérebro humano e defende que este possui estruturas
herdadas do cérebro de répteis e mamiferos: dos répteis - o paleocéfalo (fonte de agressividade,
cio e pulsdes primarias); provenientes dos mamiferos - o0 mesocéfalo (fonte de afetividade e da
memoria em longo prazo) e o cortex (responsavel pelas aptiddes analiticas) (MORIN, 2011a).

Mesmo sendo alvo de muitas criticas'? em relacdo a validade das proposicoes que
aborda enguanto teoria evolucionista, a concepg¢do de McLean sobre o cérebro humano permite
associar inteligéncia e afetividade, remetendo-se as pesquisas de Antdénio Damasio, para quem
a mente precede a consciéncia e a inseparabilidade da emocdo na razdo é fato (NOGUEIRA;
FERREIRA, 2017). Embora a nogdo de ser humano como ser plenamente racional seja
predominante no estagio atual da era planetaria, a racionalidade ndo possui supremacia na
triade, podendo ser até mesmo dominada pela afetividade ou pela pulsdo. Assim, o homo
sapiens (sabio) é também homo demens (louco), capaz de agir impulsivamente, motivado pela
paixdo, pela pulsdo homicida, pela emocéo, sem deixar de ser racional, analitico e objetivo.

Na historia da sociedade, diferentes estruturas de poder, animadas pelo paradigma
da razdo tentaram regular a razdo, o afeto e a pulsdo, adestrando o corpo e tornando-o regulado,
disciplinarizado, um corpo décil, do qual importava a utilidade e eficiéncia, transformando-os
em corpos obedientes, verdadeiras maquinas, corpos ajustaveis a serem educados com objetivo
de tolhir qualquer caracteristica que reportasse a animalidade propria da condi¢do humana
(FOUCAULT, 1987).

12 Sugere-se a leitura do artigo de “Considera¢des sobre a teoria do cérebro triuno e sua relevancia para uma
filosofia da mente e das emogdes”, de Gabriel José Corréa Mograbi, que discute a validade da teoria do cérebro
triuno de McLean. Disponivel em http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/veritas/article/view/21861


http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/veritas/article/view/21861
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As relagOes entre as trés instancias propostas pelo neurocientista McLean, ndo
possuem hierarquia, sdo permutantes e instaveis, ao mesmo tempo complementares e
antagobnicas, e revelam mais uma contribuicdo para o entendimento da Corporeidade, tendo
como base a compreensdo da condicdo humana como um complexus (MORIN, 2011a).

O termo complexo de complexus, significa aquilo que é tecido junto, que relne
componentes heterogéneos e antagbnicos, mas que sdo também inseparaveis e
interdependentes. A partir deste termo, depreende-se o corpo complexus, o qual integra a
condicdo fisica/biologica, demarcando a existéncia individual, da espécie e da sociedade; a
condicdo mental geradora da razdo, da logica, do pensamento e da consciéncia; e a condicao
afetiva, de onde emerge a loucura, a emocéo, a pulséo e o instinto da sobrevivéncia (MORIN,
2011a).

Nesse sentido, a teoria da Complexidade permite a comunicacdo entre a unidade
(individuo/espécie) e a diversidade humana (identidade planetaria), tomando-a como realidade
multidimensional, na qual o corpo expressa 0 encontro destas e 0 enraizamento no cosmo, é 0
ponto hologramatico da existéncia. A complexidade humana pode ser visualizada na
observacao daquilo que compartilha universalmente com os diferentes individuos humanos
espalhados no planeta, a condicdo de ser bioantropossocial. Desse modo,

0 homem é racional (sapiens). Louco (demens), produtor, técnico, construtor, ansiodo,
estatico, instavel, eroético, destruidor, consciente, inconsciente, magico, religioso,
neurédtico; goza, canta, danca, imagina, fantasia. Todos esses tracos cruzam-se,
dispersam-se, recompdem-se conforme os individuos, as sociedades, 0s momentos,
aumentando a inacreditavel diversidade humana... mas todos esses tracos aparecem a
partir de potencialidades do homem genérico, ser complexo, no sentido em que redne
tragos contraditérios (MORIN, 2012, p. 63-64).

Estas caracteristicas demarcam a necessidade de estudos sobre o ser humano, nos
quais as ciéncias bioldgicas e as ciéncias humanas possam aproximar-se buscando a
complementaridade e o reconhecimento da complexidade da espécie humana (MORIN, 2012).
Para tanto, ha a necessidade de uma mudanca que € paradigmatica, pois, o sistema ordenador,
disjuntor, simplificador e oposicionista que tomou conta das relagdes humanas, é o obstaculo
primeiro para que o ser humano possa conciliar na experiéncia da existéncia a conjugacao dos
antagonismos e constituir a unidade vivente multidimensional, ou seja, uma corporeidade
complexa. Desse modo, a valorizagdo do que € antagdnico na constituicdo do complexo é
considerado fundamental para compor o tecido da humanidade. Por outro lado, a visdo
mecanicista ainda impede o ser humano de experimentar-se e visualizar-se enquanto unidade,

corpo-unitas multiplex.
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Tal como a Complexidade, a Motricidade Humana, interpretada como paradigma
da compreensdo e da explicagdo dos fendbmenos humanos no percurso de movimento
existencial, também demonstra a preocupacdo e o alinhamento com a perspectiva do
reconhecimento da complexidade do ser humano e de suas caréncias. Além disso, acresce 0
entendimento do ser humano como um ser de intencionalidade e com vocagdo para a
transcendéncia, sinalizando um campo de estudos para pensar a existéncia humana e a sua
posi¢do no mundo.

De acordo com a perspectiva de Manuel Sérgio (1994), idealizador da Motricidade
Humana, pela logica da analise existencial do corpo, a corporeidade refere-se a uma estrutura
dindmica, e esta no que lhe diz respeito em relagdo com o meio em que vive, possibilita o
conhecimento sobre si mesmo e o mundo, em posse desse saber, o faz partir em busca da
transcendéncia, no sentido de sanar as proprias caréncias e limitagdes. Ou seja, “parte do
estritamente corpéreo e alarga-se até a pesquisa da percepcéo, entendida esta como consciéncia
de uma articulagéo corpo-mundo” (MOREIRA et al, 2006, p.147).

Situada na grande area das ciéncias humanas, debruca-se sobre a dinamica
existencial do corpo, considerando-o como fonte de toda possibilidade e de expressao pessoal
para o ser humano. A motricidade revela o corpo que se prop0e e se exp0e a outros corpos, com
0s quais comunica-se e compde o mundo individual, interpessoal e global. E origem de toda
expressao e de humanizagao do corpo.

Como possivel area de estudos cientificos provém de um momento de transicdo
epistémica, no qual hd uma necessidade de romper com o modelo de ciéncia cartesiana e
imprimir uma nova l6gica no universo tedrico, em que se fundamentam as ciéncias humanas e
a prépria filosofia, especialmente na maneira como se estuda os fendmenos humanos e o proprio
ser humano (MOREIRA et al, 2006).

Ela é geradora de uma cultura que se fundamenta na prudéncia da sabedoria e
entende as teorias como aproximacdes do real (TROVAO DO ROSARIO, 1999), assim como
a Fenomenologia e a Complexidade. Nota-se que a Motricidade Humana encara o
conhecimento produzido pelas ciéncias como uma aproximacédo da verdade ao reconhecer que
é impossivel ao ser humano o alcance da complexidade real da existéncia, nesse sentido, o
género humano carece de uma postura de flexibilidade na compreensdo dos fenémenos
(FEITOSA, 1999).

Tao logo criada, passou a ser vislumbrada como possivel teoria ou uma verdadeira
episteme para a Educacdo Fisica - rea que se estabeleceu como campo de estudo das atividades

corporais e historicamente utilizou-se de conhecimentos das ciéncias biologicas e fisiologicas
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para o estudo do movimento humano (TOJAL, 2009). No caso da Educacéo Fisica, ao estudar
0 movimento como aspecto fisico e o ser humano como ser bioldgico fragmentado, sustentou
uma tradicdo, nos estudos relacionados ao corpo e as formas de sua manifestacdo, que nao é
propriamente dela, mas de outras ciéncias, as quais partem de uma légica de cientificidade que
se obtém com rigor somente pela Anatomia, Fisiologia e outras proximas a estas, e que as
demais areas ndo chegam no mesmo patamar, nesse sentido as potencialidades especificas da
area ficaram bloqueadas (TROVAO DO ROSARIO, 1999).

Cabe destaque as consideracdes de Ana Feitosa (1999) sobre o0 equivoco no uso do
termo motricidade humana como sindnimo de movimento humano. Salienta a autora que a
motricidade humana é diferente de movimento humano, pois, a motricidade humana, enquanto
“intencionalidade operante ¢ invisivel, mas evidente (FEITOSA, 1999, p.68)”, j4 o movimento
humano, ¢ a “deslocac¢do intencional no mundo, para realizar algo ou para realizar-se a Si
proprio” (FEITOSA, 1999, p.68)”. A Motricidade converge para um conjunto de valores
necessarios para repensar os fendmenos humanos na amplitude de manifestagdes, dentre estes
estdo os principios metodologicos da acdo cientifica-pedagdgica relacionados ao trato com o
corpo (FEITOSA, 1999).

De acordo com Sérgio (1994), alguns aspectos da fenomenologia foram integrados
na perspectiva da Motricidade Humana, uma das principais contribuigcdes € proveniente da
fenomenologia de Merleau-Ponty, sendo esta a no¢do de intencionalidade. Com auxilio do
legado pontyano compreende-se que a consciéncia é um ato significante que permite atribuir
sentido a existéncia, “para este autor, a consciéncia ¢ abertura ao Mundo e ao Outro,
intencionalidade operante, negatividade do que esta ai. E é desta abertura que transparece o
sentido” (SERGIO, 1994, p. 27). O sentido provém da percepcéo e ela é a possibilidade, com a
ajuda do corpo, de descobrir o ser humano e o mundo. Dai nasce a compreensdo da
intencionalidade existencial, diferenciando-se do significado atribuido por Husserl, como
“aquilo que ndo pode limitar-se ao seu carater fisico” (idem, p.27), mas que se entendia apenas
ao nivel do que indica a palavra.

Com a nogdo de intencionalidade o corpo da motricidade é o corpo vivido de
Merleau-Ponty, acrescentado de sentidos; nesse caso, a Motricidade Humana refere-se: “Ao
corpo-memoria e ao corpo-profecia, ao corpo-estrutura e ao corpo conduta, ao corpo-razao e ao
corpo-emogcao, ao corpo-natural e ao corpo-cultura, ao corpo ludico e ao corpo-produtivo, ao
corpo normal e ao corpo com necessidades especiais” (SERGIO, 1994, p. 53).

A motricidade pelo exposto confunde-se com a propria intencionalidade operante,

tendo em vista que na relagdo do ser humano com o proprio corpo-no-mundo. “[...] fica
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reforcada a convicgdo que o corpo tem uma intencionalidade dinamica, que se dirige para as
coisas e para os homens, com os quais compartilha o Mundo” (SERGIO, 1994, p. 29). O autor
reconhece que tudo no ser humano aponta para a transcendéncia e para a autossuperacao,
enquanto estas sdo condigdes do proprio desenvolvimento humano. “[...] Tudo em nds €
processo, e como tal, a transcendéncia, a autossuperacdo sdo a condicdo mesma do nosso

desenvolvimento” (SERGIO, 1994, p. 55). O proprio homem é sempre uma possibilidade.

Em suma, se o ser humano concentra, em si, 0 corpo, 0 espirito, o desejo, a natureza,
e a sociedade, ele s se torna verdadeiramente humano se é bem mais do que a soma
das partes, ou seja, se nele o determinismo se transforma numa gestacéo inapagavel
de desenvolvimento e liberdade. Aliés, a l6gica da motricidade humana é a opcao da
transcendéncia, a passagem, numa ascese da vontade humana, do determinismo a
liberdade. E assim a consciéncia da incompletude nao é sinal de deficiéncia, mas
condicdo indispensavel de desenvolvimento humano (SERGIO, 2010, p. 113).

No entanto, a Motricidade Humana explica e considera importante ressaltar que
existem estimulos internos provenientes de componentes do sistema nervoso central que
contribuem para a regulacdo, execucao e integracdo do comportamento humano; nesse sentido,
existem acdes, movimentos que decorrem de certo automatismo que faz parte da condicao
bioldgica do ser humano (SERGIO, 1994).

A originalidade do ser e a prépria distingdo perante 0s outros seres vivos reside no
fato de “saber-se um ser carente” (SERGIO, 1994, p. 21), por essa visdo a consciéncia da
condicdo de inacabamento, da incompletude é o motivo pelo qual busca desenvolver-se. O fato
de possuir limitacGes e desde o nascimento precisar garantir a sobrevivéncia, levou o ser
humano a desenvolver a caracteristica de um ser praxico, por meio da qual consegue superar as
caréncias. Embora seja um ser carente e praxico, o ser humano possui ainda as capacidades da
inteligéncia e da linguagem, fato que colabora para o seu reconhecimento como um ser de acéo
intencional. Este conjunto de especificidades permite reconhecé-lo como ser que produz e
modifica a cultura e resulta na diferenciacdo em relagio as outras formas de vida (SERGIO,
1994).

Comunicando-se com a perspectiva da Complexidade de Edgar Morin, a producgéo
e reproducdo da cultura decorrem do movimento intencional no mundo e é responsavel pela
diversificacdo social e cultural que, por exemplo, o animal ndo alcanca. Para Sérgio (2010) a
motricidade faz parte da complexidade humana e nela o ser humano no movimento intencional
da transcendéncia “¢ simultaneamente corpo-mente-desejo-natureza-sociedade, é uma

complexidade, portanto, e ndo fisico apenas” (SERGIO, 2010, p. 112).
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Com esta constelacdo de mensagem, é-nos licito adiantar que as grandes dimens@es
da pessoa humana parecem basear-se na corporeidade (0 Homem é presenga e espago
na Historia, com o corpo, desde o corpo e através do corpo); na motricidade (que é
virtualidade para o movimento intencional, que persegue a transcendéncia); na
comunicacdo e cooperacdo (o sentido do outro nasce da sua indispensabilidade ao meu
estar-no-mundo); na historicidade (a historicidade do homem consiste no facto de ele
ndo poder conhecer-se, com uma andlise exclusiva do presente, pois que vem de um
passado-recordacdo, que o motiva, para um futuro-esperanca, onde se projecta); na
liberdade (passar do reino da necessidade ao reino da liberdade é a expressdo
omnilateral de um sujeito histérico, simultaneamente reflexo e projecto); na noosfera
(ou reino do espirito e da cultura, onde a especializacdo dos varios saberes readquire
0 sentido da totalidade humana); da transcendéncia (ser humanamente € agir para ser
mais) (SERGIO, 1994, p. 24).

Na descoberta sobre o saber ser-carente, entende-se o sentido de Homem-Todo
proposto por Sérgio (1994) como corpo da autossuperacdo e da transcendéncia, o qual vai se
revelando como uma consequéncia da autorregulacédo entre saber-se carente e saber-se um ser
de potencialidades, as quais alcanca-se por ser corpo-no-mundo e pela percepcdo. Mediante tais
condi¢cdes a Motricidade Humana propde o estudo do Homem-Todo e do movimento de
transcendéncia, na busca por ser-mais; objetiva o conhecimento sobre 0s gestos corpdreos e 0s
caminhos complexos que trilha na propria existéncia, mas preserva o entendimento do ser
humano em suas potencialidades e limitacdes (TROVAO DO ROSARIO, 1999).

Na interpretacdo da condicdo do Homem-Todo, a construcdo do ser se da por meio
da conexdo do corpo com 0 meio, e esse processo porque envolto na cultura, integra o ser
humano nas culturas e no tempo em que vive, num processo dialégico em que se constroi e (re)
constréi, desde a mais tenra infancia perdurando ao longo da vida. Nesse movimento de
constante dialogo entre o ser humano e o mundo, de assimilacdo e associacdes do que é
registrado pelo ser-no-mundo € que ele se da conta da provisoriedade e do inacabamento da
prépria existéncia, é fato que dependera do que sabe sobre si e sobre 0 mundo (TROVAO DO
ROSARIO, 1999).

Com auxilio do que apresenta Trovao do Rosario (1999), observa-se emergir o
sentido de corpo como elo comunicativo com os outros e com 0 mundo; nesse caso, o didlogo
estabelecido pela corporeidade é também um processo dindmico de aquisicao do saber que, com
origem no corpo permite “estruturar e aperfeicoar questdes como “quem sou eu?”, “como me
sinto?”, “o que sou capaz de fazer?” e criar apeténcias por novos dados” (TROVAO DO
ROSARIO, 1999, p. 49).

Assim, como 0s problemas sociais - cada vez mais complexos, atingiram as
sociedades mundiais a partir do século XV, motivando o desenvolvimento da teoria da
Complexidade, para Trovao do Rosario (1999) a caréncia de uma ciéncia que estudasse o ser

humano na sua integralidade, somada aos novos desafios cientificos, sociais, econémicos,
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educacionais, e etc., possibilitaram o surgimento da perspectiva da Motricidade Humana. Nesse
sentido, os desafios que o século XX demarcou, despontaram no século XXI; estes sao foco de
estudo, analise e reflexdo para a Motricidade, como o culto a boa forma, a globalizacéo e a mass
media, 0 avan¢o da tecnociéncia e da biotecnologia, a multiplicidade de técnicas e
aperfeicoamentos corporais, todas estas mudancas d&o vazao ao corpo candnico: “E sindnimo
de um modelo corporal, marcado pelo culto a chamada boa forma fisica, o corpo estandartizado
onipresente nos meios de comunicacdo de massa” (FONTES, 2009, p. 82).

Por outro lado, o corpo da autossuperacdo e da transcendéncia da Motricidade
Humana abriga o corpo-sujeito, 0 corpo vivido, o corpo ser-no-mundo de Merleau-Ponty,
convocando também o corpo multiplex da unidade e diversidade humana de Edgar Morin
(2011a) para permitir ser o corpo estrutura de viver - 0 corpo que busca na complexidade da
vida ser melhor, ser-mais do que lhe apontam ou preveem os limitantes condicionantes
socioecondmicos, técnicos, pedagogicos, cientificos e etc., deseja ser corporeidade.

Na proxima secdo deste estudo, apresenta-se um estudo de revisdo de literatura e
do estado do conhecimento sobre a tematica corpo e corporeidade nas producdes vinculadas ao
campo da educacdo e do esporte profissional, com foco no contexto futebolistico, e no

significado atribuido ao corpo em ambos 0s segmentos, ou seja, na educagao e no esporte.
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3 O CORPO/CORPOREIDADE NA EDUCACAO E NO ESPORTE: REFLEXOES
NECESSARIAS

Esta secdo apresenta um estudo de revisdo da literatura e do estado do conhecimento
sobre a temética corpo/corporeidade atrelada a educagéo e ao esporte. A secao esta organizada
em duas subsecdes; na primeira apresenta-se a revisao de literatura sobre corpo/corporeidade e
o0 entrelacamento no campo da educacdo. Inicialmente, levantou-se os estudos realizados nos
cursos e programas de pds-graduacdo stricto sensu (Mestrado e Doutorado - modalidades
Académico e Profissional) em Educacédo da regido Norte do Brasil. Nestes, buscou-se analisar
a temaética corpo e corporeidade verificando como a producdo académica da regido tem
abordado o corpo na relagdo com o fendmeno da educacdo, tendo em vista a importancia da
tematica para processos educacionais no vislumbre de uma perspectiva de formacdo que
considere a integralidade da condigdo humana. Na segunda subsecdo debruca-se sobre os
estudos com a tematica corpo/corporeidade no esporte. Discute-se a relagdo existente entre
COrpo e 0s esportes, em que se buscou introduzir ponderagfes para pensar 0 COrpo nos esportes
em geral, em diferentes modalidades, e especificamente no futebol profissional. Além disso,
destaca-se como a literatura apresenta e concebe o atleta profissional, seguido por reflexdes
sobre a categoria profissional no futebol, revelando a ambiguidade na relacdo estatutaria do

atleta como “pessoa” e “coisa”.

3.1 Corporeidade e educacdo nos programas de Pds-Graduacao stricto sensu da Regido

Norte do Brasil

Considera-se que a regido Norte do Brasil é composta pelos estados do Acre,
Amapa, Amazonas, Para, Ronddnia, Roraima e Tocantins, conhecida por abranger boa parte do
territorio da Amazonia brasileira, além dos urgentes problemas que afetam a fauna e a flora,
abriga desafios sociais e educacionais de grande amplitude, sendo a corporeidade, portanto, um
deles.

Situar o fenémeno da Corporeidade no contexto da pos-graduacéo stricto sensu em
Educagéo da regido Amazonica implica conhecimentos sobre a realidade local em que se
concretizam os estudos e as praticas de formacdo humana e educacional. Alem dos problemas
tipicos da educacéo brasileira, as grandes extensdes territoriais e a diversidade sociocultural,
somam-se as escolas precarias e em locais de dificil acesso, professores com pouca ou quase

nenhuma formacao, problemas que tornam ainda mais complexos os desafios teorico-praticos
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com os quais pesquisadores preocupados com a producdo de conhecimentos pertinentes sobre
a educacdo na Amazonia devem buscar elucidar.

Considerando a marginalidade com que o corpo ainda é tratado na comunidade
académica, essa tematica pode passar despercebida, no entanto vale ressaltar a defesa da
educacéo, que tem o corpo como um campo de atuacdo, como dimenséo que deve permitir ao
ser humano alcangar suas potencialidades (BEZERRA; MOREIRA, 2013). Para isso, é
necessario superar a relacdo segregadora e utilitarista entre corpo e conhecimento e buscar
construir novos conhecimentos e praticas que privilegiem o ser humano como unidade
indissociavel, dotado de sensibilidade, criatividade e autonomia para gerir a vida e seus
processos educacionais (INFORSATO, 2010). Considera-se que essa transformacéo possa estar
atrelada ao significado de corpo adotado e disseminado pela educagdo contemporanea.

Nesse sentido, no presente estudo objetiva-se compreender como a producao
académica dos PPGE’s da regidao Norte tem abordado a temética corpo e educacéo, para tal
realizou-se um estudo de revisdo da literatura e do estado da arte junto aos PPGE’s da Regiao
Norte, dando énfase a Corporeidade, visando delinear aspectos conceituais desta perspectiva
teorica, as experiéncias de formacdo humana que tem realizado discussdes sobre o corpo na
Amazonia, as especificidades locais da producdo sobre corpo/corporeidade bem como sua
relagdo com o que tem sido produzido academicamente no contexto nacional.

A primeira etapa do levantamento consistiu em saber quantos e quais eram 0S
programas de pos-graduacdo reconhecidos e recomendados pela CAPES na regido, a busca
dessas informacg6es deu-se por meio da plataforma Sucupira utilizando-se o filtro que lista os
programas por regido; a consulta foi realizada em dois momentos, inicialmente em maio do ano
2019 e atualizacéo dos dados em novembro do mesmo ano.

Sobre a pds-graduacdo da regido norte do pais, com base em informacdes extraidas
do site da CAPES, via Plataforma Sucupira, os dados levantados demonstram que até novembro
de 2019 a regido Norte do Brasil possuia 274 programas e 368 cursos de Pds-Graduagdo stricto
sensu. Dentre os programas 126 sdo mestrados académicos, 04 doutorados académicos e 52
mestrados profissionais. Desse quantitativo inicial 03 sdo cursos de Doutorado Académico em
Educacgdo, 11 cursos de Mestrado Académico em Educagdo e apenas 01 na modalidade
Mestrado Profissional em Educacgéo, resultando num total de 15 PPGE’s na regiao.

Em estudo que apresenta o estado da arte sobre a educacdo integral nesta mesma
regido, detalhes sobre os PPGE’s sdo apresentados e indicam, no sentido de permitir visualizar
particularidades da histdria da pos-graduacdo stricto sensu em Educacdo na regido, que somente

apos cinguenta anos da criacdo da pos-graduacdo brasileira, foi que os programas localizados
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no Norte do pais, passaram por uma ampliacdo da oferta de cursos, bem como 0s cursos e
programas obtiveram a recomendacdo pela Coordenacdo de Aperfeicoamento e Pessoal
(CAPES), como exemplo, cita-se a criagdo dos primeiros cursos de doutorado em educacdo na
regido nos anos de 2007 e 2009, ocasido em que foram criados os doutorados da UFPA e da
UFAM, respectivamente (BRASILEIRO; MONTEIRO, 2019).

No Quadro 2, apresenta-se um detalhamento sobre estes programas, feito com base
nas caracteristicas da pos-graduacao brasileira divulgadas no site da CAPES, acessadas via

Plataforma Sucupira.

Quadro 2 - Caracterizagdo dos Cursos de pds-graduacao stricto sensu em Educagdo da Regido Norte do Brasil

Tipo/ Conceito Capes Ano de recomendacéo pela )
Institui¢do CAPES/ Ano de inicio Area de concentragéo

MA MP DO DP MA  MP DO DP

UFAM 3 3 1994/ 2009/ Educacdo (MA/DO)
1987 2010
5 5 2002/ 2007/ Educacdo (MA/DO)
UFPA 2003 2008
3 2013/ Educacéo, Culturae
2014 Linguagem (MA)
UFOPA 4 2013/ Educacdo na Amazonia
2014 (MA)
4 2009/ Educacdo (MA)
UNIR 2010
4 4 2013/ 2018/ = Educacédo Escolar (MP/DP)
2014 2019
UEPA 4 4 2005/ 2017/ Educacdo (MA/DO)
2005 2019
3 2012/ Educacéo (MA)
2012
UFT 3 2015/ Ensino e Aprendizagem
2017 (MP)
UFAC 3 2014/ Educacéo (MA)
2014
UERR 3 2013/ Educacéo e
2014 Interculturalidade (MA)
UFRR A 2018/ Educagdo e Formacéo de
2019 Professores
UNIFAP 3 2016/ Educacéo, Politicas e
2017 Culturas (MA)

Legenda: MA -Mestrado Académico/ MP — Mestrado Profissional/ DO — Doutorado Académico/ DP — Doutorado
Profissional

Fonte: Elaboracéo propria (2019), com base no site da CAPES - Plataforma Sucupira e no estudo de Brasileiro;
Monteiro (2019).

A partir dessas informag6es foram consultados os bancos de dados on-line das
referidas instituicdes que possuiam algum curso de pds-graduacéo stricto sensu visando realizar

0 mapeamento das teses e dissertacGes sobre a tematica corpo/corporeidade defendidas até
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novembro de 2019; para tanto foram visitados os sites dos programas de p6s-graduagéo e/ou as
paginas das bibliotecas digitais das instituicdes responsaveis pelos cursos. Nas bases de dados
das instituicdes que contavam com o recurso de busca por descritores foram utilizados os termos
“corpo” e “corporeidade”; nos bancos de dados que ndo possuiam este recurso os trabalhos
foram selecionados diretamente a partir da localizacdo de algum dos termos nos titulos ou nas
palavras-chave dos estudos.

Na referida etapa foram encontrados 13 trabalhos que posteriormente foram
analisados a partir da leitura dos resumos e quando necessario do sumario, visando verificar a
pertinéncia da pesquisa para o0 &mbito do presente estudo, dois desses foram excluidos por n&o
se enquadrem nos objetivos do levantamento. Apds essa leitura inicial dos resumos, foram
selecionados 11 trabalhos para a leitura integral, ndo havendo restricdes quanto ao ano de
publicacdo/defesa ou ao tipo de pesquisa e metodologia, em um dos trabalhos nédo foi possivel
realizar as andlises por ndo estar disponivel na integra no repositério institucional.

Em seguida, foi realizada uma analise de conteldo descritiva dos estudos
encontrados, apontando-se aspectos gerais e particulares da produgdo dos PPGE’s da Regido
Norte, que em seguida foram organizadas por categorias tematicas, com base no estudo
realizado por Tannus et al (2018), que apresenta o estado da arte sobre corpo/corporeidade nas
pesquisas da poés-graduacdo em Educacdo do Estado de S&o Paulo. Os aspectos observados
durante a analise foram: o numero de trabalhos sobre a tematica; aspectos conceituais
apresentados em relacdo ao corpo e a perspectiva tedrica da corporeidade; segmento da
educacdo no qual foram realizados os estudos; autor, orientador, ano de defesa e as reflexdes
pertinentes ao &mbito do estudo da corporeidade na educagéo.

Inicialmente, destacam-se as limitacbes na realizacdo deste levantamento. A
primeira refere-se ao fato de que o critério de selecdo utilizado ndo permitiu uma selecdo mais
abrangente dos trabalhos, tendo em vista que somente incluiu aqueles que continham alguma
das palavras corpo e/ou corporeidade nos titulos. Somente apo6s a selecdo por titulos, foi
realizada a leitura dos resumos, palavras-chaves e caso necessario dos sumarios. Este critério
foi adotado, pois percebeu-se que somente a partir do descritor corpo ou corporeidade surgiam
pesquisas diversas, principalmente da area da salde e que ndo se enquadravam aos propositos
da busca e com a questéo cerne desta dissertacdo. Outra limitacdo abrange o fato de que muitos
dos PPGE’s possuem recente criagéo e, até 0 momento do levantamento realizado, alguns deles
ainda ndo possuiam nenhuma producdo académica defendida. Também, ressalta-se a

possibilidade dos bancos de dados on-line das instituicdes ndo estarem atualizados; reitera-se
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que foram analisadas somente a producdo académica defendida e disponibilizada a versao
digital nos repositorios institucionais das referidas instituicdes.

Na Tabela 1, observa-se que as pesquisas produzidas sobre esta tematica estdo
concentradas nos PPGE’s das instituicbes do Estado do Para, que juntas somam 9 trabalhos,
chegando a um percentual de 81,82% do total geral da producdo encontrada. Uma das
possibilidades para a concentragdo das pesquisas nos PPGE’s do Estado do Para, pode
relacionar-se com o fato desse estado reunir o maior nimero de cursos de mestrado e doutorado
em Educacéo (4 MA e 2 DO).

Tabela 1 - InformagBes gerais da busca por teses e dissertagbes sob a tematica
corpo/corporeidade nos PPGE’s em Educagdo da regido Norte do Brasil defendidas até
novembro de 2019.

Estado Instituicéo N° de trabalhos %
ACRE UFAC 0 0
RONDONIA UNIR 0 0
AMAPA UNIFAP 0 0
i UEPA 2 18,18
PARA UFOPA 2 18,18
UFPA S 45,46
AMAZONAS UFAM 1 9,09
UFRR 0 0
RORAIMA UERR 0 0
TOCANTINS UFT 1 9,09
Total 10 11 100,00

Fonte: Elaboragdo prépria (2019), com base na busca realizada nos repositdrios das
institui¢des de Pés-Graduagdo stricto sensu em Educacdo da Regido Norte do Brasil.

A UFPA concentra 45,46% da producdo académica sobre a relacdo
corpo/corporeidade e educacgdo, seguidos da UEPA e da UFOPA com 18,18% dos trabalhos
cada. Nos programas das instituicdes UFAC, UNIR, UNIFAP, UFRR e UERR, ndo foram
encontrados estudos defendidos com esta temética, com base nos critérios de selecdo por titulo
e busca pelos termos corpo e corporeidade.

Verificou-se que os estudos apresentam uma heterogeneidade quanto as formas de
abordagem da relagédo corpo e educacao, transitando entre espacos de educacdo formal e néo-
formal. Os estudos desenvolvidos no @mbito da educacdo formal (8 dissertagdes) discutem a
temaética a partir da anélise de materiais pedagogicos e da a¢do pedagogica de professores. Na
educacdo ndo-formal (3 dissertacfes), o enfoque € sobre a corporeidade de criangas em situacao
de acolhimento institucional, as quais retratam o corpo em meio as rela¢6es de disciplinamento,
sujeito a normas e regras que divergem daquelas encontradas no seio familiar. O corpo

deficiente é demonstrado como corpo que pode ser disciplinado para tornar-se corpo eficiente
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na execucao de tarefas do cotidiano. No Quadro 3, a seguir, apresenta-se algumas caracteristicas

dos trabalhos levantados, com destaque para a linha de concentragdo dos estudos, orientadores

e ano de defesa dos mesmos.

Quadro 3 - Caracteristicas gerais dos estudos dos programas de p6s-graduacdo em Educacdo da Regido Norte
defendidos até o més de novembro de 2019.

Santarém-Pa

Instituicdo Titulo Autor/ Tipo Linha de Ano de
Orientador Pesquisa defesa
UFAM Corporeidade na educacéo Viviane Acunha Dissertacdo _ 2002
comunitéria indigena no Barbosa/
Amazonas*
UEPA O Corpo escrito e Marcelo Valente de Dissertacdo _ 2010
visto: reflexdes a partir de Souza/ Elizabeth
livros didaticos das séries Teixeira
iniciais
UFPA Acolhendo corporeidades: o lldilene Leal de Dissertacdo _ 2010
sentido do corpo para criangas Azevedo/
de um abrigo institucional do | Wagner Wey Moreira
municipio de Belém
. Céres Cemirames de
Corpos em cena: O fazer Carvalho Macias/
UFPA pedagdgico na ginastica - . Dissertacdo _ 2011
ritmica Re_glne} lv_lar|~a
Rovigati Simdes
Sobre corpos insolentes: corpo Silvane Lopes Ei?ﬁiﬁg
UFPA trans, um ensaio estético da Chaves/ Gilcilene Dissertagdo - . 2015
diferenca sexual em educacéo. Dias da Costa. Eplste_mqlc_nga
¢ ¢
e Historia
A colonizacéo de corpos, Linha
coragdes e mentes: educacdo e | Luana Costa Viana/ Educacéo,
UFPA higienismo em escritos de Sonia Maria da Silva Tese Cultura e 2015
periddicos pedagdgicos no Araljo. Sociedade
Para (1891-1912).
UFPA O corpo escalpelado: Edwana Nauar de Dissertacéo Educacéo, 2016
possibilidades e desafios Almeida/ Saloméo Cultura e
docentes no cotidiano de Antbnio Mufarrej Sociedade.
meninas ribeirinhas na Hage
amazoOnia paraense
UFT Corpo-crianca aprisionado em | Lucas Xavier Brito/ Dissertagédo Curriculo, 2016
tempo integral: indagacoes Damiéo Rocha Formacéo de
sobre o “curriculo da Professores e
conformidade” e o “curriculo Saberes
da expressividade” na escola Docentes,
UEPA Contato de improvisagéo e Jennifer Souza Dissertacdo Formagcdo de 2017
movimento criativo: proposta Nascimento/ Marta Professores e
e pratica educativa em danca Genu Préticas
para corpos eficientes* Pedagdgicas
UFOPA A manifestacdo da Madma Laine Dissertagédo Préticas 2017
corporeidade nas praticas Colares Gualberto/ Educativas,
pedagdgicas dos professores Hergos Ritor Froes Linguagens e
de educacdo infantil em de Couto Tecnologias.
escolas publicas e privadas de
Santarém-Para
UFOPA Corporeidade e educacédo do Rosenilma Branco Dissertacédo Préticas 2018
campo: os sentidos atribuidos Rodrigues/ Hergos Educativas,
ao corpo na pratica docente Ritor Froes de Couto Linguagens e
nos territérios rurais de Tecnologias

Fonte: Elaboracédo propria, 2019 *Dissertagdo ndo disponivel na integra no repositorio institucional on-line.
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Os estudos sobre corporeidade e corpo na educagdo surgem nos PPGE’s da regido
norte nos anos 2000, tendo sido defendida a primeira dissertagéo sob este enfoque no ano de
2002 na UFAM, estado do Amazonas. Em 2010, a tematica é retomada com duas dissertagdes
defendidas no Estado do Pard, uma na UEPA e outra na UFPA, aparecendo com certa
regularidade entre os estudos desenvolvidos nos PPGE’s a partir do ano 2015. Dos professores
orientadores dos estudos, Hergos Ritor Froes de Couto foi 0 que mais orientou pesquisas neste
direcionamento (2 dissertacdes) no PPGE da Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA).

A analise das representacdes de corpo em livros didaticos das séries iniciais do
municipio de Belém, é o foco da dissertacdo de Souza (2010), tendo como pressuposto que o
que é veiculado nos livros influencia na cultura escolar, nos conhecimentos sobre corpo e na
educacdo em saude dos escolares, conclui que o corpo é retratado nos livros, ora sob a Otica
disciplinadora ou emancipadora, ora opressora ou libertadora. O outro estudo, desenvolvido a
partir da analise da corporeidade de crian¢as em uma instituicdo de educa¢do ndo-formal aborda
a corporeidade como dimensdo educativa que possibilita a criangca abrigada vivenciar a
dimensao de ser-corpo em um contexto de cuidado e educacdo institucional, pautado em normas
e costumes que se diferenciam do modelo encontrado nas familias.

O estudo defendido no ano de 2011 (Quadro 3) apresenta como objetivo a analise
das concepcoes de corpo de professores de Educacdo Fisica que atuam com a Ginastica Ritmica,
assinalando os pontos de convergéncia e divergéncia entre o discurso e o fazer pedagdgicos dos
participantes do estudo. Partindo para uma abordagem historica da relacdo entre educacdo e
corpo, o estudo de Viana (2015), o Unico trabalho desenvolvido na modalidade tese doutoral
sobre a temética, apresenta as representacfes de corpo veiculados em periddicos pedagdgicos
produzidos no Estado do Pard, Brasil, publicados entre os anos 1891- 1912. A tese aponta a
educacdo formal como processo que molda os corpos, coracdes e mentes de criancas e
adolescentes, atraves de discursos e praticas em que predomina a colonialidade do poder
manifestada em seus ambitos epistemoldgico (colonialidade do saber) e ontoldgico
(colonialidade do ser).

O estudo de Chaves (2015) apesar de ndo tratar diretamente do assunto
corporeidade, foi incluido na revisdo pelo fato de tratar questfes pertinentes para a discussdo
da tematica na educacdo, tendo em vista que busca questionar o lugar do corpo e do Outro na
educacdo a partir de alguns efeitos discursivos sobre o corpo e que deram a ele um lugar
marginal na educacéo.

Em 2016 aparecem duas dissertacdes, uma defendida na UFPA sob o enfoque do

corpo vitima de escalpelamento e busca analisar a acdo pedagdgica dos professores para a
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insercdo social das alunas que em decorréncia desse acidente, tornam-se pessoas marcadas em
sua aparéncia fisica e sem exce¢do sofrem trauma psicoldgico e social no ambiente escolar. O
estudo de Brito defendido em 2016 na UFT, teve como objeto de estudo a analise do corpo das
criancas nas escolas de tempo integral de uma escola de Palmas no Tocantins, objetivou
compreender como os contetdos do curriculo do nlcleo comum e da parte diversificada
influenciava na cultura corporal dos alunos.

Em 2017 séo defendidas duas dissertacGes, uma delas tem como problema de
pesquisa elementos da danca de Contato Improvisacéo aliados as acdes basicas de esforco de
Laban, para constituir uma proposta educativa da pessoa com deficiéncia visual visando corpos
eficientes nas ac¢Oes do cotidiano (NASCIMENTO, 2017). A outra trata-se da dissertagdo
defendida na UFOPA, que investigou a manifestacdo da corporeidade nas praticas pedagogicas
de professores de educacao infantil em sala de atividades com criangas de escolas publicas e
privadas de Santarém — Pard. A pesquisa buscou enfatizar que a corporeidade deve ser
compreendida como o foco primeiro para uma educacéo integral, reflexiva e participativa do
ser humano (GUALBERTO, 2017).

No estudo de Rodrigues defendido em 2018 novamente na UFOPA, o foco esta na
andlise dos sentidos de corpo para professores que trabalham na educacdo do Campo em
Santarém-Paréa pelo viés da Corporeidade. Os resultados apontam que as participantes em sua
maioria concebem o corpo como uma totalidade coadunando-se com a perspectiva tedrica da
Corporeidade.

No estudo de Tannus et al (2018), no qual os autores apresentam o estado da arte
sobre corpo/corporeidade nas pesquisas da pés-graduacdo em Educacdo do Estado de Séo
Paulo, defendidas entre 2000 e 2017, os autores encontraram 104 estudos (62 dissertacOes e 42
teses), os quais foram analisados e agrupados em cinco categorias tematicas Corpo e Educacéo;
Corpo e Cultura; Corpo e Artes; Corpo e Professores; Corpo e Infancia. Os autores descrevem

as categorias da seguinte maneira:

Corpo e Educacdo (aborda o corpo/corporeidade dentro das diversas vertentes que
envolve a educacdo e seus processos educacionais em diferentes contextos e
ambientes); Corpo e cultura (apresenta o corpo/corporeidade enquanto veiculo
criador, construtor e transformador da cultura, adquirindo diferentes funcdes e
possibilidades nas diversas culturas; Corpo e Artes (discute o corpo/corporeidade nas
variadas manifestac@es artisticas, como por exemplo, a danga, o circo, a capoeira, etc,
adquirindo papel fundamental na formagdo e educacdo do corpo sensivel seja dos
alunos ou professores nos diferentes contextos e ambientes); Corpo e Professores
(apresenta as préaticas dos professores dentro e fora das escolas, assim como as
vertentes da formacdo docente, estabelecendo relagdo com a convivéncia aluno e
professor, discutindo como ela se desenvolve e se torna importante no ato educativo);
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Corpo e Infancia (abrange o corpo da crianga perpassando por diversos meios e
contextos possiveis de discussdo) ( TANNUS et al, 2018, p. 117).

Dentre as categorias listadas por Tannus et al (2018), quatro delas visualizam-se na
categoriza¢ao da producdo dos PPGE’s da Regido Norte: Corpo e educacdo; Corpo e Artes;
Corpo e infancia; Corpo e professores. Além das categorias citadas acima, foram encontradas
outras duas, somando um total de seis categorias neste levantamento. E importante ressaltar que
alguns dos onze trabalhos encaixam-se em mais de uma delas, por isso a somatoria de trabalhos

por categoria € superior ao numero absoluto de estudos encontrados.

Gréfico 1 - Categorias das pesquisas sobre corpo/corporeidade desenvolvidas nos PPGE’s da regido Norte até o

ano de 2019
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Fonte: Elaborac&o propria (2019), com base nos estudos levantados.

Assim como no estudo de Tannus et al (2018), a categoria que reuniu 0 maior
namero de estudos foi Corpo e Educacao, evidenciando aspectos relacionado ao entendimento
de corpo que necessitam ser considerados na educacdo. Para Nobrega (2010) precisa-se admitir
gue o corpo esta na educacao e o desafio a superar encontra-se na instrumentalizacdo das
praticas educativas, no império do saber racionalizado que pautado em ideias cartesianas
distanciam-se da nogéo de Corporeidade, na qual o corpo € a “condi¢do existencial, afetiva,
historica, epistemologica” (NOBREGA, 2010, p. 114), que tem sido silenciada e negligenciada.

Em seguida aparece a categoria Corpo e Professores, composta por quatro estudos,
trés pesquisas compdem a categoria Corpo e outras tematicas. Nas demais categorias Corpo
em materiais didaticos, Corpo e artes e Corpo e Infancia contam com dois estudos cada. O
estudo de Barbosa (2002), registrado na categoria Corpo e Educacdo ndo foi incluso nas

andlises por ndo ter sido encontrado a versao completa no repositério on-line da instituicdo e
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programa em que foi defendido. Ao analisar a questdo do corpo no esporte, nenhum estudo foi
encontrado na revisdo, aproximando-se desta perspectiva somente a dissertacdo de Ceéres
Cemirames de Carvalho defendida no ano de 2011 na UFPA, a qual trata da concepc¢éo de corpo
de professores que atuam com a ginastica ritmica.

Dentre os trabalhos reunidos na categoria Corpo e professores (4 dissertages),
todos analisaram as préaticas pedagogicas dos professores e 0s possiveis sentidos, concepcdes e
representacdes de corpo fomentados pela acdo docente. Dois analisaram somente as praticas
pedagdgicas — Almeida (2016) e Gualberto (2017), nos outros dois, investigou-se a prépria
concepgdo de corpo dos professores, além das praticas pedagdgicas por eles desempenhadas -
Macias (2011) e Rodrigues (2018).

A dissertacdo de Almeida (2016) analisou a acdo pedagogica de professores,
objetivando saberes, sentidos e significados manifestos na acdo docente que perspectivam de
modo particular auxiliar no processo de aceitacdo e reconstrucdo da autoimagem de meninas
mutiladas pelo acidente de escalpelamento, o qual consiste em arrancamento parcial ou total do
couro cabeludo. O estudo mediante os resultados, ressalta que as professoras fazem uso de
saberes vinculados a sua condicdo existencial e historica ao lidar com os corpos femininos
mutilados, revelando a necessidade de instrumentalizar os professores para lidar com as
condutas discriminatorias que ocorrem na escola, pois ainda predominam saberes/poderes nos
saberes da pedagogia que aprisionam/silenciam/adestram 0 corpo no espaco escolar,
adequando-o a padrBes socialmente hegemonicos e discriminam aqueles que ndo se encaixam
nos modelos pré-definidos socialmente.

Na andlise da manifestacdo da corporeidade nas praticas pedagdgicas de oito
professoras que atuam na pré-escola, modalidade da educacdo infantil, em escolas publicas e
privadas do municipio de Santarém-Para, Gualberto (2017) conclui que as praticas pedagdgicas
das participantes do estudo ndo sdo desempenhadas conforme dimensiona a perspectiva da
corporeidade, que ora manifestou-se na préatica pedagdgica de apenas uma professora.

Considera-se a Corporeidade como aspecto fundamental na formacdo dos seres
humanos, apresentando a questdo do corpo/corporeidade, como um desafio para a atualidade,
na qual o pensar cartesiano que dissocia corpo e mente, ainda exerce influéncia nas praticas
educacionais em que o desenvolvimento da intelectualidade é a preocupagdo maior, ficando em
segundo plano ou quase inexistindo a preocupagdo com as demais dimensdes que compdem o
ser humano (GUALBERTO, 2017).

No estudo de Macias (2011), também incluso na categoria Corpo e Artes,

participaram cinco professores formados em Educacéo Fisica e atuantes com a ginastica ritmica
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em espacgos escolar e extraescolar. Dois deles percebem o corpo de forma fragmentada e os
outros trés oscilam entre corpo sujeito e corpo objeto, observa-se que, no entanto, todos adotam
uma concepgcdo mecanicista em suas praticas, os alunos sdo tidos como instrumentos de
transmisséo e reproducdo do que é determinado pelos professores, e o corpo é tido como corpo
ajustavel e “maquina bioldgica treinavel”. J& no estudo de Rodrigues (2018) que ao investigar
o0s sentidos de corpo atribuidos por oito professoras de escolas do Campo de territorios rurais
de Santarém-Para, atuantes nas séries iniciais do ensino fundamental, demonstrou que o corpo
representa para as professoras uma totalidade, evidenciando que estas contemplam a
corporeidade em suas préaticas pedagogicas. O corpo é entendido como a condicédo de existéncia
humana e a educacdo é o meio pelo qual ocorre a formagdo do ser humano. Para esta autora, a
escola pode ser instancia reguladora do corpo ou, pelo contrario, podera ser fonte da
transcendéncia por meio do fomento as vivéncias corporais.

O estudo de Nascimento (2017), compGe a categoria Corpo e Artes, propds analisar
quais elementos da danca de Contanto Improvisa¢cdo poderiam conduzir a construgdo da
autonomia da pessoa cega a partir da ressignificacdo de movimentos realizados nas atividades
de vida diaria na danca. Dessa forma, a autora correlaciona significados de corpo e de corpo
eficiente com préticas educativas de movimento criativo, destacando-se os limites da pessoa
cega e as potencialidades possiveis a partir da proposta da pesquisa em considerar a pessoa cega
como um ser capaz e eficiente.

Na categoria Corpo e outras tematicas os trabalhos apresentam o corpo como
fundamento que marca a existéncia humana e sofre influéncias dos saberes/poderes que
vigoram nas institui¢fes sociais (ALMEIDA, 2016). O estudo de Chaves (2015) propde pensar
a relacdo corpo-diferenca sexual atrelada a educacdo, evidenciado a marginalidade da tematica
nas pesquisas de Pos-Graduacdo em Educacdo, devido ao fato de ser “aparentemente” distante
dos assuntos recorrentes nesse ambito. A partir deste ponto, ressalta-se as contribuicbes e
intersecdo do estudo para o campo da corporeidade, ao perspectivar o corpo como dimenséo
existencial intencional que abriga a um sé tempo a unidade e a diversidade da vida e que
necessita ser evidenciada para que tematicas como a da inclusdo saiam da superficialidade e da
artificialidade no campo da educacao.

Nesse sentido, observa-se na educacdo a discussdao do corpo como resultado da
sociedade heteronormativa que é visto a partir do dualismo masculino/feminino, segregando e
tornando anormal o corpo que diverge do padrdo masculino/feminino. O corpo na educacgéo
nesse caso é pano de fundo para pensar as questdes de inclusdo, problematizando o modo

superficial e homogeneizante dos discursos sobre a diversidade, que colocam varios segmentos
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(negros, quilombolas, indigenas, pessoas com altas habilidades, LGBT’S) em um mesmo lugar,
rechacando as suas especificidades e por meio de um discurso pedagodgico simplificam a
problematica no contexto educacional.

Na categoria Corpo em materiais pedagogicos, 0s estudos tematizam as
representacfes sobre corpo disseminadas em materiais pedagogicos atreladas a salde e a
educacao. No estudo de Sousa (2010) ao analisar os livros didaticos das séries iniciais utilizados
na cidade de Belém, estado do Para, relacionou as representacdes de corpo trazidas nos livros
com a tematica transversal da educacdo em saude. Ao refletir sobre o que fora encontrado nos
livros didéticos, ressalta que os textos e imagens nos livros ao abordarem a higiene corporal
expressam a preocupacdo com um controle sanitério, biologicista em que se exclui a
preocupacdo com a diversidade e possibilidades do corpo. Portanto, evidencia-se o “corpo
unico, escrito e visto de maneira disciplinadora e marcado por concepcBes higienistas,
sanitaristas e organicas de décadas passadas” (SOUSA, 2010, p. 120).

Na tese de Viana (2015) intitulada “A colonizacdo de corpos, coracdes € mentes:
educacdo e higienismo em escritos de periédicos pedagdgicos no Para (1891-1912)”, embora a
tematica principal seja a relacdo entre educacdo e higienismo, apresenta a motivacdo de
intelectuais brasileiros - autores das revistas pedagdgicas, objeto de estudo da pesquisa — para
retratar o corpo ideal, de modo a ter como pressuposto para tragar o plano de intervencéo
higienista as representagdes, de um lado o corpo do aluno forte e saudavel e, de outro, o corpo
do aluno fraco e doente. RepresentacGes permeadas das prerrogativas médicas-higienistas
europeias, que apontavam a necessidade de aliar a formacdo intelectual dos alunos a
manutengdo de um corpo sadio, com a finalidade de formar o bom cidad&o, retratado como
forte, robusto e saudavel.

Observa-se que os estudos da categoria, salientam a necessidade dos livros e
materiais didaticos, abordarem o corpo sob uma perspectiva que ultrapasse a visdo bioldgica
que quase sempre o representa de forma fragmentada e parcelar, ao reduzi-lo a 6rgdos e
membros. E passe a adotar nogdes humanizadoras e integrais, apontando-o como dimenséao
existencial dindmica, mutavel e histérica, que € fruto de um contexto cultural e social.

Na categoria Corpo e infancia a dissertacdo de Azevedo (2010) contextualiza o
sentido de corpo para criangas em situacao de acolhimento institucional em um abrigo do estado
do Para, a partir do enfoque da dimensdo educativa da corporeidade apresenta a crianga
abrigada como “ser-corpo” em um contexto de cuidado e educagéo institucional, pautado em
normas e costumes diferentes daqueles familiares e que na atualidade tem se caracterizado

como modelo disciplinar flexivel. Nos resultados o ser-corpo da criancga institucionalizada é
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vivido “como subjetividade aprisionada no corpo-objeto, mas insurgente contra este modelo”
(AZEVEDO, 2010, p. 08). Na dissertacdo de Brito (2016) ele tematiza a corporeidade aliada a
Educacao de tempo Integral com o objetivo de compreender como o corpo e a corporeidade séo
vistos nas atividades curriculares de uma escola de tempo integral do Tocantins. Nesta categoria
os estudos indicam que ha uma auséncia de discussdes sobre corpo e corporeidade tanto no
ambito da educacdo institucional, quanto na escola de tempo integral, necessarias para que a

formacédo integral da crianca esteja presente nos projetos curriculares institucionais.

Quadro 4 - Delineamento tedrico-metodolégico dos estudos sobre a tematica corpo/corporeidade defendidos nos

PPGE’s da Regido Norte até 0 més de novembro de 2019.

Materiais/ instrumentos

Estudo Abordagem Tipo e técnicas de registro e Anélise
producéo de dados
Souza Qualitativa Bibliografica Livros didaticos Analise quanti-quali
(2010) e documental / instrumento de elaboracao
prépria
Azevedo Qualitativa Pesquisa de Formulérios de Analise do Fenémeno
(2010) campo caracterizagdo dos Situado
sujeitos e instituicao;
Observagdo sistematica;
Filmagens; Diario de
campo
Macias Qualitativa Bibliogréafica Entrevista Técnica de Elaboracéo e
(2011) e de campo semiestruturada; Anélise de Unidades de
Diério de campo Significado (MOREIRA,
SIMOES E PORTO, 2005)
Chaves Qualitativa Bibliogréafica Revisdo sistematica Analise do discurso
(2015)
Viana Qualitativa/ Documental; Periddicos cientificos Analise documental
(2015) Pesquisa Bibliografica
histérica
Almeida Qualitativa Pesquisa Narrativas Analise do discurso
(2016) descritiva e autobiograficas
de campo
Brito Qualitativa/ Pesquisa Observacdo direta Analise documental e
(2016) Etnopesquisa- ~ documental e =~ Portfolio com registros descritiva
critica de campo escritos e fotograficos
etnopesquisa-
formacéo
Nascimento Qualitativa Pesquisa Entrevista estruturada; Andlise descritiva
(2017) exploratoria e Observacéo;
de campo Oficinas de danca
Gualberto Qualitativa Pesquisa de Observacéo néo- Analise de Contetdo
(2017) campo participante; Entrevista (BARDIN)
semiestruturada
Rodrigues Qualitativa/ Bibliogréafica Entrevista Técnica de Elaboracéo e
(2018) Fenomenoldgica = e de campo semiestruturada Andlise de Unidades de

Fonte: Elaboragdo propria, 2019.

Significado (MOREIRA,
SIMOES E PORTO, 2005)
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Sobre o delineamento metodoldgico da producdo académica stricto sensu observa-
se que os estudos desenvolvidos sdo na sua maioria pesquisas de campo e documental. Nas
pesquisas de campo predominaram as técnicas de producdo de dados entrevista e observacao
ndo-participante e nos estudos documentais, a analise de materiais, livros didaticos e periddicos
cientificos.

Conforme os resultados do levantamento verifica-se que sdo poucos 0s estudos
desenvolvidos acerca desta tematica nos PPGE’s da regido norte, isto possivelmente possui
relacdo com a falta de tradicdo em pesquisar o tema corporeidade em articulagdo com o
fendmeno da educacdo nos cursos stricto sensu do norte brasileiro (AZEVEDO, 2010). Ou
ainda, pela perspectiva de tratar o corpo como elemento acessério do processo educativo e
tendéncia em supervalorizar a intelectualidade ignorando a integralidade corporal, tratando-a
ainda nos tempos de hoje sob a 6tica parcelar, cartesiana (NOBREGA, 2005).

O intervalo de tempo entre os estudos indica que ndo ha uma continuidade nas
pesquisas que versam sobre a corporeidade na regido norte, por outro lado, o fato de existirem
poucos PPGE’s na regido, boa parte de criacao recente, ainda em processo de consolidagdo de
seus programas e linhas de pesquisa podem contribuir para que esta temética ainda nédo seja
amplamente investigada.

Observou-se a partir da analise das pesquisas desenvolvidas nos PPGE’s da Regiao
Norte que apenas quatro fazem referéncia direta a perspectiva teérica da corporeidade e estas
sdo unanimes na defesa da integralidade do corpo como dimenséo existencial humana, que sofre
interferéncias do modo como as relagdes educacionais e socioculturais o interpretam no espaco-
tempo.

Em Azevedo (2010), Brito (2016), Gualberto (2017) e Rodrigues (2018), a
corporeidade aparece como tematica que conduz as discussdes sobre 0s sentidos de corpo, no
fazer pedagogico de professores (GUALBERTO, 2017; RODRIGUES, 2018); como
perspectiva a ser tematizada e incorporada pelos curriculos de escolas de formagdo em tempo
integral (BRITO, 2016); e, sendo vivenciada por criangas, em acolhimento institucional, fora
da convivéncia familiar (AZEVEDO, 2010).

A corporeidade é tida como possibilidade de novas significagbes ao corpo, e
vinculado a esta perspectiva aparece a defini¢ao de ser humano como “um ser complexo na sua
individualidade, assim como no ser coletivo” (RODRIGUES, 2018, p. 41). A corporeidade ¢
considerada fonte de respeito a subjetividade do ser humano e “atinge nosso modo de fazer
educacao e de viver o corpo” (AZEVEDO, 2010, p.19).
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Em Brito (2016) a corporeidade é abordada como meio para o individuo afirmar
sua identidade, enquanto sujeito da existéncia. Nesse sentido, para Gualberto (2017, p. 25) “a
corporeidade implica em ter a capacidade de olhar 0 mundo e sentir-se parte dele como corpo
vivo, comunicativo em processo constante de aprendizagem”, sendo bastante significativa para
a formacédo humana, no sentido de possibilitar conhecer e (re)significar a existéncia.

A producdo académica nos cursos stricto sensu da Regido Norte sobre a temética
corpo e corporeidade na educacdo ainda é pouco expressiva, justificando-se pela tradi¢cdo em
pesquisas que ditam o “ndo-lugar” do corpo em espagos de formacdo humana e académica,
sendo os estudos sobre esta temética vistos @ margem do fendmeno da Educacéo. A maioria das
pesquisas foram desenvolvidas na modalidade dissertacdo e concentraram-se em estudos nos
espacos formais de educacdo, refletindo sobre os sentidos e representacdes de corpo de
professores e naqueles que sdo disseminados tanto pelo fazer pedagogico quanto nos materiais
utilizados no ensino-aprendizagem. Conclui-se, portanto, que neste sentido, hd uma lacuna
quanto a relacdo da corporeidade com o fendmeno da educacdo e mais ainda, quando esta se
refere a educacdo em espacos nao - escolares e na relacdo com a interpretacdo da corporeidade
nos esportes, fato que resulta na replicacdo de perspectivas que o visualizam como objeto nas

relages educacionais, sociais, esportivas e culturais.

3.2 O corpo no esporte

O esporte surge no século XIX juntamente com o levante industrial e com o
processo de urbanizacdo das cidades, € com certeza uma das producbes socioculturais mais
bem-sucedidas do século XX, pois independente da modalidade, a pratica com diferentes
finalidades (lazer, saude, educacdo, interacao, etc.) permitiu uma rapida identificacdo social,
atingindo no século XXI niveis globais de popularizacdo, despertando sentimentos coletivos de
pertencimento, prazer, sociabilidade, bem-estar e também de euforia, descontrole,
competitividade, raiva e tensdo (RUBIO; CAMILO, 2019).

Historicamente a relacdo dos seres humanos com aspectos da cultura esta
impregnada de simbologias, sentidos e finalidades que se efetivam no corpo. Os esportes nao
se furtam dessa relacdo, pelo contrério, 0 corpo permite experimentar, mesmo quando
expectador, as diferentes possibilidades da pratica esportiva, as quais encontram-se enraizadas
no contexto sociocultural.

Para Bento (2006) cada modalidade tematiza o corpo de um modo particular,

podendo ser instrumentalizado conforme as diversas finalidades, que por vezes podem ser



70

também contraditorias, adequando-se as demandas culturais e sociais. Dessa forma, o corpo
adquire a conotacdo de “um dos instrumentos de que nos servimos para inscrever na nossa
natureza de protocorpo bioldgico e motor uma condi¢do sociocultural. E que desse modo o
nosso corpo se torna um artefato da cultura desportiva” (BENTO, 2006, p. 159).

O ser humano sempre cultivou préticas corporais com diferentes finalidades - na
luta pela sobrevivéncia o0 homem primitivo utilizou-se de potenciais corporais para resistir as
intempéries climaticas, a invasao e dominacao de povos inimigos e predadores, buscou protegé-
lo, alimenta-lo, cultuou e o adornou. Hoje nédo é diferente, abarrota-se em lista infindavel as
possibilidades para ser/viver o corpo, inclusive por meio dos esportes.

O esporte vivenciado como lazer assenta-se na busca do prazer e bem-estar que a
pratica proporciona, estreitando lacos de amizade e companheirismo entre aqueles que dividem
a atmosfera esportiva. Ressalta-se que o apelo em torno dos beneficios para a sadde tem servido
como elemento atrativo para milhares de pessoas no mundo todo, as quais encontram
ancoragem na crenga “esporte € saude”, o que nem sempre € veridico afirmar, e assim o fluxo
dos que sdo atraidos por este tipo de “propaganda” tém aderido aos esportes ¢ aumentado
progressivamente.

De certo estd na moda aderir as atividades fisicas, o que ndo é de todo mal, pelo
contrério, devido grande parcela da populacdo vivenciar um tempo de afisicidade - entendida
como negacdo das praticas corporais, certa negligencia com a dimensdo fisica e corporal,
proveniente de uma tendéncia dominante em elevar a mente a condi¢do de elemento mais
importante que o corpo. Por outro lado, ruim € estreitar as experiéncias oferecidas pelo desporto
ao modismo puro, tendo em vista por esta Otica levar a um “empobrecimento da experiéncia
humana” (BENTO, 2013).

Hegemonicamente o esporte com a finalidade formativa tem sido utilizado,
sobretudo no contexto escolar, mas também esta contido em programas e projetos sociais de
iniciativa publica e/ou privada. A atengdo nesses casos € concentrada naquilo que ele pode
proporcionar, ou seja, a finalidade ndo esta na pratica em si, mas nas possibilidades educativas
qgue oferta aos praticantes/brincantes. O esporte nesse sentido aproxima-se do que €
constantemente narrado como esporte-educagdo, ou ainda, esporte-participacdo, em que a
centralidade da préatica objetiva fins educacionais ou de formacdo humana. Constantemente a
socializacdo e a recreacdo sdo apontadas como caracteristicas desse segmento (COUTO, 2014).

Na escola, os fins educacionais aparecem com frequéncia atrelados a aprendizagem
de elementos que possam auxiliar no desempenho das atividades escolares, como a

concentracéo, a disciplina, a agilidade, bem como, visam o desenvolvimento de valores, como



71

a cooperacdo, solidariedade e empatia. Além da escola, o esporte-educagdo também é
disseminado pelas escolinhas desportivas, tanto nas de cunho social como nas comerciais, estas
conservam, respectivamente, como objetivo central e secundério, a formac¢do humana como
aspecto da aprendizagem esportiva (COUTO, 2014).

Por outro lado, o esporte contemporaneo é também visado e influenciado pelo
paradigma produtivista, ndo escapando dos variados processos de fragmentagéo e desvirtuacéo
das proprias caracteristicas e finalidades, principalmente daquelas mais relacionadas com a
ética, estética, sensibilidade e criatividade, em detrimento do rendimento e activismo corporal
(BENTO, 2009) e da especulacdo financeira existente em torno dos produtos esportivos, sejam
eles acessorios, equipamentos, vestimentas ou até mesmo e cada vez mais os “capitais
corporais” (DAMO, 2005) dos atletas.

O activismo corporal refere-se ao processo de entrega e preocupacgado excessiva com
a aparéncia e desempenho corporal, esse fendmeno da contemporaneidade, em certos casos
beira a irracionalidade, culminando em ritos semelhantes aos das religides, censurando e
segregando aqueles que ndo os cultivam na vida diaria, ou ainda ndo alcancaram o design
perfeito dos corpos (BENTO, 2009). Busca esta que nunca estara acabada, ja que, conforme o
tempo passa, mudam-se os padrdes de exigéncias a serem alcancados, mas ainda ndo ocorreu
de mudar o sentido cada vez mais funesto do activismo fisico na busca pelas adequacgdes e
modificagdes corporais (BENTO, 2009).

O sentido de ser humano que é disseminado pela exercitacdo danosa do corpo
demonstra que é necessario reflexdo critica sobre os valores cultivados socialmente e 0s

respectivos reflexos para a existéncia humana. Pois, de acordo com Bento:

A entrega total ao aqui e agora e a absolutizacdo e comunh&o da maxima carpe diem
ndo deixam espaco para o transcendente; retalham os grandes problemas e conduzem
a concentracdo em assuntos de menor escopo, que podemos abordar, tentar controlar
e resolver e ndo se espraiam aparentemente para além da nossa existéncia. Ademais,
na voracidade da mudanga e no golpe mortal desferido no valor da durabilidade, a
longevidade corporal surge como a Unica identidade com expectativa de aumento
progressivo. E, pois, mais rentavel investir na vida corpérea do que em causas eternas,
actualmente em situaco de declarada faléncia; tudo o que ndo seja apostar no
prolongamento da existéncia fisica individual parece, portanto, um mau e
desaconselhavel negdcio. (BENTO, 2009, p. 209).

No trecho citado, o autor chama atencao para a preocupacao, em desfrutar o “aqui
e agora”, 0 interesse em assuntos como longevidade corporal e aderéncia a pratica de exercicios
fisicos em detrimento de outros mais custosos para a humanidade, como bem os significados

atribuidos ao corpo no processo de escolarizagao e/ou no esporte.
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Seguindo a mesma linha de raciocinio critico sobre a relacdo do corpo com o esporte
na sociedade contemporanea, o uso do termo “capitais corporais” por Damo (2005) evoca 0
entendimento do esporte enquanto fenémeno sociocultural moderno que na atualidade reproduz
e administra as caracteristicas da sociedade do consumo, em que tudo é mercadoria.

Os capitais corporais para Damo (2005) referem-se ao conjunto de investimentos
sobre o corpo ao longo da jornada de um atleta para alcangar e manter o patamar de
profissional®3, no caso dado como exemplo pelo autor, os jogadores de futebol administram
milhares de horas exaustivas de treinamento com a finalidade de aliar dom/talento a técnica e
assim transformar os capitais corporais em potenciais capitais econdémicos, a serem disputados
e consumidos por clubes, empresarios e expectadores.

Esta relacdo é corriqueira no esporte de alto rendimento, o qual é caracterizado
como aquele que pode ou ndo ser remunerado, mas difere-se da pratica esportiva praticada no
tempo livre (lazer), amadora ou em nome da saude; geralmente, possui a figura do atleta
profissional em destaque, exigindo-lhe rendimento e diversas obrigagdes (RUBIO; CAMILO,
2019). Nesse tipo de pratica esportiva a relacdo com o corpo é caracterizada pelas rotinas
exaustivas de treino/trabalho/preparacdo na qual se desenvolvem ndo apenas as qualidades e
habilidades necessérias ao esporte, mas também e conjuntamente a técnica, o proprio corpo €
forjado, entenda-se o uso da palavra nos seus diversos sentidos, assim ele é construido,
fabricado, elaborado, modelado, adulterado.

O esporte profissional visa alcancar eficiéncia corporal e otimizacao de resultados,
distanciando-se em algumas vezes da sensatez necessaria a protecdo da condi¢cdo humana na
administracdo das atividades fisicas (BENTO, 2009). Em boa parcela dos casos, o esporte
profissional através da necessidade de atestar a utilidade e eficiéncia esportiva, transforma o
corpo em mercadoria explicita, tornando-o consumido e consumidor pela/da préatica esportiva,
desencadeando-se a escraviddo do ser humano aos irracionalismos, por um lado, do
consumismo desenfreado e por outro, da busca por um perfeito enquadramento da imagem aos
padrdes corporais socialmente vigentes.

Mediante o cenario anteriormente explicitado, torna-se necessario despertar para o
entendimento de que o corpo é condicdo da existéncia humana (NOBREGA, 2010), pois, a

forma com a qual se lida com as experiéncias cotidianas define o que se é. Portanto, ser e viver

13 A categoria profissional é o Gltimo estagio do processo formativo de um atleta profissional, antes disso a
depender do esporte seguem-se diferentes percursos com carater seletivo e competitivo (COUTO, 2014). A
exemplo no futebol seguem-se os percursos formativos, de modo néo linear e dotado de excegdes: sub -13 (mirim);
sub-15 (infantil); sub-17 (juvenil) e sub-20 (junior ou juniores)...
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a corporeidade surge como possibilidade de romper com as dicotomias e exageros na apreciagéo
das potencialidades da atividade corporal e proporcionar ao ser humano a oportunidade de ser
corpo-vivido/corpo-sujeito que se dirige com intencionalidade ao mundo.
Isso significa que ndo podemos mais conceber o ser humano como objeto sagrado que
fornece resultados a partir de sua escraviddo social, que se submete aos padrdes de

producdo e as necessidades capitalistas, que se esquece de si, de sua existéncia e dos
relacionamentos com os outros seres humanos (SOBREIRA; MOREIRA, 2016 p. 72).

Esclarece-se que viver a corporeidade nao é revoltar-se contra o tempo/espaco de
vida, mas Vvivé-lo; ao mesmo tempo é necessario que se denuncie a escraviddo social e 0s
extremismos no culto ao corpo e a performance, que embora aparente uma aproximacéao,
corrobora para um distanciamento da realidade corpérea. A corporeidade nédo é a salvacdo do
mundo, conforme afirma Moreira (2019), no entanto, é aquilo que podera deixa-lo mais
humano, ou seja, entende-se que através do entendimento do lugar que o corpo ocupa na
existéncia, é possivel despertar a humanidade que reside no ser humano, situando-o no mundo
da experiéncia vivida com a clareza do protagonismo que exerce.

A Corporeidade atrelada ao esporte possibilita enxergar o que o torna significativo,
prazeroso, criativo e comprometido com a condi¢cdo humana. Tendo em vista que no ritual de
mercadorizacdo do esporte, a aglutinacdo de principios e ideais capitalistas, como a competi¢cdo
desregrada, ganhar/lucrar a todo custo, “especializagdo, racionalizagdo, burocratizagéo,
quantificagdo e busca de recordes” (RUBIO; CAMILO, 2019, p. 13) sdo constantemente
apontados como objetivos dos esportes profissionais.

Tais objetivos, em certos casos, seguem na contramdo do cultivo de valores
necessarios para relacionamentos sociais saudaveis, como os que sdo pretendidos para a
educacdo transformadora, como a sensibilidade, a ética e a integracdo das necessidades e
pluralidade de cada cultura (MORIN, 2011). E fato que a prioridade da educacio
contemporanea tem sido a aprendizagem mecénica dos contedos das disciplinas, por esse
aspecto o corpo todo é desnecesséario, visto como empecilho aos objetivos educacionais ou
ainda como simples elemento acessorio (NOBREGA, 2005).

Esse tipo de aprendizagem desconsidera o corpo como corporeidade condicionando
0 ensino-aprendizagem a acumulagéo de informagdes e restringindo o fenémeno da educacéo a
processos de instrugcdo cérebro-mentais e de subserviéncia corporal, no qual o corpo todo é
desqualificado e o importante mesmo é apenas a cabeca (MOREIRA, 2019).

Observa-se que isso se coaduna com as investigaches sobre o esporte de

rendimento, apresentadas na préxima secdo, nas quais o corpo é fabricado pelos esportes e



74

apresentado como principal instrumento para a realizagdo das rotinas exaustivas de
treino/trabalho/preparagdo (DAMO, 2005; CARVALHO, 2006; BITENCOURT, 2015;
ANJOS et al, 2015).

No entanto, ressalta-se que a pratica do jogo e do esporte leva a experimentacao de
alguns requisitos necessarios ao ato educativo e para a formagao humana, “como determinagéo,
criatividade e sentimento de pertenca ao grupo” (MOREIRA, 2019, p. 194). Por esse aspecto,
a formacdo humana via esporte pode ocorrer alicercada nas diferentes possibilidades ofertadas
para ser e viver o corpo a partir da pratica esportiva ou mesmo por meio da observacéo, ou seja,
de estar como expectador.

Tendo em vista que no esporte o corpo ultrapassa o limiar da realidade e ascende
ao plano do imaginario, no qual é possivel vivenciar diferentes papéis sociais, executar gestos
e movimentos ndo habituais, desenvolver valores, elaborar estratégias e o conhecimento de si e
do outro. Nos esportes, a forma da vida - o corpo - é quem protagoniza o espetaculo, possui
formas, habilidades, destrezas, técnicas e saberes distintos, é ele o responsavel pela producéo e
reproducdo da condi¢cdo humana em diferentes palcos: nas arenas, nos tablados, nos trampolins,

nas quadras € NoS Campos.

3.3 O corpo no futebol

No Brasil o futebol é o esporte considerado como paixdo nacional, tanto que ao
caminhar pelas ruas das cidades, nota-se a manifestacdo popular de tal modalidade. Percebe-se
por meio dos espacos oficialmente destinados a pratica como nos estadios, arenas, tal qual nos
campinhos improvisados no meio das ruas, pracas, parques, areas ociosas, quintais, patios
escolares e outros, pois nesses locais tém sempre alguém ou grupo de praticantes movimentando
a pelota ou apreciando 0s jogos.

E o esporte que costuma mobilizar multiddes de apaixonados e de curiosos,
levando-os para os palcos esportivos, para frente das TV’s, para proximo dos radios,
contemporaneamente, também é motivo para alguns recorrerem as facilidades tecnoldgicas, via
computador ou celular conectado a internet, para acompanhar as transmissées em tempo real,
noticias, eventos, e qualquer outra informacao que desejarem (COUTO, 2014).

E um esporte global. Esta presente em quase toda parte do planeta, configurando-
se como o0 esporte mais popular do mundo. De acordo com o site oficial da FIFA (Fédération
Internationale de Football Association) existem hoje duzentas e onze associagdes espalhadas

no mundo, contando com o apoio das seis confederacfes formadas pelas proprias associagoes,
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que oferecem suporte na administracdo dos eventos esportivos e na organizacdo do esporte
mundialmente.

O Brasil figura uma posicdo de destaque dentre as seleces que compbem as
associacOes e na confederacéo a que pertence (CONMEBOL - Confederacdo Sul-Americana
de Futebol). De acordo com o sistema de classificacdo das equipes mundiais, conhecido por
Ranking FIFA criado em 1993, é uma das sele¢es com melhor aproveitamento, pois ja esteve
ocupando a posicéo de primeira melhor selecdo por doze vezes em pouco mais de vinte e cinco
anos de existéncia do sistema, ndo obstante € a Unica selecdo a sagrar-se pentacamped do maior
evento esportivo mundial, que é a copa do mundo de futebol.

E considerado por grande parte dos estudiosos, como uma manifestagao esportiva
produto sécio-historico e cultural da humanidade, configurando-se como forte elemento de
identificacdo nacional, tida na atualidade como uma industria financeira bastante promissora,
movimentando valores grandiosos no mundo todo; que se prevalece de um conjunto de técnicas
e processos de usos e desusos corporais da principal fonte garantidora de sustentabilidade, o
corpo dos jogadores (DAMO, 2005; COUTO 2012; ALVES, 2015).

Para Alves (2015) o futebol figura uma realidade moderna de multiplas dimensdes
que tem despertado o interesse de diferentes areas académicas, tornando-se assim fonte de
pesquisa para a ciéncia. Corroborando com esta afirmacéo, Couto (2012) aponta que o interesse
pela modalidade em diferentes areas do conhecimento cientifico tem permitido uma ampliacédo
e melhor compreensédo do fendmeno. Por esse aspecto, a atencdo que desperta em diversas areas
do conhecimento € importante para desmistificar discursos sobre ele, destacando-se a
constituicdo da identificagdo nacional com o esporte, grande parte assentada em discursos
midiaticos e do senso comum, e em especial sobre a perspectiva do corpo-jogador forjado em
maquina lucrativa.

Tematizar o corpo no futebol requer pensar criticamente sobre as influéncias
absorvidas do contexto atual — globalizagdo/planetariza¢do*; multiculturalismo, produtivismo,
avancos cientificos e tecnoldgicos, crise educacional, midiatizacdo, activismos fisicos,
fragmentacéo dos valores humanos; etc. Sobretudo, porque séo questdes que influenciam como
se visualiza e vivencia o corpo e a condi¢cdo humana contemporaneamente, conforme aponta
Novaes (2003) a propria forma da vida acaba entrando em discusséo, e a partir disso é
questionada e modificada.

14 Morin (2012)
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O constante tensionamento entre a busca pela técnica cada vez mais elaborada,
equipamentos que se acoplam aos corpos atletas, além dos medicamentos e substancias diversas
que visam suprir certas caréncias, suscita questionamentos sobre quais outras potencialidades
0s seres humanos possuem ou sdo capazes de alcancar que no dia-a-dia estdo a passar
despercebidas? Quanto potencial o esporte hoje possui e que poderia ser revertido para a vida
fora dos campos e arenas de competicdo; por exemplo, para corrigir deficiéncias e sanar
caréncias de corpos ndo-atletas? Por outro lado, o que tem se observado é o crescimento da
exploracdo da condicdo humana, por exigéncias de superacdo dos limites corporais, aplicacao
de diversos testes e procedimentos, cenario que preocupa e levou Bento (2009) a sugerir que 0
corpo nos esportes ja ndo se pode afirmar com certeza méaxima se continua a sustentar a
condi¢cdo humana.

Em diferentes pesquisas nota-se que o corpo do atleta € fabricado para e pela
atividade esportiva, independente de qual seja, como se percebe em: Damo (2005), Carvalho
(2006), Dantas (2011) e em Anjos et al (2015).

Carvalho (2006) defende que o corpo € fabricado para e pela danca a partir da
preparacdo e da utilizacdo do corpo pelos bailarinos praticantes de danca contemporanea, por
meio dos exercicios e técnicas das rotinas de ensaios dos grupos que integram e/ou do trabalho
como professores de danca que alguns desempenham. Corroborando com Carvalho (2006), em
relacdo a fabricacdo do corpo para a danca, Anjos et al (2015), no artigo sobre a concepcao de
corpo no balé classico, concluem existir um biétipo ideal baseado nas producdes feitas pelas
companhias de balé em que as bailarinas esbanjam um corpo magro, longilineo, de membros
alongados e finos. Incutindo nas bailarinas em formacéo a busca por esse modelo, por meio dos
treinos e exercicios fisicos para desenvolvimento da técnica da danga.

Fica claro que para ser uma bailarina, “ter e apresentar um corpo” de acordo com os
padrdes requeridos, é algo inevitavel. Esse biétipo requerido implica forma, eficiéncia

e determinada estética. O corpo magro e a magreza sao cerne da questdo, em torno do
qual a técnica deve ser instituida (ANJOS et al, 2015, p. 444).

Assim como nos trabalhos de Carvalho (2006) e Anjos et al (2015), a tese de Damo
(2005) sobre os modelos de formacao de jogadores de futebol no Brasil e na Franga, embora
ndo seja o foco central da pesquisa, também apresenta o processo de investimento na fabricagédo
do atleta de futebol, aqui entendido como fabricacdo do corpo para e pelo futebol, que nesse
caso depende de propriedades intrinsecas do jogo, apss serem incorporadas (ainda no processo
de formacdo/preparacdo e, em seguida, na preparacdo e no treinamento) desenvolvem-se no

jogo propriamente dito.
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A busca pela perfeicdo corporal nos circulos esportivos é recorrente e no futebol é
condicdo que se sustenta atraves de uma diversidade de processos e técnicas.
Assim, no ambito do esporte que incorporou a ciéncia positivista, acredita-se que a
manipulacdo do corpo do atleta aprimorara seu desempenho e trara parametros para
se construir sujeitos jogadores de futebol se ndo perfeitos, proximos a uma idéia de

perfeicdo. Esta serd supostamente alcancada através da objetivacdo e quantificacdo do
mundo, e sera convertida em rendimento fisico e monetario (DANTAS, 2011, p. 49).

Pelo exposto denota-se que o jogador € motivado a alcancar o melhor rendimento
continuamente, seja por vias naturais ou manipuladas pela ciéncia. Tal pretensao, evidencia um
processo de fabricacdo do corpo, no qual se cultiva uma versdo do homem reduzida ao
utilitarismo, tido como mero artefato. Para isso o futebol aglutina e se beneficia dos avancos da
ciéncia e da tecnologia, munindo-se de técnicas e procedimentos que aos poucos VAo
desenhando um ser humano distante da propria identidade e natureza corporea, reduzido a uma
“forca fisioldgica” que ¢ capaz de anular a forma auténtica de ser e estar no mundo
(GONCALVES, 1997). Assim, considera-se que no meio futebolistico “hd uma ideia
ultrapassada de um corpo que vive para se efetivar como instrumento de trabalho, que precisa
render eficientemente para produzir resultados, os quais poucos frutos retornam para nossa
existéncia” (SOBREIRA; MOREIRA, 2016, p. 74).

A busca por um corpo ideal para o futebol, de acordo com Bitencourt (2010) faz
crescer entre 0s clubes esportivos a tendéncia em investir em departamentos médicos compostos
por equipes multiprofissionais (médicos, fisiologistas, fisioterapeutas, psicologos, etc.) e na
tecnociéncia (com modernas maquinas para exames e tratamentos).

Finalizando e para ndo nos estendermos neste aspecto, basta acrescentar que as
maquinas se acoplam aos corpos — e vice-versa — para a producdo do atleta. Assim,
ciéncia e tecnologia comprimem os corpos dos jogadores para revelar suas verdades,
delimitar-lhes os sentidos, matematizé-los, transformando-os em apéndices de seus

saberes; esforgo para transformar meninos em atletas, humanos em maquinas: ao que
insistentemente resistem (BITENCOURT, 2010, p. 190).

O autor parte de uma concepcdo bio-morfo-funcional de corpo que atinge a
conotacdo de artefato tecnocientifico, o qual por meio de variados processos provoca a invasao
de suas corporalidades com a finalidade de inventar uma versdo melhor que a natural
(BITENCOURT, 2010). Observa-se que nesse sentido, a biomedicina e a tecnociéncia, por
meio de uma série de exames e testes, juntamente aos esforcos da equipe de treinamento

desportivo encarregam-se e colaboram para a transformacéao dos corpos dos atletas.
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3.3.1 Atleta profissional: o estatuto de pessoa e coisa

No movimento de escrita das secOes anteriores, observa-se que o futebol como
produto de relagbes humanas possui a capacidade de despertar sentimentos coletivos de
pertenca e de identificacdo social, em especial no Brasil, conhecido mundo a fora como o pais
do futebol (COUTO, 2014). Por outro lado, registrou-se que o esporte também pode implicar
processos formativos pautados em um pensar e agir fragmentado, considerando o fato da
eficiéncia e suficiéncia corporal objetivada de modo efetivo nos circulos profissionais
corroborar para o distanciamento do processo de aquisi¢cdo do que Nébrega (2010) intitula de
“saberes corporais”.

Tendo rememorado com brevidade estes pontos, segue-se para a analise da figura
do atleta profissional, que para inicio, vale destacar as palavras de Bento (2006):

[...] o atleta é expressdo de que o homem também se cumpre e tem que cumprir e
redimir através de dores e desempenhos corporais; de que o corpo € um dos campos
de realizacdo do destino da transcendéncia que o nosso horizonte cultural impde a
todos e a cada um. Ou seja, a cotagdo e 0 apreco, de que goza o atleta no nosso
ambiente sociocultural, provam sem sofismas que o corpo constitui um meio
privilegiado para enfrentar o desafio da superacéo e da exceléncia. Para cumprir o
destino de perseguir a utopia da eternidade, de tornar possivel o impossivel, préximo
o distante, alcangavel o inatingivel, eterno o mortal (BENTO, 2006, p. 168-169).

E perceptivel nos dizeres de Bento o quanto esta associada ao atleta a nogao de um
ser humano que existe para se efetivar como ser transcendente por meio da superacdo dos
préprios limites, os quais se atingem via corpo. Sugere haver um preco alto a pagar pela
imortalidade perseguida, mesmo que o corpo pereca, afinal, a recordacdo dos feitos alcancados
pela dedicacdo e empenho maximo, fisico, técnico, tatico e emocional que um atleta se submete,
levando o corpo a um limite extremo de producéo, sdo capazes de atravessar e inspirar geracoes
inteiras.

Para Simdes, Moreira e Pelegrinotti (2017) o atleta traz no corpo os marcadores
biologicos e culturais do tempo e da cultura em que vive, “[...] € a0 mesmo tempo totalmente
bioldgico e totalmente cultural, existencializando sua histéria e sua cultura, a0 mesmo tempo
em que modifica essa historia e essa cultura” (SIM@ES; MOREIRA; PELEGRINOTTI, 2017,
p. 65). E marcante na fala dos autores, o quanto o papel social desempenhado pelo atleta é
indissociavel de sua figura existencial, diferenciando-o, dentre os demais papeis sociais que 0
ser humano enguanto ser sociocultural pode ocupar durante a vida de modo que induz a pensar

no atleta como ser de humanidade, no sentido da inteireza de sua existéncia. Ha ai um paradoxo,
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tendo em vista por vezes ser negado a ele o direito ao fracasso, a derrota, & insuficiéncia corporal
e ao erro a que todos 0s seres humanos estéo sujeitos.
O atleta ndo ¢ apenas atleta nos momentos de treinamento ou nas competicdes. Ele o
é em todos os instantes de sua vida, da mesma forma que o ser humano néo o é apenas
nos periodos de descanso e de descontracdo, sendo-o também nas fases do
desenvolvimento dos treinamentos e nas competicBes (SIMOES; MOREIRA;
PELEGRINOTTI, 2017, p. 64).

E perceptivel, nos autores citados, que ser atleta é uma condico existencial que
repercute nas acOes cotidianas, para além dos momentos de treino e competi¢des, fato que
carece de um gerenciamento da vida que corresponda as obrigacgdes inerentes da posi¢éo social
gue ocupa, requerendo-se o cultivo de uma postura de vida que emana valores e disciplina.
Além disso, nota-se a condicdo existencial e o papel social exercido como faces da mesma
moeda.

A énfase para o cultivo de valores que possam transcender o momento da
competicdo e repercutir nas praticas cotidianas, desenhando-se acdes com forte potencial
educativo, é destaque no trabalho das autoras Rubio e Melo (2019), no qual salientam:

Dentre esses valores podem ser destacados o fair play, ou jogo limpo, ou ‘ética
esportiva’, definido como um conjunto de principios éticos que orientam a pratica
esportiva. Presume uma formacao ética e moral daquele que pratica e se relaciona com
os demais atletas na competicdo. E a afirmacdo de uma conduta que afirma o uso de
meios que sdo a prdpria capacidade para superar os adversarios. Isso implica na
contestacdo de quaisquer formas ilicitas que objetivem a vitoria, suborno ou uso de
substancias que aumentem o desempenho. A exceléncia, ou espirito de superagdo,
apresenta-se como a sintese dos valores olimpicos que esta na busca do melhor de si,
n&o apenas no ambito da competicdo esportiva, mas nas ac¢les cotidianas. Mobiliza o
atleta a atingir os melhores resultados a partir da habilidade desenvolvida por meio do
trabalho cotidiano e respeitoso. A competicdo é o momento de manifestagdo,
realizacdo e de confirmagdo de competéncias pessoais e sociais. Além disso, a busca
por esse ideal é uma condicédo inerente ao esporte. O direito a igualdade e a justica séo
as razdes educacionais do Movimento Olimpico. A igualdade entre os competidores
é condicdo para a manifestacdo da disputa justa e por isso a condenagdo de quaisquer
meios que impecam essa pratica como a deslealdade, o doping ou a conduta
antiesportiva (RUBIO; MELO, 2019, p. 22-23).

Rubio e Melo (2019) consideram ainda que 0s interesses econdmicos em torno da
pratica esportiva, em especial no século XXI, prejudicou a multiplicacdo do ideal olimpico
esportivo assentado teoricamente nos valores universais. Tais valores suplantados pelo desejo
de enriquecimento deram lugar a outros mais vinculados com os interesses da atividade
industrial e comercial que o processo de espetacularizacdo, ndo s6 do futebol, mas de varias
outras modalidades esportivas propaga mundialmente.

Para esse cenario, a midia tem contribuido significativamente principalmente pela

disseminacéo do atleta como modelo de doacéo e sacrificio, 0 que colabora para a construgédo



80

mitica de um herdi que é exemplar de ser humano, a ser seguido socialmente, e também é
sindnimo de sucesso socioecondmico. No entanto, Couto (2012) destaca que nem sempre o que
se veicula nos meios midiaticos € compativel com a realidade vivenciada pelos jogadores
profissionais. Sobre isso o autor, esclarece que uma parte verdadeira da face do futebol
profissional é negligenciada, alimentando no imaginario social uma parcela falsa da ideia sobre
ele, sobretudo nas criangas e jovens que vém 0 esporte apenas como sindnimo de fama e
ascensdo social e econdmica.

A definicdo dada por Couto (2012), para o que é ser jogador de futebol profissional
expressa as exigéncias da profissdo que estdo além do que mostra a midia:

Ser jogador de futebol profissional vai muito além de qualquer brincadeira ou
diversdo: trata-se de trabalho sério, duro, que exige treinamentos diarios e preparacéo
dos atletas para os jogos oficiais. Esses treinamentos sdo realizados, quando nos
clubes de maior expressdo, em modernos centros de anélise cientifica que exige
trabalho e sacrificio, proporcionando cada vez mais a eliminacdo do carater ludico e
desencadeando a crescente busca pela competitividade e comercializagdo,
caracteristicas do esporte moderno (COUTO, 2012, p. 82-83).

Considerando a definicdo dada pelo autor, presume-se que para o jogador
profissional de futebol a exploracdo do préprio corpo é o meio pelo qual ele agrega valor ao
doml/talento, supera o adversario, arrebata a torcida e garante seu valor no “mercado”, cada vez
mais exigente e competitivo. E, por altimo, permite superar a si, principalmente os limites que
o corpo reclama ao ser acometido pelas lesdes, dores fisicas e psicoldgicas provenientes do
esforco e dedicacdo diaria no trabalho.

No futebol, a paixdo e o sonho de menino sdo capazes de transcender as pressdes
da vida cotidiana, sobretudo enquanto ndo se chega a profissionalizacdo; conquistado o titulo
de profissional, essa forca que alimenta as ilusdes e as possibilidades de mudanca da realidade,
da lugar a um esforco desmedido, tudo para ndo sucumbir as dificuldades encontradas no
caminho e ficar a margem, no ostracismo. Tendo em vista que os dispositivos de selecdo dos
jogadores profissionais, cada vez mais exigentes, vém o ser humano como mera mercadoria,
marcado pela exploragdo do corpo e pela exclusao dos “incompetentes” - 0 que necessariamente
ndo significa que o sdo, mas na maioria das vezes retrata a grande concorréncia/competicdo
entre atletas, empresarios, clubes e torcedores.

A esses dispositivos somam-se as praticas de incorporacdo e melhoria do
dom/talento, em Dantas (2011) o destaque € para o disciplinamento dos corpos.

Através de praticas de disciplinamento esses corpos atingem um desempenho fisico

cada vez maior na pratica esportiva. Ou seja, trata-se do aprimoramento do individuo-
produto jogador de futebol. Utilizo o termo individuo-produto porque essas pessoas
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parecem ndo ser vistas, por muitos profissionais e torcedores, como sujeitos dotados
de autonomia, ao menos relativa, mas como simples utensilios, objetos de um
espetaculo. [...] que nos dias de hoje circulam pelo mercado global (DANTAS, 2011,
49-50).

No caso do futebol “[...] s@o aproximadamente 5.000 horas de investimentos,
distribuidos ao longo de aproximadamente 10 anos, realizados diretamente no corpo, em rotinas
altamente disciplinadas, extenuantes e seguidamente monotonas [...]” (DAMO, 2005, p. 14).
Tal processo produz e reforca o capital futebolistico - conceito criado pelo autor, referente ao
capital corporal e ao dom para o futebol, que é variavel e dependente das especializacdes e
divisdes de trabalho existente em uma equipe de futebol; a sua constituicdo ao mesmo tempo
em que define os rumos do futebol espetaculo, é dependente dele e das demandas que suscita.

O autor discute ainda a conversdo do capital futebolistico dos jogadores em capital

econémico, em que:

[...] ndo se consegue compreender as razes pelas quais adolescentes se entregam a
incorporagdo dos capitais futebolisticos, na intensidade e na extensdo que ela exige,
desconsiderando-se o fato de que eles sdo induzidos a percepcdo, desde o ponto de
partida, de que sdo, antes de tudo, vocacionados. O dom e as representagdes correlatas,
que estdo na origem de todos os investimentos [...] do duplo estatuto a que sdo sujeitos
os boleiros: de pessoa e coisa (DAMO, 2005, p. 15).

Por estes aspectos, € possivel dizer que a configuracdo do esporte profissional
moderno privilegia a relacdo causal e as oposicdes sensivel-inteligivel, corpo-mente, sujeito-
objeto, que implicam um pensar e um agir fragmentado, repercutindo na identificacdo do ser
humano como pessoa e coisa, sem autonomia para libertar o corpo das amarras impostas pelos
padrdes corporais e de comportamento do proprio esporte profissional ou daqueles
disseminados pelas midias.

Bento (2013) e Damo (2005) questionam a mercantilizagdo do futebol de alto
rendimento e chamam atencdo para o fato da sociedade aceitar e até compactuar que no século
XXI haja um meio legal em que seres humanos sdo vendidos e explorados sob assentimento
dos mesmos e da populacdo em geral. O que leva a sociedade a compactuar com tao grande
abuso, incluindo esse fendbmeno nos parametros da normalidade? Para Bento (2013, p.16) “é
preciso e urgente difundir sonhos e ideais, com o intuito de arrebatar e libertar as pessoas do
carcere da rotina, da deméncia e do discurso unico do senso comum” que disseminam modos
de ser humano calcados em uma logica racionalizadora e utilitarista e que pouco d&o espaco

para questionamentos.
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Para Moreira; Scaglia e Campos (2017) por tras dos movimentos mecanizados da
pratica esportiva estdo seres humanos movimentando-se de modo intencional em busca da
propria transcendéncia e da ressignificacdo do que seja a vida por meio do esporte. E preciso
dar vazdo a esse sentido e fortalecer o movimento esportivo como produto/produtor de seres
humanos e de praticas humanizantes.

Nas proximas secdes apresentam-se os caminhos metodoldgicos deste estudo em
busca da compreensdo do significado de corpo na perspectiva dos jogadores de futebol
profissional dos clubes do municipio de Santarém, evidenciando as fases da pesquisa empirica

e os resultados alcangados.
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4 O CAMINHO PERCORRIDO NO ESTUDO

Nesta secdo apresenta-se 0os caminhos metodoldgicos da pesquisa e 0s pressupostos
epistemoldgicos, a partir da descricdo da caracterizacéo da pesquisa, do local, dos participantes,
dos instrumentos de coleta de dados e as fases da pesquisa, englobando o0 momento da coleta e
0 processo de andlise do material produzido no estudo empirico.

4.1 Caracterizacao da pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, ancorada na abordagem
fenomenoldgica e na perspectiva tedrica da Corporeidade. O método fenomenoldgico busca
evidenciar e defender em seus estudos, as experiéncias vividas pelo ser humano, enquanto ser
de ambiguidade, opondo-se a ideia de tratd-lo como objeto quantificavel, bem como a tomar
suas atitudes e relagdes cotidianas por meras reaces, justificando-se assim o uso de tal método,
tendo em vista que os fendmenos de investigacao nesta pesquisa, possuem teor de complexidade
que por meio de procedimentos estatisticos ndo seriam possiveis de alcancar (GIL, 1994;
GATTI, 2012). Sobretudo, considera-se que nos estudos qualitativos, a realidade é composta
de maltiplas dimens@es que a determinam e pelas interacdes que 0s sujeitos exercem em seu
cotidiano alterando a si mesmo e a prépria realidade, o que exige também uma postura que faca
jus a esse modo de interpretacao.

As discussdes e reflexbes fundamentam-se na perspectiva tedrica da Corporeidade
que entende o ser humano como ser-no-mundo e o0 corpo como meio de comunicacdo com ele,
evidenciando sua presentidade e existéncia, tendo em vista que os seres humanos ndo sdo
objetos no mundo como preconiza a visdo linear de corpo e alma, instaurada pelo cartesianismo
e pelos estudos que o consideram apenas a partir dos aspectos anatomo-fisioldgicos
(MOREIRA,; SIMOES; PORTO, 2005).

Acredita-se que “[...] desligando o corpo da propria natureza do humano como ser-
no-mundo, teremos uma pesquisa centrada na explicacdo causal, mas ndo chegaremos a
compreensdo do corpo, e menos ainda a ideia de multiplicidade do corpo” (MOREIRA;
SIMOES; PORTO, 2005, p. 108). E nesse sentido que se considera que o fendmeno ndo pode
estar desvinculado do seu pano-de-fundo, da experiéncia vivida, que nessa pesquisa, revela-se
no discurso do jogador de futebol profissional sobre seu corpo e o vivenciado no mundo

futebolistico da sociedade santarena.
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O que requer do pesquisador, uma postura cuidadosa para por meio do encontro da
sua intencionalidade com a do sujeito que fala, identificar nesse processo os valores que
norteiam as concepcoes e os significados atribuidos ao corpo na existéncia, porque se acredita
que “antes da realidade objetiva hd um sujeito conhecedor, antes da objetividade ha o horizonte
do mundo e antes do sujeito da teoria do conhecimento, hd uma vida "operante"” (MARTINS;
BOEMER; FERRAZ, 1990, p. 141).

Dai considerar que ao utilizar os pressupostos da abordagem fenomenoldgica para
investigar as concep¢des de corpo na perspectiva dos jogadores profissionais de futebol do
municipio de Santarém, desde o principio o desafio foi superar toda e qualquer conformacao de
juizo, valor ou conceito pré-formado do que é o corpo e buscar compreendé-lo a luz da
Corporeidade, assim, o caminho investigativo configurou-se descritivo, pois buscou-se
identificar o fendbmeno do corpo a partir dos relatos obtidos através da entrevista

semiestruturada e da entrevista em profundidade realizada com os jogadores de futebol.

4.2 O contexto do estudo e seus participantes

4.2.1 Os clubes de futebol profissional no municipio de Santarém

O futebol profissional no municipio de Santarém possui uma historia de tradic¢éo
recente, embora a pratica amadora seja registrada desde 1926, data da inauguracao do primeiro
estadio esportivo da cidade, no qual ocorreram diversos jogos inclusive com a participacdo de
alguns jogadores de reconhecimento nacional, como Garrincha e Zico. Outro marco importante
para o futebol local foi a fundacdo do Estadio Colosso do Tapajos em 1987, fato que
impulsionou a profissionalizacdo dos times amadores que comegaram a organizar-se em torno
desse objetivo.

Os primeiros clubes de futebol profissional que surgiram foram o Sdo Raimundo
Esporte Clube e o Sdo Francisco Futebol Clube, tendo estes participados no ano de 1997, pela
primeira vez do campeonato estadual — Campeonato Paraense de Futebol. No ano de 2001, o
clube S&o Francisco retirou-se do cenario esportivo profissional, retornando somente no ano de
2011. Intervalo em que o S&o Raimundo conseguiu ascender no campeonato estadual e em 2009
chegou a conquistar o titulo de campedo da série “D” do campeonato brasileiro, sendo este o
titulo de maior relevancia do futebol santareno até o momento.

Atualmente, 0 municipio, possui trés clubes de futebol profissional: S&o Francisco

Futebol Clube, Sdo Raimundo Esporte Clube e Tapajés Futebol Clube, este ultimo fundado no
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ano de 2012, mas somente registrado junto a Confederagdo Brasileira de Futebol (CBF) em
2014,

A presente pesquisa foi realizada nos trés clubes de futebol profissional. Optou-se
por realizar a pesquisa nestes, por serem o0s Unicos clubes de futebol profissional do municipio
e, pelo fato de no ano de 2019 todos terem alcangado a classificacdo para participagdo no
campeonato estadual. Ressalta-se que a opcdo, também foi motivada pelo receio de que por
estarem em ano de competicao estadual, houvesse dificuldade para conseguir autorizacao dos
clubes para a realizacdo da pesquisa, assim como para a adesdao dos jogadores, correndo-se 0
risco de inviabiliza-la, pela possivel falta de participantes. Nesse sentido, o intermédio do
professor orientador desta pesquisa foi fundamental, ja que por ele ter sido jogador de futebol
profissional de um renomado clube brasileiro e, assim, desfrutar de certo prestigio junto aos
clubes locais, facilitou o acesso aos dirigentes e o posterior aceite de cada um deles.

O primeiro contato com os clubes foi em janeiro de 2019, ocasido na qual entregou-
se 0 documento solicitando-se autorizagdo para a realizacdo da pesquisa. O primeiro clube a
conceder a autorizacao foi o Sdo Francisco Futebol Clube, em seguida 0 Sdo Raimundo Futebol
Clube e em dltimo o Tapajds Futebol Clube. Houve uma pequena demora entre o aceite das
instituicdes e 0 acesso aos jogadores, tendo em vista 0 inicio das competi¢fes estaduais,

requerendo a intensificagéo dos treinos e das viagens recorrentes.

4.2.2 A selecdo dos participantes: critérios de inclusdo e exclusao

O contato com os participantes deu-se diretamente nos clubes de futebol, apds
obtencgdo de autorizagdo para conversar com 0s jogadores e apresentar a proposta da pesquisa
pontuando-se o0s objetivos, procedimentos necessarios e aspectos éticos. Em seguida, dentre 0s
jogadores que sinalizaram interesse em participar voluntariamente da pesquisa, visualizou-se
quais correspondiam aos critérios descritos a seguir: a) Aceitar participar voluntariamente do
estudo, formalizando-o por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
— TCLE (APENDICE A); b) Possuir vinculo com algum dos clubes profissionais do municipio
de Santarém; c) Ser maior de 18 anos; e, d) estar residindo no municipio no periodo de
realizacdo da entrevista. Além dos critérios de incluséo, adotaram-se no estudo os seguintes
critérios de exclusao: a) excluséo por desisténcia do participante sendo requerida em qualquer
fase da pesquisa; b) jogador que por alguma razéo apresentasse inacessibilidade para participar

do estudo; c) jogador que recusasse responder ao questionario sociodemogréfico.
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Dentre os 70 jogadores que aceitaram participar da pesquisa assinando o TCLE,
seis tiveram a participacdo interrompida por ndo terem respondido pelo menos uma das

perguntas da entrevista semiestruturada’®.

4.3 Instrumentos e técnicas para a producao de dados

Utilizou-se questionario sociodemografico de elaboracao propria contendo vinte e
uma perguntas abertas e fechadas (APENDICE B), cuja finalidade foi caracterizar o perfil dos
participantes do estudo, de acordo com as especificidades demograficas pessoais, familiares,
escolares, de renda e sobre a profissdo desempenhada, consoante o objetivo de compreender as
condicdes objetivas do contexto vivenciado pelos jogadores de futebol profissional dos clubes
do municipio de Santarém. Pois, considera-se que ‘“ndo ha como compreender qualquer
fendmeno dentro do universo futebolistico, sem perceber suas relagdes mais amplas com 0s
processos sociais € com os contextos especificos” (COUTO, 2012, p. 69).

Além deste instrumento, utilizou-se a entrevista em duas modalidades: a entrevista
semiestruturada (APENDICE C) e a entrevista em profundidade (APENDICE D). As
entrevistas em estudos qualitativos sdo caracterizadas por um processo de didlogo constante
entre pesquisador e pesquisado que permite ao informante alcancar a liberdade e
espontaneidade necessarias para emitir opinides, sentidos, significados e emocGes em relacdo a
uma tematica, objeto ou fendmeno, podem ser obtidos por meio de relatos orais ou escritos,
gravacoes, etc. (TRIVINOS, 1987).

A entrevista semiestruturada foi aplicada por meio de formuléario contendo trés
perguntas do tipo aberta; essa modalidade da entrevista é aquela que possui questionamentos
basicos que fazem referéncia a teoria e as hipoteses da tematica de estudo, “ao mesmo tempo
que valoriza a presenca do investigador, oferece todas as perspectivas possiveis para que o
informante alcance a liberdade e a espontaneidade necessérias, enriquecendo a investiga¢do”
(TRIVINOS, 1987, p. 146).

Utilizou-se também a modalidade da entrevista em profundidade, bastante utilizada
em estudos qualitativos em geral e em especial nos fenomenoldgicos, por se tratar de uma
técnica que permite ao pesquisador realizar uma espécie de mergulho profundo e coletar

informacdes do universo vivido pelos participantes (DUARTE, 2004). Nesse caso, permitiu

15 Apos andlise da pesquisadora do material produzido na fase de coleta de dados, julgou-se pertinente a
retirada de quatro participantes, mesmo o fato ocorrido ndo tendo sido previamente estabelecido como um critério
de excluséo da pesquisa.
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adentrar na experiéncia vivida pelos participantes da pesquisa enquanto jogadores profissionais
de futebol e auxiliar na integragdo das informagfes obtidas no processo de pesquisa para a
compreensdo do fenémeno.

A técnica de analise dos dados utilizada foi a de “Elaboracdo e Anélise de Unidades
de Significado”, desenvolvida por Moreira; Simdes; Porto (2005). Essa técnica originou-se da
combinacdo de duas outras técnicas ja consagradas: uma adaptacdo da Técnica de Andlise de
Assercdo Avaliativa (Evaluative Assertion Analysis — EAA) (BARDIN, 1977), e na abordagem
da Anélise do Fendmeno Situado, estruturada por Giorgi (1978) e Martins; Bicudo (1989). E
considerada uma técnica para trabalhos qualitativos, que se fundamenta no método
fenomenoldgico e visa a interpretacdo dos discursos dos sujeitos, 0s quais considerados como
seres-no-mundo possuem experiéncias significantes, sobre determinado fendmeno. E ainda,

rigorosa e radical, pois busca evidenciar o sentido, as atitudes e valores de quem o profere:

[...] calcada numa abordagem cientifica qualitativa de um determinado fenémeno
situado, [seu objetivo] é o de tentar desvelar os significados de discursos proferidos
por corpos que apresentam experiéncias significantes, como veiculos de comunicacéo
com 0 mundo, ou mais precisamente, corpos como expressdes possiveis de seres-no-
mundo (MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005, p. 108).

A técnica desenvolve-se em trés etapas distintas, porém complementares: o relato
ingénuo; a identificacdo de atitudes; e a interpretacdo. O Relato ingénuo, configura o primeiro
momento da producéo de dados, no qual se realiza a entrevista, no caso de haverem mais de
uma pergunta norteadora, estas devem ser feitas uma por vez. Apos a digitacdo e/ou transcricao
das respostas, deve-se realizar leituras das respostas pela busca do sentido geral das falas dos
participantes. A busca pelo relato ingénuo, entendido como “os dizeres do sujeito na sua forma
original, sem alterar a grafia ou substituir termos por outros equivalentes, é o discurso em sua
vertente “pura”, ndo sofrendo neste momento nenhum tipo de polimento ou modificacdo”
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005, p. 111).

A ldentificacdo de atitude, é a segunda etapa da técnica, sob a posse dos relatos, 0
pesquisador realiza a leitura das entrevistas atentando-se para dois aspectos fundamentais: o
sentido geral da fala dos participantes e as unidades significativas presentes nos relatos
ingénuos, objetivando a criacdo de indicadores que auxiliem a interpretacdo (MOREIRA;
SIMOES; PORTO, 2005). A partir dos indicadores listados, formulam-se as unidades de
significado de modo a buscar evidenciar os aspectos comuns dos discursos (as convergéncias)

ou aspectos que divergem da maioria (divergéncias).
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A Interpretacdo € 0 momento em que, apds sair da atmosfera do relato ingénuo dos
participantes, com a visdo do todo das falas e com as unidades de significado estabelecidas, o
pesquisador ird realizar a interpretacdo do fenémeno buscando chegar a sua esséncia. Nesse
momento o pesquisador realizard o confronto das opinides dos autores levantados para a

construcdo do referencial tedrico da pesquisa com os relatos dos respectivos participantes.

Sem a preocupacéo da busca de generalizagGes, 0 que seria a antitese deste caminhar
metodoldgico, o que se pretende neste momento é encontrar insights gerais, ou seja,
a estrutura do pensamento individual dos sujeitos que pode, como um todo, pertencer
a varios outros individuos. Aqui, o pesquisador necessita determinar que aspectos das
estruturas individuais manifestam uma verdade geral e quais ndo o fazem. Por isso ele
relé as estruturas dos discursos individuais e considera essas afirmaces como
referentes a todos os casos (MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005, p. 111).

Conforme observado acima, no momento da interpretacdo ndo ha a intencdo de
realizar generalizagdes, mas a busca por elementos estruturais das falas dos participantes que

possam ser utilizados como representativos do contexto geral das ideias de todos ou néo.
4.4 Fases da pesquisa

O estudo ocorreu em seis fases, na primeira realizou-se o levantamento de
bibliografia pertinente a tematica investigada, visando mapear a literatura que pudesse auxiliar
na escrita do referencial tedrico e na organizacdo dos pressupostos epistemologicos e
metodolégicos do estudo. Apds serem definidos os procedimentos, deu-se a organizagdo do
projeto®, o qual foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas da Universidade
do Estado do Paréd sob o CAEE n° 3.199.262 (ANEXO A).

A segunda fase foi a da construcédo dos instrumentos e escolha das técnicas de coleta
de dados, conforme apresentadas no topico anterior. Na terceira fase, a da coleta dos dados,
realizou-se a aplicacdo do questionario sociodemografico e na mesma ocasido, a entrevista
semiestruturada. Mediante as circunstancias da investigacdo nao foi possivel realizar a
entrevista gravada nesta ocasido, como estava previsto no projeto. Devido aos clubes estarem
em periodo de competicGes, e assim disporem de pouco tempo livre em que pudessem ser
realizadas, optou-se pela realizacdo da entrevista semiestruturada por meio de questionario
escrito contendo as trés questdes norteadoras, ja que dessa forma era possivel abranger todos

0s participantes de um unico grupo, num sé momento.

16 A pesquisadora contou com o apoio financeiro da CAPES — Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior, na modalidade de bolsa de estudos do Programa de demanda Social no periodo de
marc¢o de 2019 a fevereiro de 2020.
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Figura 6 - Esquema representativo das fases da pesquisa

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2019).

As entrevistas foram realizadas em locais e horarios definidos pelos clubes
conforme a agenda de atividades dos mesmos. Os primeiros entrevistados foram os jogadores
do Séo Francisco Futebol Clube. Esta ocorreu no prédio dos alojamentos dos jogadores, mais
precisamente no ambiente de uma garagem que utilizavam nesse dia como vestiario. De inicio,
apos a pesquisadora apresentar-se foi feita a exposicdo dos objetivos principais da pesquisa,
leitura do TCLE e ap6s intervalo para a decisdo dos participantes foi realizada a aplicacéo do

questionario sociodemografico, sequido da entrevista semiestruturada. Infelizmente nem todos
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0s jogadores aderiram a participacdo, pois concomitante a pesquisa acontecia uma sessdo de
fotos, fato que colaborou para a disperséo de alguns que precisaram sair para fazer as fotos,
deixando-os agitados. Além disso, apds a entrevista eles seguiriam para o treino do dia. Outro
fator interveniente foi o proprio local cedido, que ndo possuia assentos suficientes para
acomodar a todos, fazendo com que alguns desistissem.

A segunda entrevista foi realizada na sede do Sdo Raimundo Esporte Clube. Ap6s
ser apresentada aos jogadores pela equipe técnica, seguiram-se 0s mesmos procedimentos de
apresentacdo da pesquisa, como no clube anterior, com espaco para que os jogadores tirassem
duvidas e decidissem se participariam ou ndo. Observou-se que este grupo ficou bastante
empolgado e curioso com a tematica da pesquisa, apesar de haver por parte da pesquisadora
certo receio, tendo em vista que o dia em que foi aplicada a entrevista era também véspera de
um dos jogos da equipe. No entanto, houve a adesdo de cem por cento dos jogadores presentes.

O terceiro e ultimo grupo de jogadores a participar foi o do Tapajés Futebol Clube,
no local do treino do dia, um campo de uma instituicdo publica do municipio. O espaco era
agradavel para a realizacao da pesquisa, apesar disso, percebeu-se que estes participantes, dos
trés clubes, foram os que mais tiveram dificuldades no preenchimento do questionario
sociodemogréfico e principalmente nas respostas das perguntas da entrevista semiestruturada.
Apesar de se ter feito a explicacdo de como funcionaria toda a pesquisa no momento inicial, o
estranhamento as perguntas ali contidas era expresso por meio de questionamentos: “como
assim o que € corpo?!”, “n0ssa, mas isso ¢ dificil!”, “se eu soubesse tinha estudado um pouco
sobre iss0”.

E importante lembrar que a entrevista semiestruturada era antecedida da explicacéo
do porqué da pesquisa, e como esta era composta por trés perguntas abertas, a pesquisadora
entregava uma de cada vez, para que os participantes respondessem uma a uma, de modo a
prevenir que a resposta a ser dada no questionamento seguinte ndo fosse prejudicada com o
sentido da resposta dada a questdo anterior.

Na quarta fase da pesquisa procedeu-se as analises, momento em que foi realizada
tabulagdo e digitagdo das informagdes obtidas junto aos jogadores através do questionario
sociodemogréafico e da entrevista semiestruturada, com posterior analise desses dados. Os dados
do questionario sociodemografico foram analisados com auxilio do Microsoft Excel e em
seguida organizados em quadros (APENDICE E), nos quais destacam-se apenas algumas das
vinte e uma perguntas contidas no questionério, contendo as informacdes pessoais e

profissionais dos participantes.
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Apos a digitacdo das respostas dadas na entrevista semiestruturada, procedeu-se a
realizacdo da primeira fase da técnica de analise, a do relato ingénuo, seguida da criacdo dos
indicadores presentes nos relatos dos participantes; estes dados foram organizados em tabelas
contendo as respostas dadas a cada pergunta e os respectivos indicadores (APENDICES F; G;
H). Posteriormente, foram formuladas as unidades de significado com base nos indicadores e
na releitura dos relatos, em busca de evidenciar os aspectos comuns dos discursos (as
convergéncias) ou aspectos que divergiam da maioria (divergéncias). As unidades também
foram organizadas em quadros, com um campo para identificacdo dos participantes que
convergem e contemplam aquele significado no discurso proferido.

Ap0s essa etapa, deu-se inicio a pendltima fase do estudo, que incluiu a preparacao
para a entrevista em profundidade que consistiu na elaboracéo das questes norteadoras para a
entrevista com base no que foi questionado na entrevista semiestruturada e no objetivo
principal, para compreenséo do sentido de corpo experimentado pelos futebolistas santarenos.
Apos a definicdo dos critérios de selecdo dos participantes para esta etapa procedeu-se a
entrevista, ocorrida em uma sala na Universidade Federal do Oeste do Pard (UFOPA) e
posteriormente repetiu-se 0 processo de analise conforme a técnica de Elaboracdo e Analises
de Unidade de Significado preconiza.

A (ltima fase do estudo consistiu na interpretacdo e escrita dos resultados, com base
no obtido através da técnica de analise e no referencial teérico utilizados, o0s quais seréo

apresentados na sec¢do seguinte.
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5 FUTEBOL PROFISSIONAL EM SANTAREM: DO CORPO-OBJETO AS
POSSIBILIDADES DO CORPO SUJEITO

Esta secdo do estudo apresenta os dados pessoais e profissionais dos participantes
obtidos por meio do questionario sociodemogréafico e as Unidades de Significado obtidas na
primeira fase da produgao de dados proveniente da entrevista semiestruturada realizada com 64
jogadores vinculados aos clubes de futebol profissional do Municipio de Santarém que
disputaram o campeonato paraense no ano de 2019. A segunda parte dos resultados contém as
Unidades de Significado (US) obtidas a partir da entrevista em profundidade com 2 jogadores
profissionais selecionados com base nas informacdes obtidas na primeira etapa do estudo.
Destaca-se a pertinéncia de apresentar as singularidades do grupo de jogadores que participaram
do estudo mediante a necessidade de compreender quem sdo os jogadores de futebol - neste
estudo, chamados de profissionais - que atuaram nos clubes de futebol de Santarém no
campeonato paraense do ano de 2019. Devido o entendimento de que a realidade vivenciada
por estes jogadores é particular e deve ser anunciada para auxiliar na compreensdo do objetivo
da pesquisa, qual seja compreender as concepg¢des de corpo dos jogadores profissionais do

municipio de Santarém.

5.1 Os jogadores de futebol do municipio de Santarém

Os dados, a seguir, foram organizados com base nas informacgdes pessoais e
profissionais de 6417 jogadores, levantados por meio de questionario sociodemografico. Para
garantir o sigilo dos esclarecimentos prestados e resguardar a identidade dos participantes foram
atribuidos nomes ficticios aos clubes, tendo como referéncia as informacdes sobre a origem e
tempo de profissdo dos jogadores que compunham o quadro de profissionais dos clubes de
futebol da cidade de Santarém, localizada no estado do Par4, no ano de 2019.

Desse modo, o clube que possuia 0 maior nimero de atletas experientes no futebol
foi denominado de Pioneiros Futebol Clube; aquele com a maioria dos jogadores provenientes

de outros estados e municipios brasileiros denominou-se Viajantes Futebol Clube; e por Gltimo,

17 como parte da primeira etapa da coleta de dados do estudo, foram entrevistados 70 jogadores
profissionais vinculados aos clubes de futebol profissional de Santarém no ano de 2019. Desse quantitativo apenas
os dados referentes a 64 jogadores foram considerados, devido alguns participantes terem deixado mais de 50%
do questionario sociodemografico em branco ou as perguntas da entrevista semiestruturada.
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em virtude de reunir o maior nimero de jogadores do municipio de Santarém e do estado do
Pard, atribuiu-se o nome ficticio Santareno Futebol Clube. A partir das siglas dos nomes
atribuidos aos clubes, foram criados cédigos para identificacdo dos jogadores, conforme o
exemplo, a seguir:

Jogador 1 do Clube Pioneiros = JPO1

Jogador 1 do Clube Viajantes = JV01

Jogador 1 do Clube Santareno = JSO01

A apresentacgdo das informagdes sociodemogréficas foi dividida em dois blocos, o
primeiro, mostrado na sequéncia, refere-se aos dados pessoais dos jogadores, com destaque
para a idade, escolaridade, naturalidade, cidade em que residiam no momento da pesquisa, a
situacdo conjugal e se possuem filhos; o segundo, apresentado posteriormente, versa sobre as
informagdes profissionais obtidas.

O Graéfico 2 apresenta a faixa etaria dos jogadores dos clubes Pioneiros Futebol
Clube (PFC), Viajantes Futebol Clube (VFC) e Santareno Futebol Clube (SFC), agrupados por

intervalos de idade, que compreendem a idade minima (18 anos) e a idade maxima (36 anos).

Gréfico 2 - Idade dos jogadores dos clubes de futebol profissional de Santarém que participaram do estudo no ano
de 20109.
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Fonte: Elaborag&o propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

A maioria dos jogadores dos clubes pesquisados estdo na faixa etaria compreendida
entre 21 e 25 anos, total de 29 jogadores (03 do PFC, 08 do VFC e 18 do SFC); o clube
Santareno, destaca-se como clube de maioria jovem, reunindo o maior nimero de jogadores
com idade entre 18 a 25 anos (23 jogadores). Esta caracteristica tem relagdo com o processo de
profissionalizacdo dos clubes brasileiros, nos quais a op¢do por jogadores jovens e no apice da

condicdo fisica tornou-se uma constante.
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No entanto, o percentual de jogadores com idade superior & 30 anos nos clubes do
municipio de Santarém, chega a 17,18% do universo entrevistado (11 jogadores) — destacando-
se na ocasido, o clube PFC por reunir o maior numero de atletas com idade superior a 30 anos;
0 jogador de idade maxima (36 anos) fazia parte do clube VFC. Apesar desta faixa etaria ser
considerada incomum entre atletas profissionais, nota-se que a contratagdo de jogadores mais
velhos e possivelmente com maior tempo de profisséo, por vezes tem sido adotada pelos clubes,
como estratégia para aliar experiéncia e competitividade num sé grupo.

O Grafico 3 apresenta as informacdes quanto ao local de nascimento e de residéncia
dos futebolistas, demonstra que a maioria dos jogadores € natural de outros estados brasileiros,
dentre aqueles que sdo naturais do estado do Pard, apenas 14 nasceram em Santarém. Em
relacdo ao local em que residiam no periodo em que participaram do estudo, 21 atletas moravam
em Santarém, outros 14 em outras cidades do estado do Para e a maioria deles (29), residiam

em outros estados brasileiros.

Gréfico 3 - Local de nascimento e local onde residem os jogadores profissionais contratados pelos clubes do
Municipio de Santarém no ano de 2019.
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Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

Dos 21 futebolistas residentes no municipio de Santarém, a maioria estava
vinculada ao clube Santareno (09 jogadores), entre os demais 05 ao Pioneiros e 07 ao Viajantes.
No Quadro 5 encontra-se um detalhamento sobre a naturalidade e local em que residiam os
atletas, apresentado com base nos estados de origem e de residéncia discriminados por clube.
Dentre os clubes, o Santareno é o que possui maior nimero de atletas naturais do estado do Para
(13), seguido do Pioneiros com 12 jogadores, ja 0 Viajantes é o clube que retine o maior nUmero
de profissionais nascidos em outros estados (19 jogadores), localizados principalmente nas

regides Sul e Sudeste do Brasil.
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Quadro 5 - Naturalidade e Estado onde moram os jogadores profissionais dos clubes de Futebol de Santarém,

2019.
Naturalidade ' PFC VFC SFC Total Ondevive PFC VFC SFC Total
PA 12 05 13 30 AP 01 01
CE 09 01 10 CE 07 07
PR 02 01 03 DF 01 01
RJ 01 02 03 06 ES 01 01
MG 01 01 MG 01 01 02
RS 01 02 03 MS 01 01
AP 01 01 PA 12 09 14 35
SP 01 02 04 07 PE 01 01
PR 01 01
ES 01 01 RJ 01 01 02 04
RR 01 01
MA 01 01 RS 01 02 03
SC 01 01
DF 02 02 SP 01 01 03 05

Fonte: Elaboracédo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

Em relacdo ao local em que residiam os jogadores, o clube Santareno é o qual
possuia no seu elenco o maior numero de jogadores residentes no estado do Para (14), no plantel
do Viajantes 09 residiam no Para e 15 em outros estados, dentre estes a metade (07 jogadores)
é residente no estado do Ceard. Estes dados demonstram que o aproveitamento de jogadores da
regido nos clubes de Santarém (35 profissionais), supera com pouca margem o numero de
atletas provenientes de outras regides (29 profissionais). No futebol nacional é comum a
captacdo de atletas em diferentes estados e regides do pais, e em menor escala, ocorre também
no exterior, com foco na América do Sul e Africa, esta Gltima forma de recrutar talentos é
tendéncia nos grandes clubes (BITENCOURT, 2010).

Tabela 2 - Situacdo de moradia dos jogadores profissionais de futebol dos clubes de
Santarém em 2019

Situacdo de moradia PFC VFC SFC Todos 0s % Todos 0s
Clubes clubes
Casa alugada 04 06 06 16 25,0
Casa de seus pais 04 06 12 22 34,3
Casa propria 04 06 02 12 18,7
Instala¢6es do clube 03 06 05 14 21,8
Total 15 24 25 64 100,0

Fonte: Elaboracao propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

Quando perguntados sobre a situacdo de moradia, 21,8% dos jogadores
entrevistados responderam que viviam em locais cedidos pelos clubes, boa parte dessas
instalacOes sdo improvisadas na propria sede ou localizam-se em prédios e residéncias alugadas
pelos empregadores. Esse fato retrata a realidade de boa parte dos clubes brasileiros, no entanto,

tendo em vista que a maioria dos jogadores (43) sdo provenientes de outros municipios
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brasileiros e cerca de apenas um ter¢o do total é residente em Santarém, os dados locais
apresentam um percentual ainda pequeno.

Com base nas informacgfes da Tabela 3 e no Gréafico 4, nota-se que entre 0s
jogadores entrevistados 68,7% sdo solteiros, destacando-se o clube Viajantes que possui 0
maior percentual para essa variavel, cerca de 75% dos atletas do clube é solteiro; o clube

Santareno retine 0 maior nimero de jogadores casados.

Tabela 3 - Situacdo conjugal dos jogadores profissionais de futebol dos clubes de Santarém no

ano de 2019.
Variaveis PFC VFC SFC Todos o0s
Clubes
Situacédo Conjugal N % N % N % N %
Casado 03 20,0 04 16,6 07 28,0 14 21,8
Mora junto - - 02 8,3 02 8,0 04 6,2
Solteiro 10 66,6 18 75,0 16 64,0 44 68,7
Unido Estavel 02 13,3 - - - - 02 3.1
Total 15 100,0 24 100,0 25 100,0 64 100,0

Fonte: Elaborac&o propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

Com base nas informacdes levantadas, considera-se que mais da metade dos
jogadores do estudo sdo solteiros (68,7%) e ndo possuem filhos. O Gréafico 4 demonstra que
apenas um terco dos jogadores possui filhos (22). Dentre os futebolistas do Viajantes que
possuem filhos — 04 sédo solteiros; 02 sdo casados e 01 mora junto; no Pioneiros — 03 sdo
solteiros; 02 sdo casados e 01 estd em uma unido estavel. No clube Santareno, dos oito jogadores

gue possuem filhos 05 sdo casados e 03 sdo solteiros.

Graéfico 4 - Numero de jogadores profissionais dos clubes de futebol do municipio de Santarém que possuem
filhos, 2019
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Fonte: Elaboragéo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

Outra informacéo registrada neste estudo refere-se ao nivel de escolaridade dos
jogadores vinculados aos clubes do municipio. A relagdo dicotdmica entre a formacao esportiva

e a formacédo académica dessa categoria profissional aponta para baixos niveis de escolarizacdo
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entre os esportistas brasileiros. Nota-se que esta relagdo é permeada de situacdes conflituosas,
causando dificuldades no processo de reconversdo profissional e na inclusdo social dos
jogadores pds-carreira (CUNHA, 2018). O descaso dos clubes, empresarios e dirigentes, agrava
tal questdo, de modo que muitos atletas que se dedicam a profissionalizacdo esportiva
abandonam os estudos e outras formas de instru¢do académica (COUTO, 2014).

Dessa forma, considera-se que os dados fornecidos pelos jogadores do municipio
de Santarém expressam um cenario positivo, pois, mais de 50% deles possuem o ensino medio
ou ensino superior completos, somando-se com aqueles que ainda ndo concluiram os

respectivos niveis de ensino, esse percentual chega a 77,9%.

Tabela 4 - Escolaridade dos jogadores de futebol dos clubes profissionais de
Santarém na ocasido da pesquisa, 2019.

PFC VFC SFC Todos o0s Percentual

clubes
Escolaridade N N N N %
Fundamental completo 01 01 09 11 17,18
Fundamental incompleto 02 01 - 03 4,6
Médio completo 08 14 12 33 51,5
Médio incompleto - 04 04 09 14,0
Superior completo 02 02 - 04 6,2
Superior incompleto 02 02 - 04 6,2
Total 15 24 25 64 100,0

Fonte: Elaborac&o propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

Dentre as informacdes registradas em relacdo a carreira no futebol profissional,
serdo abordadas na sequéncia, aquelas que se referem a idade com que 0s jogadores iniciaram
a carreira profissional, ao tempo de atuagdo como jogadores profissionais, ao tempo de contrato
celebrado com o clube empregador e a atuacdo em outro tipo de atividade profissional. Em
relacdo a faixa-etaria na qual comecaram a jogar futebol, a idade minima encontrada foi de 4

anos e a maxima de 22 anos, a média de idade para os trés clubes é de 10,9 anos (Tabela 5).

Tabela 5 - Idade minima, média e maxima com que os atletas profissionais dos clubes de Santarém
comecaram a jogar futebol, 2019

Clubes Idade Minima Idade Média Idade Méaxima
PFC 09 12,8 18
VFC 05 11,3 22
SFC 04 8,7 15
Todos os clubes 04 10,9 22

Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).
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O Grafico 5 demonstra que a maioria iniciou na faixa-etaria compreendida entre
07 a 12 anos, a maior frequéncia é aos 12 anos de idade (10 jogadores). A menor frequéncia
aparece para os jogadores que iniciaram nas idades de 04, 17 e 22 anos (apenas 01 jogador

cada).

Gréfico 5 - Idade com que os jogadores dos clubes de Santarém comecaram a jogar futebol, 2019
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Fonte: Elaboracdo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

Em relacdo ao tempo de servico como jogador profissional, com base nas
informac@es da Tabela 6, observa-se que a maioria dos jogadores profissionais dos clubes de
futebol do municipio de Santarém encontrava-se no inicio da carreira, variando entre um a cinco
anos de atuacao profissional. Somando-se o percentual de jogadores em inicio de carreira com
aqueles que possuem de 6 a 10 anos, pode-se concluir que 71,87% dos jogadores estavam entre
1 a 10 anos no exercicio da profissdo. Entre aqueles com maior tempo na profissdo, estdo 0s
jogadores dos clubes Pioneiros e Viajantes. O clube Santareno possuia na ocasido, apenas um
jogador com mais de 10 anos de experiéncia; e apenas dois jogadores estavam ha menos de um

ano na carreira profissional.

Tabela 6 - Tempo de atuacdo profissional dos jogadores de futebol dos clubes de
Santarém no ano de 2019.

Tempo de servico PFC VFC SFC Total %
Menos de 1 0 1 1 2 3,12
l1a5 3 9 13 25 39,06
6410 6 6 9 21 32,81
11a15 6 5 1 12 18,75
Mais de 15 0 2 0 2 3,12
N&o responderam 0 1 1 2 3,12

Fonte: Elaborag&o propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).
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Em relacdo a duracdo dos contratos a maior parte deles é de curta duracdo, na
Tabela 7 observa-se que 18 jogadores celebraram contratos com duragéo de apenas 4 meses no
ano de 2019, tempo médio de duracéo da principal competicdo que os clubes disputam, sendo
esta, 0 Campeonato Estadual do Para. No ano de 2019 os trés clubes profissionais do municipio
conseguiram a classificacdo para participacdo na competicdo, no entanto, os resultados pouco
exitosos chegaram a custar a um dos clubes o rebaixamento da série “D” do Brasileirdo*®. Nota-
se que dentre os clubes, 0 Viajantes € o que possui maior nimero de jogadores com contratos

que ultrapassam o tempo de quatro meses de duracao.

Tabela 7 - Tempo de contrato dos jogadores profissionais dos clubes de futebol do municipio de Santarém no
ano de 2019.

Tempo de contrato em meses

Clubes 36 24 17 12 10 9 8 7 6 5 4 3 NR/INS NA
Pioneiros 02 07 04 02
Viajantes 03 01 06 01 06 03 01 01 02
Santareno 01 03 04 01 11 03 01 01
Total 01 06 01 10 01 06 03 01 03 01 18 07 05 01

Legenda: NR/NS = ndo respondeu/ ndo sabe; NA= ndo assinou ainda

Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

A Tabela 8 apresenta a renda financeira dos jogadores, a qual varia entre menos de
um salario minimo até mais de cinco salarios. O valor do sal&rio da maioria dos jogadores é de
dois a trés salarios minimos (20 jogadores); seis jogadores declararam receber menos de um
salario minimo (menos de R$1.000 / mil reais). Em termos percentuais, pode-se afirmar que
dos jogadores com contratos efetivados junto aos clubes santarenos 85,93% recebiam salario
mensal entre R$ 1.000 e R$5.000 reais, compativeis com a faixa salarial dos futebolistas

brasileiros divulgada pela Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF).

Tabela 8 - Renda dos jogadores dos clubes profissionais de Santarém, 2019

Clubes
Renda
PFC VFC SFC Total %
Mais de 5 salarios 3 4 1 7 10,93
De 3 a5 salarios 5 7 5 17 26,56
De 2 & 3 salarios 4 5 11 20 31,25
Apenas 1 salario 3 4 5 12 18,75
Menos de 1 salario - 3 3 6 9,37
N&o respondeu - 1 - 1 1,56
Total Geral 15 24 25 64 100%

Fonte: Elaboragéo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

18 Campeonato Brasileiro de Futebol, também conhecido como Campeonato Brasileiro ou somente
Brasileirdo; é a principal competi¢do futebolistica no pais.
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Os dados nacionais expressos no relatdrio “Impacto do Futebol Brasileiro”
divulgado pela CBF no ano de 2019, demonstram que dos 11.683 contratos ativos e efetivados
no ano de 2018, cerca de 88%*° dos atletas profissionais recebiam entre R$ 1.000 e R$5.000
reais. Vale ressaltar que no caso dos atletas santarenos, os valores declarados pelos
profissionais, em alguns casos, correspondem a renda total da familia do jogador, possuindo
outros contribuintes para o valor declarado.

O Grafico 6 demonstra que o numero de jogadores que vivem exclusivamente do
futebol profissional é igual ao nimero de jogadores que exercem outro tipo de atividade
profissional. Dentre os que ndo exercem nenhuma outra atividade 06 séo do clube PFC, 11 do
VFC e 11 do SFC; oito jogadores ndo responderam a esta questdo (4 do VFC e 4 do SFC).

Gréfico 6 - Respostas dos jogadores dos clubes de Santarém para a pergunta “Exerce outra profissdo?”, 2019.
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Fonte: Elaboragéo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

Os dados atestam que quase a metade dos jogadores vinculados aos clubes
profissionais do municipio de Santarém no ano de 2019 complementam a renda com outros
tipos de atividades profissionais. Mesmo ndo tendo solicitado os motivos, alguns jogadores 0s
expuseram nos relatos da entrevista semiestruturada e da entrevista em profundidade, indicando
que a busca por outras atividades econémicas ocorre devido aos baixos salarios, ao desemprego
no término das competicdes estaduais e a preferéncia dos clubes locais por jogadores de outras
regibes do pais. As atividades desempenhadas sdo variadas, destacando-se as de vendedor,

atleta de outros esportes e motorista, conforme demonstra o0 Quadro 6, a seguir.

19 55% dos atletas profissionais brasileiros recebiam até R$1.000 reais, 33% entre R$ 1.001 e 5.000 mil,
5% entre R$ 5.001 e R$ 10.000 e apenas 13 atletas recebiam valor superior a R$5000.000 reais mensais. Fonte:
Dados do Relatério de Impacto do Futebol Brasileiro, Confederacdo Brasileira de Futebol -CBF, elaborado pela
Ernst & Young, 2019.
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Quadro 6 - Outras atividades profissionais exercidas pelos jogadores de futebol dos clubes profissionais de
Santarém na ocasido da pesquisa, 2019.

Atividade PFC VFC SFC Total
Vendedor 03 02 01 06
Atleta de outros esportes - 02 02 04
Motorista/Motorista de aplicativo 02 - 01 03
Aulas de funcional - 01 01 02
Empresario 01 - 01 02
Servicos gerais - 01 01 02
Autdnomo 01 - - 01
Auxiliar de estoque - 01 - 01
Comerciante 01 - - 01
Construcéo civil - 01 - 01
Fabrica e vende doces - - 01 01
Funilaria - - 01 01
Musico e Pecuarista - 01 - 01
Pedreiro - - 01 01
Professor de musica 01 - - 01
Total 09 09 10 28

Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

5.2 Unidades de Significado da Entrevista Semiestruturada

O texto a seguir apresenta as unidades de significado originadas da entrevista
semiestruturada realizada com os 64 jogadores profissionais que disputaram o0 campeonato
paraense em 2019 pelos clubes do municipio de Santarém - Para. As unidades foram agrupadas
por perguntas, de modo que cada um dos trés questionamentos realizados aos participantes
originou um quadro sintese das significacdes dadas pelos participantes.

Desse modo, no Quadro 7 encontram-se as unidades de significado
correspondentes a pergunta “O que é corpo para vocé?”. Conforme pode-se notar, os relatos
dos participantes originaram onze unidades de significado, a primeira delas denominada
Instrumento/ferramenta/ maquina de trabalho, foi a que obteve a maior incidéncia nos
discursos dos jogadores profissionais de futebol em relagdo ao significado de corpo (78,12%).
Esta unidade agrupa significados que remetem ao papel utilitario que o corpo possui na vida
dos atletas, perspectiva evocada, a partir da designacdo de diferentes nomeagfes, como por

exemplo, instrumento, ferramenta, material, matéria, maquina e fonte de trabalho.
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Quadro 7 - Unidades de Significado da pergunta “O que é o corpo para vocé?”

N° de

0)
Unidades de Significado JOGEOIEES Respostas %
JP02; JPO3; JPO5; JPO6; JPO7; JPO8; JPO9; JP10; JP11;
JP13; JP12; JP14; JV02; JV04; JV01; JV05; JV06; JVO7;
1. Instrumento/ferramenta/ JV08; JV09; JV12; JV13; JV14; IV15; JV16; JV17; V19, 50 78.12%
maquina de trabalho JV20; JV22; JV23; JV25; JS04; JS06; JS07; JS08; JS09; ‘
JS10; JS12; JS13; JS15; JS16; JS17; JS18; JS19; JS20;
JS21; JS22; JS23; JS24; JS25;
JPO1; JP0O2; JPO5; JPO6; JPO7; JPO8; JP10; JP12; JVO1;
2 Alao que necessita de JV02; IV04; JV07; JV09; JV10; JV13; IV17; JV18; IV19;
' cuigdagos ara ser saudavel JV21; IV23; IV24; JV25; JV26; JS01; JS02; JS08; JS10; 38 59,37%
P JS11; JS12; JS13; JS14; JS16; JS17; JS18; JS19; JS20;
JS23; JS24;
3. E tudo. DOis Sem 0 Corno JP01; JP0O2; JPO5; JPO7; JPO8; JPO9; JP10; JP13; JV15;
- Ewdo.p P JV18; JV19; JV24; JV26; JS02; JS03; JS08; JS19; JS21; 19 29,68 %
ndo somos nada 3522
4. Divino/ Precioso/Sagrado JP13; JV01; JV09; JV11; JV19; 5 7,81%
5. Conjunto de érgaos JS05; JS11; JS14; JS23 4 7,81%
6. Algo que evolui JP14; JP15; JV21; JS22 4 7,81%
7. Vltrme de um futuro P13: 1S23 2 3,12%
promissor
8. Aquilo que vocé controla JP15; JS20 2 3,12%
9. Possui limitacdes JPO7 1 1,56%
10. Minha casa JP04 1 1,56%
11. Alguém muito importante | JS19 1 1,56%

Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

O corpo é visualizado pelos futebolistas como um instrumento de trabalho, por meio
do qual se efetivam as atividades profissionais e sem o qual ndo seria possivel exercé-las. As
respostas para a pergunta abrigam néo s6 o que é corpo na perspectiva dos atletas participantes,
mas, também, uma certa visao sobre 0 que é ser humano que se distancia dos pressupostos da
corporeidade enquanto dimensdo existencial complexa.

O corpo para mim é um instrumento muito Gtil, e nossa ferramenta de trabalho, sem

ele ndo podemos exercer alguma coisa e no nosso trabalho precisamos muito de nosso
corpo, por isso que devemos cuidar muito bem dele (JP10).

Além da perspectiva utilitaria, o entendimento de corpo-maquina se evidencia em
varios relatos dessa unidade, como no trecho extraido da resposta dada pelo jogador JV15: “Na
minha profissdo meu corpo ¢ minha maquina de trabalho [...]”. A no¢do maquinica do corpo
reflete 0 pensamento cartesiano, disseminado por Descartes, influenciando explicacfes
objetivas e mecanicistas sobre o corpo humano, nas quais a descri¢do do funcionamento de cada
0rgéo, de cada tecido e do processo de interacdo entre eles, € realizada em modo analogo as

explicacbes do mecanismo de uma méaquina (NOBREGA, 2010).




103

A visdo maquinica do corpo aparece novamente na unidade Conjunto de 6rgaos.
Esta unidade é composta pelos relatos de quatro jogadores, os quais também fazem referéncia
ao corpo organico, aproximando-se do modo como narra a biologia e 0os manuais de anatomia
humana. O jogador JS14 explica, o “Corpo ¢ um conjunto de 6rgdos e musculos que precisam
ser preservados com muito cuidado para que a pessoa tenha uma vida saudavel, ndo esquecendo
dos 0ssos que é muito importante para a composic¢ao do corpo humano” e ainda no discurso do
jogador JS23 “[...] Tem varios fatores que compdem 0 corpo humano, seja 0rgao, 0Ssos,
tenddes, etc. e isso junto permite que o mecanismo funcione corretamente’.

Conforme abordado no referencial, essa perspectiva remete a um corpo
fragmentado e objeto de exploracdo cientifica, retratando-o como um conjunto organico e
favoravel para a producdo de movimentos, a qual ganha amplitude nos relatos dos participantes
pela necessidade de cultivar uma vida saudavel diariamente. Essa Ultima perspectiva apresenta-
se com maior incidéncia nos relatos da unidade a seguir.

Algo que necessita de cuidados para ser saudavel — é a unidade que esta presente
em 59,37% dos relatos, segunda maior significacdo para o corpo, nela se evidencia a ocorréncia
de praticas de cuidados vivenciadas no dia-a-dia pelos participantes. E possivel dizer que tais
cuidados possuem diferentes finalidades, destacando-se trés vertentes, uma fortemente atrelada
a realizacdo das atividades profissionais — “O corpo para mim [...] () onde eu preciso cuidar
muito bem para poder continuar exercendo a minha profissdo” (JS24); outra voltada para
resguardar e/ou alcancar condicBes de vida saudavel e saude — “E forma de vocé ficar de bem
consigo mesmo, tudo em ordem, cuida da alimentacao e ter um corpo saudavel (JV10); e, aquela
que retine a presenca de ambas - “[...] principalmente nos atletas precisamos cuidar todos os
dias, se alimentar corretamente, descansar na hora que precisar, é cuidar do corpo corretamente
para ter um corpo saudavel” (JS02).

Nas respostas mais direcionadas a profissdo, os cuidados revelam a preocupacao
com o alcance da perfeicdo da forma fisica, com a prevencao de lesdes e com a manutencgéo da
vitalidade, considerada essencial para o desempenho da atividade profissional exercida pelos
participantes. Por outro lado, nas respostas em que esta significagdo desprende-se da condicéo
profissional, o corpo aparece como unidade bioldgica que possibilita a vida saudavel, sendo em
alguns casos tratado como fonte de saude - “Uma fonte fundamental [...] para nossa saude [...]”
(JP08); e em outras, até mesmo como sindnimo de satde?, “[...] Corpo pra mim é satde”
(JPOL).

20 A ideia de salide como auséncia de doenga é uma perspectiva teoricamente ja ultrapassada, pois, exclui
os efeitos nocivos para a salide provocados por manifestaces ndo somaticas, como por exemplo, a condicao de



104

Os cuidados listados pelos jogadores nos relatos, indicam a necessidade de uma
alimentacdo saudavel, a opgdo por hébitos ndo degradantes do corpo como a ndo ingestao de
bebidas alcodlicas e a ado¢do da préatica de atividades fisicas, conforme se pode notar no relato
do participante JP12.

[...] precisamos cuidar do nosso corpo para nossa profissdo e para vida, cuidando da
alimentacédo, bebendo bastante agua e nao tendo vicios, fazendo exercicios diarios.

Isso ajuda a ter uma qualidade de vida melhor, meu corpo é como uma maquina
precisa cuidar para conseguir meus objetivos diarios (JP12).

De acordo com o referencial tedrico deste estudo, a préatica de atividades fisicas,
especialmente de modalidades esportivas, por vezes tem sido interpretada como fonte de salde.
E de senso comum associar a figura dos atletas ao ideal de alguém saudavel, designando-os
como modelos de salde, bem-estar e aparéncia ideal. No entanto, as rotinas de treino e
preparacdo para o trabalho desenvolvidas pelos jogadores objetivam quase sempre a eficiéncia
corporal e ndo necessariamente salde (BENTO, 2009).

Além disso, € predominante o sentido da indispensabilidade do controle/regulacdo
dos hébitos de vida diarios, delineando um corpo-regulado, que por consequéncia busca a
transformacdo da res extensa a fim de obter qualidade de vida, a aparéncia perfeita e 0
rendimento profissional, demonstrando um distanciando da iniciativa de ser corporeidade livre,
criativa, reduzindo a existéncia a cumprir rotinas de dietas, cuidados e processos de
padronizacdo corporal.

Isso se explica pela presenca de dispositivos de controle, regulacdo e poder na
producdo de corpos doceis, fazendo funcionar um mecanismo que se autossustenta conforme o
poder disciplinar é incorporado pelos seres humanos. Ou seja, quanto mais décil, mais
disciplinado, maior a autorregulacdo e menos necessaria a figura de algo ou alguém para exercer
sancbes ou cobrar-lhe eficiéncia (FOUCAULT, 1987). Este sistema regulador, adentrou o
século XX, demarcando a necessidade de um controle-estimulacdo para ajustar 0 corpo aos
interesses do contexto cultural, cientifico e socioeconémico que se ergueu, baseado no capital
financeiro, nas transformacdes tecnocientificas e informacionais e na revalorizacdo do corpo
(NOBREGA, 2010).

No contexto cultural das sociedades ocidentais do século XXI, a era designada
como hipermoderna, 0 mesmo controle-estimulacdo do século anterior condicionou o corpo a

exploracdo capitalista, ndo somente como méo de obra produtiva, mas também como palco para

moradia e o nivel socioecondémico. Considera-se que esta perspectiva também aglutina o entendimento de corpo-
bioldgico fragmentado.
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a experimentacdo cientifica e de aplicacdo de uma diversidade de técnicas e procedimentos de
remodelagdo corporal, padronizando ndo sé o formato corpéreo, mas conjuntamente,
alterando-se a forma de sentir/pensar/agir dos seres humanos (MOREIRA et al, 2006; BENTO,
2009).

No contexto futebolista, com o processo de modernizagéo do futebol ocorrido por
volta da década de 90 do século XX, os clubes passaram a investir na criagdo de centros de
treinamento especializados, objetivando a fabricacdo de atletas, baseando-se em conhecimentos
de profissionais diversos e combinados a um sistema disciplinar de modelo militar
(RODRIGUES, 2004). Desse modo, o ideal de jogador disciplinado, saudével e preparado
fisicamente passou a ser cultivado no futebol brasileiro, reduzindo o corpo-jogador a aspectos
funcionais e mecanicos.

Além das unidades relativas ao trabalho, é perceptivel no discurso dos participantes,
a relacdo do corpo com algo Divino/Precioso/Sagrado — sentido expresso nos relatos de cinco
jogadores. Nesta unidade os significados permitem atribuir ao corpo a dimenséao de algo que
merece respeito profundo, que possui extremo valor para os jogadores profissionais de futebol.
Estes vivenciam o corpo como sendo a expressdo de uma obra divina, conforme se observa em
JV11: “Para mim o corpo ¢ a forma em que Deus colocou para que houvesse mais vida na
terra”; e em JVOI “Corpo ¢ a matéria que Deus me deu para que eu cuide e zele por ele [...]”.
Desse modo, é possivel notar o corpo numa perspectiva dualista, por meio da qual os jogadores
retratam uma experiéncia religiosa e expressam a compreensao de corpo como obra divina.

Além dessa perspectiva, mais associada a religido, esta presente a conotagédo de algo
que é sagrado, algo que se comple de caracteristicas que o tornam digno de respeito e
veneracdo, como no discurso de JP13 “O corpo pra mim é meu instrumento de trabalho,
portanto passa a ser sagrado [...]” e JV09 “[...] “templo sagrado”, onde o cuidado deve ser
primordial e a saude deve ser tratada como principio”. Para o entrevistado JV19 o corpo € algo
precioso, de grande valor e estima, “[...] Minha vida dentro do meu trabalho meu bem mais
precioso, pois, sem seria e sera incapaz de exercer minha profissao” (JV19).

Na unidade E tudo, pois sem o corpo ndo somos nada - conforme as respostas dos
jogadores, 29,68% demonstram aproximacgdo com o sentido de corpo como totalidade e
essencial para a vida. Na compreensdo dos jogadores 0 corpo reine um conjunto de aspectos
que expressam 0 ser humano como realidade complexa que experimenta a si mesmo e a
existéncia por ser um corpo vivente.

Meu corpo é minha vida, desde que passei a me entender como atleta, literalmente
passei a ter mais conhecimento com meu préprio corpo [...] (JV07).
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[...] ele meu corpo aliado a minha mente [...] meu corpo é tudo para mim. (JP13).
O corpo humano é um conjunto de aspectos que nos da a preparagdo para a vida [...]
(Js22).

Ao consultar o dicionario Michaelis, o verbete “tudo” apresenta seis ocorréncias de
significados, dentre as quais, quatro corroboram com o retratado pelos participantes: A
totalidade dos seres e das coisas; a totalidade das coisas, sem faltar nada; todas as qualidades
de alguém ou de algo; e, o que é essencial ou indispensavel. Desse modo, nos relatos dessa
unidade notam-se evidéncias da superagdo da linearidade e instrumentalidade do corpo em
relacdo a alma, ou seja, da distingdo entre corpo e alma, coadunando-se com a perspectiva da
Corporeidade, que trata da comunicagdo do corpo com a alma e afirma, “o corpo ¢ condigdo de
vida, de existéncia, de conhecimento” (NOBREGA, 2010, p.19).

Para Merleau-Ponty (1999), ndo h4 como supor a existéncia sem o corpo, 0 corpo
€ 1SS0 que eu Vivo, sinto e experimento na imediaticidade da vida, a ele é possivel designar uma
pluralidade de significacbes que ndo o tornam fragmentado, mas sdo definigcdes
complementares que preservam o enigma do corpo, de mostrar-se ocultando-se. Conjuga o
concreto e o sensivel na unidade existencial, reconsiderando a experiéncia humana do senso
comum de ser corpo que aparece ou transparece atado ao mundo, esta nogdo recua o
entendimento rigido e absoluto que a ciéncia moderna tomou como verdadeiro sobre a
existéncia humana (MERLEAU-PONTY, 2004).

Mesmo com os relatos dessa unidade apontando para esta dimenséo da realidade
corpOrea, estdo presentes ideais biologicistas e utilitarios do corpo, isto € importante de ser
evidenciado, pois, demonstra a capacidade do olhar do senso comum para aglutinar percepcoes
sobre o corpo, aproximando-se da experiéncia vivida e da flexibilizacdo da corporeidade em
gue seu intuito ndo € descartar o corpo da ciéncia, mas considerar os diferentes corpos e a
pluralidade de vida e existéncias (NOBREGA, 2010).

Na composicdo da unidade de significado Algo que evolui — destaca-se a presenca
de varios entendimentos sobre o0 aspecto evolutivo do corpo. Para o jogador JP15, o corpo: “E
aquilo que sé vocé pode controlar, a0 mesmo tempo pode evoluir e diminui seu estado fisico e
psicologico”. Para outro participante, o corpo evolui por uma relacéo de causalidade provocada
pelos treinamentos a que se submete: “[...] pode elevar o rendimento dentro de cuidados e
treinamentos no qual o mesmo é submetido” (JP14). Ja para o jogador JS22, “se seu corpo for
adaptavel pra tal funcéo, nos traz uma originalidade na prética [...] 0 corpo sente totalmente a
pratica”. Outra perspectiva a ser destacada é a que se apresenta no relato do participante JV21,

no qual ele argumenta:



107

O corpo é algo surpreendente ensina a manter sua auto vontade avisa quando esta
sentindo algo, ele evolui automaticamente e busca preservar o corpo fisico e também
psicoldgico, ele também nos ajuda a manter uma vida saudavel e atuar, mas também
devemos cuidar bem do corpo para ndo ter que se prejudicar futuramente com uma
vida cheia de dores e etc. Ex: 0 corpo € bom para quem sabe cuidar de si mesmo, mas
também se vocé ndo tiver uma vida ativa pode ser prejudicial futuramente. (JV21).

O aspecto evolutivo do corpo, transmitido pelos atletas nesta unidade, permite
designa-lo como a capacidade que o corpo possui de progredir, de alterar-se, adaptar-se e
modificar-se, seja por consequéncia de estimulos a ele oferecidos ou por acdo que se
desencadeia de forma automaética, ou seja, de modo espontaneo, sem agentes intervenientes.
Outra mencao possivel, especialmente pelo uso da expressao “0 COrpo sente”, se relaciona com
0 reconhecimento da existéncia de saberes corporais, muitos dos quais ainda ndo foram
totalmente esclarecidos, como a ideia da existéncia de uma identidade imunolégica que confere
ao corpo a possibilidade de reconhecer a si mesmo, de exercer uma autorregulacdo tao
complexa e eficiente quanto aquela proveniente da consciéncia cognitiva (NOBREGA, 2010).
Mais uma vez, nota-se expresso nos relatos a pluralidade dos corpos existencializados e dos
saberes que possibilita, “desse modo, (a corporeidade) existe como potencialidade, na
percepcdo, na ética, na estética, enfim como criacdo autopoiética permanente” (NOBREGA,
2010, p. 20).

Destaca-se o relato do jogador JP15, que compde a unidade Aquilo que vocé
controla, tal sentido parece excluir a possibilidade de um controle/dominacao que se origine do
meio externo, a0 mesmo tempo, aproxima-se de um discurso da tradicdo cientifica moderna, no
qual a raz&o proveniente da cognicéo exerce controle absoluto sobre o corpo, comandando entéo
0 estado fisico por meio do psicologico; perspectiva, em que a superioridade da razdo em
relacdo ao corporeo foi tomada como parametro de convivéncia com a realidade (MERLEAU-
PONTY, 2004; NOBREGA, 2010). Esta significacdo de dualidade entre corpo e mente aparece
expressa claramente no trecho do relato desta unidade, no qual o participante JS20, afirma “0
corpo faz o que a mente manda”.

A Corporeidade teoriza que a experiéncia do ser no mundo se da através do corpo
e por meio dele é possivel redimensionar a forma de perceber o proprio Eu. Para tanto, €
necessario entender o estado em que se encontra como condigéo provisoria e inacabada, estando
sempre disposto as mudancas, ou seja, possuir flexibilidade para adaptar-se as novas condic¢des
de vida, de conhecimento, dentre outros aspectos. Alguns argumentos proximos deste
entendimento foram encontrados na unidade Possui limitagdes, conforme demonstra o relato a

sequir:
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Meu corpo é minha vida, desde que passei a me entender como atleta, literalmente
passei a ter mais conhecimento com meu proprio corpo, conhecendo meus limites e
buscando dentro de mim novos aprendizados para que eu realmente pudesse entender
0 que realmente meu corpo suporta dentro das suas limitacdes (JP07).

O relato do jogador JPO7 traduz argumentos encontrados especialmente na
Motricidade Humana, os quais dimensionam a realidade corpdrea como um processo inacabado
e detentor de limitagdes; a composicdo do Homem-Todo (ser humano da Corporeidade) deriva
de certa originalidade a qual se define a partir da expressdo “saber-se carente”, ou seja, ter
conhecimento de sua condi¢do de inacabamento, das vérias limitacBes de que é possuidor
(SERGIO, 1994). Ressalta-se que o conhecimento das potencialidades e limitacbes corporais
nesta era de antagonismos e alargamento das possibilidades humanas, pode indicar que ter mais
conhecimento sobre o proprio corpo abriga uma condicdo paradoxal, limitrofe, entre o
progresso e o retrocesso na condicao de ser humanao.

A unidade Vitrine de um futuro promissor — originou-se das respostas dadas pelos
participantes JV13 e JS23. Conforme relata o jogador JV13 o corpo ¢ “[...] minha vitrine para
que possa ir em outro clube [...]”, significagdo que se complementa com o fragmento do relato
do participante JS23, “[...] Por isso entendo que o corpo ¢ meu futuro promissor ¢ devo cuidar”.
A analogia presente no relato do participante JV13 permite estender a reflex&o por ele iniciada
e dizer que o corpo enquanto fundamento da existéncia cede lugar a um corpo-expositor que
guarda em seu interior um bem precioso, o0 corpo-mercadoria. Pela transparéncia de sua
embalagem (o préprio Eu), o expositor permite acesso livre e exibe o corpo-mercadoria a quem
queira especular ou somente apreciar (clubes, empresarios, torcedores, aspirantes a jogador,
entre outros). Logo, a compreensdo de corpo expressa pelos jogadores expde a experiéncia de
um corpo objeto que passa a ser investido, exercitado, treinado e adestrado visando o ajuste e
melhoria de seus potenciais corporais como promessa de um futuro promissor.

A unidade Minha casa expressa o entendimento do participante JP04, para o qual o
corpo é comparado ao lugar de moradia; com suas palavras: “O meu corpo ¢ a minha casa,
procuro manter limpo, em dia, arrumado, cheiroso e alegre”. Percebe-se que o participante
estabelece um comparativo que designa certas maneiras de lidar com a realidade corpdrea, as
quais indicam praticas de cuidado corporal que se relacionam com a perspectiva higienista. Para
Viana (2015), o corpo-higienista é proveniente da racionalidade médica-higienista europeia,
disseminada na sociedade latino-americana por volta do século X1X. Especialmente no Par4, a

educacdo serviu de base para inscrever nos corpos dos alunos amazbnidas formas
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eurocentradas?! de higiene e civilidade, as quais baseavam-se na prescricdo de exercicios para
0 robustecimento do corpo e de préticas de higiene pessoal.

O relato que compde a unidade Alguém muito importante, revela a crenca na
dualidade cartesiana em que corpo e mente sao elementos distintos e independentes, como se 0
participante se reconhecesse ser de dimensao psiquica e 0 corpo como elemento exterior e
diferente de si mesmo, conforme pode-se notar no fragmento da resposta obtida: “Corpo é
alguém muito importante para o atleta [...]” (JS19). Ao pensar o corpo como elemento
exteriorizado, o relato ganha a conotacdo de um corpo-cisédo, provocando uma cisao esquizoide
no modo de interpretar a propria existéncia, no qual se supde a presenca de um eu proprietario
do corpo, e de outro, 0 eu do corpo (REHFELD, 2004). O corpo-cisdo também pode ser
interpretado como resultante de um processo gradual de supervalorizacdo da inteligéncia
desviando o ser humano da experiéncia de ser corporal atado ao mundo para um ser de dimenséo
apenas racional e dominador da natureza (MERLEU-PONTY, 2004).

Dessa forma, a partir das unidades de significado extraidas das respostas dos
jogadores participantes do estudo, € possivel inferir a existéncia de sentidos que apresentam
divergéncias e convergéncias com a perspectiva teérica Corporeidade. Conforme observa-se no
Quadro 8.

Quadro 8 - Perspectivas de corpo divergentes e convergentes com a corporeidade encontradas nas unidades de
significado da pergunta “O que é corpo para vocé?”.
DIVERGENTES CONVERGENTES

> ldeal cartesiano/ mecanicista/ dualismo » Representante da existéncia.

psicofisico » Superacdo da instrumentalidade e
» Préticas religiosas linearidade do corpo em relagdo a alma.
> Perspectiva higienista » A capacidade que o corpo possui de
» Corpo-regulado progredir, de alterar-se, adaptar-se e
» Utilitarismo modificar-se, através de estimulos ou de
» Corpo mercadoria modo espontaneo.
» Activismo fisico » Condicéo provisoria e inacabada.
» Corpo-cisao
Fonte: Elaboragéo propria (2019), com base nos resultados da pesquisa empirica.

Aponta-se que na maioria das unidades obtidas para a pergunta “O que ¢ corpo para
voc€”, prevalecem sentidos de corpo divergentes em relacdo ao sentido expresso pela

Corporeidade. Nas significacdes divergentes predominam perspectivas que retratam o corpo

2l Os escritos pedagégicos analisados no estudo, fazem constantes mencOes as praticas médicas-
higienistas da sociedade Francesa do final do século XIX e também do modelo de educacéo corporal dos Gregos,
especialmente do modelo ateniense, onde a formagdo do guerreiro de corpo belo e forte era utilizado como ideal
de corpo nacionalista visado na sociedade brasileira do final do século XIX e inicio do século XX (VIANA, 2015).
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como objeto de fragmentacOes e dicotomias variadas, com origens em diferentes momentos
historicos/culturais da civilizagdo humana; tais divergéncias, estdo amplamente associadas com
fatos, tradigdes e aspectos cientificos, econémicos, politicos, historicos, religiosos e culturais.
Ja os significados convergentes, demonstram que mesmo diante de uma pluralidade de
conceitos atrelados em perspectivas lineares e reducionistas de corpo, hd nos relatos dos
jogadores, em menor frequéncia, o entendimento de corpo como representante da existéncia,
perspectiva que indica a superacdo da dicotomia entre corpo e alma; tais perspectivas
possibilitam interpretar o corpo como algo complexo, inconstante, completo, porém, dotado de
provisoriedades, que em comunica¢do com a alma é capaz da transcendéncia e superacao de
suas caréncias/limitagoes.

Dessa forma, considera-se que embora seja evidente a predominancia de alguns
ideais reducionistas e incompativeis com a noc¢do de corporeidade abordada no referencial deste
estudo, ha na constituicdo das significacbes emitidas pelos jogadores, continuidades e
descontinuidades historicas, as quais denotam o aspecto recursivo do significado de corpo,
variando conforme o contexto historico, a sociedade e a cultura na qual estd inserido o ser
humano.

As unidades apresentadas a seguir referem-se ao questionamento “O que é o corpo
do jogador de futebol profissional?”. As respostas a pergunta deram origem as sete unidades de
significado expostas no Quadro 9.

Quadro 9 - Unidades de Significado da pergunta “O que é o corpo do jogador de futebol profissional ?”

Unidades de Significado Jogadores N° de %
respostas
JPO1; JPO2; JPO3; JP0O4; JPO5; JPO6; JPO7;
JP08; JP09; JP10; JP11; JP12; JP13; JP15;
1. Instrumento/maquina que permite a V02, V07, V08, JVO9; VIO IV1Z;
. rofissdo e nece(isita dciz un? conjunto V13, VIS, V16 JVI9; JV20; JV23;
ge Lidados ) IV24; IV25; IV26; JS01; JS02; JS04; JSO6: 48 75%
JS07; JS08; JS09; JS10; JS12; JS13; JS14;
JS15; JS17; JS18; JS19; JS21; JS23; JS24;
JS25
2. E diferenciado, resistente, firme e JPO05; JP0O6; JP14; JVO01; JV04; JV05; JVO06; 13
qonvive com dores e lesdes JV14; IV17; IV21; JS01; JS02; JSO3; 20,31%
. vindos fions s 058 sopre e | 0L JPOS: IS1L JS14 81610517, 8200 |0 |y
4 P JS21; JS22; JV03; JV07; JV11; IV17; V23 !
busca de ser melhor
4. Corpo de exigéncias JP09; JP14; JVO01, JV02; JS05 5 7,81%
5. Empresa JS16; JS23 2 3,12%
6. Um corpo qualquer/comum JS05; JS20 2 3,12%
7. Nao tdo saudavel JV09 1 1,56%

Fonte: Elaboracao propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).
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Os relatos revelam que os participantes entendem que o corpo de um jogador
profissional é um Instrumento/méquina que permite a profisséo e precisa de um conjunto de
cuidados, o que em percentuais corresponde a 75% dos jogadores. Dentre os sentidos que se
destacam, ressalta-se a designacao do corpo como um instrumento que a partir de um conjunto
de cuidados confere aos jogadores a possibilidade de alcancar éxito profissional. Conforme
expde o jogador JP12, o corpo “E um instrumento do emprego. Ndo existira um bom
desempenho e alta produtividade sem um corpo com saude. E fundamental para 0 nosso
emprego” (JP12). Nesse caso, 0s cuidados com o corpo passam a ser indispensaveis, pois sdo
demonstrativos do profissionalismo do jogador, além disso, tornam-se verdadeiros processos
de investimento sobre o capital corporal que dispdem (DAMO, 2005). Tais processos
influenciam diretamente no rendimento do atleta, e esta produtividade é o fator de maior
visibilidade e garantia de negocios no mundo futebolistico, quanto maior for, maiores as
chances de celebrar contratos e obter respeito de presidentes e diretores de clubes, torcedores e
colegas de profisséo (COUTO, 2014). O relato do jogador JSO1 ilustra esse entendimento:

O corpo de um jogador profissional determina se ele estd apto a aguentar uma
temporada inteira, de ser bem visto pelo clube, treinador, torcedores etc. um jogador
que se preocupa com seu corpo também mostra o quanto ama e zela a profissdo que

exerce e quanto melhor cuidamos no nosso corpo mais tempo podemos estar em
atividade no futebol (JSO1).

Por conta da preocupacdo com a manutencdo de um corpo saudavel e apto ao
trabalho, os relatos convergem para a necessidade de manter cuidados rigorosos, conforme
evidencia o trecho a seguir: “O corpo de um jogador profissional de futebol requer rigorosos
cuidados, tendo em vista que ¢ seu principal material de trabalho [...]” (JP11). Para alguns
jogadores, os cuidados devem permanecer inclusive nos momentos em que ndo se esta
trabalhando, notadamente revelam a dependéncia do corpo para o exercicio da profissdo: “E ter
cuidados pra ta sempre bem, fazendo as praticas de exercicios para manter a forma e
independente de estar em atividades ou nao” (JP01).

O modo de apreender o corpo designado pelos participantes reflete as circunstancias
vivenciadas no esporte em que a corporeidade é moldada pelas atividades e caracteristicas
tipicas da préatica esportiva (BENTO, 2006). Nesse caso, o jogador é limitado por condigdes de
imposicdes exteriores advindas da atividade profissional por meio da qual passa a ser
reconhecido socialmente; o reconhecimento social fornece dados importantes para a
composicao do ser humano e de sua identidade, e esta espécie de intermediacéo que se forma,

entre social e individual, conduz a percepcéo de si mesmo e dos outros. No caso dos jogadores,
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as obrigacdes e cuidados a eles requisitados, os condicionam a vivenciar um corpo-objeto,
comparando-o0s e obrigando-os a agir feito maquina, como demonstra a narrativa do jogador
JPO2:
E uma maquina movida a cuidados diarios, temos que cuidar da alimentacao, tomar
suplementos, nao ter vicios, e mesmo quando ndo estamos jogando precisamos cuidar
pra ndo sofrer muito durante a pré-temporada, tudo que fizer ao contrario pagaremos

um preco alto, entdo, pra ter uma alta performance temos que cuidar do nosso corpo
pra ser um atleta de alto nivel (JP02).

Nesse sentido, é possivel delinear trés perspectivas de corpo nos relatos que compde
a unidade: (1) O corpo utilitario, por meio do qual se desempenha a profissao e todo o conjunto
de atividades necessarios para a garantia da mesma. Para Gongalves (1997) ao longo da historia
é possivel notar diferentes sentidos para o aspecto utilitario do corpo, nesse caso em particular,
0 que mais se aproxima do relato dos jogadores é a conotacdo dada pelas sociedades capitalistas,
tendo em vista que nesse regime, 0 ser humano passa a ser objeto de exploracdo capitalista,
reduzido a propriedades como forca muscular, energia e resisténcia, o “corpo passou a ser um
corpo oprimido, manipulavel, um instrumento para a expansdo do capital (GONCALVES,
1997, p. 22)”. (2) O corpo mecanicista, entendido ndo como uma dualidade, mas como algo
mecanico do qual deve-se tirar 0 maximo aproveitamento, requisitando dessa forma constante
manutencdo de suas qualidades e propriedades, pois, mesmo quando ndo ha vinculo profissional
com nenhum clube, compete aos jogadores a responsabilidade de buscar manter o corpo apto
ao trabalho. (3) O corpo disciplinado, esta ultima concepcdo, surge como causa e produto das
primeiras, pois para tornar-se Util e desempenhar as rotinas de cuidado e manutencdo das
propriedades corporais, é necessario que o jogador seja maleavel e disposto a submeter-se ao
controle e ao rigor dos cuidados diarios com o corpo. Assim ele passa a ser alvo de inimeras
intervencdes com o objetivo de conduzi-lo a um modelo idealizado de corporalidade e
produtividade, os quais entram em vigor por meio de uma acdo disciplinadora que promove
dentre outros fatores o adestramento do corpo (FOUCAULT, 1987; NOBREGA, 2010).

Nota-se no relato do jogador JV09 um significado divergente que ressalta a ligagao
do corpo com a mente, indo além de uma nog¢do dualista do corpo, no qual ele expde: “[...] bem
mais precioso dentro da profissdo, ndo s6 o0 corpo, mas a mente também, ambos trabalham
juntos, e um necessita do outro”; demonstra uma perspectiva que alinha-se com 0 anseio da
Corporeidade - o reconhecimento da interdependéncia existente entre corpo e alma; numa
ligacdo indissociavel que sugere a experimentacdo de um corpo-sujeito (NOBREGA, 2010).

A significagdo encontrada na unidade “Ndo tdo saudavel” corresponde ao relato

do jogador JV09, no qual ele expde que “[...] Em alguns casos, (0 corpo €) ndo tdo saudavel,
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por conta de suas atividades exigirem muito mais que seus limites por ser um esporte de alto
rendimento ¢ alta intensidade”. Esta acepg¢do do corpo demonstra a exposi¢do do esportista as
praticas que fazem parte do processo de treinamento e preparacdo exigidos pelo futebol
espetaculo e que oferecem danos a saude. Os problemas decorrentes do sacrificio corporal
geralmente recebem pouco destaque nas midias ou séo feitos a partir de narrativas que mitificam
os esforcos realizados pelos jogadores e mascaram problemas, alguns deles irreversiveis tanto
para a carreira, quanto para a corporeidade dos atletas (COUTO, 2014).

Pode-se dizer que ha na contemporaneidade uma forma sistematizada de exploragéo
corporal na qual as cobrancgas por produtividade exigem mais que a doagdo das potencialidades
e habilidades do jogador, mas o obriga a trabalhar em condicGes precarias de saude, situacdo
que colabora para a naturalizacdo de praticas de abuso do corpo e de ataques a dignidade
humana. Desse modo, a realidade do corpo no esporte contemporéneo aponta para a
incorporacdo de praticas que produzem ofensas e constrangimentos corporais, ultrapassando
limites éticos e morais (BENTO, 1998; DAMO, 2005).

Esta conclusao pode ser ilustrada, a partir da presenca de jogadores que adentram
os campos adornados com acessorios que sinalizam algum dano ou problema de satde? por
ocasido do desgaste corporal proveniente dos treinos e competi¢cdes. Nos dizeres de Bento
(1998, p. 68) o esporte passa a disseminar “equivocos e principios falsos que (des)apoia” e
desencadeia processos que educam a massa sobre como aprender, tratar, usar e abusar do corpo,
em detrimento de ser enaltecido e condecorado como exemplar de profissionalismo e amor ao
oficio (BENTO, 1998).

Estas reflexdes corroboram com a compreensdao de corpo da unidade “Corpo de
exigéncias”’, expressando o corpo como alvo de exigéncias na profissdo, em percentuais cerca
de 7,81% dos jogadores convergem para esta significacdo. Os relatos apontam como exigéncia,
a exploragdo do limite maximo do corpo comparando-o a uma maquina: “E uma méquina no
qual ¢ exigido o limite maximo” (JP14); a necessidade de se sujeitar e conviver com dores e
lesdes, “[...] sujeito a lesdes de alta gravidade” (JP14); “E um corpo onde tem muitas exigéncias

sempre com a presenca de dores, micro ou macro lesdes onde as vezes nos impossibilita a

22 Exemplo recente é o caso de um jogador profissional do Clube de Regatas do Flamengo, o qual disputou
uma partida do Campeonato Brasileiro de 2019 uma semana ap0s realizar procedimento cirlrgico, por ocasiao de
uma lesdo no osso da face; fazendo uso de um capacete protetor do cranio e face com tecnologia exportada da
Europa. Matéria publicada no site https://gauchazh.clicrbs.com.br/esportes/gremio/noticia/2019/10/capacete-ou-
mascara-a-protecao-especial-de-rafinha-para-jogar-contra-o-gremio-ck20mrirr082s01n3cnwibsri.html.  Acesso
em 16/12/2019.
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realizarmos nossas atividades” (JV01), as quais desembocam na obrigatoriedade de alcangarem
sempre mais e mais esforgos visando aptiddo para as competigoes.

Para os participantes do estudo, as exigéncias da profissdo colaboram para a
construgdo de um corpo que “E diferenciado, resistente, firme e convive com dores e lesées” —
esta unidade refere-se a cerca de 20,31% dos jogadores e demonstra o quanto o jogador € capaz
de suportar esforgos inimagindveis para um ser humano. Dessa forma, o sentido de corpo
diferenciado, transita entre duas ideias principais, a primeira extraida do relato do jogador
JSRO6, indica que o corpo ¢ diferenciado por ser “[...] mais evoluido em todos os aspectos” e
por esta razao ele consegue “[...] realizar coisas que ninguém imagina” que um ser humano
normal, ou seja, “que uma pessoa que nao ¢ jogador profissional ndo suportaria fazer” (JSR06).
E a de um corpo que ¢é “[...] diferente de qualquer outro, por ser [...] totalmente cuidado
totalmente preparado para exercer a fun¢do” (JP06).

Para o jogador JS03, o corpo do atleta de futebol “¢ muito resistente e capaz de
aguentar trabalhos que nem nds mesmos acreditamos”. Embora haja todo um processo de
formacédo e treinamentos que os preparam para o trabalho e possibilitam aprimorar os capitais
corporais, sdo constantes as contusdes, lesdes e a convivéncia com a dor, o que de acordo com
JV14 revela um privilégio “por conta de nossa boa resisténcia sempre nos recuperamos mais
répido do que o normal. Diferentemente de um ser humano normal temos esse privilégio”.

No entanto, na unidade Um corpo qualquer/comum, os relatos demonstram que na
medida em que os esforgos e sacrificios corporais a que se submetem cessam, 0 corpo nao deixa
de ser “um corpo qualquer [...]” (JP05). A singularidade que permite com que jogadores sejam
reconhecidos socialmente como seres miticos, heroicos e talentosos, é nesse caso, visualizada
como produto dos investimentos em rotinas de treinamentos e preparacéo corporal vivenciados
pelos jogadores, conforme demonstra o relato de JS20 “O corpo de um jogador é mais bem
preparado que de uma outra pessoa, porém sé se consegue este preparo através de treinamentos
intensos e exaustivos, mas nao deixa de ser um corpo comum sem o seu devido preparo”.

A unidade correspondente a 21,87% dos jogadores indica que o corpo, E forma
adaptavel através das atividades fisicas que esta sempre em busca de ser melhor. Este aspecto
dos relatos corrobora com a ideia do corpo fabricado pelo esporte e pelas rotinas de exercicios
e atividades que passam a desempenhar, as quais influenciam na compleicdo fisica e na
evolucéo profissional (DAMO, 2005). Os relatos a seguir expressam essa perspectiva sobre o
corpo do jogador profissional: “E a forma de muito exercicios fisicos feitos tanto dentro quanto

fora de campo que excede para a evolugao do profissional (JV11). Ou ainda, observa-se que “E
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um corpo que ndo conhece limites, vive em imensas intensidades, tem que conviver com a dor,
muitas lesdes e se superar a cada dia” (JV17).

O esporte como manifestagdo sociocultural compreende um “conjunto de
tecnologias corporais, sendo o0 uso destas balizado por razbes e padrdes culturais e por
intencionalidades, metas e valorizagdes sociais” (BENTO, 2006, p. 155), as quais séo
incorporadas pelos jogadores e refletidas em seus corpos. No entanto, na incorporacdo destas
tecnologias apreciadas socialmente, emerge uma forma do corpo que se restringe as
funcionalidades mecénicas restringindo as possibilidades de vivenciar uma corporeidade
sensivel por meio do “jogar futebol”, de modo que faz gerar um constante tensionamento entre

a busca pela evolucéo profissional e a administracdo dos limites que o corpo possui:

E o principal instrumento, por isso ha necessidade de cuidar do corpo da melhor
maneira possivel. Sabendo seus limites, buscando sempre o aperfeicoamento para
estar nas melhores condi¢des para desenvolver um 6timo trabalho (JS17).

O corpo de um jogador € um corpo adaptavel através das atividades fisicas que nele é
importante. A préatica do futebol requer muitos cuidados, no geral seu corpo precisa
de uma adaptacdo. Tudo é questdo de adaptacdo (JS22).

Para os jogadores JS16 e JS23 o corpo de um jogador de futebol profissional é
considerado como uma Empresa, predominando ideais vinculadas a propdsitos econdémicos.
Destacando-se em ambos a atencdo com os cuidados que se deve ter para administrar as
potencialidades do corpo e alcancar melhores rendimentos na vida profissional.

Uma empresa, temos que cuidar, gerir, ver o que podemos fazer para melhorar e assim
conseguir ser um atleta de alto rendimento (JS16).

O corpo do jogador € a empresa dele, pois com um bom rendimento o fara ir a lugares
maiores e melhores. Mas isso s6 acontece quando é bem cuidado, fortalecido, quando
tem o descanso necessario. Com isso, significa que é o futuro bom ou ruim do atleta
(JS23).

Na perspectiva das empresas, o lucro é resultante das transagdes comercias que
consegue realizar, ou seja, da venda dos produtos e servi¢cos que dispde. Geralmente, a
qualidade dos bens comercializaveis impacta diretamente sobre a quantidade de vendas e por
consequéncia nos rendimentos financeiros da instituicdo comercial. No mundo futebolistico a
circulacdo dos profissionais entre um clube e outro obedece ndo apenas as questdes de
identificacdo dos jogadores com os torcedores e clubes, mas, especialmente ao quanto pode ser
um negocio lucrativo (DAMO, 2005).

Conforme se observa nos relatos que compdem a unidade, a identificagdo do corpo

com um empreendimento remete a uma concepc¢ao baseada em pressupostos econémicos nos
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quais nota-se a significacdo do corpo como bem e/ou servigo comercializavel. Desse modo a
preocupagdo em manter o corpo bem cuidado equivale a um dispositivo de “controle de
qualidade” realizado pelos proprios jogadores.

No Quadro 10, apresenta-se as perspectivas que predominam nas unidades de
significado anteriormente abordadas, destacando-se as convergéncias e divergéncias em relagédo
ao sentido de corpo defendido pela Corporeidade.

Quadro 10 - Perspectivas de corpo divergentes e convergentes com a corporeidade encontradas nas
unidades de significado da pergunta “O que € o corpo do jogador de futebol profissional?”

DIVERGENTES CONVERGENTES

> E um instrumento do emprego e » Conduz a percepcéo sobre si mesmo;
possibilidade de sucesso profissional » Interdependéncia entre corpo e alma;

» Cuidados excessivos com 0 corpo como » Consciéncia sobre o esporte
sindnimo de profissionalismo e contemporéneo e a produgdo de
investimento sobre o capital corporal; ofensas e constrangimentos

» Corpo comercializavel, garantia de corporais;
negocios; » Corpo que é capaz de adaptar-se,

» Corpo utilitario/Corpo alterar-se e ser melhor;
mecanicista/Corpo disciplinado;

Fonte: Elaboracdo propria (2019), com base nos resultados da pesquisa empirica.

Os significados divergentes retomam conceitos utilitarios, disciplinares e
capitalistas, por meio dos quais nota-se a compreensdo de corpo como uma possibilidade de
alcancar sucesso econdmico. Outro aspecto divergente relaciona-se com a necessidade de
manter cuidados rigorosos, de algum modo excessivos, durante a profissdo, considerando-se
esta a forma de conseguir visibilidade no mundo esportivo e celebrar contratos profissionais.
Se por um lado tais significados reforcam o esporte como artefato cultural e meio pelo qual é
possivel moldar/preparar/disciplinar corpos, por outro denotam arbitrariedades no trato com o
corpo e na conducao da experiéncia com o esporte.

As convergéncias encontradas no decorrer da analise das sete unidades originadas
das respostas obtidas para a pergunta “O que ¢ o corpo do jogador de futebol profissional?”,
foram poucas. No entanto, nelas estdo contidos indicios da presenca da perspectiva de corpo
unidual, ou seja, pode-se dizer que os jogadores profissionais de Santarém atribuem sentidos
ao corpo que revelam a interdependéncia entre corpo e alma/mente. Esse entendimento conduz
a percepcdo de corpo como possibilidade de reconhecer a si mesmo e aos outros como seres
integrais e de potencialidades, as quais podem ser alteradas conforme as necessidades geradas
pelo ambiente, nesse caso pelo futebol profissional, e em detrimento da vontade pessoal, em

querer progredir, em buscar ser melhor.
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O Quadro 11 apresenta as unidades de significado para a pergunta 3 “O que ¢é ser
jogador de futebol profissional na atualidade?”. Dentre as significagdes presentes no quadro, a
unidade Profissdo/trabalho que garante o sustento da familia, representa 39,06% dos

entrevistados - a maior convergéncia de relatos entre os jogadores para a pergunta.

Quadro 11 - Unidades de Significado da pergunta “O que ¢ ser jogador de futebol profissional na atualidade?”

(o]
Unidades de Significado Jogadores N %
respostas
JP01; JP02; JPO8; JPO5; JP0O9; JP12; JVO3;
1. Profissdo/trabalho que garante o | JV04; JV07; JV10; JV11; JV12; JV13; JV19; 25 39.06%

sustento da familia JV23; JS01; JS02; JS03; JS05; JS10; JS11;
JS13; JS14; JS23; JS24;

JP02; JP0O6; JP11; JP15; JVO1; JV04; JVO05;
JV15; JV08; JV17; JV20; JV21; JV25; JS05; 24
JS06; JS08; JS10; JS11; JS12; JS18; JS19; 37,5%
JS22; JS23; JS25

JP02; JP0O4; JP14; JV02; JV03; JV06; JVO7,
JV13; V14, IV16; IV23; JV25; JV26; JS01, 18 28,12%
JS04; JS12; JS17; JS23,;

2. Ser profissional dedicado, ter
disciplina e responsabilidade
dentro e fora de campo

3. E dificil, é ter que conviver com
adversidades e abdicar de coisas
como ficar longe da familia e

amigos
4. Um sonho, uma realizacéo JP03; JPO7; JP10; JV12; JV13; JV14; JV16; 14 21 87%
pessoal e familiar JV18; JV19; JS01; JS03; JS14; JS16; JS18. 0170
5. Cuidar de si mesmo/do corpo JV01; JVv02; JVO7; JV05; JV25; JV26; JSO7; 11
' P JS09; JS15; JS21; JS22 17,18%
6. E ser guerreiro e corajoso para . . . . . . .
buscar atingir o melhor na JP131 JP15., JV03; JV09; JV21; JS04; JS13; 9 14.06%
o JS22; JS23;
profissao
7. Ter status e ser uma figura JP04; JPO7; JS20: JS12; IS24: 5 7,81%
publica
8. Ser exemplo JS15; JS25 2 3,12%
9. E Ter contrato para exercer a
profls_s_ao, na qual poucos possuem P14: IS11 2 3,12%
estabilidade financeira e a maioria
baixos salarios
10. Vitrine da prosperidade JS20 1 1,5%
11. Fonte de salde JV19 1 1,5%
12. Um produto JS16 1 1,5%
13. Moeda de troca milionaria JP04; 1 1,5%

Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

Na contemporaneidade, vigora socialmente a ideia de que ¢é possivel alcancar por
meio do futebol condi¢Ges socioecondmicas estaveis e em certos casos milionarias. Isto
alimenta nos aspirantes a jogador e nos proprios jogadores profissionais o sonho da realizacao
socioeconémica. E bem verdade que poucos s&o muito bem pagos; e talvez este seja 0 motivo
pelo qual se exige tanto deles, visando performances compativeis & remuneracao recebida e
consequentemente o éxito do clube que representam (DAMO, 2005; COUTO, 2014). No

entanto, nos clubes de menor expressdo, como no caso dos clubes de Santarém, conforme os
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relatos dos participantes do estudo, o sonho de possuir contratos milionarios cede lugar a
necessidade de garantir o proprio sustento e o da familia, exemplo disso se evidencia no
seguinte relato: “ E a coisa mais importante no momento, que é de onde tiro o sustento da minha
familia e de onde cumpro meus compromissos” (JP01). O jogador JPO2 complementa
argumentando sobre a realidade de ser jogador de futebol profissional na atualidade:
E ter uma responsabilidade muito covarde, pois minha familia depende disso, e muita
gente acha que é facil, que ficamos ricos e tudo é maravilhoso, mas na verdade néo,
somos como todos os trabalhadores, temos horério e se faltar somos multados. E

temos que cumprir ordem do treinador, ndo temos folga domingo, e lidamos com uma
pressdo muitos grande todos os dias (JP02).

A discrepancia entre a realidade socioecondmica vivenciada por estes futebolistas
daquela narrada principalmente pelas midias necessita ser debatida e esclarecida em quais
contextos e situacGes é possivel utiliza-la. Pelo menos outras duas unidades refletem este
entendimento e revelam divergéncias entre o que vigora no imaginario social e nas narrativas
midiaticas em relacdo a realidade socioecondmica da maioria dos futebolistas profissionais.

O relato do jogador JP04, constitui a unidade Moeda de troca milionéria, para ele
“Se for analisar o contexto geral ele (0 jogador profissional) é um atleta, um artista e muitas
vezes uma moeda de troca milionaria ou até mesmo alguém que nao € valorizado nem com
salario minimo” (JP04). O futebol profissional, pela l6gica do consumo e dos lucros a qualquer
custo conduz a percepcdo dos jogadores como moedas de troca garantidora dos interesses
econdmicos de clubes e empresarios, corroborando com Couto (2014). O enunciado pelo
jogador, também é compativel com os dados obtidos atraves do questionario socioecondémico
em relacdo a remuneracao dos atletas dos clubes santarenos, em que o maior salario chega a um
valor superior a cinco salarios minimos (7 jogadores) e o menor é inferior a um salario minimo
(6 jogadores).

Sobre o uso da expressdo que intitula a unidade, vale ressaltar o sentido
acrescentado por Couto (2014), quando ao narrar sua trajetoria de formacdo futebolistica e
ascensao ao patamar profissional revela que se deparou com uma pratica recorrente nos clubes
profissionais, qual seja o rebaixamento de sua condi¢do humana a um produto, uma moeda de
troca, pratica que por um lado torna possivel o poderio econdmico de alguns clubes, e por outro,
retira a liberdade dos jogadores de opinar sobre o préprio destino e serve ainda, como medida
punitiva para aqueles que por algum motivo, conforme o julgamento do clube s&o merecedores

de tal sancgéo.
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Complementar a discussdo anterior, nas unidades Vitrine da prosperidade e Um
produto, nota-se nos relatos que compde estas significacdes o sobressalto de um olhar langado
aos futebolistas que a0 mesmo tempo em que 0s constituem sdo por eles alimentados,
incorporados por uma relacdo de acdo dominadora que reflete a l6gica mercadologica presente
no futebol. Assim, JS16 afirma “somos um produto a ser negociado” e para o participante JS20,
unico relato que compde a unidade Vitrine da prosperidade - ser jogador de futebol profissional
¢ “[...] uma ‘vitrine’, onde nessa vitrine nos veem e ali estd a prosperidade de empresarios,
familias ¢ os outros mais” (JS20).

Destacam-se nas narrativas dos jogadores os efeitos da espetacularizagdo e
especulacdo econémica para o futebol, que no caso brasileiro, foram processos com inicio nos
meados da década de 80 e 90 do século XX. Desse modo, os ideais capitalistas passam a fazer
parte do cotidiano dos futebolistas estendendo-se para a dimenséo simbolica (DAMO, 2005).

Ressalta-se, como j& fora mencionado anteriormente neste estudo, o que leva a
considerar normal um ser humano ser tratado de modo a fazé-lo acreditar ser um produto, como
aqueles que se encontram em uma prateleira de supermercado? Certamente, esta problematica
carece do desenvolvimento da capacidade de solidarizar-se com 0s outros, nas palavras de
Moreira et al (2006), trata-se da necessidade de desenvolvimento de uma antropo-ética, em que
o0s parametros de convivéncia estejam assentados em praticas de respeito e protecdo a dignidade
humana, e ndo o contrario.

Ser profissional dedicado, ter disciplina e responsabilidade dentro e fora de campo
—representa 37,5% dos entrevistados. Nos relatos que compde esta unidade, a responsabilidade
com o clube, com os torcedores e com as atividades profissionais sdo elementos frequentemente
citados como caracteristicas e qualidades necessarias a um jogador profissional. Caracteristicas
como a disciplina, dedicacdo, descanso, concentracdo, respeito e capacidade de lidar com certas
restricdes sdo narradas como indispensaveis pelos futebolistas participantes do estudo. Os
relatos dos jogadores JV25 e JS22, ilustram bem a producdo do jogador profissional como
produto de um regime que correlaciona “técnicas corporais, pedagodgicas, disciplinares,
biomédicas, cientificas, econémicas, etc” (BITENCOURT, 2010, p. 187).

Hoje em dia ser jogador de futebol vai muito além de s6 calgar a chuteira e entrar em
campo. Trabalhamos sempre no limite. Nosso corpo necessita descansar, uma boa
alimentacéo e cuidados. Precisamos ser atletas de fato. Abrir mdo de muitas coisas
que gostamos, evitar a exposicao desnecessaria. O futebol traz com eles muitas coisas
boas e ruins e cabe a nds filtrar o que € importante ou ndo. E nessa situacdo que muitos
acabam desperdigando as oportunidades pelas mas escolhas. Enfim, o futebol tem o
poder de dar e tirar, temos que estipular nossas prioridades e manter 0s Nnossos

principios para que sejamos recompensados por todo esforco e dificuldades que
passamos (JV25).
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E ser uma pessoa aplicada e empenhada na pratica dos exercicios fisicos, uma carga
externa e dura de treino e alimentacOes. No geral faz com que seu corpo busque o
melhor desenvolvimento (JS22).

Um sonho, uma realizacao pessoal e familiar — 20,31% dos jogadores exprimem
que ser jogador de futebol profissional é a realizacdo de um sonho pessoal, em alguns casos
também compartilhado pela familia “Ser atleta significa a realizagdo de um sonho de crianca,
ndo s6 meu como de toda minha familia. [...]” (JV16). Nos relatos, a propor¢édo da felicidade
pela realizacdo do sonho é dosada pelas dificuldades da realidade vivida:

E ter um sonho realizado, qual menino nunca sonhou em ser jogador de futebol?
sonhar é bom! Mas a realidade do futebol é outra, temos muitas barreiras, muitas
dificuldades, ndo é nada facil, a vida de atleta tem o lado ruim da histéria que é ficar
longe da familia dos filhos de todos que vocé ama [...] (JV14).

Ser um jogador profissional é muito gratificante, pois € um sonho de toda crianca, €
uma profissdo como qualquer outra, s6 que muito diferente do que muitas pessoas
pensam ndo é essa maravilha que é mostrada, muitas vezes sdo sé visto o luxo,

mordomia, riqueza, e a realidade é bem diferente disso, mas sou muito grato e feliz
por ser um atleta profissional (JV12).

No Brasil a carreira futebolistica é uma aspiracdo pessoal que estd presente no
imaginario infanto-juvenil, como nos versos da musica de Samuel Rosa, “quem nunca sonhou
em ser um jogador de futebol?”. Para Couto (2012) ha uma generalizada utopia infanto-juvenil
em tornar-se jogador de futebol que é intensificada pela midia e pelo mercado esportivo,
especialmente através da veiculacdo e disseminacdo de casos de sucesso individuais, que da
publicidade para uma versdo mitica do jogador na qual ele se reveste de um esplendor
econémico e ilusério para a massa.

O sonho, na medida em que vai sendo experienciado revela perspectivas, antes
ocultas ao olhar dos aspirantes, que ao ascenderam a categoria profissional sdo descortinadas e
vivenciadas. Tendo em vista que antes, com base em Merleau-Ponty (1999), é possivel dizer
gue o mundo cultural ou mundo humano no qual a vida se insere e, no qual a realidade de um
jogador de futebol ocorre, permanecia vago e distante aos aspirantes, pois, conduzidos por
ilusBes que as midias e o desejo da realizacéo do sonho provocavam, tal qual acontece em outras
circunstancias da vida, nas quais a ilusdo acaba escondendo o fendmeno e o fundo no qual se
encontram.

A unidade E dificil, é ter que conviver com adversidades e abdicar de coisas como
ficar longe da familia e amigos apresenta algumas situagGes problematicas vivenciadas na
carreira profissional demonstrando que pouco a pouco a profissdo vai se distanciando da
narrativa iluséria e tomando a forma de uma experiéncia vivida, que mesmo diante de

adversidades a possibilidade de alcancar melhores condigdes de trabalho é o fator motivante
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para superar as dificuldades - “As dificuldades que existem s3o inimeras, mas sempre na
esperanga de ir pra um clube melhor e ter uma outra realidade” (JS17). Para o jogador JV03 e
JV16 abrir mao da convivéncia familiar e dos amigos tem o objetivo de ser bem sucedido na
profissdo: “[...] Vocé tem que ficar longe da familia, amigos, ¢ tem que abdicar de muitas coisas
pra poder almejar coisas maiores” (JV03); ““[...] € abrir mao de muitas coisas em fun¢do de uma
s0; se tornar um atleta bem sucedido no esporte” (JV16).

Os jogadores na carreira profissional vivenciam processos que os fazem oprimidos,
e mesmo aqueles que possuem uma consciéncia critica sobre a condi¢do assumida no universo
futebolista ainda assim parecem estar dispostos a ela, sujeitam-se tornando-se uma espécie de
protagonistas vitimas do espetaculo (COUTO, 2012). Um resumo desta condicdo, pode-se
encontrar no relato do participante JV23:

E conviver com adversidades, condigbes precarias, atrasos de pagamentos, dores,
viagens longas, saudade da familia, mas mesmo assim permanecer jogando, pois o
esporte é a paixdo de todos. Nos, os jogadores de clubes inferiores, fazemos isso por
amor ao esporte, na maioria das vezes o clube ndo oferece a devida instalagdo
(estrutura), porém mesmo assim continuamos jogando e lutando como se fosse o0
Gltimo jogo de nossas vidas. Ademais, com todos esses fatores contra, ninguém desiste
do objetivo, essa é a profissdo que escolhemos e iremos exercer enquanto houver
vitalidade fisica e mental. Amamos o futebol! (JV23).

No entanto, as inumeras dificuldades enfrentadas pelos jogadores profissionais
necessitam ser enfrentadas da melhor maneira possivel para que eles estejam em constante
evolugdo e motivados para o trabalho. Esta é a significacio da unidade E ser guerreiro e
corajoso para buscar atingir o melhor na profissdo, a qual reine relatos que evidenciam
caracteristicas pessoais que auxiliam os participantes a lidar com as dificuldades,
responsabilidades e grande concorréncia no mundo futebolista, além da busca pela constante
evolucdo dos aspectos fisicos e psicoldgicos.

Na referida unidade, cerca de 14,06% dos jogadores consideram que ser jogador
profissional na atualidade ¢ “E ser corajoso, destemido, consistente, forte, muito forte em todos
os aspectos” (JP13). Para o jogador JV09 “E estar ciente que a todo dia se deve haver evoluGao
fisica e psicoldgica [...]” na qual o sentido é complementado por JV03 que salienta a
necessidade de treinar muito para atingir patamares mais altos na profissao. “E o corpo que

acorda cedo, treina muito pra poder conseguir almejar algo na sua profissdo, nem sempre € facil

L]

E ser guerreiro, ter que superar saudade das pessoas que amamos, é ter um foco e
saber realmente aonde se quer chegar. Requer disciplina, muitas vezes deixar 0s
lazeres de lado, pra um descanso, para ficar concentrado, ndo é uma profissdo facil e
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de glamour como muitos veem olhando de fora, mas precisa de um bom psicolégico
e entendimento (JS23).

Em outra unidade — Cuidar de si mesmo/ do corpo, registra-se que 17,18% dos
jogadores compreendem que ser jogador profissional é cuidar de si mesmo, ou seja, cuidar do
corpo, tanto do material quanto do transcendental, revelando uma compreensao de corpo dual
- “E o cara se cuidar do seu corpo, dormi bem se alimentar bem, hidratar bastante para seu corpo
ficar saudavel” (JV26); “[...] E cuidar bem do corpo e do estado espiritual, que também ajuda
nas atuacdes do atleta” (JV05); “E cuidar de si mesmo” (JS07).

A rotina de intensos treinamentos e cuidados com o fisico pode ser um indicio para
situar a profissdo como forma de obtencéo da saude: “[...] Além da profissdo é minha principal
fonte de saude. Onde todos nds seres humanos precisamos de qualquer atividade fisica para
manter o corpo saudavel” (JV19), este relato comp6e a unidade Fonte de salde que representa
1,5% dos jogadores entrevistados.

Na unidade Ter status, ser uma figura publica, os participantes narram a
visibilidade social que a profissdo alcanca e a necessidade de manterem-se responsaveis além
dos campos de futebol: “E ser uma figura publica e ter bastante responsabilidade dentro de
campo. Para fazer a alegria de outras pessoas, que estdo torcendo por vocé (JS12)”. Por outro
lado, ser jogador profissional de futebol é assumir uma condic&o de visibilidade social expressa
paradoxalmente no relato do participante JS20: “Ser visado, tanto bem visto como mal visto
[...]”. De acordo com o jogador JPO7 dentre as coisas boas que o futebol proporciona, a principal
delas € o status. Na visdo de Couto (2014) o status no futebol determina a forma de tratamento
dispensado aos atletas, quanto maior o prestigio melhor o tratamento e maior o respeito, no
entanto, esta é também uma condicdo variavel e proporcional a produtividade do jogador, ou
seja, produzir mais significa receber também um melhor tratamento e passar a ter status
privilegiado.

Os relatos dos jogadores JS15 e JS25 fazem parte da unidade Ser exemplo — 0s
relatos expressam o jogador profissional como prot6tipo de profissional que trabalha muito
(JS25) e como alguém que deve buscar ser “exemplos para os mais novos [...]” (JS15),
especialmente dentro da propria categoria profissional.

E ter contrato para exercer a profissdo, na qual poucos possuem estabilidade
financeira e a maioria baixos salarios — nesta unidade os relatos demonstraram que para ser
jogador de futebol profissional é necessario possuir contrato com algum clube, no entanto o
tempo de duracdo e a remuneracédo estipulada geralmente € desigual, originando grupos com

baixa remuneracéo e instabilidade profissional e outros com uma estabilidade consideravel.
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Além disso, para o0 jogador JS11 ter contrato € requisito necessario para a
identificagdo do jogador como futebolista profissional, aspecto divergente dentre as
significacbes encontradas na maioria das respostas dos jogadores, 0s quais evidenciaram
aspectos correspondentes a disciplina, administracdo dos treinos e cuidados com o corpo como

caracteristicas de um jogador profissional.

5.3 Unidades de Significado da Entrevista em Profundidade

Os jogadores que participaram dessa etapa do estudo foram selecionados a partir do
universo inicial de sessenta e quatro participantes; atentando-se para o objetivo de compreender
0 corpo a partir da realidade vivida pelos jogadores, ou seja, ascender ao encontro com 0
fendmeno experimentado, estabeleceu-se como critério inicial de selecdo para a entrevista em
profundidade: a) residir em Santarém, de modo que fossem obtidas as particularidade da
realidade local do futebol profissional e possibilitasse a realizagdo da entrevista face-a-face.
Apds a listagem dos jogadores residentes no municipio foram estabelecidos mais dois critérios:
b) que fossem de clubes diferentes, respeitando-se o interesse e a disponibilidade para a
participacdo em mais uma etapa do estudo; e c¢) quando o jogador contactado negava a
participagdo passava-se para o proximo da lista. Em dois dos clubes obteve-se a confirmagéo
da participacdo na primeira tentativa, no terceiro clube ndo houve assentimento de nenhum
jogador. Desse modo, conforme as disposicOes éticas, ndo serdo revelados o nome verdadeiro
e nem o clube de origem dos dois jogadores entrevistados, sendo identificados com base no

tempo de atuacéo profissional com o codinome “Mais Experiente” e “Novato”.

Quadro 12 - Perfil dos jogadores participantes da entrevista em profundidade

JOGADOR IDADE ESTADO CIVIL | ESCOLARIDADE TEMPO DE
PROFISSAO
Novato 18 Solteiro Ensino Médio 1ano
Mais experiente 32 Casado Ensino superior 8 anos
incompleto

Fonte: Elaboragdo propria, com base nos dados obtidos na pesquisa empirica (2019).

Ambos 0s jogadores sdo naturais de Santarém e no momento da entrevista ja
estavam sem vinculo com os clubes profissionais. Em momento final da entrevista, o jogador
Mais Experiente declarou estar encerrando a carreira para dedicar-se a projetos pessoais e aos

estudos em nivel superior, demonstrou a pretenséo em retornar ao futebol e ocupar um cargo
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de dirigente ou integrante da comissdo técnica das categorias de base de clubes. O jogador
Menos Experiente pretende continuar na carreira profissional, mas afirmou que se mantém
consciente das dificuldades e poucas oportunidades no futebol local e da regiéo.

Os quadros, a seguir, apresentam as unidades que emergiram da narrativa dos
jogadores durante a entrevista em profundidade. Destaca-se que durante a interpretacdo dos
resultados obtidos nesta fase do estudo, as convergéncias e divergéncias apontadas ao longo do
texto referem-se aos distanciamentos e ao que € comum nos discursos dos dois jogadores
entrevistados. No Quadro 13 as significacdes referem-se a: 0 que € ser jogador de futebol no
municipio Santarém, expressando particularidades do contexto dos clubes profissionais do
municipio, de acordo com as experiéncias particulares dos jogadores em suas trajetorias

profissionais.

Quadro 13 - O que é ser jogador de futebol no municipio de Santarém?

UNIDADES PARTICIPANTES PORCENTAGEM
JN JME %
Agui na nossa regido quando termina a competicéo o clube X X 100%

fica em dividas com a gente, é um pouco complicado e
dificil, pois falta 0 minimo de condicdes, ndo tem estrutura.

Para guem ndo tem familia e filhos ainda é bom X X 100%
Apesar das dificuldades, a minha experiéncia foi boa X X 100%
Para me manter financeiramente jogo campeonatos nas X X 100%
cidades vizinhas e trabalho em outras atividades

As oportunidades sdo poucas, 0s clubes preferem atletas de X 50%

fora ndo adianta sonhar tio alto porque nossa realidade é

muito diferente, ndo estamos no centro do futebol

Foi a realizacdo de um sonho, pois muitos nem conseguem X 50%

chegar ao profissional
Fonte: Elaborac&o propria, com base na entrevista em profundidade, 2019.

Para ambos, ser jogador de futebol profissional converge para o sentido que
denomina a unidade “Aqui na nossa regido quando termina a competi¢do o clube fica em
dividas com a gente, é um pouco complicado e dificil, pois falta 0 minimo de condicdes, ndo
tem estrutura”. Para o0 jogador “Mais Experiente” as dificuldades presentes no futebol santareno
séo prejudiciais ao rendimento profissional e desmotivantes, especialmente para os jogadores.
Os relatos expdem as condicdes de trabalho vivenciadas:

Ser jogador de futebol é muito, muito dificil, é... Falando sentimentalmente a gente
fica com o sonho realizado, pra quem sempre sonhou desde crianga ser jogador
profissional. Mas, o tempo vai mostrando que as coisas ndo mudam. N&o véo
mudando aqui, sabe. Eu passei oito anos, tem colegas meus que passaram mais de
quinze anos jogando nessa regido norte e as dificuldades continuam sendo as mesmas.
Atraso de salario, falta de estrutura, falta de profissionalismo tanto dos jogadores
quanto da diretoria, da composic¢do estrutural da equipe também. E, isso vai afetando
nos resultados, vai afetando em performance ruins, e entdo vai te dando, ndo vai te
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dando no dia a dia aquele prazer de vocé ta indo l4. [....]. E 6nibus que demora a chegar,
vocé ndo tem o lugar certo para treinar, o treino é num campo ruim. Varios! Vou
enumerar varios aqui! E falta de remédios, atraso nos salarios, € roupa molhada!
Aconteceu muito isso aqui, treinar com roupa molhada, porqué? Porque a equipe ndo
tem um conjunto adequado de roupas, pra fazer trés jogos de uniforme, de material
pra poder vocé ir trocando durante os dias de treinos, porque durante o treino vocé
acaba suando e tudo mais, e nosso periodo de campeonato é geralmente na chuva,
entdo, molha muito. Entdo tem que ta trocando, e por mais que o material seja bem
leve, que seque com facilidade, ndo da pra gente chegar e lavarem para usar noutro
dia, varias e varias outras coisas, assim que tu vai pensando e cada vez mais tu vai
lembrando de situacBes que véo te afetando, vdo tirando tua vontade de no dia a dia.
Ai imagine isso durante anos...tem uma época que 0 cara realmente ndo tem mais
vontade alguma. (Jogador Mais Experiente).

Aqui no nosso estado, da nossa regido depende, porque quando termina a competicéo
em muitos casos, o clube acaba ficando em divida com a gente e se vocé termina a
competicdo machucado ou alguma coisa assim, acho que na maioria das situacdes o
clube deixa vocé ao léo, deixa vocé de lado! Faz um compromisso com vocé e no
momento que € para honrar isso eles acabam deixando de mao, fingindo que nédo
aconteceu, entdo € um pouco complicado. Mas eu ndo posso falar s6 o lado ruim, se
for ver tem as questdes boas também, principalmente a questdo da torcida. Eu, no
clube em que estava, a torcida é muito acolhedora (Jogador Novato).

Outra convergéncia entre os jogadores, nota-se na significacéo que indica satisfacéo
com a carreira no futebol — “Apesar das dificuldades, a minha experiéncia foi boa”, para 0
jogador “Novato” sempre ha aspectos positivos a serem evidenciados, no caso dele, o fato de
ter trabalhado no time para o qual torcia e ver o semblante de satisfacdo da torcida, sdo exemplos
das compensacdes do futebol. O fato de haverem jogadores-torcedores compondo os times dos
clubes ja fora registrado por Damo (2005) evidenciando esta situacdo como motivo para
resistirem e superarem as adversidades da carreira.
Os jogadores consideram que ser jogador de futebol no municipio de Santarém
“Para quem ndo tem familia e filhos ainda é bom”. Mas, quando as responsabilidades se tornam
mais complexas, os atrasos salariais e 0s baixos salarios sdo os motivos listados para a
conciliacdo da carreira no esporte com outras atividades, significacdo expressa na unidade
“Para me manter financeiramente jogo campeonatos nas cidades vizinhas e trabalho em outras
atividades ”. Para o jogador “Novato” exercer outra atividade profissional passou a ser uma
consequéncia da falta de contrato em clubes profissionais:
Fica dificil né, porque é o que a gente gosta, mas muitas vezes a gente acaba
sucumbindo e indo jogar em bairro, terrdo, até mesmo nas cidades préximas. Eu
quando terminou, eu demorei um pouco para ir jogar, demorei acho que uns dois
meses, mais ou menos. E, eu fiquei trabalhando num churrasco perto da minha casa,
fiquei trabalhando num churrasco, trabalhando em outro lugar também, e quando eu
tiver oportunidade de voltar a jogar, apesar de ser em campeonato de bairro, eu

comecei a conciliar as duas coisas, o trabalho com futebol e fui levando até onde deu.
(Jogador Novato).
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A unidade “Foi a realizacdo de um sonho, pois muitos nem conseguem chegar ao
profissional” originou-se do discurso do jogador “Mais Experiente”. Ele considera ter
conseguido realizar um sonho ao exercer a profissao, pois sempre foi algo almejado que ansiava
desde a infancia, e em um momento em que ja havia desistido da profissionalizagdo conseguiu
concretiza-la. Portanto, apesar das varias decepcdes e adversidades que vivenciou no futebol,
alcancar o patamar profissional, fato que poucos conseguem, € motivo de grande satisfacéo.

De acordo com o jogador “Novato” em Santarém ha poucas oportunidades para 0s
atletas profissionais, fato que considera ser reflexo da pouca credibilidade dada aos
profissionais locais, sentido que evidenciou-se na unidade intitulada - “As oportunidades sdo
poucas, pois os clubes preferem os atletas de fora, ndo adianta sonhar téo alto porque nossa
realidade é muito diferente, ndo estamos no centro do futebol”.

[...] ndo adianta assim sonhar tdo alto aqui porque a nossa realidade é muito diferente,
a gente ndo ta no centro do futebol, apesar de termos trés clubes em séries C e nas
cidades proximas tanto em Belém quanto em Manaus. Mas a gente vé que 0S
dirigentes dos clubes, as pessoas influentes dentro do clube, eles ndo fazem questdo
em dar prioridade, em dar oportunidade para quem é da cidade, para quem sente amor

e honra a camisa do clube. Eles preferem trazer pessoas de fora, que ja tem um certo
nome, que ja tem um curriculo para representar [...]. (Jogador Novato).

Em relacdo as unidades de significados em que ha& convergéncias na forma de
vivenciar o corpo (Quadro 14), elas referem-se de modo geral, a busca de evolucao corporal e

ao carater ambiguo da rotina de treinamentos e competicdes.

Quadro 14 - Como voceé vivencia o corpo como jogador de futebol profissional em Santarém?

UNIDADES PARTICIPANTES PORCENTAGEM
JN JME

E cansativo, mas é prazeroso X X 100%
E uma mistura, depende do momento que a gente esta X X 100%
vivendo pois os torcedores ndo sabem o gue passamos
E sempre procurar evoluir de alguma forma, buscar algo X X 100%
a mais
Quando ndo hé trabalho é comum relaxar um pouco, mas X X 100%
procuro fazer academia e ficar movimentando para manter
a forma
N&o tenho do que reclamar na questdo do corpo, tem que X 50%
estar ciente do risco que estd correndo, ja que o clube
oferece o que tem condicdes
O impacto é muito grande fisicamente, no comego sentia X 50%
muita dor, mas vocé acaba sendo regulamentado pela
rotina
O futebol é semi-profissional pela falta de estrutura e a X 50%
gente acaba fazendo o que sabe sobre o corpo

Fonte: Elaborac&o propria, com base na entrevista em profundidade, 2019.
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Nota-se que para os jogadores, a apeténcia por ser-mais, ou seja, o desejo de ser
melhor, desemboca na busca por resultados cada vez melhores e na vontade de superar 0s
proprios limites, “[...] a gente costuma dizer que se vocé quer se destacar quer ter uma
oportunidade melhor vocé tem que sempre dar algo mais” (Jogador Novato); “[...] geralmente
0s jogadores fazem um a mais...gostam de fazer um a mais, os realmente profissionais, e eu
gostava de fazer um a mais” (Jogador Mais Experiente).

As situacOes vivenciadas pelos jogadores sdo sentidas e significadas de forma
subjetiva e estdo intimamente atreladas ao desejo e a realizacdo pessoal, de tal maneira que
mesmo a rotina fatigante do esporte profissional € ao mesmo tempo motivo de prazer,
exercendo um efeito neutralizante nas dores, cansago e cobrangas internas e externas. Em
seguida, os resultados convergentes estao relacionados as unidades indicativas da influéncia da
torcida e do ndo-trabalho no modo de vivenciar a corporeidade. Mesmo que 0s momentos de
folga ou desemprego sejam vividos com menos rigidez ou distante da rotina tecnicista de
exercicios fisicos, sempre ha a preocupagdo em desempenhar alguns cuidados, conforme denota
a unidade “Quando ndo ha trabalho é comum relaxar um pouco, mas procuro fazer academia
e ficar movimentando para manter a forma.

Sobre as cobrangas externas, a torcida encontra-se escalonada nesse time, se é fato
acordado que os jogadores exercem influéncia sobre ela, o contrario também é valido; conforme
demonstram as narrativas dos jogadores, a falta de apoio dos torcedores ou a cobranga macica
provoca desgaste psicologico, comprometendo o desempenho em campo.

E uma mistura, eu posso dizer assim, porque como eu disse, eu estive dos dois lados
da balanga, e na hora dificil, quando comec¢ou o estadio lotado, a torcida apoiando é
uma coisa, mas quando vocé termina o primeiro tempo sem ter chance de gols, e ndo
t4 jogando bem, o ambiente muda totalmente, a torcida comeca a cobrar, a cobrar... E
quando o resultado ndo vem acaba cobrando, foi o que disse do desgaste psicoldgico,

acaba ocasionando isso e acaba prejudicando os atletas porque eles ficam com aquilo
na cabeca, se a gente ndo ganhar vai acontecer tal coisa, “ah se a gente ndo ganhar vai

acontecer isso”, “vao tirar isso, vao tirar aquilo”. E quando a gente ta bem, a torcida
apoia fica tudo mais facil, fica um ambiente bem mais agradavel, entdo pra gente os
sentidos que tem quando a gente t4 la, depende muito do momento que a gente ta
vivendo, se a gente ta vivendo um momento ruim fica uma situagéo, um clima tenso,
chato, mas também quando a gente ta vivendo bons momentos, com vitérias seguidas,

fica um clima bem melhor (Jogador Novato).
Para o jogador “Mais Experiente”, o0 comportamento da torcida acaba passando dos
limites, pois, em certas ocasifes as criticas demonstram desrespeito pela condi¢cdo humana.
Tem umas criticas, acho que tem criticas em todos os tipos de trabalho, vocé vai ver
criticas, vocé vé pressdo para vocé fazer o seu trabalho. Mas, o futebol acaba que

superando isso, sabe, passando do limite, vamos dizer assim. Porque é uma critica j,
com falta de respeito! A pessoa, como eu falei, acaba julgando vocé por um, por um
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ato do produto final que vocé faz ali no jogo. Vocé ndo sabe o que realmente
aconteceu, como foi a semana toda, como foi o treino, quem ta treinando, como que
ele ta sendo nos treinos. [...] Mas eu acho, que isso, se a torcida pudesse nos ver assim
nos treinos cada vez mais, poder perceber o que acontece nos treinos, eu acho que eles
iriam nos olhar com mais humanidade e saber que uma critica mais bem elaborada, é
melhor do que um xingamento. E claro que nio estamos no campo paraerrar, para
fazer besteiras, mas acontece. O que sinto falta é de uma torcida que apoie mais, que
apoie do comeco ao fim, ndo é criticando um jogador em seu primeiro lance. Quando
a torcida souber de verdade o quanto ela é importante ao clube, e nem falo
financeiramente, falo de entusiasmo, de torcer de verdade, de apoiar, principalmente,
ela vai fazer realmente os nossos clubes grandes, vitoriosos, bem sucedidos (Jogador
Mais Experiente).

Por outra via de andlise, corrobora-se com Damo (2005) sobre o carater retroativo
que a torcida exerce sobre 0s jogadores de maneira que tudo que é notado/cobrado/exigido pelos
torcedores é parcialmente incorporado pelos jogadores e transformado em disposicdo para o
jogo. No entanto, os jogadores séo seres humanos e como dito pelo jogador “Mais Experiente”
0s erros acontecem, e no futebol, ndo ha um célculo perfeito, a partida ndo é a simples soma
dos efeitos do treino e ndo ha “algo equivalente a uma tela sobre a qual se depositam as tintas
que ddo forma e expressdo para uma intengdo” (DAMO, 2005, p. 57).

As divergéncias demonstradas em relacdo ao trato com o corpo nas unidades “Nao
tenho do que reclamar na questao do corpo, tem que estar ciente do risco que esta correndo,
ja que o clube oferece o que tem condi¢des” ¢ “O futebol é semi-profissional pela falta de
estrutura e a gente acaba fazendo o que sabe sobre o corpo”, sio resultantes, respectivamente,
dos discursos do jogador “Novato” e do jogador “Mais Experiente”. Os significados expressos
associam-se as experiéncias que cada um possui da vida, com auxilio de Almeida (2011) o
desejo, ou seja, a vontade de realizagdo pessoal, é experimentado de modo particular e subjetivo
por cada ser humano. Nesse caso, em especifico, interpreta-se a realizacdo pessoal como um

aspecto de sublimacdo dos efeitos negativos de dada experiéncia existencial.

Eu acho que, no clube que eu estava eu ndo tive do que reclamar dessa situagdo do
meu corpo, a ndo ser 0 momento que eu machuquei né, porque o que o clube oferece
como eles proprios disseram, o que o clube oferece € o que eles tém condicdes, o que
eles ofereceram para mim, em questdo de tratamento, era o que o clube podia dar
naquele momento. Tratei, recuperei mas a gente sempre tinha aquela sensacdo que
pode ser mais... Eu tive uma torcdo no tornozelo sozinho, ai eu rompi, eu tive uma
ruptura parcial no tenddo, estirei dois ligamentos, e ainda machuquei o tenddo de
Aquiles. Ai eu fiquei, acho que isso foi numa quinta-feira, n6s tivemos um jogo no
sébado... acho que era na quinta-feira, e 0 jogo era no sabado na quinta-feira eu nao
conseguia pisar no ch&o, vim comecar a tratar no outro dia com o Dr “X” daqui da
cidade, foi ele que fez uma infiltragdo e foi quando meu tornozelo comegou a
desinchar. E ai eu comecei a tratar, mas ai a gente vé porque quando eu machuquei,
ndo tinha s6 eu machucado, acho que tinha mais dois trés atletas eu acho, fora os
atletas que iam fazer s6 uma checagem, assim para recuperar, para tomar um choque.
Entdo, isso acaba que quando a gente chega 4, e é um equipamento sd, que se chama
tenso, para dividir para duas pessoas. A carga acaba ficando.... a carga esta dividida,
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entdo fica fraco para um, ai fica um pouco complicado. A questdo das pessoas
responsaveis pela recuperacdo também sdo poucas, pela questdo do clube, pela
questdo financeira, ndo fica sé para mim, as pessoas que ficam la. L4 no clube que eu
tratei, la tinha um pouco de dificuldade porque ndo era sé eu que estava machucado
naquele momento, mas depois eu fui tratar em outro lugar, pelo clube ainda, mas
quando eu mudei de lugar a minha recuperacao foi mais rapida, tenho que agradecer
bastante as pessoas que foram responsaveis e hoje eu ainda sinto dores, mas como
muitos me disseram, as pessoas que eram mais velhas que eu, é que seria normal para
a lesdo que eu tive. O que me deixou preocupado, foi quando eu fui fazer o exame e
0 médico falou que nunca tinha visto isso aqui em Santarém. Entdo, isso me deixou
um pouco preocupado, mas ai eu conversei com o fisioterapeuta que eu tratei, com as
pessoas mais velhas 14 do clube, com os atletas e eles falaram que a dor assim, as
vezes, seria normal. Hoje eu td recuperado, eu t6 bem, uma vez ou outra sinto dor mas
faz parte (Jogador Novato).

Portanto, se para o jogador “Novato” ndo ha o que ele possa reclamar em relacdo
ao corpo, mesmo tendo sofrido uma grave lesdo em seu primeiro ano de contrato profissional,
ja para 0 “Mais Experiente” a falta de estrutura dos clubes resulta em praticas de exercicios e
cuidados com a alimentacdo baseados em conhecimentos que ele ja possuia sobre o corpo ou
que fora aprendendo com o tempo, esta razdo € uma dentre varias que 0 mesmo enumera ao

designar o futebol local como semi-profissional.

Bom, a gente, como eu falei ndo temos o acompanhamento individual durante o
periodo, todo o campeonato, a gente acaba fazendo o que a gente j& sabe, do corpo
entendeu. [...] era muito assim na conversa, [...] N&o tinha nenhum aparelho para
demonstrar se estd com dores ali, como hoje acontece em alguns clubes, vocé td com
muita dor muita ali, aquela parte ta muito vermelha, né, entdo vamos tentar dar uma
poupada, ndo sei 0 qué... ndo, era muito mais na conversa. S0 que as vezes quando
vocé td no mundo da conversa o que realmente, o que é o limiar de dor para uma
pessoa, pra outra é outra [...] como ndo tinha uma avaliacdo mais técnica era uma
avaliacdo mais de conversa, aconteceu muito isso. E, ai, a gente o tratamento do corpo
era 0 mesmo assim quando vocé t4 jogando o ano todo, é tentar se alimentar bem,
dormir cedo, acordar cedo, vai fazer algum tipo de exercicios especificos como eu
falei de liga, de alguns tipos de corrida ou com exercicio na academia... Eu gostava
de fazer muita academia, porque da uma forga, dd uma resisténcia bem legal para o
corpo, no decorrer da semana, do més de treino (Jogador Mais Experiente).

Eu, eu acho que a gente ndo pode dizer totalmente profissional [...] eles disputam
campeonato profissional, ponto, isso é verdade, estdo disputando o campeonato
profissional, mas a maioria dos times que eu joguei aqui em Santarém e tenho certeza
que a maioria dos times do Estado do Para ndo sdo profissionais, vamos dizer assim
sdo semi-profissionais, ndo chegam a ser amadores e nem profissionais.[...] quando
eu digo serem profissionais é receber toda essa estrutura [...] que é o basico aceitavel
[...] Néo ser profissional pelo o que esté ao redor dele. (Jogador Mais Experiente).

A unidade “O impacto é muito grande fisicamente, no comego eu sentia muita dor,
mas vocé acaba sendo regulamentado pela rotina” extraida do discurso do jogador “Mais
Experiente” compactua com o exposto no referencial teérico em relacéo a preparacdo do corpo
para 0 esporte e intensas horas de trabalho que fabricam o corpo, tornando-o0 uma maquina

bioldgica treinavel.
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Bom, nos primeiros anos, acho que como 0 meu corpo néo estava preparado, e eu nao
me alimentava bem e também ndo tinha a situacdo de suplemento, eu ndo sabia se
poderia tomar ou ndo, nos primeiros anos eu sofri muito.[...] a noite eu ndo conseguia
nem levantar, ndo conseguia nem movimentar a minha perna.[...]. E durante os anos,
eu fui parando de tomar remédio para dor e fui chegando normal, de treino, de
cansado... Gracas a Deus eu nunca tive uma leséo grave, nem lesdo muscular eu tive,
nunca fiquei fora de um jogo por lesdo muscular s6 por questdes de cartdes né, mas
assim, € eu senti dor no comeco [...]. (Jogador Mais Experiente).

[...] Eu treino muito, e entdo vocé acaba sendo regulamentado assim durante o dia,
vocé acorda, toma o teu café, vai treinar. (Jogador Mais Experiente).

A regulamentacdo do corpo procede de rotinas segmentadas num regime de
controle infinito e pouco flexivel, pela qual o corpo vai sendo moldado e educado para suportar
as rotinas exaustivas e os efeitos negativos provenientes. De modo geral, com o passar do tempo

tais efeitos vdo sendo interpretados como naturais e indissociaveis a carreira (BENTO, 1998).

Quadro 15 - Unidades referentes ao significado de corpo na perspectiva dos jogadores

UNIDADES PARTICIPANTES PORCENTAGEM
JN JME

Tem que ter cuidados com ele X X 100%
Instrumento de trabalho X 50%
E fisico e psicoldgico X 50%
Cada pessoa tem um corpo diferente do outro, cada um X 50%
sente uma coisa diferente

O corpo é tudo X 50%

Fonte: Elaborag&o propria, com base na entrevista em profundidade, 2019.

Em relacgdo aos significados para 0 que é o corpo a Unica convergéncia encontrada
no discurso dos atletas refere-se aos cuidados com o corpo, compactuando com o referido pela
maioria dos futebolistas participantes da primeira etapa do estudo. Dessa maneira, observa-se
que o jogador de futebol profissional compreende e vivencia o corpo a partir de cuidados que o
auxiliem na performance em campo. Conforme o Jogador Mais Experiente os cuidados
geralmente incluem exercicios “que a gente vai aprendendo no dia a dia que a gente pode fazer,
quando a gente tem a possibilidade”. Com base no referencial teorico, o interesse pelo corpo e
a manutencdo da vitalidade e condicdo fisica é compartilhado também pela sociedade em geral
que vivencia uma era de intensa especulacdo do corpo, transformando préaticas de cuidados
corporal, como exercicios fisicos, dietas, procedimentos estéticos em life style .

Além do cuidado, traduzido na atencdo dobrada para ndo ser acometido por lesdes,
para o0 Jogador Novato o corpo ¢ “Instrumento de trabalho”, é também a interacdo entre a
dimensao fisica e a dimensdo psicologica. Esta Ultima acepcdo aparece em seu discurso no

momento em que fala sobre a necessidade de buscar se destacar, algo que ele entende ser uma
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variante dependente da iniciativa de “procurar dar algo a mais, tanto fisico quanto

psicologico” (Jogador Novato).

Meu instrumento de trabalho, é o que eu tenho que cuidar, tenho que cuidar ao
maximo, porque vocé sabe que se, se € atleta, se vocé aumentar o peso, se machucar
desnecessariamente... qualquer lesdo é desnecessaria, mas se machucar brincando,
jogando pelada, acaba te prejudicando, porque 0 Nosso corpo é nosso instrumento de
trabalho, entédo fica dificil (Jogador Novato).

Para o Jogador “Mais Experiente”, o corpo é tudo, apesar de parecer ser um
significado muito generalista, seu sentido aparece bem demarcado no relato, revelando a
dependéncia extrema do corpo para a performance do atleta e a necessidade da exercitagcéo
diaria dentro e fora dos periodos de treino, fato que propicia a evolugdo corporea e a manutengédo

do vigor.

Eu acho que, eu acho ndo na verdade representa, tudo! Tudo porque se vocé nao cuidar
bem dele, vocé ndo vai exercer a tua fungéo, eu acho que até de repente um professor
pode ir trabalhar gripado, um médico também, ndo sei, mas eu acho que um jogador
de futebol, jogar gripado, jogar resfriado ja diminui a performance dele, ainda mais
machucado. Entdo, o corpo é primordial, se vocé entende isso, que se vocé tem que
cuidar bem dele, cuidar bem dele é: ndo fazer nenhum tipo de atividade que pode fazer
algum tipo de leséo, fora dos treinos, é dormir bem, se alimentar bem, acho que sdo
0s pilares assim que vocé tem que ter para poder vocé ter um corpo, teu corpo bem,
bem cuidado, descansado, para cada ciclo de treino que vocé tem diariamente. Entéo,
é eu sempre tentei cuidar muito bem dele, ndo fazer esse tipo de atividades extra. E
durante os treinos, ali eu acho, eu via que ali era 0 momento para eu fazer com que
ele evoluisse, tanto treinando naquele periodo que era nos dado e fora também. Fazia
sempre aquele um a mais, que a gente chama no futebol, que é acabar os treinos e
fazer uma corridinha, fazer um abdominal, fazer um apoio. Fazer algum tipo de
exercicio, ou depois, ou antes, entdo isso €, para mim é cuidado, entdo eu fazia muito,
fazia muito isso. E durante os anos que eu fui fazendo cada vez mais isso, e até porque
a idade vai chegando, vai chegando, entdo acho que, eu acho ndo, na verdade vocé
ndo tem mais aquele vigor, aquela forca que vocé tinha antigamente. Entéo, isso vai
ajudando, além dos suplementos também. Eu investia muito em suplemento,
geralmente eu tomava algum tipo de suplemento, porque isso me dava uma
resisténcia, forca, potencia, para aguentar os tipos de treino. (Jogador Mais
Experiente).

A unidade “Cada pessoa tem um corpo diferente do outro, cada um sente uma coisa
diferente” expressa um significado atribuido no momento em que o jogador “Mais Experiente”
falava sobre como ele vivenciava o corpo na realidade de sua profissdo, atribuindo um
significado (trecho em destaque) que corrobora com a perspectiva da Corporeidade, no que se
refere ao reconhecimento do corpo como elemento da condicdo existencial do ser humano e

produtor dos aspectos que conferem identidade e variabilidade na forma de sentir/pensar/agir

aos seres humanos.

Durante o0s treinos, para vocé prever alguma situacdo de contusao, a gente ndo tem o
profissional adequado, vamos dizer assim, temos s6 o preparador fisico, ndo temos
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um fisiologista, um fisioterapeuta... As equipes daqui, acabam ndo tendo nem o
minimo dessa comissdo, s6 Educacdo Fisica, o preparador, um técnico e as vezes um
auxiliar....e esses profissionais acabam passando alguma coisa para a gente evitar
contusdes e até mesmo alguns treinos séo para evitar contusdes... E como eu falei, ndo
sdo 0s mais adequados possiveis. Além disso, tento ter um controle na alimentagéo,
uma alimentag&o balanceada, noites bem dormidas, suplementos, entre outros. Tudo
através de treinos de atividades fisicas e a gente com passar dos anos a gente vai
comecando a aprender algumas coisas também e a gente comeca a fazer algumas
coisas, 0 que a gente gosta, 0 que a gente mesmo sabe que precisa para nosso corpo,
gue cada um tem o seu corpo um corpo diferente, sente uma coisa diferente...
(Jogador Mais Experiente).

Desse modo, o corpo como forma da existéncia e imediata experiéncia de ser no
mundo, ndo sé contribui para o reconhecimento da identidade pessoal, das qualidades,
limitacGes, potencialidades, necessidades e desejos, mas também para o reconhecimento de
tudo que é externo a ele, ou seja, para o reconhecimento das condi¢cdes objetivas de vida,
trabalho e educacdo; para o reconhecimento do Outro e do mundo como um conjunto resultante

do convivio em sociedade.
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6 CONHECIMENTOS CONSTRUIDOS

Este estudo buscou compreender as concepgbes de corpo na perspectiva dos
jogadores profissionais de futebol do municipio de Santarém identificando pontos de
convergéncia e divergéncia com a perspectiva tedrica da Corporeidade. Diante do desafio, 0
entendimento de corpo-vivido pelos participantes do estudo despontou como objetivo principal,
promovendo um movimento de imersdo em referenciais de base fenomenoldgica e histérico-
filoséfica, originando um texto em que se articulam os sentidos historicamente atribuidos ao
corpo e consequentemente, ao ser humano, destacando-se as concepgdes dualistas, cartesianas
e a corporeidade. A compreensdo do sentido e do significado de corpo registrados pelos
participantes deu-se com auxilio da Técnica de Elaboracdo e Analise de Unidade de
Significados, desenvolvida por Moreira, Simdes e Porto (2005).

Inicialmente, na construcdo do referencial tedrico da pesquisa, conscientes do
carater provisorio dos conhecimentos e abertura da Corporeidade a novas perspectivas de
interpretacdo, buscou-se elaborar caminhos de reflexdo a partir da abordagem dos significados
de corpo encontrados na Fenomenologia existencial de Merleau-Ponty (1999; 2004),
aproximando-os da teoria da Complexidade de Edgar Morin (2003; 2011a; 2011b; 2012) e da
Motricidade Humana de Manuel Sérgio (1994; 1999). Ao percorrer esta via, notou-se que a
percepcdo do corpo como matéria comandada pela mente passou a vigorar no século XVI,
dando origem ao movimento racionalista e a revolucdo cientifica da época moderna, tendo a
frente o filésofo e matemético Descartes. No entanto, os movimentos contrarios ao ideal
propagado pelo cartesianismo resistiram ao tempo, e conjuntamente as mudangas socioculturais
ocorridas nas sociedades mundiais nos séculos seguintes, impulsionando a busca pelo
entendimento de corpo numa perspectiva mais humanizada e compativel com a experiéncia
corporal do ser-no-mundo (MERLEAU-PONTY, 1999).

Posteriormente, o foco deslocou-se para os conhecimentos produzidos sobre a
tematica na pds-graduacdo strictu senso em Educacdo da Regido Norte, além da
contextualizacdo da discussdo no ambito dos esportes, de modo especifico no futebol, a partir
da corporeidade do jogador profissional. De forma ampla, estes estudos abordam os discursos
reducionistas e as praticas que os alimentam em ambientes e instituicdes de ensino formal e
ndo-formal, evidenciando o significado fragmentado atribuido ao corpo e o correspondente
sentido de ser humano como objeto mecanizado, presente tanto na educagdo quanto nos
esportes. Apesar desta discussdo ainda ser timida nos PPGE’s da Regido Norte, notou-se a

preocupacdo em disseminar concepgdes humanizantes e de desenvolvimento integral do ser
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humano através da Corporeidade, intuito que se buscou contemplar nesta pesquisa com 0s
jogadores de futebol, a qual se demonstra inédita em estudos dessa natureza na regiao.

Dessa forma, espera-se contribuir para a construcdo de saberes e praticas sobre o
corpo, reconhecendo-o em sua complexidade e humanidade, seja ele o do esportista ou de
qualquer outro segmento que envolva o ser humano, tendo em vista que ainda hoje circulam
entre nds discursos e praticas que menosprezam o potencial transformador/conformador
existentes no modo de conceber o ser humano, seja intencional como nos processos
educacionais institucionalizados ou de modo sutil, quando vai-se ao estadio ou assiste-se pela
televisdo aos jogos de futebol.

O estudo empirico contou com a participacdo de 64 jogadores profissionais; na
primeira etapa foi realizada entrevista semiestruturada contendo trés questfes geradoras, e num
segundo momento aplicou-se entrevista em profundidade com dois jogadores pertencentes ao
grupo inicial. Por meio dos relatos obtidos, constatou-se nas unidades de significado a presenca
de sentidos baseados nos pressupostos da perspectiva cartesiana, dualista, nesses casos
divergentes a perspectiva tedrica da Corporeidade; por outro lado, em outras também ha
posicionamentos que convergem a nocao de corpo presente na Corporeidade.

Na analise das onze unidades originadas da pergunta “O que € corpo para vocé?”,
em oitos delas (Instrumento/ferramenta/ maquina de trabalho; Algo que necessita de cuidados
para ser saudavel; Divino/ Precioso/Sagrado; Conjunto de 6rgdos; Vitrine de um futuro
promissor; Aquilo que vocé controla; Minha casa; Alguém muito importante), observa-se uma
forte presenca de significados que remetem a uma perspectiva utilitaria e cartesiana do corpo,
de modo que para 78,12% dos participantes do estudo o corpo é instrumento de trabalho,
desdobrando-se em significados que revelam um corpo maquinaria, regulado por dispositivos
disciplinares que reduzem a percepcdo de uma corporeidade que é muito mais que uma
ferramenta de trabalho. Por outro lado, em outras trés unidades (E tudo, pois sem o corpo néo
somos nada; Possui limitacGes; Algo que evolui) os relatos expressam argumentos encontrados
na corporeidade, evidenciando a existéncia como realidade que se experimenta pela
integralidade do corpo e da indissociavel relacdo existente entre corpo e mente.

As unidades referentes a pergunta “O que ¢ o corpo do jogador de futebol
profissional?” revelam que 0 corpo vem sendo experimentado através de um corpo-objeto das
relacbes de obrigacdes e cuidados requisitados aos futebolistas, sendo identificados como
maquinas. Além disso, perceberam-se unidades (  Instrumento/maquina que permite a
profissdo e necessita de um conjunto de cuidados; E diferenciado, resistente, firme e convive

com dores e lesdes; E forma adaptavel através das atividades fisicas que esta sempre em busca
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de ser melhor; Corpo de exigéncias; Empresa; Um corpo qualquer/comum) que transmitem o
modo de serem vistos e tratados como mercadorias, no limite, como aqueles que precisam doar
0 corpo em funcdo das necessidades dos clubes e torcedores, divergindo da proposta da
Corporeidade. A maioria dos jogadores participantes do estudo demonstra clareza dessa
condic&o e da necessidade de cumprir as exigéncias do futebol, pois acreditam que quanto mais
longe do modelo de ser humano idealizado no esporte de alto rendimento, principalmente
aqueles que defendem o lema de “vencer a qualquer custo”, mais proximos estardo do fracasso
na profisséo.

Em relagdo ao questionamento “O que ¢ ser jogador de futebol profissional na
atualidade?”, para os participantes ¢ a forma de garantir o sustento da familia, ou seja, ¢ uma
profissdo que Ihes exigem qualidades, como serem dedicados e corajosos para enfrentar as
adversidades da profissao, mas que os possibilitam suprir as necessidades basicas. No entanto,
muitos deles posicionam-se firmemente a respeito da visdo romantizada que habita o cenario
midiatico, demonstrando que embora possam ser visualizados como “vitrines da
prosperidade ”, a realidade € diferente desta, pois convivem com inimeras dificuldades, sendo
0s baixos salarios uma destas.

Os resultados da entrevista em profundidade indicam que os dois participantes
entendem que ser jogador de futebol profissional em Santarém é enfrentar dificuldades
estruturais e financeiras nos clubes locais, fato que os levam a busca de oportunidades nas
cidades vizinhas e a desempenharem outras atividades profissionais, mas, apesar de tudo,
consideram que ser jogador de futebol no municipio ainda é algo “bom”. As unidades - E
cansativo, mas é prazeroso; E uma mistura, depende do momento que a gente esta vivendo pois
o0s torcedores ndo sabem o que passamos; Nao tenho do que reclamar na questao do corpo,
tem que estar ciente do risco que esta correndo, ja que o clube oferece o que tem condicdes; O
impacto é muito grande fisicamente, no comeco sentia muita dor, mas vocé acaba sendo
regulamentado pela rotina - referentes ao modo de vivenciar o corpo denotam a dependéncia
do mesmo e a ambiguidade de sentimentos que sdo despertados ao jogar futebol, revelando uma
reversibilidade constante entre a dor e o prazer, o sucesso e o fracasso, as cobrancas e o
reconhecimento da torcida.

Para Bento (2009) e Damo (2005), o esporte forja o corpo do esportista conforme
as particularidades de cada modalidade; na realidade do futebol santareno a fabricacao do corpo
resulta da regulagdo/controle/aprendizado submetido ao corpo durante o periodo que o0s
jogadores dispdem de contrato, é alimentada pelas exigéncias da torcida, dos dirigentes dos

clubes e, especialmente, pelos proprios jogadores estando ou ndo em periodo de competicdes.
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Essa experiéncia resulta nos discursos que evidenciam o corpo como elemento que necessita de
cuidados diérios por ser considerado instrumento de trabalho, o que reforca o sentido da
dependéncia que se tem dele e o entendimento de corpo como um objeto.

Além disso, é recorrente o sentido de buscar estar sempre apto, permanentemente
disposto a oferecer 0 “melhor” e buscar a “exceléncia” mesmo diante das dificuldades e limites
da propria condicdo humana, sendo nesses momentos em que a corporeidade no sentido ndo
hegeménico vai se evidenciando e reclamando a necessidade de um olhar humanizado e
acolhedor, na medida em que o ser humano que esta dentro das quatro linhas € 0 mesmo fora
delas. Ele ndo é, portanto, a simples soma dos esfor¢os e sacrificios corporais, ndo responde na
proporcéo das cobrancas como demonstram querer alguns especialistas em futebol, sejam eles
torcedores, treinadores ou clubes. Existe revelando uma dinamica existencial que possui de fato
0 impeto da transformacéo e busca o melhor de si, mas ndo € maquina.

Em resumo, depreende-se que o jogador de futebol profissional, a partir do seu agir
no mundo, nas formas de conviver com o Outro e efetivar suas obrigacOes trabalhistas,
evidencia o corpo como ferramenta de trabalho (corpo-méaquina), que necessita de cuidados
diarios (corpo-organico e corpo-vitalidade), para ser corpo-eficiente que se alcanca ao vivenciar
um corpo-de-exigéncias. No mundo futebolista, a sua eficiéncia e utilidade é testada,
comparada (corpo-vitrine), posta em prova; ganha o mercado, recebe um valor por vezes
desprezivel (corpo-mercadoria)! Mas, para garantir o sustento, a identificacdo social e alcancar
a eficiéncia de seus gestos o jogador se submete e transforma a res extensa (corpo-moldavel).

Portanto, observa-se a partir das unidades obtidas nas fases do estudo empirico
(entrevista semiestruturada e entrevista em profundidade) uma pluralidade de significagdes
apresentadas pelos jogadores, algumas delas resultantes de causalidades das atividades
vivenciadas na vida profissional, remetendo-se a concepg¢des gestadas ha muito tempo, em um
tempo-espaco diferente do vivenciado, mas que por algum motivo ainda estdo muito presentes
no modo de viver o corpo, de relacionar-se com ele e com 0s outros. H& inumeras referéncias
ao corpo como maquina, objeto ou ferramenta, de maneira que véo se erguendo muros entre
aquilo que se €, com aquilo que os condicionam a ser, fragmentando a concepcéo de ser humano
e distanciando-se do ideado pela Corporeidade.

Mediante o exposto, considera-se que os objetivos pretendidos no estudo foram
alcancados, embora ndo se possa dizer 0 que € 0 corpo com a certeza de um saber racionalizado
(nem se pretende o fazer!), foi possivel trazer a publico alguns dos sentidos que fazem dele ser
0 que &, corpo vivente, enigmatico, complexo. Além disso, releva o futebol como producéo

sociocultural que influencia no processo de formacéo de corporeidades, pois “é uma profissao
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onde se expoe muito o corpo” (JS10), a qual condiciona/proporciona ao jogador vivenciar
limites que produzem e ao mesmo tempo desestabilizam os significados hegeménicos de corpo,
desvelando o potencial educativo dos usos/desusos e saberes corporais que dissemina
socialmente.

Os estudos sob a tematica da Corporeidade privilegiam a dimensdo da realidade
vivenciada, ou seja, buscam por meio da realidade prética os aspectos que colaboram,
influenciam e acrescentam sentidos ao entendimento de corpo. Nesse sentido, 0s argumentos
que revelam a corporeidade do jogador de futebol do municipio de Santarém devem ser
encarados como conhecimentos provisorios e particulares a um grupo determinado sobre o
modo de ser e estar no mundo. Dessa forma, ndo se pode generalizar as condigdes geradoras
dos discursos e praticas reducionistas, presentes no trato do corpo no futebol santareno, mas é
possivel vislumbrar o cenério particular retratado como um feixe da realidade, que € também
parte do fendmeno na sua dimensdo macro, servindo de base para a compreensédo da realidade
local e para dar pistas do sentido educativo contido na Corporeidade.

Acredita-se, portanto, que os resultados alcancados com este estudo ndo se
restringem ao debate no ambito do futebol ou do esporte profissional, mas poderdo contribuir
com o sentido de ser humano cultivado socialmente e nos diferentes campos do saber, pois 0
corpo entendido como fonte de toda possibilidade humana é/podera ser a ponte entre eles, ja
que falar sobre corporeidade é acrescentar significados a existéncia e no modo de vivé-la.
Diante das limitacdes inerentes aos estudos qualitativos como este, destaca-se a necessidade de
novos estudos, sejam em realidades e contextos similares ou ndo ao estudado. Ressalta-se em
particular, o interesse desta pesquisadora, na ampliacéo do estudo da temética no municipio de
Santarém, com énfase em compreender o sentido educativo e a proposta de educacdo contida
nos ideais historicamente atribuidos ao corpo fomentados pelos sistemas escolares publicos e
particulares de Santarém.

Parafraseando Nobrega (2010), se de algum modo a configuracdo do esporte
profissional desfigura o corpo através de suas intensas rotinas de treino, preparacéo e trabalho,
aniquilando identidades em detrimento de um potencial corporal privilegiando o corpo objeto,
reduzindo-o a fungbes maquinicas, por outro lado, o préprio jogador demarca a condigdo
humana de sua existencialidade, quando nas lesbGes, nos fracassos e vitorias reclama a

lembranca de que necessita de outra forma de trata-lo.
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APENDICE A - MODELO DE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo: O corpo na perspectiva do jogador profissional de futebol a luz da teoria da
corporeidade

Como pesquisadores responsaveis por esta pesquisa, vimos convida-lo (a) a participar
de um estudo sobre as concepcbes de corpo para jogadores de futebol profissional. Antes de
decidir se quer ou ndo participar neste estudo, € importante que compreenda porque estamos
realizando este trabalho e como ele vai acontecer. Leia cuidadosamente as informagdes que se
seguem e ndo hesite em perguntar em caso de duvidas ou se necessitar de mais informacoes.

A pesquisa trata-se de uma investigacao sobre o que os jogadores de futebol profissional
entendem sobre corpo e terd como participantes atletas de 03 clubes de futebol profissional do
municipio de Santarém.

A sua participacao no estudo é voluntaria, como tal pode decidir participar ou ndo nesta
investigacdo. Se decidir participar serd pedido que responda a algumas questdes a respeito de
informacdes pessoais € a trés perguntas relacionadas ao que € o corpo e como € ser jogador de
futebol profissional, vocé podera se sentir constrangido ou pressionado pelas perguntas a serem
feitas, contudo podera desistir a qualquer momento, sem se sentir obrigado a dar qualquer
justificacdo, podendo impedir que o material de sua entrevista seja utilizado, sem qualquer tipo
de prejuizo fisico, moral ou psicolégico. A entrevista sera realizada pela pesquisadora, em
horario e local combinados com antecedéncia, conforme sua disponibilidade, de modo que ndo
interfira em sua rotina nem em sua atividade profissional. Todas as informacdes coletadas
estardo sob responsabilidade da pesquisadora, e serdo utilizadas somente para a presente
pesquisa, guardadas por um periodo de 5 anos, processadas em computador e ao fim da anélise
serdo destruidas.

A sua participagdo no estudo é andnima, portanto, ndo serdo divulgadas suas
informagdes pessoais ou que possa levar a sua identificacdo ou causar-lhe qualquer prejuizo.
Vocé ndo terd nenhuma despesa pessoal, assim como ndo lhe sera pago qualquer valor pela
participacao, e, nenhum material biologico sera coletado. Apesar disso se houver algum dano,
comprovadamente decorrente da presente pesquisa, vocé tera direito a indenizacao, através das
vias judiciais, como dispdem o Cddigo Civil, o Codigo de Processo Civil e a Resolucdo n°
466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS).
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Esta pesquisa passou pela avaliagdo de um Comité de Etica. O comité de ética trata-se
de um grupo de pessoas comprometidas (das mais diversas areas), que se relinem, debatem e
avaliam se projetos de pesquisa atendem aos requisitos éticos necessarios para serem
desenvolvidos, buscando defender os interesses, a seguranca e a dignidade dos participantes
destas investigaces cientificas.

A pesquisadora responsavel pela pesquisa é Ana Hilguen Marinho Pereira — aluna do
Mestrado em Educacdo (PPPGE/UFOPA) sob a orientacdo do Professor Doutor Hergos Ritor
Froes de Couto, que podem ser encontrados na UFOPA Campus Rondon, localizada Av. Mal.
Rondon, s/n - Caranazal, Santarém - PA, 68040-070, fone (93) 21016771 ou pelo telefone
pessoal (93) 91913304. Com os resultados deste estudo, sera feita uma Dissertacdo de Mestrado
da pesquisadora, bem como para divulgacdo dos dados por meio de artigos, resumos entre
outras, em revistas e/ou apresentacfes em eventos cientificos. A dissertacao estara disponivel
posteriormente na Universidade Federal do Oeste do Para, uma coOpia sera enviada para a
instituicdo na qual vocé se encontra e vocé podera solicitar uma copia digital por meio do email
anahilguen@outlook.com._Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias,
sendo que uma cépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a

VOCE.

CONSENTIMENTO INFORMADO
Eu, )

portador do documento de identidade de n° . Ao assinar este

documento confirmo o seguinte: Compreendi a informacdo sobre o estudo acima referido,
tendo-me sido disponibilizado tempo para refletir sobre a participagéo, assim como, colocar
todas as minhas davidas. Compreendo que a minha participacdo é voluntaria e que posso
desistir a qualquer momento sem dar qualquer justificacdo. Consinto participar neste estudo e

a divulgacéo dos dados como descrito na Folha de informacéo ao participante.

Assinatura do (a) participante

Eu, Ana Hilguen Marinho Pereira, RG 6327347 e Hergos Ritor Frées de Couto, RG:

28082469-5, responsaveis pelo projeto de pesquisa intitulado “O corpo na perspectiva do
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jogador profissional de futebol a luz da teoria da corporeidade”, declaro cumprir o compromisso
ético exigido pela RESOLUCAO 466/12 do CNS e de confidencialidade e sigilo.

Ana Hilguen Marinho Pereira Hergos Ritor Froes de Couto
Pesquisadora responsavel Pesquisador responsavel
Santarem, de de 20

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o CEP — Comité de
Etica em Pesquisas Envolvendo Seres Humanos daUniversidade do Estado do Para - Campus Tapajos, localizado na
Av. Placido de Castro, 1399, bairro Aparecida, Santarém-Pa. Contato: (93) 3512-8000.

Orientador(a) Responsavel: Hergos Ritor Froes de Couto

Endereco: Av. Mendonga Furtado

E-mail: hergos@hotmail.com

Pesquisadora responsavel: Ana Hilguen Marinho Pereira

Endereco: travessa 03, n° 31 entre A e B Nova Republica - Santarém (PA) - CEP: 68025270

Fone: (93) 99191 3304 / E-mail: anahilguen@outlook.com



mailto:anahilguen@outlook.com
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APENDICE B - MODELO DE QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
Este questionario tem como objetivo coletar dados para o desenvolvimento do estudo
de investigacdo, dirigindo aos jogadores de futebol profissional que possuem vinculo
empregaticio com algum dos clubes de futebol em Santarém-Para.

Data: /| [ Codigo:

1. Idade:
2. Data de Nascimento: /[
3. Estado Civil

() Solteiro

() Casado.

() Divorciado.

() Unido Estavel.

() Mora junto

4. Qual sua escolaridade?
() Ensino fundamental completo.
() Ensino fundamental incompleto. Em qual série parou?
() Ensino médio completo.
() Ensino médio incompleto. Em qual série parou?
(
(

) Ensino superior completo. Qual curso? () Presencial ( ) EAD
) Ensino superior incompleto.

5.Cidade em que nasceu:
6.Cidade que mora:
7. Cidade em que reside atualmente:
8. Qual o seu tipo de moradia?

() Casa propria

() Casa de seus pais
() Casaalugada

() Casa cedida

() Instalagdes do clube

9. Contando com vocé, quantas pessoas moram na Sua  casa
(residéncia)?

10. Das opc0es a seguir, assinale quem sao as pessoas que moram (residem) com voceé:

() esposa

() filhos (as)

() pai

() maée

() outro familiar (irmdos, primos, tio, tia...)

() outro ndo familiar (colegas do clube de futebol, amigos, convidados...)
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11. Qual a profisséo de seus pais?
Mée: Profisséo:

Idade: Escolaridade:
Pai: Profissao:
Idade: Escolaridade:

12.Tem filhos: () Sim ( ) Né&o

Se sim, quantos:
13. Qual sua renda?

() menos de 1 salario minimo = menos de R$ 954,00

( )1salario minimo = igual & R$ 954,00 reais

()2 a3salarios minimos = mais do que R$ 954,00 até R$ 2.862,00 reais

() 3ab5salarios minimos = mais de R$ 2.862 até R$ 4.770,00 reais

() mais de 5 salarios minimos = mais de R$ 4.470,00 reais
14. Quantas pessoas contribuem com essa renda?

() Apenas vocé

() Vocé e outro familiar

() Vocé e mais de 2 outros familiares
15. Com qual idade comegou a praticar futebol?
16. Sua familia te incentiva ou incentivou a ser jogador de futebol profissional?

( )Sim. () Nao.
17. Onde vocé iniciou, a jogar futebol, em escolinhas? Na rua? Em projetos sociais? Na
escola? Em condominio?
15. Vocé participou da categoria de base de algum clube? Se sim, quantos anos?
16. H& quanto tempo vocé é jogador profissional?
17. Ha quanto tempo voceé esta jogando nesse time?

18. Quanto tempo de contrato VOCé assinou com esse

clube?

19. Apds o termino desse contrato, vocé ja tem alguma proposta para jogar em outro clube?
(  )Sim () Nao

20. Quando vocé fica sem contrato com algum clube, vocé exerce outra atividade para
compor sua renda? Se sim, qual?
21. Pretende continuar nessa profissdo até qual idade?

() Mais que 30 anos

() Menos que 30 anos

Porqué?
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APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM OS
JOGADORES DE FUTEBOL

¢+ Perguntas/ Eixos norteadores

1 O que é corpo para vocé?

2 O que é o corpo de um jogador profissional de futebol?

3 O que é ser jogador de futebol profissional na atualidade?
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APENDICE D - QUESTOES NORTEADORAS DA ENTREVISTA EM
PROFUNDIDADE

1. Como é para vocé ser jogador de futebol profissional na atualidade?

2. Como é para vocé ser jogador de futebol profissional em Santarém? Vocé poderia
descrever a sua experiéncia?

3. Como vocé vivencia o corpo quando estd trabalhando em algum clube de futebol?

4. Que sentidos vocé atribui ao seu corpo no seu cotidiano de jogador de futebol
profissional?

5. O que é o seu corpo a partir de tudo que vocé ja viveu e vive no futebol profissional?



153

APENDICE E - QUADROS COM AS INFORMAGCOES PESSOAIS E PROFISSIONAIS
DOS JOGADORES DOS CLUBES DE FUTEBOL PROFISSIONAL DE SANTAREM

Dados profissionais Clube Veteranos

Jogador Idade que Tempo de Tempo de Outra atividade profissional
comegou a Servigo no contrato no que exerce
jogar profissional clube
(anos) (anos) (meses)
JSFO1 10 8 4 Motorista
JSF02 _ 12 3 Ndo
JSFO3 11 10 4 Vendedor
JSF04 10 1 3 Vendedor de celular e ténis
JSFO5 13 7 4 Nao, apenas estuda
JSFO6 11 10 4 Nao
JSFO7 9 12 4 Vendedor
JSFO8 18 5 6 Nao
JSF09 16 10 3 Motorista de aplicativo
JSF10 14 10 _ Professor de musica
JSF11 14 3 3 Nao
JSF12 12 14 4 Auténomo
JSF13 16 14 4 Comerciante
JSF14 18 13 6 Empresario
JSF15 13 15 _ Nao
Dados profissionais Clube Viajantes
Jogador Idade que Tempo de Tempo de Outra atividade profissional
comegou a Servigco no contrato no que exerce
jogar profissional clube
(anos) (anos) (meses)
JSRO1 22 7 9 Nao
JSR02 12 7 8 Vendas online
JSR04 18 17 24 Atleta de futebol
JSRO5 7 4 7 Atleta de futvolei
JSRO6 7 8 8 Nao
JSRO7 12 3 12 _
JSR09 9 2 9 Nao
JSR10 5 1 12 Auxiliar de estoque
JSR11 8 1 17 _
JSR12 17 14 8 Nao
JSR13 12 4 24 Nao
JSR14 10 14 9 Nao
JSR15 12 9 _ Vendedor
JSR16 9 5 9 Ndo
JSR17 14 9 12 Nao
JSR18 8 4 24 Servigos gerais
JSR19 16 11 9 _
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JSR20 _ 11 10 Nao
JSR21 14 5 6 Nao
JSR22 7 16 9 Nao
Jogador de campeonato
JSR23 8 5 meses 12 interiores
JSR24 9 15 12 Construgao civil
JSR25 14 10 12 Musico e Pecuarista
JSR26 _ _ _ _
Dados profissionais Clube Santareno
Jogador Idade que Tempo de Tempo de Outra atividade profissional
comecgou a Servico no contrato no que exerce
jogar profissional clube
(anos) (anos) (meses)
Ainda nao
JTPO1 8 6 assinou Fabrica e vende doces
JTPO2 12 12 4 Motorista particular
JTPO3 12 3 3 Nao
JTPO4 7 10 4 Nao
JTPO5 5 5 12 jogador de futebol de pelada
JTPO6 6 6 5 Servigos gerais
JTPO7 6 7 4 Nao
JTPO8 9 1 3 Funilaria
JTPO9 12 1 _ Nao
JTP10 9 4 meses 3 N3o
JTP11 15 4 24 Nao
JTP12 9 4 24 Nao
JTP13 12 7 12 Nao
JTP14 9 2 12 _
JTP15 12 10 4 Pedreiro
JTP16 15 8 4 Empresario/ vendas
JTP17 4 6 4 _
JTP18 5 2 4 Nao
JTP19 10 _ 4 *
JTP20 7 3 24 Nao
JTP21 8 4 4 _
JTP22 _ 2 36 Aulas de funcional
JTP23 8 4 4 Vendedor / atleta amador
JTP24 11 2 12 Atleta de futsal
JTP25 10 6 4 Nao
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APENDICE F - QUADRO DAS RESPOSTAS E INDICADORES DA PERGUNTA 1: O
QUE E CORPO PARA VOCE?

Jogadores | Resposta Indicadores
E a base de tudo, com ele bem podemos fazer tudo que desejamos, | 1.Base de tudo
como exercicios a pratica de outras coisas, também além disso. Corpo | 2. Podemos fazer o que
pra mim é satde. desejamos
JPO1 2. E salide
Posso dizer que é tudo, preciso dele principalmente na minha | 1.Corpo é tudo
profissdo, onde eu necessito cuidar o maximo pra eu desenvolver meu | 2.Instrumento de trabalho
melhor como atleta do auto rendimento. 3.Necessita de cuidados
JP02
JP03 Ferramenta de trabalho 1. Ferramenta de trabalho
O meu corpo é a minha casa, procuro manter limpo, em dia, arrumado, | 1. Minha casa
JP04 cheiroso e alegre.
O corpo para mim é o meu principal material de trabalho, sem ele ndo | 1.Matérial de trabalho
consigo viver, e principalmente ndo conseguiria exercer minha | 2.Sem ele ndo consigo viver
profissdo, portanto os cuidados com esse material tdo importante, para | 3.sem ele ndo exerceria a
mim é uma prioridade. profissdo
4.Necessita de cuidados
JP05 5. Prioridade
Bem meu corpo é o meu material de trabalho pois dependo dele para | 1.Material de trabalho
trabalhar entéo é necessario um cuidado muito grande para isso 2. dependo dele para trabalhar
JP06 3.Necessita de cuidados
Meu corpo é minha vida, desde que passei a me entender como atleta, | 1.Corpo minha vida
literalmente passei ater mais conhecimento com meu prdprio corpo, | 2.possui limitagdes
conhecendo meus limites e buscando dentro de mim novos | 2.Necessita de cuidados
aprendizados para que eu realmente pudesse entender o que realmente
meu corpo suporta dentro das suas limitagdes. Meu corpo é meu
instrumento de trabalho onde que se eu ndo tiver o maximo de cuidado
preciso, eu irei estar prejudicando a mim mesmo néo s6 na questdo da
minha propria sadde, mas também como vou estar atrapalhando no
meu proprio trabalho no meu préprio trabalho meu desempenho néao
sera como o esperado e isso vai me prejudicar no meu trabalho. Afinal
JP 07 nosso corpo precisa de todos os cuidados possiveis, eles sendo de
pessoas atletas ou até mesmo sedentarias.
Uma fonte fundamental tanto para nossa profissdo e quanto para nossa | 1.fonte de trabalho
salde, pois devemos cuidar muito bem dele por varios motivos, pois | 2.fonte de salde
somo completamente dependentes do mesmo. Um corpo sadio e nos | 3.necessita de cuidados
traz muitos beneficios. 4.s0mos completamente
JP08 dependentes dele
No atual momento sendo jogador de futebol é extremamente | l.importante
importante, faz parte do emprego, sem ele ou com ele sem um 6timo | 2.sem ele ndo é possivel exercer
estado ndo poderia exercer com exceléncia a profissdo. O meu corpo é | a profissao
meu instrumento de trabalho. Na vida meu corpo é vida, sem ele ndo | 3.instrumento de trabalho
JP09 vivo primeiro e depois, por consequéncias pra ter um belo desempenho | 4. E vida
no trabalho.
O corpo para mim é um instrumento muito Util, e nossa ferramenta de | 1.Instrumento Util
trabalho, sem ele ndo podemos exercer alguma coisa e no nosso | 2.Ferramenta de trabalho
trabalho precisamos muito de nosso corpo, por isso que devemos | 3.sem ele ndo € possivel exercer
cuidar muito bem dele. alguma coisa
JP10 4.necessita de cuidados
Principal motivo de trabalho, gracas ao meu corpo consegui uma | 1.motivo de trabalho
JP11 faculdade e na funcdo em que estou exercendo.
E muito importante pois precisamos cuidar do nosso corpo para nossa | 1.Necessita de cuidados
profissdo e para vida, cuidando da alimentagdo, bebendo bastante 4gua | 2.Maquina
JP12 e ndo tendo vicios, fazendo exercicios diarios. Isso ajuda a ter uma
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qualidade de vida melhor, meu corpo e como uma maquina precisa
cuidar para conseguir meus objetivos didrios.

O corpo pra mim é meus instrumento de trabalho, portanto passar a ser
sagrado ele meu corpo aliado a minha mente é que vai determinar se
terei um ano prospero no futebol se meu corpo estiver bem e preparado
aliado a outras coisas sera determinante para eu obter sucesso na minha

1.Instrumento de trabalho
2.Sagrado

3.Determinante  para  obter
sucesso na profissdo

profissdo que antes era s6 um sonho hoje é realidade, e virou meu | 4. E tudo
JP13 oficio onde pude mudar um pouco minha histdria e de minha familia
portanto meu corpo é tudo para mim.
Corpo para mim nada mais é que um sistema fundamental para | 1.Sistema fundamental para
desempenho da atividade na qual pratico, o futebol. E de suma e total | exercer a profisséo
importancia pois 0 mesmo pode elevar o rendimento dentro de | 2.importante para elevar o
JP14 cuidados e treinamentos no qual 0 mesmo é submetido. rendimento
E aquilo que s6 vocé pode controlar, a0 mesmo tempo pode evoluir e | 1.Aquilo que vocé controla
JP15 diminui seu estado fisico e psicoldgico. 2.Pode evoluir
O corpo é o templo do espirito santo, mas como atleta o corpo € meu | 1.Templo do Espirito Santo
instrumento de trabalho onde tenho que cuidar dele da melhor maneira | 2.Instrumento de trabalho
JSRO1 possivel, sempre com o maior profissionalismo possivel. 3. Necessita de cuidados
O corpo para mim é minha ferramenta de trabalho, no qual tenho que | 1.Ferramenta de trabalho
JSR02 cuidar para praticar e desempenhar minha profisséo. 2. Necessita de cuidados
JSR03 N&o respondeu XXXXXXXXXXKX
Corpo para mim € a garantia de exercer minha profissdo, pois dependo | 1.Garantia de exercer a profissdo
dele pra estar bem nos jogos, ja que jogo futebol, por isso tenho que | 2.Dependo dele para estar bem
cuidar dele da melhor maneira possivel, ele estando bem eu tenho a | nos jogos
garantia de um grande trabalho. 3.Necessita de cuidados
JSR04
JSRO5 Meu maior e melhor instrumento de trabalho 1.Instrumento de trabalho
JSR06 Para mim é uma maquina sem igual e sem explicacdo. 1.Méquina
O corpo é para nos atleta profissional um instrumento bastante usado, | 1.Instrumento bastante usado
por isso temos que cuidar bastante ser uma pessoa saudavel. 2. Necessita de bastante
JSR0O7 cuidados
Para mim o corpo é o meu principal instrumento de trabalho, pois, | 1.Instrumento de trabalho
JSR08 preciso demais dele para poder trabalhar bem.
Profissionalmente falando é o meu instrumento de trabalho, onde | 1.Instrumento de trabalho
necessito de estar sempre 100% bem em todos os aspectos para exercer | 2.Templo sagrado
todas atividades exigidas e necessarias com exceléncia e alto | 3. necessita de cuidados
rendimento e intensidade, “templo sagrado”, onde o cuidado deve ser | 4.salide é um principio
JSR09 primordial e a salde deve ser tratada como principio.
E forma de vocé ficar de bem consigo mesmo, tudo em ordem, cuida | 1.Forma de ficar bem consigo
da alimentacgdo e ter um corpo saudavel. mesmo
JSR10 2.Estar saudavel
Para mim o corpo é a forma em que Deus colocou para que houvesse | 1.Forma que Deus fez
JSR11 mais vida na terra.
Corpo € meu principal componente pra desempenhar meu trabalho, é | 1.Preciso para desempenhar o
a maquina que me faz desempenhar o que aprendi fazer até hoje que é | trabalho/profissdo
jogar futebol, tenho que esta sempre com meu corpo bem tanto | 2.Maquina
fisicamente quanto mentalmente pra estd sempre evoluindo meu
JSR12 trabalho.
Minha ferramenta de trabalho, minha vitrine para que possa ir em outro | 1.Ferramenta de trabalho
clube com isso mantendo ele saudavel e bem com o corpo bem, vocé | 2.Vitrine
esta bem e saudavel. E por ser jogador de futebol trabalhamos com o | 3.Precisa manter saudavel
JSR13 corpo, e temos que manter saudavel.
JSR14 Minha ferramenta de trabalho rsrs 1.Ferramenta de trabalho
Na minha profissdo meu corpo é minha maquina de trabalho entdo meu | 1.Méquina de trabalho
JSR15 corpo e tudo 2.E tudo
O corpo representa para mim o instrumento mais importante para | 1.Instrumento para exercer a
JSR16 exercer minha profissdo profissdo
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Hoje o corpo é meu principal instrumento de trabalho, onde tenho que
preservar e cuidar para que eu possa sempre desenvolver o melhor

1.Instrumento de trabalho
2. Necessita de preservacdo e

JSR17 dentro de cada trabalho. cuidados
O corpo é o fundamental no ser humano entdo temos que cuidar muito | 1.Corpo é fundamental
bem dele no nosso caso: mais importante ainda porque trabalhamos | 2.Necessita de cuidados
JSR18 com ele. 3.Trabalho com ele
Meu instrumento de trabalho, sem ele saudavel ficarei impossibilitado | 1.Instrumento de trabalho
de exercer qualquer atividade que esteja relacionada ao futebol. minha | 2.Minha vida
vida dentro do meu trabalho meu bem mais precioso, pois, sem seriae | 3.Bem precioso
JSR19 serd capaz de exercer minha profisséo.
O corpo representa 0 meu instrumento de trabalho, pois é com ele que | 1.Instrumento de trabalho
eu ganho meu sustento e o de minha familia. 2. Meu sustento e da minha
JSR20 familia
O corpo é algo surpreendente ensina a manter sua auto vontade avisa | 1.Algo surpreendente
quando esta sentindo algo, ele evolui automaticamente e busca | 2.Ele evolui
preservar o corpo fisico e também psicoldgico, ele também nos ajuda | 3. ajuda a ser saudavel
a manter uma vida saudavel e atuar nas também devemos cuidar bem | 4.Necessita de cuidados
do corpo para ndo ter que se prejudicar futuramente com uma vida | 5.E bom para quem sabe se
cheia de dores e etc. Ex: o corpo e bom para quem sabe cuidar de si | cuidar
mesmo, mas também se vocé ndo tiver uma vida ativa pode ser
JSR21 prejudicial futuramente.
Minha ferramenta de trabalho meu corpo estando saudavel a | 1.Ferramenta de trabalho que
probabilidade de desempenhar um bom papel dentro de campo | necessita estar saudavel para um
aumenta significativamente portanto ao longo de toda temporada me | bom desempenho
empenho em vdérias atividades relacionadas a prevencdo de lesGes
fazendo todos esses procedimentos me sinto mais forte e o importante
JSR22 confiante para jogar futebol
O instrumento de trabalho, cujo 0 mesmo eu devo cuidar 1.Instrumento de trabalho
JSR23 2.Necessita de cuidados
Corpo € nosso instrumento de vida, precisamos dele a todo momento. | 1.Instrumento de vida
Principalmente um corpo saudavel e cheio de energias. Um corpo | 2. Fonte de vida longa e ativa
saudavel nos proporciona uma vida longa, uma vida mais ativa e uma
JSR24 qualidade de vida melhor.
Meu instrumento de trabalho. Um corpo saudavel corresponde | 1.Instrumento de trabalho
também a uma mente sadia. 2.Precisa de cuidados para uma
N&o € necessario ter um corpo atlético para isso, apenas ativo. Acredito | vida ativa
que esse desenvolvimento fisico traga beneficios para todas as areas
das nossas vidas.
Resumindo, 0 nosso corpo precisa de cuidado para que possamos ter
uma vida mais “saudavel”, a atividade fisica previne muitas, inclusive
JSR25 nos previne de muitas doencas.
Corpo é um instrumento que precisamos pra fazer tudo que | l.Instrumento para fazer tudo
imaginamos, principalmente a pratica fisica 0s movimentos por isso | que se imagina
JSR26 tem que ter bastante cuidado, tratado e 2.Necessita de bastante cuidado
Corpo ¢é saude, bem estar. Independente se estou jogando ou ndo, | 1.Corpo é saude, bem estar
sempre permaneco praticando atividades fisicas, me faz bem, sempre | 2.  necessita de cuidados
estou com uma disposi¢cdo maior quando mantenho meu corpo em | (atividade fisica)
atividades. Gosto de manter uma boa aparéncia fisica pra me sentir
bem comigo mesmo, uma boa condigdo fisica significa viver melhor
JTPO1 para mim.
JTP02 Bom o corpo é que a gente precisa dele a todo momento, sem o corpo | 1.A gente precisa dele a todo
ndo somos nada, precisamos de todos as partes dele, principalmente | momento
nos atletas precisamos cuidar todos os dias, se alimentar corretamente, | 2.Sem o corpo nao somos nada
descansar na hora que precisar, é cuidar do corpo corretamente para | 3.Precisamos cuidar todos os
ter um corpo saudavel. dias e corretamente
JTPO3 O corpo representa tudo pra mim. Tem tudo que preciso para praticar | 1.Representa tudo

minhas atividades, tanto fisicas, como mentais, taticas etc... sem o
corpo ndo poderiamos realizar nada entdo para mim é muito
importante o corpo. O corpo é o que nos leva a realizarmos nossos
objetivos.

2.tudo que preciso para exercer 0
esporte

3.Muito importante

4.Leva a realizar os objetivos
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JTP0O4 Corpo para mim é meu material de trabalho, é de onde eu tiro 0 meu | 1.Material de trabalho
sustento. 2.Fonte de sustento

JTPO5 Corpo é um conjunto de membros que nds precisamos para se | 1.Conjunto de membros
locomover

JTPO6 Instrumento de trabalho 1.Instrumento de trabalho

JTPO7 Instrumento de trabalho 1.Instrumento de trabalho

JTPO8 Meu corpo e uque preciso para fazer sempre e amo que é praticar | 1.Permite praticar esporte
esporte, € meu instrumento de trabalho fundamental que eu me | 2.Instrumento  de  trabalho
exercito para mante-lo sempre bem com salde, forga e animo. fundamental

3.Exercito para ficar bem ter
saude

JTPO9 Instrumento de trabalho 1.Instrumento de trabalho

JTP10 O meu corpo é um instrumento de trabalho, para a pratica de exercicio | 1.Instrumento de trabalho
fisico, é importante se alimentar bem para manter seu corpo em forma. | 2.Necessita se alimentar bem

para ficar em forma

JTP11 E um membro que exerce forca fisica que tem que se alimentar para | 1.membro que exerce forca
manter forgas e 0 movimento no corpo. fisica

2. Necessita se alimentar para ter
forca e movimento

JTP12 O meu corpo para é uma espécie de maquina que preciso alimentar | 1.Maquina
para poder estar saudavel a todo momento para poder praticar a minha | 2.precisa se alimentar
profissao. 3.Necessito para praticar a

profissdo

JTP13 O corpo na nossa profissdo devemos cuidar o maximo possivel pois | 1.Necessita de cuidados
dependemos dele para exercer a nossa profissdo da melhor forma | 2. Dependo dele para exercer a
possivel. profissao

JTP14 Corpo € um conjunto de 6rgdo e musculos que precisam ser | l.conjunto de érgdo e musculos
preservados com muito cuidado para que a pessoa tenha uma vida | e 0ss0s
saudavel, ndo esquecendo dos 0ssos que € muito importante para a | 2.necessita ser preservado e
composicao do corpo humano. cuidado

JTP15 Meu material de trabalho 1.Material de trabalho

JTP16 Corpo para mim é o instrumento do meu trabalho, se cuido dele eu | 1.Instrumento de trabalho que
rendo mais. necessita de cuidado

JTP17 Pra mim uma ferramenta de trabalho, por isso eu procuro cuidar da | 1.Ferramenta de trabalho que
melhor maneira possivel necessita de cuidado

JTP18 E uma ferramenta de trabalho que precisamos dela no dia a dia, sem | 1.Ferramenta de trabalho
ele, ndo conseguimos praticar o que mais gostamos que é jogar futebol, | 2.Necessita manter em bom
temos que manter ele sempre em bom estado e conservado. estado e conservado

JTP19 Corpo alguém muito importante para o atleta, peca fundamental, se | 1.Alguém muito importante
estiver mal o resultado vai ser péssimo, mas quando vocé cuida do | 2.Peca fundamental na profissdo
corpo ajuda, alimenta, descanso, tudo fica mais facil. Entdo muito
importante.

JTP20 Corpo é para nés nosso mecanismo de trabalho, e em nosso caso, o | 1.Mecanismo de trabalho
principal mecanismo, onde se ndo cuidar desse mecanismo ndo | 2.Necessita de cuidados para
conseguiremos exercer este nosso trabalho. Porém, através desse | exercer trabalho
mecanismo conseguimos atingir o &pice de nossas habilidades, pois 0 | 3.Necessario para atingir o apice
corpo faz o que a mente manda. das habilidades

4.Faz o que a mente manda

JTP21 Corpo para mim é tudo, sou totalmente dependente dele, meu | 1.E tudo
instrumento de trabalho sem o mesmo é impossivel exercer minha | 2.Sou dependente dele
profissdo. 3.Instrumento de trabalho

4.Necessito para exercer a
profissdo

JTP22 O corpo humano é um conjunto de aspectos que nos dar a preparagdo | 1.Conjunto de aspectos que nos

para a vida. Acredito que um corpo bem preparado seria sempre
adequado para uma vida adequada e saudavel, um corpo passa por
constantes manutencgdes e adeptos. Se o seu corpo for adaptavel pra tal
funcdo nos traz uma originalidade na pratica de tais funcGes; exemplo:
se caso seja nadador e vocé se prepara para a pratica do esporte seu
corpo sente totalmente para a pratica do esporte seu corpo sente

dé a preparacdo para a vida
2.necessita ser bem preparado e
saudavel

3. 0 corpo sente a pratica do
esporte e se adapta

4.6 um conjunto de adeptos
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totalmente para a pratica do esporte escolhido. No entanto, acredito
gue Nosso corpo é um conjunto de adeptos.

JTP23 Corpo é a matéria que Deus me deu para que eu cuide e zele por ele, | 1.Matéria que Deus me deu
minha profissdo requer um cuidado muito maior com ele. Por isso | 2.Requer um cuidado maior por
entendo que o corpo é meu futuro promissor e devo cuidar. conta da profissdo
Tem vérios fatores que compdem o corpo humano, seja 6rgéo, 0ssos, | 3. E o futuro promissor
tenddes, etc. e isso junto permite que o mecanismo funcione | 4.Conjunto de fatores como
corretamente. 0rgaos, 0ssos etc

5. Um mecanismo

JTP24 O corpo para mim representa 0 meu material de trabalho onde eu | 1.Material de trabalho
preciso cuidar muito bem para poder continuar exercendo a minha | 2.Precisa de cuidados
profissdo.

JTP25 O corpo é uma ferramenta de trabalho que nés usa. 1.Ferramenta de trabalho

JTP26 E o essencial para quem joga futebol ou pratica algum esporte, o corpo | 1.E essencial para quem joga
bem condicionado propde o melhor desempenho nas atividades | futebol ou algum esporte
exigidas no esporte.

JTP27 O corpo é material de trabalho para vocé tem que cuidar pra poder | 1.Material de trabalho

exercer um bom trabalho dentro de campo por isso tem que cuidar do
Seu corpo.

2.Necessita de cuidados




160

APENDICE G -QUADRO DAS RESPOSTAS E INDICADORES DA PERGUNTA 2: O QUE
E O CORPO DE UM JOGADOR PROFISSIONAL DE FUTEBOL?

Jogadores Resposta Indicadores
E ter cuidados pra ta sempre bem, fazendo a praticas de exercicios para |1. E ter cuidados
JP01 manter a forma e independente de esta em atividades ou néo. 2. Esta sempre bem
E uma méquina movida a cuidados diarios, temos que cuidar da | 1. Maquina
alimentacdo, tomar suplementos, ndo ter vicios, e mesmo quando ndo | 2. Instrumento de
estamos jogando precisamos cuidar pra ndo sofrer muito durante a pré- trabalho
temporada, tudo que fizer ao contrario pagaremos um prego alto, entdo, | 3. Ganha pao
pra ter uma alta performance temos que cuidar do nosso corpo, praser um | 4. E ter cuidados
JP02 atleta de alto nivel.
JP03 Uma méquina 1. Maquina
E o local de trabalho, a ferramenta de trabalho, sua fonte de visa que deve | 1.Ferramenta de trabalho
JP04 estar bem sempre 2. Estd sempre bem
Para mim é como se fosse uma maquina, se vocé cuida bem dela dando os | 1. Maquina
melhores alimentos essa maquina sempre vai estar saudavel e forte, e no | 2. E ter Cuidados
nosso caso é melhor porqué nosso corpo tem a capacidade de melhorar a | 3. Forte e saudavel
cada dia, da mesma forma que ele ndo sendo bem cuidado ele também
JP05 pode piorar.
O corpo de um jogador profissional e diferente de qualquer outro o corpo | 1. Diferente
de um jogador é totalmente cuidado totalmente preparado para exercer a | 2. Totalmente Preparado
JP06 funcao. 3. Cuidado
Literalmente é o nosso instrumento de trabalho, no qual se ele ndo tiver o | 1. Instrumento de
méaximo de cuidados possiveis, na hora que vocé mais for precisar ele ira trabalho
deixa-lo na mao sem ddvida. Mas mediante a isso ha uma diferenca, do | 2. E ter Cuidados
corpo do jogador profissional de futebol e tem o do atleta profissional de | 3. O corpo é resultado de
futebol, onde a diferenga estar no principal pra 0 nosso corpo que sdo 0s um conjunto de
cuidados, o atleta ele se cuida dentro de toda preservacdo do seu cuidados
instrumento de trabalho que é o seu corpo. J& o simples e s6 jogador
JPO7 profissional, ele ja ndo cuida do seu corpo, como deve ser cuidado.
No nosso caso requer um pouco mais de cuidado, temos que ter muito | 1. E ter cuidado
descanso, pois somos muito dependentes, fazemos academia mais | 2. E  dependente  de
complexa diferentes dos demais tipos esportes, que seja somos bem mais exercicios fisicos e
JP08 cautelosos. cuidados
Pra mim faria minha XXXX, porque requer muito cuidado e disciplina | 1.  E ter Cuidados
como ele ganhamos 0 nosso ganha péo. 2. Disciplina
JP09 3. Ganha péo
Nosso corpo, é a nossa maquina nosso equilibrio, nossas forgas sem nosso | 1. Maquina
corpo bem preparado ndo somos nhada, corpo saudavel, corpo bem | 2. Instrumento de
cuidado, precisamos estar em sintonia como 0 nosso instrumento de trabalho
JP10 trabalho. 3. Corpo bem preparado
O corpo de um jogador profissional de futebol requer rigorosos cuidados, | 1. Material de trabalho
tendo em vista que € seu principal material de trabalho, com isso para | 2. Cuidados
JP11 manter sempre preparado, com lutas e muitos cuidados fisicos. 3. Sempre preparado
E um instrumento do emprego. N&o existira um bom desempenho e alta [1. Instrumento do
produtividade sem um corpo com salde. E fundamental para nosso emprego
emprego. 2. Corpo com
JP12 saldes/saudavel
Nos tempos atuais hoje o corpo de um jogador de futebol é praticamente | 1. Maquina
uma maquina onde tudo deve funcionar perfeitamente é necessario que | 2. Bem nutrido
esteja bem nutrido, devidamente preparado para desenvolver da melhor | 3. Devidamente
forma suas atividades, pra que obtenha sucesso em sua profissdo precisa preparado
JP13 respeitar seu corpo pra ser maguina. 4. Respeitar o corpo
E uma maquina no qual é exigido o limite maximo, sujeito a lesdes de alta | 1. Maquina
gravidade, alcanga o rendimento diferenciado do corpo de uma pessoa |2. Corpo diferenciado
JP14 normal. 3. Sujeito a lesdes
E aonde vocé cuida a0 maximo, e que o descanso é uns dos principais | 1.Cuidados
JP15 motivos de vocé produzir melhor no futebol.
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E um corpo onde tem muitas exigéncias sempre com a presenca de dores,
micro ou macro lesdes onde as vezes nos impossibilita a realizarmos

1.Corpo de exigéncias

JVv01 nossas atividades
E uma ferramenta de trabalho na qual é muito exigida fisicamente e | 1. Ferramenta de trabalho
psicologicamente, na qual tem que ter cuidados especiais para manutencdo | 2. Cuidados
JV02 de vida as grandes cargas de trabalhos fisicos .
Acho que é tudo, o jogador precisa e necessita muito, que seu corpo esteja | 1.Tudo
bem, pra poder exercer suas fun¢des, forca, descanso, hidratacdo, ou seja, | 2. Corpo que deve estar
JV03 gue o corpo esteja sempre nas melhores condi¢des possiveis. sempre bem
E sempre esta focado, e conviver com dores e o0 mais importante estar de | 1. Focado
bem com vocé mesmo, jogador nunca vai estar sem dor, o corpo tem que | 2. Dores
JVv04 ter seu descanso pra que o seu trabalho seja bem desenvolvido. 3. Descanso
E uma estrutura bem fortalecida que me proporciona ter bons resultados. | 1. Estrutura bem
E ter uma mente muito tranquila que te ajuda a comandar bem esse corpo. fortalecida
2. A mente comanda o
JV05 corpo
E diferenciado. E mais evoluido em todos aspectos, uma méaquina humana |1. Diferenciado
gue pode fazer coisas que ninguém imagina, muito esforco fisico que uma | 2. Evoluido em todos os
pessoa que ndo é jogador profissional ndo suportaria fazer. Enfim como aspectos
JV06 eu disse, jogador de futebol é diferenciado. 3. Maguina humana
E um corpo que tem que tter uma forma fisica adequada pelo fato de ter | 1. Forma fisica adequada
muito trabalho com pesos, testes resistentes, para ter tudo isso tem que | 2. Cuidados
JV07 cuidar da parte em que se alimenta em gue dorme e varias outras coisas.
E a ferramenta de trabalho necessaria para trabalhar bem em nossa |1. Ferramenta de trabalho
profissdo, dependemos do nosso corpo e mente descansado para podermos | 2.  Corpo e mente
JV08 assim agir e pensar melhor. descansado
E o seu instrumento de trabalho. Em alguns casos ndo t&o saudaveis por | 1.Instrumento de trabalho
conta de suas atividades exigirem muito mais que seus limites por ser um | 2. Exigidos ao limite
JV09 esporte de alto rendimento e alta intensidade. 3. Néo tdo saudavel
O corpo de um jogador profissional, tem que ser bem cuidado, alimentacéo 1. E ter cuidados
JV10 em dia, bastante exercicio fisico, comida, etc...
E a forma de muito exercicios fisicos feitos tanto dentro quanto fora de | 1.Forma proveniente de
JVv11 campo que excede para a evolucdo do profissional. exercicios fisicos
E seu principal objeto de trabalho vocé tem que esta com seu corpo sempre 1. Objeto de trabalho
bem pra desempenhar tudo que for exigido tanto nos treinos como nos 2. Esta sempre bem
JV12 jogos.
Saudéavel, para que possa resistir aos treinos e exercicios e recuperar mais | 1. Saudavel
JVv13 facil. Dormindo e se alimentado bem também.
Uma ferramenta muito resistente que ndo pode sentir e nem ser abalada, | 1. Ferramenta
mas por ver acontece lesfes mas por conta de nossa boa resisténcia sempre | 2. Resistente
nos recuperamos mais rapido do que o normal. Diferentemente de um ser | 3. Diferente de um ser
JV14 humano normal temos esse privilégio. humano normal
Corpo tem que ser sua maquina de trabalho tem que ser mantida da melhor | 1. Maquina de trabalho
JV15 forma muita academia muito preparo muito cuidado. 2. Cuidados
O corpo de um atleta de futebol é como se fosse uma maquina, pois na |1. Maquina
JV16 maioria das vezes estd sempre trabalhando
E um corpo que ndo conhece limites, vive em imensa intensidades, tem |1. N&o conhece limites
que conviver com a dor, muitas leses e se superar a cada dia. 2. Convive com a dor e
JVv17 lesbes
O corpo é tudo vocé tem que estar sempre bem. Pra ta fazendo exercicios | 1. Tudo
fisicos e etc. vocé tem sempre que se manter bem fisicamente, | 2. E estar bem
JVv18 psicologicamente e outras coisas. sempre
Principalmente vida, sadde! Seu instrumento de trabalho. Seu bem mais | 1. Salde
precioso dentro da profissdo, ndo s6 o corpo, mas a mente também, ambos | 2. Instrumento de
trabalham juntos, e um necessita do outro. trabalho
JV19 3. Corpo e mente
Minha ferramenta de trabalho, meu corpo é o que eu maisusono diaadia, | 1. Ferramenta de trabalho
por isso tenho que me manter focado, descansado todos os dias. Porque se | 2. Perspectiva utilitaria
JV20 ndo estarei estragando meu instrumento de trabalho. 3. Focado
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E um corpo ativo cheio de masculos e forga, por conta de uma carga de
trabalho muito grande, mas também é um corpo que deve ser cheio de
resisténcia para aguentar a intensidade de cada trabalho.

1. Corpo ativo
2. Tem carga de trabalho
grande

JVv21 3. Resistente
Uma engrenagem que precisa se locomover de forma uniforme para | 1. Engrenagem
JVv22 atingir grandes resultados de performance
Instrumento de trabalho, estd sempre no apice a plena forma fisica, | 1. E ter cuidados
cuidando dele pois é crucial em nossa profissdo 2. Esta sempre no apice
JV23 da forma fisica
E nosso instrumento trabalho. Precisamos cuidar da melhor maneira | 1. Instrumento de
possivel, sem um corpo saudavel dificilmente conseguimos realizar nossas trabalho
atividades em alto nivel. Um corpo descansado e bem cuidado certamente | 2. E ter cuidados
atingira um desempenho satisfatério seja em treinamentos ou | 3. Corpo é vida
JVv24 competicdes- corpo é vida!
Como falei na outra questdo, em poucas palavras o corpo de um jogador |1. O que nos move
de futebol é o que nos move, 0 que nos permite exercer a profissdo é o [2. Instrumento de
JVv25 nosso instrumento de trabalho. trabalho
O corpo de um jogador profissional determina se ele esta apto a aguentar 1. E  determinante
uma temporada inteira, de ser bem visto pelo clube, treinador, torcedores para sua carreira
etc. um jogador que se preocupa com seu corpo também mostra o quanto 2. Precisa ter
ama e zela a profissdo que exerce e quanto melhor cuidamos no nosso cuidados com o corpo
JS01 corpo mais tempo podemos estar em atividade no futebol.
JsS02 E o nosso material que mais precisamos para jogar, cuidando dele | 1.Material
corretamente e se alimentando certinho, reforcando as partes que | 2.E ter uma série de
precisamos como musculatura tem que t& sempre forte, o pulméo tem que | cuidados
estar cheio de ar para podermos correr, 0 abddémen tem que ta firme, uma | 3.Corpo firme
série de coisas, para obter o corpo firme de um jogador de futebol.
JS03 E de extrema importancia para o atleta, sem o corpo ndo seriamos nada. | 1. Importante
N&o seriamos capazes de realizar as atividades fisicas, técnicas, taticas | 2. Resistente
etc.. o corpo de um atleta é muito resistente e capaz de aguentar trabalhos
gue nem nds mesmo acreditamos.
JS04 O jogador profissional precisa sempre ter um cuidado a mais com seu | 1. Maquina que necessita
corpo, pois esta sempre em competicdes de alto nivel. Nosso corpo é uma de cuidados
maquina onde devemos sempre ter 0s cuidados necessarios. 2. Precisater um cuidados
a a mais
JS05 E um corpo qualquer que exigem mais esforgos e mais bem preparado. 1.Um corpo qualquer do
gual se exige esforco
JS06 O corpo de um jogador precisa ser bem cuidado para render mais, se | 1.Precisa de cuidados para
alimentar bem, dormir bem. ter melhores resultados
JsSo7 O corpo precisa estar bem com si mesmo, para isso precisamos se | 1.Estar  bem  consigo
alimentar bem e dormir bem mesmo
2.Cuidar da alimentacéo e
ter descanso
JS08 E o instrumento de trabalho de um jogador de futebol profissional, sem | 1.Instrumento de trabalho
ele jamais poderia fazer seu trabalho.
JS09 O corpo de um jogador tem que ta bem condicionado, dormir bem, se | 1.Estar bem condicionado
alimentar bem etc. 2. Necessita de cuidados
JS10 E a peca fundamental de um jogador de futebol, é o instrumento de | 1.Peca fundamental
trabalho, precisa se alimentar bem para manter seu corpo em forma. Ter | 2.Instrumento de trabalho
gue estar sempre se prevenindo de lesGes, porqué é uma profissdo onde se | 3.Cuidados com
expbe muito o corpo. alimentacdo e prevencao de
lesdes
4.Exposicdo do corpo
JS11 E um corpo fisico que exerce forca fisica para manter em forma ter em | 1.Corpo fisico
mente antes de fazer para agir e um corpo que deve ser estudado para | 2.Manter em forma
manter o porte fisico de um jogador de futebol. 3. Mente comanda o agir
JS12 E sua ferramenta de trabalho que necessito para trabalhar e poder colocar | 1.Ferramenta de trabalho
alimento em casa. 2.Fonte de sustento
JS13 O corpo que devemos cuidar 0 maximo possivel, pois € dele que precisamo | 1.Instrumento de trabalho

para exercer nossa profissdo da melhor forma possivel.

2.Precisa de cuidados
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JS14

O corpo de um jogador de futebol é o essencial para a pessoa em si exercer
essa profissdo, o atleta depende muito do seu corpo entdo é um corpo que
vem sendo trabalhado desde as categorias de base para aguentar as
atividades fisicas e todos os trabalhos internos.

1. E essencial para a
profissdo
2. Depende do corpo

JS15

O corpo de um jogador é seu material de trabalho, ele tem que se alimentar
pra sempre esta em boa forma.

1.Material de trabalho
2.Tem que se alimentar
para manter a boa forma

JS16

Uma empresa, temos que cuidar, gerir, ver o que podemos fazer para
melhorar e assim conseguir ser um atleta de alto rendimento.

1.Uma empresa

2.Que necessita de
cuidados para  obter
melhorias

JS17

E o principal instrumento por isso ha necessidade de cuidar do corpo da
melhor maneira possivel. Sabendo seus limites, buscando sempre o
aperfeicoamento para estar nas melhores condi¢des para desenvolver um
6timo trabalho.

1.Instrumento
2.Busca de melhorias

JS18

E uma ferramenta de trabalho é o principal material de trabalho de um
jogador de futebol sem ele ndo conseguimos render na profissdo em alto
nivel.

1.Ferramenta de trabalho
2. Render na profissdo
(obter resultados)

JS19

Isso que vou escrever vai abrir 0 olho de muita gente, o corpo de um
jogador, é um instrumento que precisa para ser um jogador de alto nivel

1.Instrumento

JS20

O corpo de um jogador é mais bem preparado que de uma outra pessoa,
porém sb se consegue este preparo atraves de treinamentos intensos e
exaustivos, mas ndo deixa de ser um corpo comum sem 0 seu devido
preparo.

1.Preparado

2.Diferente do corpo de
outras pessoas

3.Necessita de cuidados,
como praticar exercicios
4.Corpo comum sem O
preparo

JS21

O corpo de um jogador profissional é como uma maquina esta sempre em
atividade e trabalhando para atingir o melhor desempenho profissional.

1.Méaquina
2.Em busca de ser melhor
de melhorias

JS22

O corpo de um jogador é um corpo adaptavel através das atividades fisicas
que nele é importante. A pratica do futebol requer muitos cuidados, no
geral seu corpo precisa de uma adaptacdo. Tudo é questdo de adaptacdo.

1.Corpo adaptavel através
do exercicio

JS23

O corpo do jogador é a empresa dele, pois com um bom rendimento o fara
ir a lugares maiores e melhores. Mas isso s6 acontece quando é bem
cuidado, fortalecido, quando tem o descanso necessario. Com isso,
significa que é o futuro bom ou ruim do atleta.

1.Empresa

2. Necessita de cuidados
para render

3.Determina o futuro do
atleta

JS24

O corpo de um jogador profissional de futebol é uma ferramenta de
trabalho onde vocé deve ter todo o cuidado se quiser ter uma carreira
longa, precisa de descanso, uma alimentacdo saudavel e etc, assim
prolonga a vida de seu corpo.

1.Ferramenta de trabalho
2.Que necessita de
cuidados para ter uma vida
longa e carreira extensa

JS25

O corpo é uma ferramenta de trabalho que temos que cuidar sim estamos
ruim sim ndo cuidamos.

1.Ferramenta de trabalho
2.Necessita de cuidados
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APENDICE H - RESPOSTAS E INDICADORES DA PERGUNTA 3: O QUE E SER JOGADOR
PROFISSIONAL DE FUTEBOL NA ATUALIDADE?

Jogador | Resposta Indicadores
es
E a coisa mais importante no momento, que é de onde tiro o sustento da | 1. Coisa importante
minha familia e de onde cumpro meus compromissos. 2. Fonte de sustento da
JP01 familia
E ter uma responsabilidade muito covarde pois minha familia depende | 1. Responsabilidade
disso, e muita gente acha que é facil que ficamos ricos e tudo é maravilhoso, | 2. Fonte de sustento da
mas na verdade ndo, somo como todos trabalhadores, temos horério e se familia
faltar somos multados. E temos que cumprir ordem do treinador, ndo temos | 3. Profissdo
JP02 folga domingo, e lidamos com uma pressdo muitos grande todos os dias.
JP03 Um sonho 1. Umsonho
Se for analisar o contexto geral ele é um atleta, um artista e muitas vezes | 1. Atleta
uma moeda de troca miliondria ou até mesmo alguém que ndo é valorizado | 2. Artista
nem com salario minimo. 3. Moeda de troca
milionaria
JP04 4. Alguém desvalorizado
E uma profissdo muito oxilosa? O futebol ¢ uma caixa de surpresa um dia | Profisséo (cheia de
vocé pode estar rico da noite pro dia, mais com essas incertezas, o futebol € | incertezas)
JP05 um mercado bom pra guem é bem encaminhado.
E uma responsabilidade muito grande futebol nos dias de hoje ficou muito | 1. Responsabilidade (com o
JP06 sério os clubes se estruturando cada vez mais para que tudo melhore. clube)
Hoje na atualidade ser um jogador de futebol é o sonho de qualquer garoto, | 1. Sonho
como dizem as criangas ja nascem com a bola nas maos. E hoje ser um | 2. Fonte de realiza¢Ges
JPO7 jogador profissional lhe traz muitas coisas boas principal de tudo é o status. | 3. Status
Hoje em dia na minha opinido e uma forma muito boa tanto financeiramente | 1. Fonte de renda
JP08 como vocé fazer o que mais gosta e mesmo assim ganhar por isso. 2. Ascensdo econbmica
E uma paixo inexplicavel pra quem pratica é como qualquer outro trabalho | 1.  Paix&o
em que somos apaixonados, no caso quem joga futebol ndo é diferente é
JP09 uma paixao.
Na verdade é um sonho de cada crianga, sempre tive um sonho de jogar |1. Sonho
profissionalmente, e gracas a Deus conseguir é uma coisa que nés jogadores
JP10 sabemos (é tudo).
Atualmente, o futebol tem muitas peculiaridades, principalmente com o | 1. E comprometimento com
comprometimento do atleta para com o clube, onde antigamente néo era tdo 0 clube
JP11 requisitado esta questdo do comprometimento.
E dificil, extremamente dificil. Na nossa cidade e estado é com muito ardor | 1. Dificil
exercer esse oficio. No entanto, para quem ndo desiste dos muitos | 2. Profissdo que possui
obstaculos, pode ser recompensador. Isso vale para alguns que perseveram. muitos obstaculos mas
que pode ser
JP12 recompensadora
E ser corajoso, destemido, consistente, forte, muito forte em todos os | 1. E ser Corajoso
JP13 aspectos. 2. Ser forte
Na atualidade existem dois lados da moeda, tais como, uma pequena | 1  Profissdo  cheia de
porcentagem tem estabilidade financeira um com padrao de vida e também | incertezas, instabilidade
contratos, e uma grande maioria vive o contraste, baixos salarios contratos | salarial e reconhecimento
JP14 Ccom pouco tempo etc...
E vocé ter responsabilidades dentro e fora de campo, cuidando e se | 1. Responsabilidades
guardando para dar o seu melhor quando estiver em campo. E vocé se | 2. Requer dedicacdo dentro
JP15 dedicar ao m&ximo nos treinos e jogos. e fora de campo
Nos dias de hoje o futebol passou por uma evolugdo enorme, onde ndo se | 1. Ser profissional
permite mais amadorismo. Para o atleta hoje cuidar do corpo é fundamental | 2. Cuidar do corpo
pois as exigéncias a cada dia aumenta, no entanto € ter a consciéncia de que
para se apresentar em alto nivel é necessario o maximo possivel de
JVv01 profissionalismo por parte principalmente do atleta.
E muito mais do que jogar, é cuidar da sua imagem, do seu corpo é fazer | 1. Cuidar do corpo
sacrificios, abrir mdo de muitas coisas para conquistar o que se planeja e | 2. Fazer sacrificios
JV02 sonha. Ser jogador profissional além de tudo é um privilégio. 3. Privilégio
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E o corpo que acorda cedo, treina muito pra poder conseguir almejar algo | 1. Fazer sacrificios (como
na sua profissdo, nem sempre é facil. Vocé tem que ficar longe da familia, abdicar da familia e
amigos, e tem que abdicar de muitas coisas pra poder almejar coisas amigos)
JV03 maiores. 2. Ficar longe
Primeiro é o que amo, segundo o que mais ser fazer é a sustentacdo daminha | 1. Fonte de renda para a
familia, porém tem que ser bastante profissional, e cumprir com o que a familia
profissdo pede, apesar de estar encerrando minha carreira eu devo tudo ao | 2. Ser profissional
futebol profissional, encerro com a sensacdo de ter sido um grande atleta | 3. Profissdo
JV04 profissional.
Um jogador moderno, que obedece as taticas e cumpre bem as fungdes | 1. Jogador moderno
dentro de campo. Além de ser jogador, ser um atleta cumprir com os | 2. Serjogador é diferente de
horéarios e compromissos, dentro e fora do campo, (ter responsabilidade com ser atleta
a profissdo). E cuidar bem do corpo e do estado espiritual, que também ajuda | 3. Ter responsabilidade
nas atuacdes do atleta. 4. Cuidar do corpo e do
JV05 espirito
Bom vamos la... é muito dificil ser jogador na atualidade, vocé tem que | 1. Dificil
lidar com muitas coisas erradas que tem no mundo da bola. Vocé ndo sabe | 2. Profissdo de incertezas
se vai se empregar quando acabar o contrato do teu time atual, fica uma
incerteza enorme, se o jogador néo tiver um bom empresario ele vai sofrer
JV06 como a maioria dos jogadores.
Ser jogador profissional hoje em dia tem que conciliar vérias coisas e fazer | 1. Fazer renuncias
renuncias, cuidar bem de si prdprio ter uma mentalidade que vive daquilo | 2. Cuidar de si
que ganha daquilo, entdo pra quem realmente é profissional tem que | 3. Fonte de renda
JVQO7 mentalizar varias coisas gue venham somar. 4. Mentalizar coisas boas
E ter um nivel de concentragdo mais elevado do que os outros, ter mente e | 1. Ter concentragio elevada
corpo agindo de uma maneira s6, isso sdo as pré-qualidades que definemum | 2. Mente e corpo integrados
JV08 atleta profissional do amador.
E estar ciente que a todo dia se deve haver evolucio fisica e psicoldgica, | 1. Buscar evolugio fisica e
onde o corpo deve ter cuidado 24 horas por dia, ndo s6 durante os trabalhos, psicologica
JV09 mas também durante periodos de descanso e folga. 2. Cuidar do corpo
E uma profissdo boa, porém as vezes por curto periodo! Dependendo do | 1. Profissio boa
calendério do clube da de se manter, mais quando acaba é dificil, temos que | 2. Fonte de renda
procurar outros meios de trabalho se ndo aparecer outro contrato com
JV10 alguma equipe.
Hoje em dia pra muitos ser jogador de futebol profissional e a forma de ter | 1. Fonte de renda
um trabalho digno e ter seu dinheiro. Mais também e a forma de fazer o que | 2. Trabalho
JV11 gosta. 3. Fazer o que se gosta
Ser um jogador profissional € muito gratificante pois € um sonho de toda | 1. Gratificante
crianga, é uma profissdo como qualquer outra s6 que muito diferente do que | 2. Sonho
muitas pessoas pensam nao é essa maravilha que é mostrada, muitas vezes | 3. Profissdo dificil
sdo s0 visto o luxo, mordomia, riqueza, e a realidade é bem diferente disso
JV12 mais sou muito grato e feliz por ser um atleta profissional.
Realizacdo de um sonho, porém tem suas dificuldades em diferentes clubes | 1. Sonho
0s mais pequenos onde nao so de futebol se vive e ndo da pra se manter e os | 2. Dificuldades
times considerados grandes que tem se daria melhor a onde dé pra ajudaa | 3. Fonte de renda para a
JV13 si e familiares familia
E ter um sonho realizado, qual menino nunca sonhou em ser jogador de | 1. Sonho
futebol? sonhar é bom! Mas a realidade do futebol é outra, temos muitas | 2. Dificuldades
barreiras, muitas dificuldades, ndo é nada facil, a vida de atleta tem o lado | 3. Estar longe da familia
ruim da histéria que é ficar longe da familia dos filhos de todos que vocé
ama. Mas no tudo a forca de vontade a determinacgdo se sobresai e ndo me
JVvi4 arependo do que fago amo futebol
Ser jogador muita responsabilidade com instituicdo que representa, ser | 1. Responsabilidade com o
muito correto honesto, cumpri todos horérios todas regras passadas ser clube
muito concentrado em tudo que for fazer. Atleta profissional ser focado, | 2. Ser honesto (cumprir
além de tudo isso que exige ser muito bom no que faz. horarios e regras)
3. Ser concentrado ter foco
JV15 4. Ser muito bom
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Ser atleta significa a realizacdo de um sonho de crianga, ndo sé meu como | 1. Sonho
de toda minha familia. Ser atleta é abrir mao de muitas coisas em funcdo de | 2. Realizacdo pessoal e
uma s0; se tornar um atleta bem sucedido no esporte. familiar
3. Abrir mdo de coisas
JV16 abdicar
E um privilégio muito grande s6 quem ¢é atleta sabe, vocé é cobrado ao | 1. Privilégio
méaximo tem que ser muito responsavel e disciplinar. Muitos ndo sabem, | 2. Ser responsavel
mas € 0 esporte que exige mais inteligéncia e sabedoria, pois vocé faz 3, 4 | 3. Incrivel
coisas a0 mesmo tempo sem perder o nivel de concentracéo. Ser jogador de
JV17 futebol hoje pra mim é incrivel.
E como a realizacdo de um sonho, sabemos que toda crianca hoje em dia | 1. Realizacdo de um sonho
tem esses sonho. E também conseguir realizar o sonho da familia. Ter uma | 2. Realizacdo pessoal e
melhoria de vida. familiar
JVv18 3. Ascencdo econdmica
Um sonho realizado, pois qual a crianca ndo sonha em ser um jogador | 1. Realizacdo de um sonho
profissional? meu trabalho, minha fonte de renda , tanto para mim, como | 2. Trabalho
para minha familia. Além da profissdo é minha principal fonte de sadde. | 3. Fonte de renda para a
Onde todos nos seres humanos precisamos de qualquer atividade fisica para familia
JV19 manter o corpo saudavel. 4.Fonte de saude
O futebol a cada dia fica mais complexo, mais dindmico. 1. Responsabilidade
E nés jogadores temos que cada vez mais nos adaptarmos as mudancas. Ser | 2. Disciplinado
jogador na atualidade é ter muita responsabilidade, ser muito disciplinado
porque conforme o tempo vai passando tudo vai mudando, evoluindo e
JV20 temos que mudar também.
E um cargo de responsabilidade buscando desenvolver seu talento e também | 1. Responsabilidade
buscando conquistar e preservando seu home em meio a tantas dificuldades | 2. Dificuldades
e buscando dar apoio um ao outro para conquistar grandes coisas juntos dos
JVv21 seus colegas de trabalho.
Acima de tudo um prazer nao a nada melhor na vida do que fazer o que vocé | 1. Prazer
mais ama na vida, me sinto honrado e abencoado por Deus por ter o dom de | 2. Fazer o que se ama
jogar futebol a caminhada e longa &rdua mais extremamente gratificante a | 3. Para suportar as cargas
adrenalina antes do jogo compensa todas as dores e 0 cansaco de uma de treino
JVv22 semana cheia de treinamentos. 4. dom de deus
E conviver com adversidades, condicdes precérias, atrasos de pagamentos, | 1. Conviver com
dores, viagens longas, saudade da familia, mas mesmo assim permanecer adversidades
jogando pois o esporte é a paixdo de todos. N6s, os jogadores de clubes | 2. Profissdo
inferiores fazemos isso por amor ao esporte, maioria das vezes o clube ndo
oferece a devida instalagdo (estrutura), porém, mesmo assim continuamos
jogando e lutando como se fosse o Gltimo jogo de nossas vidas.
Ademais, com todos esses fatores contra, ninguém desiste do objetivo, esse
é a profissdo que escolhemos e iremos exercer enquanto houver vitalidade
JVv23 fisica e mental. Amamos o futebol!
JVv24 E um privilégio! Que muitos querem e poucos conseguem. 1 Privilégio
Hoje em dia ser jogador de futebol vai muito além de so calgar a chuteirae | 1. Trabalhar no limite
entrar em campo. 2. Ter cuidados
Trabalhamos sempre no limite. Nosso corpo necessita necessita descansar, | 3. Abrir m&o de coisas
uma boa alimentacgdo e cuidados. 4. Requer esforgo
Precisamos ser atletas de fato. Abrir mdo de muitas coisas que gostamos,
evitar a exposicao desnecessaria.
O futebol traz com eles muitas coisas boas e ruins e cabe a nés filtrar o que
é importante ou ndo. E nessa situagio que muitos acabam desperdicando as
oportunidades, pelas mas escolhas.
Enfim, o futebol tem o poder de dar e tirar, temos que estipular nossas
prioridades e manter 0s nossos principios para que sejamos recompensados
JV25 por todo esforco e dificuldades que passamos.

JS01

Ser jogador hoje € ser perseverante, pois € de extrema dificuldade, estar
longe de casa, familiares, amigos, viver longe, em datas importantes como
aniversarios, datas comemorativas e tudo isso sem nenhuma garantia de
sucesso. O que temos é fé e a determinacdo de acreditar em um sonho de

1. Ser perseverante

Dificuldades

3. Ficar longe da familia e
amigos

4. Sonho

n
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crianca, mas é o que como fazer e o que me deixa feliz e é algo que me
permite ajudar minha familia financeiramente.

5. fonte de renda da familia

JS02 E minha profissdo na atualidade, que levo meu sustento para casa, para | 1. Profissdo
minha familia. Que fago com muito amor, todos os dias, venho pro trabalho, | 2. Fonte de renda da familia
com salde e muita vontade, para conquistar coisas melhores na frente, com | 3. Ter talento e dom de deus
muita fé em Deus, vai dar tudo certo, e uma profissdo que todo garoto
gostaria de ser, mas sdo os escolhidos com talento e dom de Deus.
JS03 E um grande sonho de toda crianga, ser jogador e poder ajudar nossas | 1. Sonho
familias, amigos, entes queridos e até aquelas pessoas bem humilde. Ser | 2. Fonte de renda da familia
jogador profissional é mudanca. 3. Mudanga
JS04 E ter coragem para enfrentar situacdes dificeis, tem seu lado bom mas | 1. Ter coragem
também tem seu lado dificil, como ficar longe da familia, mas amo o que | 2. Dificil
faco e sou feliz sendo atleta profissional. 3. Ficar longe da familia
JS05 N&o é s6 ser apenas um trabalhador, ou uma forma de sustentar a nossa | 1. Trabalhador
familia, e ser um excelente profissional. E ser um pai de familia e ser uma | 2. Fonte de renda da familia
pessoa ainda mais responsavel, como também e uma forma de sobrevivéncia | 3. Ser profissional
para nés. 4. Ser responsavel
JS06 Como o futebol desenvolveu muito e os estudos comprovam que | 1. Ser profissional fora de
alimentacdo faz o jogador render mais, o jogador precisa ser mais campo
profissional fora de campo do que dentro. 2. Cuidar da alimentacéo
Js07 E cuidar de si mesmo. 1 Cuidar de si mesmo
JS08 E ser um profissional respeitado de carater, respeito, responsabilidade e o | 1. Ser profissional
principal humilde. respeitado
2. Humilde
JS09 Ser jogador para ser bem em uma partida tem que se alimentar e descansar | 1 Ter cuidado com a
bem para ter bom rendimento em jogos e treinos. alimentacéo e descansar
JS10 E ter bastante disciplina para exercer bem a sua profissdo e saber ter acabeca | 1. Ter disciplina
no lugar porqué é uma profissdo que mexe muito com o psicoldgico. 2. Ter acabeca no lugar
JS11 E se dedicar ao trabalho de um jogador profissional ter a responsabilidade | 1. Responsabilidade
de um atleta, se concentrar para fazer o que ama ter em mente se é isso que | 2. Ter concentragao
VOCé quer se preparar bem, ter contrato pra profissdo de um jogador. 3. Ter contrato
JS12 E ser uma figura publica e ter bastante responsabilidade dentro de campo. | 1. Figura publica
Para fazer a alegria de outras pessoas, que estdo torcendo por vocé. 2. Responsabilidade dentro
do campo
JS13 E desenvolver nosso trabalho da melhor forma possivel para ir em buscade | 1. Buscar o melhor
coisas melhores e poder ajudar a nossa familia financeiramente. 2. Fonte de renda para a
familia
JS14 Para mim € o sonho de qualquer crianga, mas hoje o profissionalismo esta | 1. Sonho
sendo tratado diferente, com muitas regras tipicas de uma profissdo | 2. Profissdo de regras
qualquer.
JS15 Estd sempre em forma ser exemplo para 0s mais novos, estd sempre em | 1. Estar em forma
forma. 2. Ser exemplo para 0s
demais
JS16 Na visdo do empresario, somos um produto a ser negociado. 1. Um produto
Na visdo da familia: a esperan¢a de um futuro melhor. 2. Fonte ascensdo social e
Na visdo do atleta: a realizacdo de um sonho. econdmica
3. Realizacdo de um sonho
JS17 E enfrentar a grande dificuldade de ter calendario o ano inteiro, a grande | 1. Dificuldades
maioria tem um salario muito abaixo do esperado e as que tem o salério alto | 2. Salarios baixos
sdo minorias minorias. As dificuldades que existem sdo inimeras, mas
sempre na esperanca de ir pra um clube melhor e ter uma outra realidade.
JS18 E se sentir uma pessoa realizada depois de tantas lutas, barreiras e sufocos | 1. Pessoa realizada
na vida e no meio do futebol ser profissional e uma licdo do dever cumprido. | 2. Realizacdo pessoal
JS19 E aquele que é profissional em todas areas. 1.Profissional
JS20 Ser visado, tanto bem visto como mal visto, afinal de cada 10 que nascem 8 | 1. Ser visado (ter satus)?

querem ser isso, somos uma “vitrine” onde nessa vitrine nos veem e ali esta
a “prosperidade” de empresario familias e os outros mais.

2. Vitrine da prosperidade
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3. Ascensdo  social e
econdmica da familia e
empresarios
Js21 Hoje em dia, ser um jogador profissional € muito diferente de algumas | 1. Dependéncia do corpo
décadas atras, dependemos do nosso corpo como nunca antes, o esporte se | 2. Muito fisico
tornou muito fisico e se ndo estivermos bem e condicionados é impossivel
atingir o alto nivel
JS22 E ser uma pessoa aplicada e empenhada na pratica dos exercicios fisicos | 1. Ser aplicado
uma carga externa e dura de treino e alimentacdes. No geral faz com que | 2. Ter cuidado com
seu corpo busque o melhor desenvolvimento. alimentacao e fisico
3. Buscar 0 melhor
desenvolvimento
JS23 E ser guerreiro, ter que superar saudade das pessoas que amamos, é ter um | 1. Ter foco
foco e saber realmente aonde se quer chegar. Requer disciplina, muitas | 2. Ser guerreiro
vezes deixar os lazeres de lado, pra um descanso, para ficar concentrado, | 3. AbdicacGes
ndo é uma profissdo facil e de glamour como muitos véem olhando de fora, | 4. Disciplina
mas precisa de um bom psicoldgico e entendimento. 5. Profissdo dificil
6. Bom psicoldgico
JS24 Ser um jogador profissional na atualidade é ser uma figura publica e | 7. Figura publica
importante para a sociedade onde vocé ajudar a sua familiae ados outrosa | 8. Fonte de  ascensdo
melhorar sua condicéo financeira. econémica
9. Fonte de renda da familia
JS25 E um exemplo no dia a dia trabalha muito 1 Um exemplo
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APENDICE | — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA EM PROFUNDIDADE DO
JOGADOR MAIS EXPERIENTE

P: Como é para vocé ser jogador de futebol profissional na atualidade?

Ser jogador de futebol é muito, muito dificil, é... Falando sentimentalmente a gente fica com o
sonho realizado, pra quem sempre sonhou desde crianca ser jogador profissional. Mas, o tempo
vai mostrando que as coisas ndo mudam. N&o vdo mudando aqui, sabe. Eu passei 8 anos, tem
colegas meus que passaram mais de 15 anos jogando nessa regido norte e as dificuldades
continuam sendo as mesmas. Atraso de salario, falta de estrutura, falta de profissionalismo tanto
dos jogadores quanto da diretoria, da composicao estrutural da equipe também. E, isso vai
afetando nos resultados, vai afetando em performance ruins, e entéo vai te dando, ndo vai te
dando no dia a dia aquele prazer de vocé ta indo 1a. O que faz todo dia vocé acordar e da vontade
de vocé ir para o treino é aquele prazer, aquele sentimento que vocé tinha desde crianca, aquele
sonho mesmo, isso que me alimentava todos os dias, no meu ponto de vista, € 0 que me alimenta
todos os dias, de eu encarar tudo aquilo, porque todos os dias nés temos problemas, todos o0s
dias. E 6nibus que demora a chegar, vocé ndo tem o lugar certo para treinar, o treino é num
campo ruim. Varios! Vou enumerar varios aqui! E falta de remédios, atraso nos salarios, é roupa
molhada! Aconteceu muito isso aqui, treinar com roupa molhada, porqué? Porque a equipe ndo
tem um conjunto adequado de roupas, pra fazer trés jogos de uniforme, de material pra poder
voceé ir trocando durante os dias de treinos, porque durante o treino vocé acaba suando e tudo
mais, e nosso periodo de campeonato é geralmente na chuva, entdo, molha muito. Entdo tem
que ta trocando, e por mais que o material seja bem leve, que seque com facilidade, ndo da pra
gente chegar e lavarem para usar noutro dia, varias e varias outras coisas, assim que tu vai
pensando e cada vez mais tu vai lembrando de situa¢des que véo te afetando, vao tirando tua
vontade de no dia a dia. Ai imagine isso durante anos...tem uma época que o cara realmente
ndo tem mais vontade alguma.

P: E ha quanto tempo vocé é jogador de futebol profissional?
Oito anos.

P: Mas vocé estd no mesmo time?

N&o, joguei no Sdo Francisco, no S&o Raimundo, na Tuna-Luso, joguei nesses trés aqui e na
categoria de base da Tuna-Luso em Belém. Que é a mesma coisa também, até pior, é pior
demais, o sofrimento é horrivel.

P: vocé poderia contar um pouquinho dessa experiéncia?

L& a gente tinha que arcar com nosso préprio custo, imagina vocé um adolescente, que ndo tem
dinheiro, sua méde também, seu pai também... Regrando ali, vocé pega dinheiro pra pagar um
transporte de ida e volta e as vezes sdo quatro transportes, numa cidade como Belém, eu fiz
minha base na Tuna Luso em Belém... Eu tinha que pegar um 0nibus pra treinar de manha e
voltar meio dia, e as vezes tinha treino de manha e a tarde e entdo tinha que voltar pra casa meio
dia, retornar duas horas, trés horas, e voltava depois seis horas para casa. Entéo, o clube nao
dava nenhum ticket nem ticket e nem dinheiro algum pra vocé arcar com essa situagdo. E
tambem, poderia de repente deixar eu ir de manha e ficar 1a no clube pra almogcar, ai também o
clube no disponibiliza, ndo dava a essa disposi¢io pra essa situacio também. E isso acaba! E
dificil também.... Um exemplo, 0 meu irméo, ele era pior ainda nesse periodo, ele pegava dois
onibus. Nao se tornou jogador de futebol, mas € pra ti ver a dificuldade nada nada, ele pegava
dois 6nibus pra ir e dois Onibus pra voltar e também sem custo algum da equipe.
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P: E depois dessa base que foi la em Belém, vocé voltou para Santarém ou continuou I3,
comegcou o profissional onde exatamente?

Poisé, ¢ ai, ai veio a minha primeira desilusdo no futebol. E, eu estava treinando la na Tuna...
Eu era o titular e no dia da final eu ndo fui nem relacionado entre os dezoito, € mais uma situacéo
pra contar do futebol, que as vezes quem tem um pouco mais de poder por tras consegue jogar
do que aqueles que realmente deveriam jogar.

P: Vocé sabe dizer porqué que aconteceu isso?

Pelo fato de eu ser novato, por ser um cara que ndo tinha nenhum tipo de empresario néo tinha
ninguém por tras, era sé eu e o futebol. Entdo, na final de um campeonato de sub-17 que da o
direito de vocé jogar a copa Sdo Paulo que é o sonho de quem € juniores né, e ai eu fiquei de
fora de uma final dessas por esse simples fato, e ndo vejo outra, dai foi essa a minha primeira
desiluséo, dai eu disse vou dar um tempo do futebol. Fiquei 2 anos sem jogar ai me convidaram
para ir jogar num outro time chamado Ananindeua, também base, mas isso ja era sub-20, ja. E,
ai comecei a treinar em uma semana depois, roubaram meu material. Era mais perto de casa eu
ia de bicicleta em Belém e ai roubaram no caminho meu material, ai eu falei assim, “ndo eu vou
dar um tempo e vou voltar para Santarém mesmo”, e ai foi quando eu voltei para Santarém. E
ai por incrivel que parega retornei para Santarém, me tornei profissional, depois de muito
tempo, e sem imaginar.

P: Com quantos anos vocé tava?
Eu j& tava com 23 anos.

P: Mas, quando vocé voltou para ca, como foi que vocé voltou ao futebol? J& sabiam que
vocé jogava? Como € que foi isso, vocé pode descrever para mim?

Quando eu cheguei para ca ninguém me conhecia, e eu praticamente eu nem jogava futebol
aqui também. Sou de Santarém, mas eu passei tanto tempo fora, eu passei 8 anos, 7 anos fora,
gue as pessoas esqueceram de mim no mundo do futebol. Ai, estava acontecendo um
campeonato amador entre Sdo Francisco, S&o Raimundo e alguns clubes daqui. E ai, 0 Sdo
Francisco treinava aqui perto, treinava perto de casa, um cara conhecia o treinador e que
lembrou de mim, eu nem conhecia ele direito também, ai depois perguntou, “p0 tu ndo quer
jogar 14, fazer um teste”, ai eu fui fazer um teste... O meu irmao ja estava jogando, meu outro
irmdo também, que ndo se tornou profissional, mas fez uma carreira brilhante como goleiro,
aqui na regido. Ai, eu... acabei indo.... fiz o teste e comecei a jogar. Joguei aquele campeonato,
aquele ano fiquei na reserva que ai no outro ano eu fui convidado ja, porque aquela época era
equipe do Séo Francisco ja, o Sdo Francisco fez um acordo com uma outra equipe e juntou uma
molecada com pessoal mais veterano, e acabou fazendo esse mesmo campeonato no outro ano,
ai foi que eu joguei, me destaquei. E ai no final eu me lembro assim que foi no final de um jogo,
num RAIFRAN, entre Sdo Raimundo e Sdo Francisco, que me convidaram para jogar no S&o
Raimundo ai foi quando no comeco do outro ano eu comecei a jogar no Sao Raimundo... Ah o
ano era 2011.

P: Gostaria que vocé descrevesse para mim um pouco mais do que vocé vivenciou como
jogador profissional aqui em Santarém, lembrando daquelas dificuldades iniciais, poderia
descrever um pouco melhor para mim essa questdo, quando vocé fala assim falta de
estrutura o que € isso?

Quando vocé chega para treinar, €... vou contar 0 passo a passo...vocé chega para treinar,
geralmente eu tento chegar meia hora antes, entdo pra qué? Eu tento fazer algum tipo de
exercicio... ai vem a primeira falta de estrutura. Em alguns lugares vocé tem uma academia, que
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vocé pode fazer exercicio fisico numa academia, fazer musculacdo antes de um treino, vocé
tem um campo préprio, que vocé pode treinar chutes, treinar corrida, antes de comecar
propriamente o treino. E eu sempre gostei de chegar antes sé para fazer esse tipo de exercicio,
SO que a estrutura que tem dava para fazer exercicios mais improvisados, exercicios com uma
liga, exercicios com trx, isso em alguns. A maioria dos anos isso ndo aconteceu. Seria adequado
vocé tomar um café com frutas, vitaminas, sucos, paes, bolos, um café refor¢ado, uma base para
a rotina de treinos fortes e desgastantes. Situacdo, na maioria das vezes, bem dificil de ocorrer,
0 que era bem comum nos cafés, que era sO para os jogadores que eram de fora, era um café
com leite, péo e bolacha cream creack, na maioria dos dias da temporada era assim. Algumas
vezes, que tinha uma ou duas frutas.

P: Em que locais vocé fazia os exercicios?

Fazia em salas, vamos dizer como essas assim que eram as salas que eram os fundos do... no
Sdo Francisco era o fundo da sede, no Sdo Raimundo era uma parte do... no Sdo Raimundo ja
tem uma sede era numa parte perto do campo. Entdo o que que a gente poderia fazer de
exercicios? A gente perguntava o que poderia fazer naquele momento, ao professor de
Educacdo Fisica que nos passava algo, isso antes dos treinos, principalmente. Mas ndo era o
mais adequado para ser feito porque nao tinha estrutura. Primeiro ponto, um dos pontos.... Vocé
vai vestir uma roupa - a roupa t& molhada. O 6nibus ndo é adequado para o transporte...
Primeiro, no tempo do S&o Francisco, ndo tinha algumas janelas ai vocé em tempo de chuva
vocé acabava ficando molhado, chovia também dentro do 6nibus. O S&o Raimundo tinha até
um 6nibus mais tranquilo quanto a isso, mas também nédo era o0 mais adequado para vocé ir pra
treino também, os campos nao eram perto, 0s campos eram longe, vocé tinha que ir longe para
ir treinar. Ai vocé chegava tarde, treinava e logo depois vocé tinha que voltar. Se tem uma
estrutura mais adequada ou se tem um campo mais perto, quando acaba o treino, geralmente os
jogadores fazem um a mais...gostam de fazer um a mais, os realmente profissionais, e eu
gostava de fazer um a mais. S6 que tinha que fazer as pressas ou ndo dava para fazer porque a
galera ja estava subindo no 6nibus pra ir embora. Entdo, isso, eu acho que cada vez mais, a essa
falta de tempo para vocé treinar cada vez mais, aperfeicoar parte fisica, a parte técnica, vocé
acaba perdendo, vocé acaba deixando de evoluir. E muitos ndo faziam isso porque também néo
tinham a estrutura adequada. Ai vem a questdo, € financeira! VVocé trabalhava com pessoas que
estava no clube por amor, ndo € por uma questéo profissional. Fala-se, 0 S&o Francisco disputa
0 campeonato profissional, mas, eu ndo posso ser um professor de uma universidade federal
sem ter uma qualificacdo, também acho que eu ndo possa ser um diretor de futebol sem ter um
curso ou uma qualificacdo para aquilo, por amor, bacana, legal, € um sentimento de amor pelo
clube, sentimento de deixar o clube, é...de fazer com que o clube seja grande, beleza. Mas até
gue ponto voceé vai estar atrapalhando? Até que ponto? chega né. Até o jogo da primeira fase
da Copa do Brasil de 2016, ndo tinhamos treinados com a bola oficial de jogo, isso foi
predominante ao resultado? ndo, pois ganhamos o0 jogo, mas isso ndo € um ato para ocorrer
numa equipe profissional. Treinamos com bola, mas ndo com bolas da copa do Brasil. Chegou
no jogo e ai que a gente foi experimentar a bola, ‘Ah isso ndo faz diferenca?”” Faz um pouco de
diferenga! Ai vocé vai acumulando, ai ndo tenho estrutura como eu t6 falando, ai vai
aumentando cada vez mais a dificuldade, e a performance cai. O teu nivel diminui, ndo tem
como vocé jogar, treinar com uma bola e chegar no jogo, tu com uma bola totalmente diferente.
Ai vem outras coisas assim, tipo de falta de alimentagcdo adequada, um dos casos assim,
primordiais, é falta de alimentacdo adequada, € vocé chegar depois de um jogo e vocé tomar
caldo, caldo todo oleoso, sabe, isso ndo é alimentacdo. Antes de um jogo também n&o se
alimentar bem, é ...isso é complicado. Isso dai, vocé acaba durante um jogo, indo mais na
vontade do que realmente com as forgas que vocé deveria ter. Entdo, geralmente, a gente
gostava quando viajava, porque quando viajava a gente se alimentava melhor. O S&o Francisco
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ultimamente melhorou muito em questéo disso, realmente melhorou, logo no comego no Séo
Raimundo, até na Tuna Luso eu sofria com isso, o S0 Francisco ja nesses ultimos anos
melhorou nessa questéo de alimentagéo, ainda acontecem alguns erros, como eu falei do caldo,
geralmente as pessoas comem pizza no final....de uma partida...

P: Como € o seu cotidiano no trabalho? Atualmente Vocé ta jogando? Como € o teu
cotidiano relembrando que vocé j& vivenciou, como é que ta agora?

Pois €, eu faco faculdade da UFOPA, né aqui o curso de Ciéncias da computacgdo, entao, isso
me tira, me tira ndo, na verdade me d& menos tempo, vamos dizer assim. Entdo, durante a
semana eu tenho as aulas, ndo sdo aulas regulares, s de manha ou sé a tarde, o curso é tanto de
manha quanto a tarde, ou a noite, ¢ integral. Eu posso escolher qualquer horario. Durante eu
ndo esta na faculdade, eu estou... jogando futebol ou fazendo trabalhos, vou fazer meus projetos
de casa, projetos meus também, projetos particulares. No futebol eu consigo jogar todos os dias,
mas nao € treino assim ou aquele ritmo de treino, aquele ritmo profissional que eu tinha antes,
consigo sé jogar durante uma hora, uma hora e meia, que € um campo perto de casa. Entdo eu
consigo me manter em forma. E, aparece alguns campeonatos para vocé jogar fora de Santarém,
assim nessas cidadezinhas. Inclusive eu fui, h& um més atrés jogar, h& um més atras ndo,
terminou esse més na verdade...eu fui jogar em Novo Progresso, ai é assim que eu tento me
manter assim, financeiramente, jogando esses campeonatos nessas cidades e e fazendo servigos
de mobilidade urbana vamos dizer assim os Uber’s da vida, mas ndo é uma coisa regular e nem
cotidiana, € uma coisa, mais... vou dizer assim esporadica...eu eu t6 dando mais énfase ao estudo
para terminar logo, para poder ir caminhando....

P: E como € o ritmo do profissional, como € o ritmo de trabalho? e quando vocé ndo esta
com vinculo no profissional como funciona, o que muda?

E a quantidade de treino que vocé tem, vocé faz uma pré-temporada, geralmente para temporada
sdo dois turnos de manha e a tarde que vocé treina.Vamos supor, depende muito do técnico,
tem técnico que vocé comeca a treinar 9 horas e acaba 11 horas, sdo 2 horas de manha e 2 horas
de tarde e tem outros técnicos mais exigentes que vocé acaba chegando... 8:30 vocé ja ta
comecando a treinar e vai até meio-dia E ai a tarde vocé vai de 4 horas até 6 horas da tarde,
entdo sdo quase 5 6 horas de treinos diariamente.

P: E quando vocés estdo nesse periodo de treinos nos intervalos vocé vai para casa vocé
fica no clube?

E isso é relativo, ja existiu pré-temporada em outras cidades que vocé vai do hotel para o campo
de treino e do campo de treino para o hotel, assim durante todo o periodo de pré-temporada.
Mas quando é na cidade retorno para casa. eu como eu tenho residéncia aqui, eu vou para minha
casa, eu consigo me alimentar, ja os que séo de fora, ficam geralmente em hotéis ou em lugares
improvisados que o clube, nos ultimos anos conseguia mesmo la na sede, improvisado mesmo,
pra fazer quarto e tudo mais e 14 mesmo eles almogavam, jantavam e tomavam café...Custo é
todo do clube para os que sdo de fora, pessoal daqui da regido eles vao para suas casas e se
alimentam em suas casas e depois vao retornar pro clube para treinar a tarde. Geralmente, a pré-
temporada sdo dois periodos, manha e tarde, ai quando comega o campeonato vocé acaba
fazendo s6 um periodo, uma vez ou outra vocé consegue fazer dois periodos.

P: Como vocé vivencia o corpo, durante esse periodo de treinos, exige algo a mais ?

Durante os treinos, para vocé prever alguma situacdo de contusdo, a gente ndo tem o
profissional adequado, vamos dizer assim, temos s6 o preparador fisico, ndo temos um
fisiologista, um fisioterapeuta... As equipes daqui, acabam ndo tendo nem o minimo dessa
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comissdo, s6 Educacdo Fisica, o preparador, um técnico e as vezes um auxiliar....e esses
profissionais acabam passando alguma coisa para a gente evitar contusfes e até mesmo alguns
treinos séo para evitar contusdes... E como eu falei, ndo sdo os mais adequados possiveis. Além
disso, tento ter um controle na alimentacdo, uma alimentacéo balanceada, noites bem dormidas,
suplementos, entre outros. Tudo através de treinos de atividades fisicas e a gente com passar
dos anos a gente vai comecando a aprender algumas coisas também e a gente comeca a fazer
algumas coisas, 0 que a gente gosta, 0 que a gente mesmo sabe que precisa para nosso corpo,
que cada um tem o seu corpo, um corpo diferente, senti uma coisa diferente...

P: Pode dar exemplos?

Bons cuidados é fazer abdominais, final dos treinos fazer abdominais, fazer agachamento,
corridas, fazer exercicio com liga, geralmente exercicio com liga e te da muita estabilidade...
fazer exercicio na academia com cama elastica que o jump que isso te da também... Propicia,
ajuda a fortalecer os ligamentos... entdo sao coisas que a gente vai aprendendo no dia a dia que
a gente pode fazer, quando a gente tem a possibilidade, quando a gente vai para academia
geralmente da para fazer mais esses exercicios.

P: Quando vocé estd com vinculo quem paga ai esses locais de treinos é o clube que custeia
OuU VOC&s?

Tudo é do clube, quando a gente estd com vinculo, contrato, tudo é do clube. Tudo o clube
banca porque vocé esta no clube, se vocé vai se hospedar num hotel é o clube que paga, se vocé
vai se alimentar no hotel é o clube que paga também se se vocé vai se alimentar no clube
também é o clube que vai arcar com as consequéncias...... Salério, transporte, transporte que
VOCé... vOcé vai para o clube e 14 vocé pega o 6nibus para ir para o treino, para 0 campo e depois
vocé volta e vai para academia e da academia entdo € tudo relacionado a quando vocé ta la
dentro, é remédios, é suplemento, por exemplo, outra falta de estrutura € o clube ndo tem como
arcar com suplementos para todos jogadores. Hoje em dia a performance ¢€ ta tdo alta que vocé
tem que ter suplementos, porque sé alimentacdo ndo consegue arcar com a falta que vocé vai
tirando todos os dias de nutrientes, de forca e tudo entdo acaba que iSso € uma coisa que
realmente alguns jogadores fazem, comprar uns suplementos, retiram do seu bolso para comprar
suplemento, que é para tomar, que € para usar porque sabe que necessitam e o clube ndo tem
como arcar.

P: Vocé ja chegou a fazer isso?

Ja, vérias vezes, varias vezes, varias vezes em alguns anos eles comegam até na pré-temporada
a dar algum tipo de suplemento, mas é o basico, como BCA, uma creatina, um Malto, mas ao
decorrer do campeonato isso ndo acontece.

P: Vocés tem algum acompanhamento nesse caso da suplementacdo que vocés estdo
fazendo da alimentacdo que vocés estdo fazendo durante esse periodo vocés tém
acompanhamento assim clube cede algum profissional ou alguma parceria?

N&o, acompanhamento alimenticio nenhum, acompanhamento vocé faz mais por saber. Eu no
meu caso, eu tento acompanhar o que faz bem ou as vezes eu pergunto, né. Eu sei que eu ndo
posso comer muita fritura, eu evito é refrigerante, principalmente cerveja... Claro que ninguém,
uma boa parte ndo faz isso. E isso, isso é para quem realmente quer ser profissional, entdo
durante o periodo, eu evito tudo isso. Eu tenho que me alimentar bem de acordo com que eu
entendo do que eu sei um pouco e ndo é uma avalia¢do profissional, ndo é um profissional que
me diz Rodrigo t4 aqui o teu cardapio, até um ano existiu um pouco disso, por parte do
preparador que tinha um entendimento maior sobre nutricdo, porque o preparador além de ser
preparador fisico ele era fisiologista, entdo ele repassava umas indicagcdes para vocé, entdo ele
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... foi fazer uma avaliagdo muito profunda da galera, entdo em um ano isso aconteceu....2018
2019 2017 ( fica contando os anos, tentando recordar) acho que foi em 2016, ndo 2015. Foi no
Sao Francisco. Um cara que tinha um ja tinha rodado bastante no mundo do futebol e ele
determinava pra gente se alimentar, vamos dizer ele ndo determinava, ndo acompanhava
diariamente, mas assim, ele dizia olha, sugestdo de alimentacdo séo essas durante a semana, ai
perto dos jogos ele que fazia a alimentacdo. A gente passava.... eu quero que venha pra ca, tipo
vamos jogar no domingo ai sabado comega a concentragdo, e a gente vai fazer isso, vai se
alimentar com isso, vai se alimentar com aquilo. Ele fazia o cardapio naquele momento mais
especifico era naquele momento, e durante a semana ele dava sugestfes. Eu como eu perguntava
mais para ele as coisas, ele me dava mais atencdo e consequentemente, me ajudava com
algumas dicas de alimentacdo, sempre explicando o porque desse ou daquele alimento.

P: E durante esse periodo vocé sentiu alguma diferenca em relagdo a esse outros
momentos que vocé ndo teve vocé sentiu uma diferenca no teu desempenho se estava
rendendo das competicdes nos treinos?

Depois que ele veio para ca, esse professor, esse profissional, eu senti! Senti muito bem assim,
na questdo, eu evolui muito, evolui muito que no outro ano, eu tive o melhor ano de minha
vida como profissional, tive uma base alimentar, ja tinha uma melhor nocdo de como se
alimentar e o que se alimentar durante os treinos, entre os treinos, além de uma base técnica e
fisica, meu corpo estava bem trabalhado e estruturado para suportar bem os treinos, dando uma
margem bem maior que outros atletas. Meu apice ocorreu um ano depois desse profissional ter
estado aqui. a base que eu consegui desse ano daquele ano foi 0 melhor 0 ano que teve no Séo
Francisco, o melhor ano que eu tive como profissional também e muito vale porque naquele
ano passado, porque eu me alimentei muito bem a gente tinha treinos muito bem elaborados
entendeu, entdo eu consegui chegar, ndo no apice assim, mas eu consegui evoluir muito muito
muito mesmo porque como eu falei assim quando a gente vai treinar tem que ter um prazer,
aquela coisa assim, e, eu sentia prazer naquele momento em ir treinar. VVocé faz todo aquele
esforgo fisico tudo mais e doloroso e vocé sente dor para caramba, mas eu percebi que a gente
evolui, ndo tem como. Eu percebi tanto fisicamente, como tecnicamente e se aquilo se aquele
trabalho daquele ano, tivesse dado tivesse dado continuidade outras pessoas iriam sentir
também e com certeza os clubes iam perceber essa situacao.

P: E em relacdo ao que vocé falou sobre dores e lesdes, como vocé descreve para mim
...vocé pode dar alguns exemplos em relagéo a isso?

Bom, nos primeiros anos, acho que como 0 meu corpo ndo estava preparado, e eu ndo me
alimentava bem e também ndo tinha a situacdo de suplemento, eu ndo sabia se poderia tomar
ou ndo, nos primeiros anos eu sofri muito. Assim, no primeiro ano na verdade eu sofri muito,
assim de depois do treino ir para casa e chegar para dormir um pouco e durante a noite eu ndo
conseguia nem levantar, ndo conseguia nem movimentar a minha perna. Assim, eu ficava de
um lado parado, ai acho que era 0 meu corpo que ndo estava preparado porque ja fazia algum
tempo que eu ndo treinava profissional, uma coisa é base, hoje alguns clubes, conseguem
colocar a base muito perto, proximo do profissional, s6 que a grande maioria, principalmente
nessa regido a base é totalmente diferente do profissional. Entdo, o impacto é muito grande
fisicamente, muito muito grande. Ai, eu sofri muito, mas no decorrer do tempo eu comecei a
tomar alguns remédios assim para dor, suplemento. E durante os anos, eu fui parando de tomar
remeédio para dor e fui chegando normal, de treino, de cansado... Gragas a Deus eu nunca tive
uma leséo grave, nem lesdo muscular eu tive, nunca fiquei fora de um jogo por lesdo muscular
sO por questdes de cartbes né mas assim, € eu senti dor no comeco, mas depois com o decorrer
do tempo eu fui comecando a perceber se eu tomasse suplemento BCAA e umas outras coisas,
iSso acho que me ajudava. Eu ndo tenho nenhuma avaliagdo técnica mas acho que isso de certa
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forma me ajudou e eu consegui treinar adequadamente, até porque eu também dormia bem,
dormia cedo, eu ndo ia para festa, ndo ia para lugares assim, e acabava me resguardando né,
para o préximo dia té inteiro.

P: Gostaria que vocé me falasse sobre esse periodo de trabalho como profissional: em
relacdo a tua experiéncia poderia me dizer quanto tempo que durou o teu maior vinculo
com o clube ... quantos meses, quantos anos, que vocé ficou no profissional, como foi essa
experiéncia?

Na regido aqui geralmente a gente tem um vinculo... Logo no comeco em 2011, 2013 acho que
foi até em 2015 eu acho que foi isso 0 campeonato ele era ele se estendia durante quatro meses
entdo a gente tinha contrato de 6 meses, que era 0 minimo que poderia ter naquele momento
entdo logo no comeco os meus contratos foram de 6 meses. O meu primeiro contrato foi de 6
meses mas eu passei no Sao0 Raimundo um ano e meio, eu tive um contrato de um ano e meio.
Logo em seguida foi assinado mais um ano na verdade, ai completou um ano e meio entéo foi
0 maior vinculo que eu tive num clube. Mas, geralmente, eram seis meses e ai 0 campeonato
rolava, as equipes precisam muito desse campeonato... do campeonato estadual para poder da
sequéncia. Sempre foi falado isso, pra gente ter mais dinheiro, pra gente conseguir mais coisas
a gente precisa chegar nas finais, quando as equipes chegam nas finais desse campeonato tem
mais seis meses, que é o campeonato Brasileiro. Porqué seis meses? Antes 0 campeonato
Brasileiro comecava a rolar em junho, em julho ja estava comecando, hoje ja ndo comeca logo,
entendeu, e encurtaram também o campeonato estadual. Hoje o campeonato estadual tem trés
meses de duracdo, entdo hoje o contrato tem trés meses. Se vocé chegar nas finais, vocé vai
jogar o campeonato Brasileiro. Ai vocé estende por mais trés meses, ai vocé completa seis. Ai
ta, por qué mais trés meses? Porque mais trés meses é quando acontece a fase de grupo do
campeonato Brasileiro, e se o clube se classificar no campeonato Brasileiro para 0 mata-mata,
ai eles renovam por mais um més. Pois mata-mata sdo dois jogos no periodo de uma semana,
como o minimo de contrato € um més, se renova por esse periodo e caso o clube va passando
de fase e acabando esse periodo vai se renovando o contrato por igual periodo. Entéo foi
situacOes que foram colocadas, eu ndo sei o0 que aconteceu que a CBF aceitou, e hoje, é assim.
Eu acho que é muito para ajudar o clube financeiramente, porque quando vocé ja sabe que vocé
ta no periodo de 6 meses de contrato, vocé pode entrar em um acordo com o clube para pagar
sO quatro meses.

P: Ja aconteceu contigo isso?

Ja, mas ndo por causa disso dai, mas por outra situacdo. Ai rolava os trés meses do campeonato
e o clube ndo se classificava para as finais do campeonato e 0s outros trés meses como é que
faz? Ai fazia o acordo, tipo pagava mais um salario, entendeu. Entdo o teu direito ndo era
cumprido, o direito de 6 meses, se vocé cumprir, se vocé falar assim, ¢ eu tenho 6 meses de
contrato é r$ 1000 cada més eu vou receber esses mil, ndo! O campeonato durou 3 meses, ou
seja, vocé recebe 3.000,00 mil, e ai se vocé quiser fazer um acordo por mais mil... Todo mundo
faz isso, porque ninguém quer colocar na justica, porque sabe que a partir do momento que
vocé colocar na justica vocé nunca mais retornara aquele clube.

P: E durante esse tempo de maior vinculo como é que funciona, como vocé vivencia o
corpo? como sao os treinos e 0 que requer?

Bom, a gente, como eu falei ndo temos 0 acompanhamento individual durante o periodo, todo
0 campeonato, a gente acaba fazendo o que a gente ja sabe, do corpo entendeu. As vezes, eu
perguntava muito para os profissionais, o que eu poderia fazer, “olha to sentido uma dor ali e
tal aqui, entdo toma tal remédio, faz tal exercicio”, era muito assim na conversa, do que tu ta
achando, que repassava para o profissional. Nao tinha nenhum aparelho para demonstrar se esta
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com dores ali, como hoje acontece em alguns clubes, vocé t& com muita dor muita ali, aquela
parte ta muito vermelha, né, entdo vamos tentar dar uma poupada, néo sei 0 qué... ndo, era muito
mais na conversa. SO que as vezes quando vocé td no mundo da conversa 0 que realmente, o
que € o limiar de dor para uma pessoa, pra outra € outra entendeu, entdo as vezes tem pessoas
que deixavam de treinar porque sentia dores, mas na verdade de repente até dava para treinar
mas como ndo tinha uma avaliagdo mais técnica era uma avaliacdo mas de conversa aconteceu
muito isso. E, ai, a gente o tratamento do corpo era 0 mesmo assim quando vocé ta jogando o
ano todo, € tentar se alimentar bem, dormir cedo, acordar cedo, vai fazer algum tipo de
exercicios especificos como eu falei de liga, de alguns tipos de corrida ou com exercicio na
academia... Eu gostava de fazer muito academia, porque da uma forca, da uma resisténcia bem
legal para o corpo, no decorrer da semana, do més de treino.

P: Entdo, a exigéncia maior vem de quem quando vocé ta nesse periodo de competi¢bes?
A exigéncia maior, eu acho que vem, no meu caso vinha mais de mim mesmo, é claro que a
gente é cobrado pela comissao técnica, € cobrado pelos diretores, principalmente pela torcida.
Né a torcida, em nenhum momento sabe da nossa realidade, em nenhum momento, ela s6 vé o
produto, o produto final, vamos dizer assim, eles ndo veem como foi que chegou no produto
final, o produto final do jogo, o produto final é o jogo. Vocé tem uma semana toda de preparo
e nenhum torcedor tem acesso a essa semana toda de preparo, ai vai no jogo que é o produto
final, ai nds somos julgados pelo produto final. A torcida age sempre com a emocao. Eu, (com
énfase) no meu caso eu tinha muita exigéncia! Eu! eu! Eu... é ...a minha autocritica é exagerada,
¢ exagerada mesmo. Assim, de ndo poder errar de fazer repetir eu sempre fui muito isso, comigo
mesmo, desde pequeno. Entdo, a maior € a minha, eu tinha dos meus familiares, dos meus
irmdos, da minha mulher, do pessoal ali da comissdo, dos diretores, mas a grande maioria
realmente, avassaladora era minha, de eu chegar em casa e pensar fiz besteira hoje.

P:Como vocé se sente em relacdo a isso que vocé comentou sobre a torcida, ela sé sabe do
que é mostrado no jogo, 0 que acontece no jogo, e como Vocé se sente em relacéo a isso?

E porque eu acho que se a gente tentar conseguir passar para uma grande maioria de torcedores,
0 que realmente acontece com a gente durante um periodo de treino ou durante 0 campeonato,
eu acho que os torcedores iriam nos olhar com mais humanidade, para a gente. Tem umas
criticas, acho que tem criticas em todos os tipos de trabalho, vocé vai ver criticas, vocé vé
pressdo para vocé fazer o seu trabalho. Mas, o futebol acaba que superando isso, sabe, passando
do limite, vamos dizer assim. Porque é uma critica j&, com falta de respeito! A pessoa, como eu
falei, acaba julgando vocé por um, por um ato do produto final que vocé faz ali no jogo. Vocé
ndo sabe o que realmente aconteceu, como foi a semana toda, como foi o treino, quem ta
treinando, como que ele ta sendo nos treinos. Entdo é muito facil, e geralmente acontece isso
tudo, com qualquer time, no Brasil todo realmente é isso, € uma maxima dos torcedores
brasileiros. Mas eu acho, que isso, se a torcida pudesse nos ver assim nos treinos cada vez mais,
poder perceber o que acontece nos treinos, eu acho que eles iriam nos olhar com mais
humanidade e saber que uma critica mais bem elaborada, é melhor do que um xingamento. E
claro que nao estamos no campo para errar, para fazer besteiras, mas acontece. O que sinto falta
é de uma torcida que apoie mais, que apoie do comeco ao fim, ndo é criticando um jogador em
seu primeiro lance. Quando a torcida souber de verdade o quanto ela é importante ao clube, e
nem falo financeiramente, falo de entusiasmo, de torcer de verdade, de apoiar, principalmente,
ela vai fazer realmente os nossos clubes grandes, vitoriosos, bem sucedidos. E inadmissivel
vocé entrar em campo para aquecer é ser xingado. Critique, mas seja mais incentivador. €
melhor do que uma falta de ajuda, de participar de fazer com que a equipe melhore durante um
jogo vamos dizer assim, isso me deixava realmente muito triste sabe, porque a gente passava
por cada coisa, por cada coisa mesmo, que a gente sempre falava, se a gente pudesse lembrar
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de tudo que a gente passou, a gente contava e poderia fazer um livro que as pessoas iam ficar...
é inacreditavel o que vocé passou, 0 que aconteceu com Vocé, varias coisas. Tem situacGes de
furar pneu de 6nibus, de as vezes ficar na estrada, tem falta de &4gua, j& acabou treino assim e
ndo ter mais dgua, sdo coisas assim... Acabou o treino ndo ter agua para vocé beber, é a roupa
molhada todos os dias j& era uma maxima, vestia e ja chegava, era brincando: “Seca que nao
deve estar com esse solzdo que esta ai fora”. Chuva dentro do 6nibus, molhava o énibus, a
chuteira molhada, meia molhada sdo varias situacdes assim...tem uma frase no futebol que é
incrivel, “s6 acontece no futebol”, parece que sé acontecia no futebol ¢ incrivel, ¢ incrivel. A
gente entrava pra ir no Onibus para treinar e acontecer alguma situagéo de a gente sair do 6nibus,
porque o 6nibus ndo foi pago, ou esperava o 6nibus por durante muito tempo e o 6nibus ndo
chegava, porque ndo tem, ndo tem dinheiro para pagar o 6nibus, aquela diaria... andar, para
chegar no treino, correr em locais ruins. Entdo o basico faltava. lamos na base da forca de
vontade e superacdo cada dia fazer o futebol. Todos os profissionais envolvidos no dia a dia
dos treinos.

P: Em algum momento quando vocé tava me narrando a relacdo de como vocé se sente
quando ha cobrancas da torcida, em algumas momentos vocé falava assim, “eles nao
sabem o que ta acontecendo”, “eles s6 veem o produto final” em relacio a isso porque
produto final pode me dizer?

Eu acho que quando a gente vai para o0 jogo a gente € o espelho, a gente é espelho e é o que
voceé fez durante a semana, e durante um més, durante aquele periodo todo. Entdo, o jogo € 90
minutos sé, de tudo que vocé treinou, e quando vocé tem aquela situacdo, falta de estrutura,
falta de alimentagdo e tudo mais. Técnicos ndo capacitados, técnicos que ndo tem carteirinha,
alguns técnicos do campeonato que ndo sao capacitados, profissionais ndo adequados... eu acho
que isso vai acumulando. Logo ndo podemos achar que o jogo, que € o produto final desse
periodo é o maior motivo para se achar culpados e penalizados, ou até mesmo achar herdis. E
ai, chega no final, a gente é penalizado. “Mas e ai Rodrigo, mas ai vocés e quando vocés
ganham?”, poxa ninguém lembra disso, realmente ninguém lembra disso. Mas, assim, quando
a gente ganha, o ganhar da gente, de ser um campeéo de um turno ou de chegar no final de uma
final é muito pouco, acontece poucas vezes, precisa esta tudo muito alinhado para ocorrer isso,
por que mesmo num momento de gldria vocé passou por uma fase ruim, algo aconteceu de
errado no decorrer da caminhada, mas ficou esquecida, porque houve a vitdria, isso se resume
a uma frase que escutei de um diretor: de, dizer assim ta tudo alinhado, ta entendendo, o
universo esta conspirando, ta entendendo, porque mesmo naquele momento, vocé passou por
periodos ruins, e ai que muitos diretores dizem assim, “mas naquele momento que vocés foram
campedes vocés comeram charque, e agora vocés comem que vocés comem filé, perdem!”.
Como € que pode vocé naquele momento vocé tomar caldo, ndo se alimentar bem e chegar
numa final t& entendendo e quando aquilo que esté tudo certinho e se alimentando bem e ai
vocés perdem, futebol ndo é uma equacdo perfeita ndo tem como. Até como eu digo, ali estava
alinhado, era para acontecer,....mas o futebol tem que ter, no futebol aqui em Santarém tem que
ter um minimo de condic¢des! N&o, ndo € a questdo do filé, nem do charque, é a questao de tu te
alimentar bem! Se alimentar bem, vai sair vitoria, vai ser titulo? N&o! se alimenta bem, vai ter
um profissional adequado, pra ta bem tem que ter o profissional adequado. E isso, vocé vai
construindo degraus de uma forte escada, € uma escada que vai dando uma base para vocé
chegar consolidado realmente num titulo. Tanto é, que é tdo esporadico quando tem, que quando
ganhou um titulo no outro ano foi rebaixado. Entdo, se vocé construir essa base, se der a
garantia, no outro ano vocé ta la na frente, no outro ano também vocé vai ta na frente, é assim
que acontece, mas vocé tem que ter essa base. Entdo quando a gente tava jogando &, os
torcedores s6 veem a gente né e a gente que vai receber as glérias ou ndo, mas assim eles ndo
conseguem enxergar o que a gente ta passando no clube, entendeu. Eu falo muito do S&o
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Francisco porque foi o Gltimo time que eu joguei, mas no Sdo Raimundo é a mesma coisa... eu
guando estava la também era a mesma coisa. Entéo a gente, o dia-a-dia sdo poucas pessoas que
véo 4 pra ver, poxa esse treinador realmente ndo sabe de nada, entdo acontece isso, acontece.

P: De tudo que vocé ja vivenciou no futebol profissional que vocé poderia me dizer assim
a partir do que vocé vivenciou que te diferencia de um profissional para um amador nesse
caso?

Olha acho que o que me diferencia € s6 poucas coisas assim vamos dizer acho que aqui em
Santarém, é o salario que vocé recebe, o salario que vocé tem, vocé tem mais tempo de
treinamento, né, vocé treina mais e o nivel de jogo também é muito grande, o nivel de
treinamento também, o nivel de treinamento que vocé tem do corpo, faz vocé ter, um nivel de
exigéncia muito grande pro teu corpo, mesmo, sabe assim. E vocé aguentar muitas coisas,
porque é muito pesado o nivel de treino, muito pesado, comparado a um amador que realmente
muita das vezes, nem treina, sO chega para jogar, passa o dia trabalhando fazendo alguma coisa,
estudando e naquele dia acaba jogando. Entdo a questdo financeira, a questdo de vocé ta
treinando cada vez, treinando mais, e questdo de exigéncia, de nivel no futebol muito, muito
grande. Acho que sdo esses trés, e também a questdo da pressdo. Vocé como amador vocé ndo
tem muita pressdo por resultado ou performance, quando vocé é profissional ndo, vocé treina,
vocé tem que ter uma performance alta, adequada. Eu, eu acho que a gente ndo pode dizer
totalmente profissional porque ainda tem muita... eles disputam campeonato profissional,
ponto, isso é verdade, estdo disputando o campeonato profissional, mas a maioria dos times que
eu joguei aqui em Santarém e tenho certeza que a maioria dos times do Estado do Para nao sédo
profissionais, vamos dizer assim sdo semi-profissionais, ndo chegam a ser amadores e nem
profissionais.

P: Mas como € isso, vocé pode explicar para mim?

Pelo fato de muitos jogadores ndo serem profissionais, e quando eu digo serem profissionais é
receber toda essa estrutura que eu acabei de dizer para vocé, que € o basico aceitavel. Ndo ser
profissional, porque por vocé ndo ser uma pessoa profissional no seu trabalho, na questao de
bebida, na questao de droga, porque tem muito no futebol. Néo ser profissional pelo o que esta
ao redor dele, sdo pessoas que nao sdo profissionais, entdo ndo digo de um preparador fisico,
porque ali é um profissional, mas digo de um diretor, de um presidente entendeu, de uma
secretaria de varias outras pessoas que estdo ali ao redor que realmente ndo sdo profissionais
como eu falei, fazem por amor. Alguns, se vocé fizer um relatério elaborado de uma equipe,
sdo profissionais e estdo atuando na sua area de formacao.

P: Quando vocé diz ""ele faz por amor'* é em que sentido, voluntario, ndo recebe pelo que
faz?

Eu acho que € os dois, existe os dois, que acabou fazendo por voluntarismo por que nédo
recebem, muito daqueles profissionais ndo recebem, entdo ndo é uma atividade profissional,
nesse sentido e, também porque sdo pessoas que nao tem um curso préprio para aquele cargo.

P: Isso acontece contigo?

Né&o, ndo como jogadores néo, eles todos tem que receber até porque o contrato € feito desde o
inicio, o contrato exige isso, entdo se vocé faz um contrato na CBF vocé tem que da entrada
numa carteira de trabalho, entéo t4 atrelado, entdo ndo tem como, vocé tem que estar recebendo.
Agora tem pessoas como eu falei assim...Tinha um P.S. antes de tudo isso, é quero que isso
sejam bem frisado, sdo pessoas muito legais, sdo pessoas muito boas, que realmente vocé vé
gue sdo amantes do clube mesmo, séo capazes de morrer pelo clube, faz aquilo por amor mesmo
e eu ndo t6 em nenhum momento dando um demérito para eles, para essas pessoas, quando
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relato o fato de ndo serem as mais capacitadas profissionalmente para exercer algumas fungoes.
Eu acho até louvavel porque sdo pessoas que acabam dando dinheiro, sabe, elas tem outras
atividades, acabam dando dinheiro e naquele momento que era para estar com a familia, de
lazer, estdo la no clube. Isso, eu acho que poucas pessoas poderiam fazer, mas tdo la no clube
ali, durante a noite, durante a madrugada. Vocé tem o seu trabalho, vocé trabalha o dia todo ai
chega a noite e vai resolver pepino do clube, entdo é mais uma dor de cabeca que as pessoas
acabam tendo, esse amor que eu td dizendo, diretores, presidentes, diretores de futebol, € muito
louvavel. Nao ha duvida que sdo extremamente essenciais para a sobrevivéncia do clube, sem
eles o clube néo iria para frente. Mas, assim eles ndo sdo os mais adequados, ndo sdo 0s
profissionais eles estdo ali e até porque o clube ndo tem como pagar, vamos dizer assim
contratar um diretor mesmo de futebol que tenha o curso e tudo mais, ndo tem como isso ai! E
mais um uma divida que eles véo ter, entdo acho legal colocar essas pessoas que fazem por
amor que vou la fazer como acham que deve ser feito, alguns conseguem até abrir a mente com
a experiéncia, com o tempo comecam a ter um pouco mais de aprendizado, comegam a trocar
ideias com professores, com outros profissionais e com outros jogadores e acabam evoluindo,
naquele processo, que a gente vai aprendendo né, claro. Mas como eu falei ndo € uma atividade
profissional entdo por isso que eu digo realmente hoje é semi-profissional, enquanto a gente
tiver essas pessoas. E claro que alguns achardo utopia fazer um futebol assim, pelo fato
financeiro, de ndo poder gastar, de ndo poder arcar com tais profissionais, e ai vem 0
voluntarismo como Unica forma de suprir essa lacuna. Quando tivermos esse poder, essa
capacidade, acredito que os dias serdo melhores e os times terdo mais destaques.

P: Em relacdo a todo esse contexto que vocé ja descreveu para mim, em algum momento
vocé teve receio? Pode dar um exemplo em relacdo a esse medo, era exatamente em
relacdo ao que nesse contexto?

A maioria das situacdes gque eu tinha medo era de ndo de ndo exercer um bom futebol naquele
momento no jogo do clube néo fazer, ndo realizar um bom desempenho, ndo fazer uma boa
performance. Era mais esse tipo de medo que eu tinha, de ansiedade que eu tinha, acho até que
se deve ser natural quando vocé ta jogando, mas nos Ultimos anos 0 meu medo era mais a
questdo financeira. Porque a gente comeca a perceber que... por exemplo, eu td sem receber
ainda do clube, eu recebi uma parte e 0 campeonato ja acabou ha mais de 6 meses. Entdo, eu
hoje, como eu tenho uma, comeco a ter uma familia, tenho uma mulher, e a gente mora junto,
entdo ja se torna um medo financeiro. Antigamente ndo, no comeco ndo, eu morava com a
minha mée entdo, ta de boa, ta tranquilo ndo tem problema algum, eu estava com a minha mae,
o dinheiro que vinha era a mais, beleza. Hoje ndo, ja tenho essa ansiedade, ja tem esse medo de
pagar as contas, de suprir. Hoje eu tenho um carro, gracas a Deus foi pelo futebol que eu tive,
mas por muito sacrifico, porque tem que saber guardar esse dinheiro, tem que saber gastar o
dinheiro na hora certa, no momento certo, entdo no momento certo que tava entrando dinheiro,
eu consegui compra o carro. Agora eu tenho que arcar com essa responsabilidade de um carro,
de uma casa que é alugada, entdo o medo é esse atualmente. Entdo, tu vai buscando outras
coisas, eu jogando em outras cidades para poder ir pagando as dividas que vdo acontecendo,
entdo 0 meu medo hoje em dia é esse, financeiro. Entdo o medo € esse vamos dizer, que logo
no comego 0 meu medo era mais de jogar de se apresentar de t4 bem de ndo sair, sabe de as
pessoas dizerem “ah o Rodrigo saiu”, e tudo mais, mas as vezes tem folga que vocé pode sair.
P: Isso acontece de vocé ta no periodo de competicdes, sair e alguem te ver e ....

Acontece. Acontece muito, mas eu, eu...muito dificil de fazer isso porque por causa disso, pode
ser colocado nessa parte desse medo vamos dizer assim. Eu ndo vou sair porque eu t6 no periodo
de folga, é um periodo de folga, eu ndo vou ndo treinar no outro dia, entdo eu posso fazer o que
eu quiser, eu t6 de folga e ndo tem problema algum. Mas, assim, eu ndo ia por causa dessas



180

questdes, ah ta treinando, saiu, e saiu que eu digo assim ndo é sair para beber, nem ir para festa,
e sair para ir num restaurante, sair para um shopping... toda essa coisa, eu ja logo no comeco
eu ndo tinha esse medo ndo de fazer essas coisas. Preferia ficar em casa a sair para ser visto é
julgado, era muito recluso e ndo pelo julgamento dos outros e sim pela sinceridade,
compromisso que tinha comigo, a questdo de ser um verdadeiro profissional. Ndo seria um
medo de sair, mas um cuidado.

P:Agora a partir de tudo que vocé ja viveu e vive no futebol profissional o que € o seu
Corpo e 0 quais os sentidos que vocé atribui a ele na sua carreira profissional?

Eu acho que, eu acho ndo na verdade representa, tudo! Tudo porque se vocé nao cuidar bem
dele, vocé ndo vai exercer a tua funcdo, eu acho que até de repente um professor pode ir
trabalhar gripado, um médico também, ndo sei, mas eu acho que um jogador de futebol, jogar
gripado, jogar resfriado ja diminui a performance dele, ainda mais machucado. Entéo, o corpo
é primordial se vocé entende isso, que se vocé tem que cuidar bem dele, cuidar bem dele é: ndo
fazer nenhum tipo de atividade que pode fazer algum tipo de leséo, fora dos treinos, é dormir
bem, se alimentar bem, acho que sao os pilares assim que vocé tem que ter para poder voceé ter
um corpo, teu corpo bem, bem cuidado, descansado, para cada ciclo de treino que vocé tem
diariamente. Entdo, € eu sempre tentei cuidar muito bem dele, ndo fazer esse tipo de atividades
extra. E durante os treinos, ali eu acho, eu via que ali era 0 momento para eu fazer com que ele
evoluisse, tanto treinando naquele periodo que era nos dado, e fora também. Fazia sempre
aquele um a mais, que a gente chama no futebol, que é acabar os treinos e fazer uma corridinha,
fazer um abdominal, fazer um apoio. Fazer algum tipo de exercicio, ou depois, ou antes, entdo
isso &, para mim € cuidado, entdo eu fazia muito, fazia muito isso. E durante os anos que eu fui
fazendo cada vez mais isso, e até porque a idade vai chegando, vai chegando, entdo acho que,
eu acho ndo, na verdade vocé ndo tem mais aquele vigor, aquela forca que vocé tinha
antigamente. Entdo, isso vai ajudando, além dos suplementos também. Eu investia muito em
suplemento, geralmente eu tomava algum tipo de suplemento, porque isso me dava uma
resisténcia, forca, potencia, para aguentar os tipos de treino.

P: Entdo o que é necessario para ser jogador de futebol? Requer algo a mais? O que
acontece quando vocé nao ta jogando?

Bom é muito cuidado, muito cuidado quando vocé néo ta treinando. Por exemplo, hoje, eu ndo
to treinando...eu durmo uma hora, as vezes acordo sete, as vezes acordo oito horas, as vezes
acordo mais tarde. As vezes, eu t6 fazendo uns projetos e nio da para eu almocar, entendeu, ai
eu so6 vou merendar alguma coisinha, ndo tomo as vezes, café .... No periodo de treino ndo, no
treino ndo pode acontecer isso. Eu treino muito, e entdo vocé acaba sendo regulamentado assim
durante o dia, vocé acorda, toma o teu café, vai treinar. Chega ja estas com fome porque vocé
fez o exercicio fisico, tA com fome, vocé vai almocar meio-dia mais ou menos. Como eu tenho
casa, eu consigo merendar antes de ir para algum treino, vou treinar a tarde e volto, as sete
horas, oito horas ja estou jantando entendeu, e ai a noite, nove, dez horas ja t6 comendo alguma
coisa e onze horas eu ja td deitado para dormir para o outro dia. Entdo, € muito diferente, muito
diferente para saude. Hoje em dia eu t6 mais tranquilo, t6 mais tranquilo, me adequo as situacoes
de aula, se tem aula de manha eu vou dormir mais cedo, se ndo tem, eu fico até mais tarde
fazendo alguma coisa, estudando. Entéo, j& ndo tenho as oito horas de sono necessarias, varia
entre vamos dizer assim, durante o dia, seis, sete... Durante os treinos ndo, tem que cumprir isso
dai a risca, a risca mesmo, vamos dizer assim, bem diariamente, extremamente e também a
questdo de alimento né como eu falei, fritura, essas coisas de bebida, beber refrigerante, beber
cervejas, € Obvio, evito cerveja, acho que € isso € ser o profissional, a gente tem que ter esse
passo a passo.
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P: Como vocé descreveria a tua experiencia como jogador de futebol profissional aqui em
Santarém, a partir do que vocé vivenciou, como Vocé descreveria para mim?

Mas eu acho que eu falei muitas coisas assim que sdo problemas, mas assim sentimentalmente
falando foi um sonho realizado de crianca, como eu falei antes e isso ninguém vai me tirar.
Poucas pessoas conseguem, muitas pessoas projetam uma sele¢éo, jogar na Europa, mas alguns
conseguem e eu fiquei naquela parte que ndo conseguiu, mas eu consegui me tornar
profissional, e 0 que eu consegui ja é muito. Mas, é muito, perante a muitos outros que nem se
tornam profissional, nem sequer chegam a disputar algum tipo de campeonato profissional.
Entdo para mim isso é um sonho realizado que poucas pessoas conseguiram, quem consegue
ter um sonho realizado? E dificil, entdo eu consegui ter um sonho realizado, eu conseguir ter
uma profissdo que eu amava, em realizar, a fazer e realmente foi um prazer... com todos os
problemas que a gente encontrava no dia-a-dia, 0 prazer em jogar era maior e era o que fazia
vocé aguentar, € claro que tem dia que vocé pensa duas vezes eu ndo sou hipdcrita disso. Mas
a grande maioria, a grande maioria eu ia com prazer, com vontade mesmo, com amor mesmo.
Entdo, é o que fica para mim, eu consegui se tornar um profissional, consegui realizar o0 meu
sonho. Gragcas ao futebol e a minha competéncia financeira, eu consegui ter um carro, consegui
ter um dinheiro na minha conta, mesmo demorando tanto tempo para receber, eu tento, € isso
tem uma questdo de educacdo financeira que eu tenho. Entdo eu consigo, e eu sempre penseli
isso, quando eu comegcar a jogar futebol, eu vou investir em alguma coisa. Entéo eu fiz isso,
consegui hoje eu digo que o carrinho que eu consegui, as coisas dentro de casa, dentro de casa,
foram gragas ao futebol muito pelo futebol e minha mulher junto com minha familia. Entdo
guando eu falo dos problemas eu ndo falo assim como se "ah Rodrigo entdo é, ficou desiludido
do futebol totalmente, achou que foi uma perda de tempo esta 8 anos no futebol”, sabe, nao!
Quando eu falo dos problemas que acontecem aqui, é porque eu quero que isso seja diferente,
eu quero que daqui a pouco, de repente, eu entre nesse mundo, que € meu plano b, atualmente
hoje é o meu plano b, que eu entre, que eu volte para o profissional, que eu volte adequado para
esse mundo novamente. Mas que seja, que tenha uma outra visdo, que a gente consiga chegar
mais longe, que a gente tenha uma equipe realmente profissional. Entdo eu falo desses
problemas, mas ndo é para machucar alguém, nem para denegrir ou falar mal de alguém, néo.
E porque, realmente é o que é a minha visio, é o que acontece, em algumas eu posso estar certo
eu posso estar errado dependendo do ponto de vista, mas assim € sé para melhorar. Eu acho que
a gente tem que falar dos problemas, para poder melhorar. Mas no decorrer desses anos
profissionais esses tipos de problemas foram superados pelo meu amor que eu tenho pelo
futebol porque é uma coisa assim de crian¢a. Tu comecar a jogar...(se emociona) emocionado
fala: Eu mudei a minha familia toda por causa do futebol, a minha familia saiu daqui de
Santaréem para Belém, por causa de mim, eu fui passar umas férias e acabei ficando na base da
Tuna Luso profissional, e acabei ficando la, porque era 0 meu sonho era minha escolha. Eu
tinha 15 anos, entdo falei assim, mde o meu sonho é ser profissional de futebol, entdo eu quero
ficar aqui. Minha mée ndo aguentando, estando sozinho em Belém, sozinho que eu digo assim
sem minha familia, e numa cidade grande sozinho... e se mudou todo mundo para l4, entdo o
meu sonho... (Chora) foi um sonho realizado dos meus dois outros irmdos também. (Fica
muito emocionado) ... Que ndo conseguiram, que eu que consegui por qué, porque ficam no
caminho, porgque ndo tem como, como eu falei 0 meu irméao, ele pegava dois énibus! Tipo com
9 anos de idade pegar dois 6nibus, ndo tem como, acaba ndo aguentando. O meu outro irméo,
gue € goleiro e foi muito vitorioso aqui na regido, chegou até, estava jogando la também, mas
sO que ndo aguentou de saudade, entendeu. Entéo, a gente passa por muitas coisas, quando eu
olho para tras e vejo essas situacdes, como foi la em Belo Horizonte a gente vai jogar contra o
Cruzeiro num campo de Copa do Mundo, pegamos de 6 a 0, e chegar, as pessoas olham para
esse resultado e falam, “Rodrigo vocés pegaram de 6 a 07, beleza cara, legal, t4 ok, perdemos
mesmo, mas ninguém vai me tirar que eu fui 14, tu ndo foste la. E eu entrei naquele campo como
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jogador, entdo se tu achas que isso € demérito para mim ndo é ndo, porque s a gente sabe o
que se passa sabe... (Muito emocionado, chorando) conseguir chegar nesse futebol, ser
profissional e chegar, para mim foi o &pice, para mim naquele momento que eu entrei naquele
estadio, foi o apice sabe. E era o apice, porque era estd num campo de copa do mundo, no campo
com os jogadores profissionais de verdade, campedes de muitos brasileiros, campedes de copa
do Brasil, sabe, jogadores da selecéo brasileira ta disputando ali, ali a bola jogando, como eu
disse foi inacreditavel isso, vou guardar para sempre na memaria o que aconteceu l&. Entéo esse
amor hoje, quando a gente olha para tras, olha tudo isso, todas as dificuldades, quando l& no
comecinho que foram, que foram feitas, assim, que foram superadas... é que d& vontade de vocé
treinar todos os dias, que da vontade de vocé se superar todos os dias. E eu acho que chegar,
hoje e dizer assim, t0 satisfeito com que eu fiz, ndo cheguei onde eu imaginava chegar, nao
disputei uma copa do mundo mas eu acho que eu cheguei onde Deus disse para eu chegar, ele
determinou, vai chegar até aqui e pronto. Entdo é bom, eu cheguei e t6 super satisfeito com o
que eu fiz, e acho, e acho ndo, eu tenho certeza que muitos muitas pessoas também daqui da
regido passaram por muitas dificuldades, como a minha. Eu acho que néo é, eu ndo sou o Gnico
e nem serei 0 Ultimo a passar por dificuldades. Entdo, a dificuldade de todo mundo tem, agora
0 que falta é a superacdo, né, € a perseveranca. Eu acho que eu tive isso, eu tive perseveranca,
eu tive superacdo e tive sorte, sorte que eu digo, pois, N0 momento que eu menos imaginava,
eu consegui. Eu digo sorte, mas eu acho que foi Deus também, sei 14 acho que Deus conspira
assim, o momento ndo é o teu momento, é quando Deus diz que é para ser. Entdo quando eu
menos imaginava, eu estava trabalhando na Extrafarma esqueci desse detalhe, eu estava
trabalhando na Extrafarma, e ai, eu cheguei a ser convidado para jogar no Sdo Raimundo....
(Continua emocionado) E ai eu tive, Deus foi tdo bom, que me deu uma pessoa assim que foi
sensacional, eu disse olha eu tenho um sonho de ser jogador de futebol, eu cheguei com a
gerente da farmacia, eu tenho um sonho de jogar futebol posso tentar treinar mas eu venho para
trabalhar, ela disse ndo a gente ajusta o teu horario beleza. Entdo durante dois dias, eu fui
acordei 7 horas fui para o trabalho até oito, de oito fui treinar até meio-dia, meio-dia eu fui para
casa fui almocar, voltei para o trabalho, sai 3 horas. Sai 3 horas voltei para o treino, voltei as 7
horas para farméacia, das 7 horas até as 11 horas, eu fiquei na farméacia até meia-noite, durante
dois dias, para chegar no segundo dia e pensar ndo vou aguentar, ndo vou aguentar uma semana,
nem mais um dia, eu peco a minha demissao, eu quero seguir o meu sonho. E consegui. Entdo,
é isso que fica para mim, ficam essas lembrangas, fica a mensagem do meu irmé&o.... (Chora)
gue me mandou quando a gente jogou em Belo Horizonte, quando ele me viu entrando campo
(chora)... Realizei o sonho de todo mundo... (Continua chorando) (pausa)... Eles s6 queriam me
verem entrar em campo, s6 de me verem entrar em campo, S0 de me ver entrar em campo ele
falou que tava muito feliz por todos nos, tudo que a gente passou...foi materializado naquele
momento ali, ele viu que aquele momento valeu a pena por tudo que a gente tinha passado, e
realmente valeu.(pausa, chorando)

P: Entéo vocé, nesse momento pode dizer que contou com apoio?

Sim principalmente dos meus irmaos e do meu pai, a minha méae sempre que ficava com um pé
atras, queria uma coisa mais fixa, mas ela nunca foi de mim impedir. Logo no comeco ela ndo
acreditava muito, por muito tempo ela ndo acreditava, mas ela nunca me impediu, assim, nao
me trancava a porta ou nao deixava eu...ou me expulsar de casa... alguma coisa assim, mais
dura. Mas sempre falou aquelas coisas de mae sabe, “tem que ter uma coisa mais certa, mundo
do futebol ndo vai te levar nenhum canto”, mas é 0 que eu gosto de fazer, mas eu vou mostrar
para a senhora que eu vou conseguir umas coisas assim. Ai com o tempo, ela foi percebendo,
logo no comeco foi muito dificil, né e tal, mas no decorrer do tempo eu fui conseguindo minhas
coisas através de futebol, entdo ela ja foi me apoiando, me desejando felicidade essas coisas.
Mas, logo no comego foi dificil, até por questdo de ser mde mesmo de dizer, “vai estudar vai
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fazer faculdade”, porque naquele momento eu nao tinha nenhuma faculdade. Até que conseguir
passar na faculdade e. No mesmo ano que eu entrei para o profissional conseguir passar na
faculdade, em 2011 quando foi criada a universidade, eu acho que foi o primeiro ano de
vestibular, eu passei em 2011, mesmo jogando. Ai eu tentei fazer, s6 que ndo tinha como, néo
dava, até porque naquele momento 14 eu tinha que fazer 6 meses, de um CFl, acho que era, S0
depois tu tinha que ia escolher o curso, ndo entrava logo fazendo o teu curso, fazendo as
disciplinas do curso né, ai eu acabei que eu perdi a vaga. Ai, mas como, para mim Deus faz
tudo certinho ai € incrivel, como € incrivel. Assim, as vezes eu vejo as coisas de outra, de outro,
de outra visdo, acho que de outro angulo... eu acho que tem pessoas que ndo conseguem ver
iss0, eu passei em 2011, me matriculei em 2011, ndo exerci. Em 2013 voltei, eu tentei, mas ndo
consegui também. Ai deixei 2014, 2015, ndo fiz ENEM, nesse momento nao fiz ENEM. Em
2015, chegou um e-mail para mim dizendo que eu tinha uma chance de justificar porque que
eu ndo estava participando da faculdade ai poderia ser deferido ou indeferido tal processo. Em
2015, eu estudei e fiz o vestibular, ai no final de 2015 passei para exercer em 2016, Ciéncias da
computacdo. Ai no final de 2015 chegou o e-mail dizendo que eu estava indeferido, e eu tinha
feito tudo certinho o processo, mas foi indeferido, mas s6 que nem eu precisava mais, pois ja
tinha passado novamente.

P: E quanto ao futebol?

Pois € quanto ao futebol para mim eu acho que para mim ja deu, como jogador, pode ser que
daqui a pouco como treinador, sei la educador fisico, Acho que mais treinador, eu possa ta de
novo nesse mundo. Mas eu acho que vai demorar um pouco, porque como eu falei, eu ndo quero
ser um treinador s6 por experiéncia prépria, pelo que eu aprendi empiricamente. Eu quero ser
baseado teoricamente também, entdo eu preciso fazer uns cursos e isso custa tempo, isso custa
dinheiro. Entdo, ndo vai ser logo, pode até ser uma categoria de base, algo um pouco mais
simples para poder treinar, mas eu vejo que para me tornar um profissional sé depois de um
curso. Eu pretendo fazer isso fazer o curso para depois pegar uma equipe profissional e treinar,
€ isso que eu imagino, mas daqui ha alguns anos isso.



184

APENDICE J- TRANSCRICAO DA ENTREVISTA EM PROFUNDIDADE DO
JOGADOR NOVATO

P: Como é para vocé ser jogador de futebol profissional na atualidade?

Aqui no nosso estado, da nossa regido depende, porque quando termina a competicdo em muitos
casos, o clube acaba ficando em divida com a gente e se vocé termina a competicdo machucado
ou alguma coisa assim, acho que na maioria das situacoes o clube deixa vocé ao léo, deixa vocé
de lado! Faz um compromisso com vocé e no momento que é para honrar isso eles acabam
deixando de méo, fingindo que néo aconteceu, entdo é um pouco complicado. Mas eu ndo posso
falar s6 o lado ruim, se for ver tem as questdes boas também, principalmente a questdo da
torcida. Eu, no clube em que estava, a torcida € muito acolhedora. A gente vé que as pessoas
fazem o que € possivel, pra € ....para que as pessoas que sdo de fora, os atletas que sdo de fora
se sentirem em casa. Entéo, isso também é bom, ndo posso deixar passar em branco, e falar sé
o lado ruim, tem que ver os dois lados da historia. Mas, eu acho que assim se for analisar o
conjunto da obra, para quem ainda nao tem uma certa responsabilidade, familia, filhos, eu acho
que é bom. Analisando assim, € bom ainda ser atleta.

P: E como ¢ pra vocé ser jogador de futebol em Santarém, vocé pode me contar a tua
experiéncia?

Assim eu, eu vim de baixo, posso dizer comegando assim em futebol de bairro mesmo, terréo.
Tive a oportunidade de viajar e isso me trouxe muito conhecimento. Fui para Salvador na Bahia,
fui jogar a copa 2 de julho, acho que é maior copa que tem no meado das férias € 14 eu acho, eu
acho, pelo menos no tempo que eu fui, era. E depois que eu voltei as coisas mudaram, eu ndo
tive tantas oportunidades, mas assim a partir do momento que VOCé... N0 meu caso eu cheguei
e tive um ano como profissional, entre dois clubes, final de 2018. do meio de 2018 a bem dizer,
até o meio de 2019. E assim, quando termina isso, como eu nao tive oportunidade de jogar fica
um pouco dificil, e muitas pessoas, tipo eu tenho a idade para jogar a categoria de base ainda e
muitas pessoas, elas olham e por pensar que eu e que as outras pessoas que também estavam
comigo que também tem a minha idade, possam ter a possibilidade de ter mais conhecimento
do que elas, elas se sentem, acho que ndo é ofendida, mas é uma situacdo assim, que ficam
retraidas, que ficam pensando assim sera que vai poder contar com o atleta na equipe, porque
“Ah vai querer mandar, vai querer fazer isso aquilo”, ai fica um pouco dificil. As novas
oportunidades ficam um pouco, um pouco... deixa eu ver uma palavra que defina...As
oportunidades sdo poucas aqui, apesar de ter time profissional, as oportunidade daqui da cidade
ainda sdo poucas, muita das vezes, &€ muito mais facil jogar em Rurépolis, Monte Alegre, do
que propriamente na nossa cidade.

P: E como vocé iniciou no futebol profissional? Qual era a tua idade quando iniciou, eu
gostaria que vocé dissesse como VOcé comegou?

Ah eu tive...fui jogar uma copa aqui numa cidade proxima, eu me destaquei, fui um dos atletas
que se destacou, fui pra uma equipe aqui, ficamos aqui, acabou que essa equipe ndao me
inscreveu no campeonato, ndo assinei contrato, nem nada. E teve a peneira da outra equipe, eu
fui e fiz, fiquei mais uns 15 dias mais ou menos de teste e eu passei novamente, ai sim, foi que
eu assinei contrato, fui pro BID, ai que eu fui ter uma oportunidade de ser profissional, tive a
oportunidade de jogar amistosos e ja foi uma experiéncia bem melhor do que a anterior. Eu
acho que até uns 13 anos, 14 anos eu nao jogava campo, s6 o futsal, e brincava. E quando
completei 14 anos eu tive a oportunidade, 14 para 15 anos, era meu ultimo ano la na categoria
sub-15 e ai eu tive oportunidade de ingressar, acho que posso dizer, numa escolinha, e ficamos
treinando durante seis meses, por durante 6 meses, mais ou menos, treinamos todos os dias a
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tarde, e sabado de manha, durante seis meses... quando chegou a época de junho, dia 28 de
junho, no més de junho, nGs comegamos a se programar para fazer essa viagem para copa. NOs
éramos a unica equipe do Norte e se ndo me engano. NGs comegamos a se organizar fazer
feijoadas e eu tive oportunidade de ir no dia 28 de junho de viajar, passamos 5 dias em dnibus
viajando, dormimos no ch&o, chegamos 14, dormimos dois dias no chdo numa cidade proxima,
chegamos |4 dormimos no chéo também. Dormimos no chdo em Altamira no ginasio que tinha
14, ai nds dormimos no chédo no alto do ginasio, era altos e baixos, dormimos no alto, 1a em
cima. E quando nos chegamos para disputar a competicdo no estado da Bahia, ndo ficou na
cidade sede que era Salvador, nés ficamos em Camacari que é uma cidade préxima, ai nos
fomos numa chacara la e dormimos no chdo também. A questdo de alimentacdo, assim as vezes
chegava a faltar, porque eu acho que a gente néo foi preparado. acho que as pessoas foram, mas
ndo foram preparadas para o que podia acontecer, da gente se sair bem na competicdo ai acabou
que nos ficamos numa chécara de uma pessoa que era evangélica que tinha uma certa influéncia
dentro da igreja e eles ajudaram muito a gente. E, quando nos voltamos, foram mais de 5 dias,
dez dias no total, nés chegamos no dia primeiro, ndo sei dizer quando nés chegamos |4, até o
dia 14 assim, quando acabou a copa, ai n6s voltamos. E depois eu cheguei, com essa idade eu
sai da escola, da escolinha I, porque eu acho que ja tinha dado para mim, a minha cota. Eu sou
uma pessoa assim que quando eu td bem, eu procuro ta |4, mas depois que fica um clima tenso,
chato, eu acabo procurando o melhor para mim. E quando eu sai, eu comecei a jogar aqui pela
cidade, acho que fui campedo em todas as categorias que eu disputei desde que eu sai de 14, até
0 ano passado. E foi quando, ano passado.... quando estava com 16 pra 17 anos eu fui para uma
equipe, foi ai que eu disse que eu nao tive oportunidade e esse ano eu fui pra outra, e foi ai que
assinei contrato ja com 18 anos.

P: Como foi a tua experiencia no futebol profissional, como vocé vivenciou tudo isso?
Como vocé lida com seu corpo quando estd trabalhando em algum clube de futebol
profissional?

Eu acho que, no clube que eu estava eu ndo tive do que reclamar dessa situagdo do meu corpo,
a ndo ser o momento que eu machuquei né, porque o que o clube oferece como eles proprios
disseram, o que o clube oferece é o que eles tém condicdes, 0 que eles ofereceram para mim,
em questdo de tratamento, era 0 que o clube podia dar naquele momento. Tratei, recuperei mas
a gente sempre tinha aquela sensacdo que pode ser mais... Eu tive uma tor¢do no tornozelo
sozinho, ai eu rompi, eu tive uma ruptura parcial no tenddo, estirei dois ligamentos, e ainda
machuquei o tenddo de Aquiles. Ai eu fiquei, acho que isso foi numa quinta-feira, nés tivemos
um jogo no sabado... acho que era na quinta-feira, e 0 jogo era no sdbado na quinta-feira eu ndo
conseguia pisar no ch&o, vim comecar a tratar no outro dia com o Dr X daqui da cidade, foi ele
que fez uma infiltracdo e foi quando meu tornozelo comecou a desinchar. E ai eu comecei a
tratar, mas ai a gente vé porque quando eu machuquei, ndo tinha s6 eu machucado, acho que
tinha mais dois trés atletas eu acho, fora os atletas que iam fazer s6 uma checagem, assim para
recuperar, para tomar um choque. Entdo, isso acaba que quando a gente chega la, e é um
equipamento s@, que se chama tenso, para dividir para duas pessoas. A carga acaba ficando....
a carga esta dividida, entéo fica fraco para um, ai fica um pouco complicado. A questdo das
pessoas responsaveis pela recuperagao tambem sdo poucas, pela questdo do clube, pela questdo
financeira, ndo fica s6 para mim, as pessoas que ficam la. L& no clube que eu tratei, la tinha um
pouco de dificuldade porque néo era s6 eu que estava machucado naquele momento, mas depois
eu fui tratar em outro lugar, pelo clube ainda, mas quando eu mudei de lugar a minha
recuperacdo foi mais rapida, tenho que agradecer bastante as pessoas que foram responsaveis e
hoje eu ainda sinto dores, mas como muitos me disseram, as pessoas que eram mais velhas que
eu, € que seria normal para a lesdo que eu tive. O que me deixou preocupado, foi quando eu fui
fazer o exame e 0 médico falou que nunca tinha visto isso aqui em Santarém. Entéo, isso me
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deixou um pouco preocupado, mas ai eu conversei com o fisioterapeuta que eu tratei, com as
pessoas mais velhas la do clube, com os atletas e eles falaram que a dor assim, as vezes, seria
normal. Hoje eu to recuperado, eu t6 bem, uma vez ou outra sinto dor mas faz parte.

P:Como vocé se sentiu no momento da lesdo? VVocé disse que ficou preocupado, qual era
a sua preocupagao?

Ah porque quando eu fui fazer exame, eu acho que isso foi no sabado... eu acho.... ndo foi na
sexta na sexta. Eu fiz exame e ai ja tomei injecdo, ai eu fui fazer os exames l& com
ultrassonografia, ai 0 médico mostrou e ele falou para mim que nunca tinha visto isso e eu fiquei
assim porque era a minha primeira lesao, e ficou muito ruim, o meu pé ficou roxo, ficou muito
inchado, ai eu fiquei com medo que tivesse que operar. Esse foi meu medo maior, que tivesse
que operar, que tivesse que ficar mais tempo porque eu passei 0 qué, acho que dois meses, dois
para trés meses, mais ou menos. E eu tive uma volta que ja me deixou com certa dificuldade,
com medo de pisar, de saltar, e isso demorou pra mim perder, ai eu fiquei pensando, sozinho
eu fiquei pensando, se sem cirurgia eu tive todo esse medo toda essa precaucgéo, imagine se eu
tivesse operado, acho que teria dobrado esse medo esse receio de machucar novamente.

P: E durante o periodo anterior a lesdo como que era o teu cotidiano de trabalho no
futebol profissional?

E cansativo. Eu acho que... eu tava fazendo uma pesquisa, eu posso dizer... os atletas no mundo
que mais treinam sdo os brasileiros. A gente treina em dois periodos, de manhd e de tarde, e
muitas vezes, jogamos dois jogos na semana, sdbado, quarta e domingo. Enquanto que na
Europa, eles treinam um periodo e jogam no final de semana ou no meio da semana quando
tem algum jogo de copa. E muito cansativo, mas também é prazeroso porque a gente ta
trabalhando com o que a gente gosta. Eu acho que a pessoa que se propde, se dispbe a ser um
atleta, tem que estar ciente do risco que vai estar correndo, mas € isso, eu acho que é prazeroso
pra gente, é cansativo, mas é prazeroso.

P: E o que vocé faz nesses treinos? Durante o periodo de trabalho, nas competi¢fes?

Sdao, no inicio, antes de comecar 0 campeonato é mais questdo fisica, porque todos os atletas
precisam, principalmente quem é mais alto, quem tem mais forca, que precisa fortalecer, perder
peso, ganhar massa, essas coisas... E no inicio é sé fisico, praia, academia poucas coisas no
campo. E, depois, eu acho que é 15 dias essas questdes de fisico, e depois vem para o trabalho
que é realmente cansativo, que cansa mentalmente, que é o trabalho tatico-técnico, que é o que
VOCé vai para 0 campo, o técnico fala o que quer, fala o que € para vocé fazer, onde quer tal
coisa no posicionamento, e tudo. E aquilo fica muito desgaste psicoldgico, bastante, e quando
comeca 0 campeonato o desgaste aumenta, principalmente quando os resultados ndo vém...Eu
tive essa experiéncia de o resultado ndo vim e do resultado vim. Eu estive nos dois lados da
balanca e o cansaco psicolégico quando o resultado ndo vem, ele é muito desgastante porque
ele ndo desgasta um atleta s6, acaba desgastando todo o grupo, porqué ele tira aquela felicidade,
aquele prazer de ta4 todo mundo junto, e isso acaba prejudicando o rendimento da equipe.

P: E o que quando vocé esta no periodo de descanso, quando vocé néo ta treinando, como
funciona?

Normalmente a gente faz a hidroterapia, que é a banheira de gelo, acho que ap06s seis treinos na
semana, eu acho, seis ou quatro treinos, e como € dois periodos, entdo a gente treina...
Treinamos na segunda de manhd e de tarde, na terca de manha e de tarde, na quarta de manha
e de tarde, ai quando termina o treino da tarde da quarta feira, a gente vai para a piscina de gelo,
faz a crioterapia. Muitas vezes, como la no clube tinha piscina, iamos pra piscina fazer outras
coisas, e tambeém tinha o lazer, que era antes do jogo, o rachéo, que tira toda aquela tenséo antes
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da partida, principalmente para aquele momento, tira a tenséo antes da partida, entdo, nosso
momento de lazer, eu acho que a colocacdo certa é que pro atleta ta ali, s6 por poder estar ali
jogando, ja é um lazer, entdo eu acho que € isso.

P: Com toda essa experiéncia no futebol, o que é o seu corpo?

Meu instrumento de trabalho, € o que eu tenho que cuidar, tenho que cuidar ao maximo, porque
VvOCé sabe que se, se € atleta, se vocé aumentar o peso, se machucar desnecessariamente...
qualquer lesdo é desnecessédria, mas se machucar brincando, jogando pelada, acaba te
prejudicando, porgue 0 N0Sso corpo € nosso instrumento de trabalho, entdo fica dificil.

P: Como jogador de futebol profissional, que sentidos vocé atribui ao corpo, o que vocé
sente quando vivéncia a experiéncia de ser jogador de futebol profissional?

E uma mistura, eu posso dizer assim, porque como eu disse, eu estive dos dois lados da balanca,
e na hora dificil, quando comegou o estadio lotado, a torcida apoiando é uma coisa, mas quando
vocé termina o primeiro tempo sem ter chance de gols, e ndo ta jogando bem, o ambiente muda
totalmente, a torcida comeca a cobrar, a cobrar... E quando o resultado ndo vem acaba cobrando,
foi 0 que disse do desgaste psicoldgico, acaba ocasionando isso e acaba prejudicando os atletas
porque eles ficam com aquilo na cabeca, se a gente ndo ganhar vai acontecer tal coisa, “ah se a
gente ndo ganhar vai acontecer isso”, “vao tirar isso, vao tirar aquilo”. E quando a gente ta bem,
a torcida apoia fica tudo mais facil, fica um ambiente bem mais agradavel, entdo pra gente os
sentidos que tem quando a gente ta 14, depende muito do momento que a gente ta vivendo, se a
gente t&4 vivendo um momento ruim fica uma situagdo, um clima tenso, chato, mas também
guando a gente ta vivendo bons momentos, com vitdrias seguidas, fica um clima bem melhor.

P: Ent&o o0 que é necessario para ser jogador de futebol? Quais os requisitos? Requer algo
a mais? Como voceé se sente em relacdo ao que voceé ja viveu no futebol?

Requer muito a mais, porque ele requer muito do seu corpo porque tem partidas que é muito
dificil e vocé vai ter que dar algo mais, a gente costuma dizer que se vocé quer se destacar quer
ter uma oportunidade melhor vocé tem que sempre dar algo mais, tanto fisico, quanto
psicolégico. Se vocé é uma pessoa que €, um exemplo, que tem dificuldade, vamos supor em
velocidade, nessa coisa vocé sempre deve procurar trabalhar a velocidade, se vocé ver que néo
vai da certo, tenta trabalhar outra, se ndo tem velocidade procurar ter um passe bom, uma coisa
assim sempre procurar compensar uma coisa com outra, sempre procurar evoluir de alguma
forma.

P: E quando vocé nao esta trabalhando em nenhum clube? O que acontece? Qual a sua
rotina?

Fica dificil né porque é o que a gente gosta mais muitas vezes a gente acaba sucumbindo e indo
jogar em bairro, terrdo, até mesmo nas cidades proximas. Eu quando terminou, eu demorei um
pouco para ir jogar, demorei acho que uns dois meses, mais ou menos. E, eu fiquei trabalhando
num churrasco perto da minha casa, fiquei trabalhando num churrasco, trabalhando em outro
lugar também, e quando eu tiver oportunidade de voltar a jogar, apesar de ser em campeonato
de bairro, eu comecei a conciliar as duas coisas, o trabalho com futebol e fui levando até onde
deu.

P: E, em relacdo a rotina de exercicios, ela continua? Vocé disse que o corpo é o teu
instrumento de trabalho, entdo como é que fica?

Normalmente os campeonatos acabam no final do ano, eu acho que é comum alguns atletas se
descuidarem um pouco, porque a gente passa por um ano... 0 ano do atleta profissional é muito
corrido, é muito desgaste, ta longe de casa e nem sempre a comida € boa, falta tempero aqui e
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a gente sente saudade. Alguns atletas ficam comendo s6 comida do clube, entdo quando chega
ao final do ano, assim, pelo menos as épocas festivas, os atletas, acho que a maioria sendo todos,
ddo uma soltada a mais, para poder aproveitar um pouco, até mesmo com a familia, porque
ficar, pelo menos para mim, fica um clima chato, pois fica todo mundo se divertindo e vocé ir
14 e ficar se regrando, de ndo comer tal coisa, de fazer isso, fazer aquilo. Entéo, assim, acho que
todos assim depois do dia 20 de dezembro acho que todos os atletas ddo uma soltada assim para
poder aliviar um pouco do estresse que é passado durante o ano.

P:E vocé continua fazendo algum tipo de exercicio ou que vocé faz nesse periodo mais
especificamente?

Quando termina eu procuro fazer academia, quando eu vejo que ndo da, que ta ficando muito
pesado, eu acabo ficando s6 me movimentando, correndo, aproveitando os lugares que tém
praia, fazendo exercicios na areia para ganhar um pouco mais de forca e velocidade essas coisas

E agora vocé esta fazendo o qué?

Por enquanto, t6 sem clube e trabalhando para tentar ajudar na renda em casa...

P: e tem perspectivas de continuar?

E tem que ter né, eu sou novo, mas ndo adianta assim sonhar tdo alto aqui porque a nossa
realidade é muito diferente, a gente ndo t& no centro do futebol, apesar de termos trés clubes em
séries C e nas cidades proximas tanto em Belém quanto em Manaus. Mas a gente vé que 0s
dirigentes dos clubes, as pessoas influentes dentro do clube, eles ndo fazem questdo em dar
prioridade, d& oportunidade para quem é da cidade, para quem sente amor e honra a camisa do
clube. Eles preferem trazer pessoas de fora, que ja tem um certo nome, que ja tem um curriculo
para representar. Mas, a experiéncia que eu tive foi muito boa, altos e baixos. mas, acho que
em um ano, um ano nao, em seis meses eu pude vivenciar algo que é o que é ser realmente uma
atleta profissional, porque no inicio do ano foi rebaixado, eu acho que foi uma das piores
campanhas da historia do paraense, ndo sei ndo sei dizer ao certo, sei que foi uma campanha
terrivel, e quando trocou de calendéario, fomos com foco na série D, trocou totalmente o elenco,
ficou sO eu e mais alguns atletas, mais uns 5 mais ou menos, n6s chegamos até as quartas de
finais se eu ndo me engano, das quartas de finais onde nds perdemos nossa classificacéo e fomos
eliminados la em Manaus nos pénaltis. E, eu vivi isso, vivi 0s altos e baixos, de rebaixado a ter
pouca gente no estadio, ao estadio lotado e brigando por um acesso numa série C, e isso € bom,
é prazeroso para gente.

P: e nesse momento como vocé se sentia

E eu defendi o clube que eu gosto, entdo eu acho que a gente olhar para o semblante dos
torcedores e ver felicidade e alegria, eu acho que ndo tem preco, vale, vale qualquer esforco,
vale as dores gque a gente costuma dizer, durante a semana, entdo tudo no final compensa, para
a gente acaba compensando.
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ANEXO A — DOCUMENTO DE APROVAGCAO DA PESQUISA NO COMITE DE

ETICA EM PESQUISA

UEPA - UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO PARA - CAMPUS “§ Qg1ecqy orme
XIl - TAPAJOS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O CORPO NA PERSPECTIVA DO JOGADOR PROFISSIONAL DE FUTEBOL A LUZ
DA TEORIA DA CORPOREIDADE

Pesquisador: HERGOS RITOR FROES DE COUTO

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 06330919.2.0000.5168

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Oeste do Para
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.199.262

Apresentacao do Projeto:

Inicialmente os pesquisadores apresentam a tematica da educagao, definindo-a como fenémeno complexo e
multifatorial que ocorre nas mais diversas instituicoes sociais e complementarmente apresenta “os esportes”
como produtos da civilizagao humana que proporcionam momentos de socializagao, de produgao e
reproducao de gestos esportivos e saberes socioculturais e corporais, a partir dos quais € possivel
compreender a nossa propria condigao de seres humanos. Em sequida os pesquisadores enfocam que o
corpo possui lugar de destaque nas relagées sociais e ao longo do tempo assumiu diferentes significados
conforme a organizagao e funcionamento da sociedade, e que na sociedade contemporanea sustenta-se a
visao de um corpo fragmentado, com carater instrumental/utilitarista, transformando-o em mero objeto das
diversas atividades desempenhadas socialmente. Outro aspecto enfatizado nesta apresentacao diz respeito
ao futebol profissional que é contextualizado como fendémeno esportivo de grande identificagao social e
cultural, na sociedade brasileira. Destaca-se ainda que por meio da exploragao da imagem dos jogadores de
futebol profissionais bem-sucedidos a midia e a industria do esporte produzem seus materiais e disseminam
para a sociedade a reprodugao dos estilos de vida, comportamentos, concepgoes e valores que se
relacionam diretamente com seus corpos e consequentemente influenciam outros corpos, dentre estes
ultimos, aqueles principalmente dos aficionados, seguidores fiéis de seus idolos esportivos.

Buscando contextualizar sua proposta investigativa, os pesquisadores apresentam a teoria da
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ANEXO C - DOCUMENTO DE AUTORIZACAO DA PESQUISA EMITIDO PELO
CLUBE SAO RAIMUNDO

Universidade Federal do Oeste do Para
Pro-reitoria de Pesquisa, Pos-graduagdo e Inovagio Tecnoldgica
Instituto de Ciéncias da Educagio
Programa de Pés-Graduagdio Stricto Sensu em Educagiio

Oficia n® 001/2019 — PPGE/Ufopa
Santarém, (4 de janciro de 2019.

A Dire¢iio do Sdo Raimundo Esporte Clube
Santarém-Pard

Assunto: Pesquisa de campo - autorizaciio

Prezado(a) senhor{a),

O Programa de Pés-graduagio em Educagiio — Mestrado Académico em Educagio
da Universidade Federal da Oeste do Pard. na linha de pesquisa “Formugio humana em
contextos formais e ndo formais na Amazénia®, acolhe o projeto de pesquisa “O corpo na
perspectiva do jogador profissional de futebol & luz da teoria da corporeidade”,
desenvolvido pela mestranda Ana Hilguen Marinho Pereira, sob orientaglio do Prof. Dr.
Hergos Ritor Froes de Couto.

A pesquisa tem como objctivo investigar as concepedes de corpo dos Jjogadores de
futebol profissional de atletas vinculados e em situagdo ativa com os clubes de futebol
profissional do municipio de Santarém.

Para o desenvolvimento da pesquisa se¢ faz necessario o contato direto com os
Jjogadores da categoria profissional para a realizagiio de entrevistas ¢ aplicagdo de
questiondrio, bem como acesso aos dados sobre o lécus da pesquisa, e outras informagdes
que contribuam com a pesquisa.

Diante do exposto, solicitamos de V. Sa. autorizagio para o desenvolvimento desta
pesquisa. Desde jd, destacamos que todos os procedimentos élicos que garantam o respeito
a0s participantes e set anonimato, sc assim desejarem, serdio devidamente cumpridos.

Alenciosamente,

2 —
Py i de Santara Quaresma
Olrator do ICED
Fortaria 3.112,’20[4-Re|‘:oquUFOPA

Pro i Pla africto sense ) ¢ om Ed: = Uy Faceral o Cesto 00 Pard = CNPJ & 11 118 3530001 55
Juteica Mwachal Rood, 8N Carnrazsl CEP 63 040-070. Sanmaas (P - Préddio H. Sala de Coordenacdo do Mesraan, 3° Aso
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